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NOTRUFE
Notruf (Polizei)      110

Rettungsdienst      112

Feuerwehr      112

Krankentransport      0761 19222

Polizei Freiburg      0761 8824421

Polizei Kirchzarten      97919-0

Energie- und Wasserversorgung Kirchzarten GmbH    
24h-Störungsmeldestelle 
Strom    0170 322 55 43 
Erdgas   0800 2 76 77 67 
Wasser  0151 705 95 748

ÄRZTE 
Rufnummer für den Ärztlichen Bereitschaftsdienst 
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-ärztlicher 
 Bereitschaftsdienst): 116117 (Anruf ist kostenlos)

Allgemeine Bereitschaftspraxis Freiburg
Universitätsklinikum Freiburg
Sir-Hans-A.-Krebs-Straße 3, 79106 Freiburg
Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Do 20.00 - 23.00 Uhr
Mi, Fr  16.00 - 23.00 Uhr
Sa, So und Feiertage 08.00 - 23.00 Uhr 

Kinder Bereitschaftspraxis Freiburg 
Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin 
Breisacher Straße 62, 79106 Freiburg 
Öffnungszeiten: 
Mo – Do  19.00 - 22.30 Uhr 
Fr                               16.00 - 22.30 Uhr 
Sa, So und Feiertage 08.00 - 22.30 Uhr

Augen Bereitschaftspraxis Freiburg
Universitätsklinikum Freiburg
Kilianstraße 5, 79106 Freiburg
Öffnungszeiten: 
Sa, So und Feiertage 08.00 - 18.00 Uhr

Zahnärztlicher Notfalldienst 01801 116116 
Weitere Informationen finden Sie unter 
https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst/

Tierärztl. Notfalldienst  0761 72266
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser, Samstag, von 10 - 11 Uhr 07661 5764

STANDORT DER ÖFFENTLICH VERFÜG-
BAREN LAIENDEFIBRILLATOREN
KIRCHZARTEN: 
• Dreisambad, Dietenbacher Str. 15 
• FSM, Erich-Rieder-Str. 2 
• Papier-Ecke, Hauptstraße 26 
• Polizeiposten, Bahnhofstr. 30 
• Sparkasse, SB-Halle, Hauptstraße 5 
• SVK, Oberrieder Straße 3 
•  Pilgergaststätte St. Laurentius auf dem Giersberg
BURG-BIRKENHOF 
• altes Rathaus, Höllentalstraße 56 
BURG-HÖFEN 
• Schlegelhof, Höfener Straße 92 
ZARTEN 
• Poststation Bären, Bundesstraße 17 
NEUHÄUSER
•  Bushaltestelle Neuhäuser Straße Ecke Ziegelmattenstraße

APOTHEKENNOTDIENST
Unter folgender kostenfreier Rufnummer können Sie 
zuverlässig und tagesaktuell erfahren, welche Apotheke 
Notdienstbereitschaft hat: 0800 / 00 22 833 (24 Stunden 
erreichbar)  www.aponet.de
24.09.2026 Bären-Apotheke Kappel

Moosmattenstr. 5, 791117 Freiburg, 0761 48877088
25.09.2026 Engel-Apotheke Freiburg

Herrenstr. 5, 79098 Freiburg, 0761 34565
26.09.2026 Urban-Apotheke Herdern

Hauptstraße 58, 79104 Freiburg, 0761 3899630
27.09.2026 Hubertus-Apotheke Caunes

Rotteckring 4, 79098 Freiburg, 0761 34500
28.09.2026 City-Apotheke in der Schwarzwaldcity

Schiffstraße 5, 79098 Freiburg, 0761 34774

29.09.2026 K & K Apotheke im Vauban
Paula-Modersohn-Platz 3, 79100 Freiburg, 
0761 88857080

30.09.2026 Katharinen-Apotheke Freiburg 
Meraner Weg 1, 79111 Freiburg, 0761 491515

01.10.2026 Bären-Apotheke Kappel
Moosmattenstr. 5, 791117 Freiburg, 0761 48877088

Der Notdienst beginnt jeweils um 8.30 Uhr. 

WEITERE WICHTIGE RUFNUMMERN
Vergiftungs-Informationszentrale  0761 19240
Abfallberatung des Landkreises  0761 2187 9707
Notdienst der Rechtsanwälte 0172 7451940 
am Wochenende rund um die Uhr, werktags von 18.00 bis 8.00 Uhr

Umweltambulanz  0761 72773

ÖFFNUNGSZEITEN
Gemeindeverwaltung Kirchzarten 07661 393 0
Mo bis Fr  08.00 - 12.00 Uhr
Mo, Mi  14.00 - 16.00 Uhr
Do  14.00 - 18.00 Uhr
Bürgerbüro Talvogteistr. 2a 07661 393 22 o.  23,  24
wie Gemeindeverwaltung
Bauamt Talvogteistr. 2a 07661 393 44
wie Gemeindeverwaltung
EWK GmbH  07661 91891 10 
Mo, Di 09.00 - 12.30 Uhr
 13.30 - 16.00 Uhr
Mi 09.00 - 12.30 Uhr
Do 09.00 - 12.30 Uhr
 13.30 - 17.00 Uhr
Fr 09.00 - 12.00 Uhr
Kinder- und Jugendbüro: 07661 393 62 
Mo  10.00 - 12.00 Uhr
Do 14.00 - 18.00 Uhr
Mediathek, Talvogteistraße 5 07661 393 66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene
Di  10.00 - 12.30 und 15.00 - 18.30 Uhr
Mi  10.00 - 12.30 Uhr
Do  15.00 - 18.30 Uhr
Fr  10.00 - 12.30 und 15.00 - 18.30 Uhr
Jeden ersten und dritten Samstag im Monat 10-12.30 Uhr

VOLKSHOCHSCHULE Dreisamtal
Kirchplatz 3 07661 5821 
Mo, Mi, Fr 10.00 – 13.00 Uhr 
Di, Do 15.00 – 17.00 Uhr

Kleiderkammer 
Hauptstraße 24, im alten Rathaus 
Mi 15.00 - 18.00 Uhr  
Donnerstag 09.30 - 11.30 Uhr 
Kleiderspendenannahme nach Rücksprache:  0175 7131392

Recyclinghof 
Di 09.00 - 12.00 Uhr 
Do 15.30 - 18.30 Uhr
Sa  08.00 - 13.00 Uhr 
letzter Einlass 15 Minuten vor Schließung

Grünschnitt / Sammelstelle in Kirchzarten-Burg 
Beim Gasbehälter, Nähe Sportplatz 
Buchenbach 
Mi 16.00 - 19.00 Uhr (Mrz - Okt)
Fr 15.00 - 18.00 Uhr (Mrz - Okt)
Mi 16.00 - 18.00 Uhr (Nov - Feb)
Sa 10.00 - 15.30 Uhr (ganzjährig) 

SOZIALE HILFSDIENSTE
Dorfhelferin  0761 40106-18
Frauen- und Kinderschutzhaus Freiburg 0761 31072
Deutscher Kinderschutzbund e. V. Freiburg  0761 71311
Allg. Soz. Beratung der Diakonie  07661 93840
Pflege mobil  07661 912461
Pflege Partner  07661 980644
ZAK Zentrum Ambulante Krankenpflege     07661 981472
Sozialpsychiatrische Dienste  07661 90460
Kirchliche Sozialstation Dreisamtal  07661 98680
Seniorenzentrum Kirchzarten  07661 3910
Freizeit- und Begegnungsstätte für behinderte und  
nichtbehinderte Erwachsene “Haus Demant”  07661 905312  
Hospizgruppe Dreisamtal 0160 96263862
TelefonSeelsorge  0800 1110111
Psychosozialer Krisendienst  0761 88883533
Pflegestützpunkt Breisgau- Hochschwarzwald
Wilhelm- Stahl- Straße 13, 79822 Titisee- Neustadt  
Dreisamtal
Franziska Zähringer Tel.: 0761 2187 2977 
franziska.zaehringer@lkbh.de

Beratung Migration und Integration der Caritas:
Integrationsmanagement für Geflüchtete  0159 04663469  
Soforthilfe Ukraine  0761 8965-489  
Migrationsberatung für Erwachsene  0761 8965-456

Füreinander Kirchzarten e.V. 
Alltagsbegleitung 
Email: alltag@fueki.de 07661 9754994

IMPRESSUM:
Herausgeber: Gemeinde 79199 Kirchzarten
Telefon: 07661 3930, Redaktion: 393 29; Telefax: 393 8129;   
E-Mail: bekanntmachung@kirchzarten.de;  
Internet: www.kirchzarten.de

Für den amtlichen und redaktionellen Teil: 
Bürgermeister Darius Reutter oder der von ihm Beauftragte

Für den Anzeigenteil/ Druck: 
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG 
Meßkircher Straße 45; 78333 Stockach; 
Telefon: 07771 9317 11; Telefax: 07771 9317 40; 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de; 
Homepage: www.primo-stockach.de
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Höfe-Festival, eingeschränkter 
Busverkehr und Straßen- 
sperrung
In dem Zeitraum Freitag, 25.09. bis Sonntag, 
27.09.2026 findet in Kirchzarten-Burg das 
Höfe-Festival statt. Hierfür wird die Höl-
lentalstraße am Samstag und Sonntag im 
Bereich der Veranstaltung für den allgemei-
nen Verkehr gesperrt. Eine Umleitung ist 
eingerichtet. 
Bedingt durch die Straßensperrung im Be-
reich der Rainhofhof-Scheune werden auf 
den Linien 130 und 132 die Haltestellen 
Burg Höfen und Burger Platz im Zeitraum 
der Sperrung am Samstag und Sonntag 
nicht angefahren. Wir bitten um Beachtung.

Zurückschneiden von Hecken 
und Anpflanzungen, die in den 
öffentlichen Verkehrsraum 
ragen
Nach dem Sommer mit üppigem Pflanzen-
wachstum ragen private Pflanzen teilweise 
ganz erheblich in Gehwege, Radwege und 
Straßen hinein. Hierdurch wird die Durch-
gangs- oder Durchfahrtsbreite von Fahrbah-
nen, Rad- und Gehwegen, das sogenannte 
„Lichtraumprofil“, teilweise erheblich verrin-
gert. Auch können Anpflanzungen die Sicht 
an Straßenkreuzungen beeinträchtigen 
oder Verkehrszeichen verdecken.

Grundstückseigentümer und deren Be-
wohner werden daher an ihre Pflicht 
erinnert, entsprechende Pflanzen min-
destens bis zur Grundstücksgrenze zu-
rückzuschneiden: 
 
~  An Straßen dürfen bis zu einer Höhe 

von 4 Metern Äste nicht in die Fahrbahn 
ragen. Über der gesamten Fahrbahn 
muss ein Lichtraum von 4,50 Metern frei 
bleiben. Der Übergang von 4,00 Metern 
auf 4,50 Metern ist anzuschrägen.

~  An Radwegen dürfen bis zu einer Höhe 
von 2,50 Metern Äste nicht hineinragen.

~  An Fußwegen dürfen bis zu einer Höhe 
von 2,30 Metern Äste nicht hineinragen.

~  An Straßeneinmündungen und -kreu-
zungen müssen Hecken, Sträucher, und 
Anpflanzungen stets so niedrig gehalten 
werden (höchstens 80 cm), dass eine  
ausreichende Übersicht für die Kraftfahrer 
gewährleistet ist.

~  Verkehrszeichen dürfen nicht verdeckt 
werden. Die Anpflanzungen sind so  zu-
rückzuschneiden, dass das Verkehrszei-
chen von den Verkehrsteilnehmern recht-
zeitig wahrgenommen werden kann. 

~  Straßenleuchten dürfen durch An-
pflanzungen nicht verdeckt werden.

 
Es  wird darauf hingewiesen, dass etwaige 
Forderungen Dritter, z.B. Schadensersatz als 
Folge eines Unfalls, auf die Grundstücksei-
gentümer abgewälzt werden können. 
 
Die vorgenannten Regelungen gelten auch 
für die Anwohnerwege in Burg-Birkenhof. 
Die Wege dienen im Ernstfall als Rettungs-
wege. Das ungehinderte Befahren ist hier-
bei unumgänglich. 

Bitte auch keine Mülltonnen, Pflanzkübel, 
ect., in die Wege stellen.
 
Zu diesen Maßnahmen sind Grundstücks-
eigentümer nach dem Straßengesetz Ba-
den-Württemberg verpflichtet. 

Bürgermeister-Sprechstunde
am Mittwoch, 30. September 2026,
von 15.00 bis 17.00 Uhr
im Rathaus Talvogtei, Zimmer 10

Liebe Bürgerinnen und Bürger,
zur nächsten Bürgermeister-Sprechstunde 
lade ich Sie herzlich ein.

Die Bürgermeister-Sprechstunde richtet 
sich an alle Altersgruppen und ermöglicht 
es, sich direkt und unkompliziert mit dem 
Bürgermeister auszutauschen. Ob es um lo-
kale Themen, aktuelle Projekte oder andere 
Anliegen geht – die Sprechstunde bietet 
eine offene Plattform für den Dialog.
Jedes Gespräch ist auf maximal 20 Minuten 
pro Person oder Gruppe begrenzt, sodass 
ausreichend Zeit für alle Anliegen bleibt. Es 
ist keine vorherige Terminvereinbarung er-
forderlich.

Darius Reutter
Bürgermeister

Sehr geehrte Bürgerinnen und 
Bürger,
unser Landrat Herr Dr. Christian Ante 
wird in den nächsten Monaten alle 
Landkreisgemeinden besuchen.

Am 22.10.2026 wird er in die Gemein-
de Kirchzarten kommen.
 
Neben verschiedenen Gesprächen und 
Besichtigungen besteht ab 17 Uhr für 
Bürgerinnen und Bürger die Möglich-
keit, Herr Dr. Ante in einer persönlichen 
Bürgersprechstunde, im Rathaus Tal-
vogtei kennen zu lernen.
Bitte melden Sie sich hierzu beim Land-
ratsamt, Stabsbereich Koordination 
und Presse, Telefonnummer: 0761/2187 
8102 unter Angabe des Gesprächsthe-
mas vorher an.
 
Ich freue mich auf rege Inanspruchnah-
me des Angebots und grüße freund-
lich.
 
Ihr
Darius Reutter
Bürgermeister

 
Energie- u. Wasser-
versorgung Kirchzarten

ewk informiert:
Unser Kundenservice in der Erich-Rieder- 
Straße 15 ist am Mittwoch, 30.09.2026 auf-
grund einer internen Veranstaltung ge-
schlossen.

In dringenden Notfällen erreichen Sie unse-
re Störungsmeldestellen:

Strom: 0170/3225543
Wasser: 0151/70595748
Gas: 0800 2 767 767

Ihr Team der ewk
Energie- und Wasserversorgung 
Kirchzarten GmbH
Erich-Rieder-Straße 15
79199 Kirchzarten

Gemeindenachrichten

Betriebsausflug der  
Gemeindeverwaltung
Am Freitag, den 25.09.2026 findet der 
jährliche Betriebsausflug der Gemein-
deverwaltung Kirchzarten statt.

An diesem Tag bleiben das Rathaus, 
der Bauhof, die Mediathek und die Ge-
meindekindergärten geschlossen.

Vielen Dank für Ihr Verständnis.   07771 9317-11
 anzeigen@primo-stockach.de

WIR BERATEN SIE GERNE!
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Unter dem Titel „Feuerprävention in der 
Landwirtschaft“ findet eine Informations-
veranstaltung für Landwirtinnen, Landwir-
te, Einsatzkräfte und alle interessierten statt. 
Im Mittelpunkt stehen das Erkennen von 
Bränden, die Vermeidung von Risiken und 
das richtige Handeln im Ernstfall. Behandelt 
werden typische Brandgefahren auf land-
wirtschaftlichen Betrieben, der Brandschutz 
in Stallgebäuden, Maschinenbrände wäh-
rend der Ernte, Feld- und Vegetationsbrän-
de sowie die Zusammenarbeit zwischen 
Landwirtschaft und Feuerwehr. 
Die Veranstaltung findet am 12. Oktober 
2026 von 19:30 Uhr bis 21:30 Uhr in der Re-
gionalen Feuerwehrübungsanlage im Ge-
werbepark Breisgau, Ehrenkirchener Straße 
1, statt. 
Eine Anmeldung ist unter 
landwirtschaft@lkbh.de möglich. 

KOSTENLOSES ANGEBOT FÜR BÜRGE-
RINNEN UND BÜRGER
Energieberatungen für Haushalte aus 
Kirchzarten
Welche Fenster sind die richtigen, wie dick 
muss die Dämmung sein, was ist bei einer 
Photovoltaikanlage zu beachten? Bekomme 
ich Fördermittel für meine Sanierung oder 
berät mich jemand unabhängig zum Hei-
zungstausch?
Für alle Fragen rund um die Themen 
Energieeinsparung und energetische 
Sanierung gibt es eine produkt- und 
anbieter unabhängige Energieberatung 
der Verbraucher zentrale Baden-Württem-
berg in Kooperation mit dem Landkreis 
Breisgau-Hochschwarzwald und der Ge-
meinde Kirchzarten.
Die Termine finden an jedem ersten Don-
nerstag im Monat zwischen 15 und 18 Uhr 
im Rathaus Talvogtei, Talvogteistraße 12, 
im Sitzungszimmer im Dachgeschoss 
statt und müssen vorher telefonisch über 
das Infozentrum der Verbraucherzentrale 
Baden-Württemberg vereinbart werden 
(Tel: 0711 66 91 10). Durch die Kooperati-

on mit der Verbraucherzentrale möchte der 
Landkreis seine Bürgerinnen und Bürger 
bei ihrer privaten Energiewende unter-
stützen. Diese 45-minütigen Energiebe-
ratungen der Verbraucherzentrale ist dank 
Förderung durch den Bund und den Land-
kreis kostenlos.

Überörtliche Behörden

Gemeinde Stegen
Zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
suchen wir eine/n

• Stellv. Fachbereichsleitung Finan-
zen (m/w/d),

• bis A 11 LBesG bzw. EG 10 TVöD 
(Voll- oder Teilzeit, unbefristet)

• Digitalisierungsbeauftragte/n 
(m/w/d),

• bis A 10 LBesG bzw. EG 9c TVöD (in 
Teilzeit, max. 50%, unbefristet)

 
Die vollständigen Stellenausschreibun-
gen finden Sie unter www.stegen.de, 
Rubrik Rathaus & Politik – Stellenan-
gebote. 
 
Bitte richten Sie Ihre Bewerbung bis 
spätestens 08.10.2026 an die Ge-
meindeverwaltung Stegen, Dorf-
platz 1, 79252 Stegen oder per E-Mail 
an bewerbung@stegen.de. 
 
Weitere Auskünfte erteilt Ihnen gerne 
Bürgermeisterin Fränzi Kleeb, 
Tel. 07661 396920, Rechnungsamtslei-
terin Anke Prior, Tel. 07661 396952 oder 
stv. Hauptamtsleiterin Karla Kreuz, 
Tel. 07661 396932.

Kindergärten

Waldorfkinder-
garten Dreisamtal

Wir suchen ab sofort eine/n Erzie-
her*in als Krankheitsvertretung 
Über uns
Unser Waldorfkindergarten ist ein lebendi-
ger, naturverbundener Ort, an dem Kinder 
in einem liebevollen Umfeld wachsen und 
lernen. Unsere pädagogische Arbeit basiert 
auf den Prinzipien der Waldorfpädago-
gik und stellt die individuelle Entwicklung 
jedes Kindes in den Mittelpunkt. Wir för-
dern Kreativität, soziales Miteinander und 
Selbstständigkeit in einer warmherzigen 
Gemeinschaft.

Deine Aufgaben
• Gestaltung eines liebevollen und struk-

turierten Kindergartenalltags im Einklang 
mit der Waldorfpädagogik

• Individuelle Begleitung und Unterstüt-
zung der Kinder in ihrer Entwicklung

• Planung und Durchführung kreativer und 
naturnaher Bildungsangebote

• Vertrauensvolle Zusammenarbeit mit El-
tern und Kolleg*innen

Das bringst du mit
• Eine abgeschlossene Ausbildung als Er-

zieherin, Sozialpädagogin oder eine ver-
gleichbare Qualifikation

• Interesse an der Waldorfpädagogik – ide-
alerweise mit ersten Erfahrungen

• Begeisterung für die Arbeit mit Kindern 
und Naturverbundenheit

• Teamgeist, Kreativität und Verantwor-
tungsbewusstsein

• Freude an Weiterbildung und persönli-
cher Entwicklung

Das erwartet dich bei uns
• Ein engagiertes, herzliches Team mit viel 

Raum für Austausch und Ideen
• Eine wertschätzende und unterstützende 

Arbeitsatmosphäre
• Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten 

auch im Bereich der Waldorfpädagogik
• Ein wunderschönes, naturnahes Arbeits-

umfeld mit großem Gestaltungsspielraum
• Faire Vergütung
• Mitgestaltung des Arbeitsplatzes durch 

unsere Selbstverwaltung
• Eurorad
• Zuschüsse zur privaten Altersvorsorge 

und Regiokarte
• Ein Arbeitsplatz umgeben von Wiesen 

und Wäldern – und dennoch stadtnah
• Stellenumfang 75 %
• Befristet auf ein Jahr
Haben wir dein Interesse geweckt? 
Dann sende uns deine Bewerbung an:
Waldorfkindergarten Dreisamtal  
Friedrich-Husemann-Weg 1, 79256 Buchen-
bach oder per E-Mail an info@waldorf-
kindergarten-dreisamtal.de
Wir freuen uns auf dich!

BBZ Stegen
Staatliches sonderpädagogisches Bil-
dungs- und Beratungszentrum mit In-
ternat Förderschwerpunkt Hören
 
Zum nächstmöglichen Zeitpunkt su-
chen wir eine

Hauswirtschafts- und  
Reinigungskraft (m/w/d)

in Teilzeit in Entgeltgruppe 2 TV-L auf 
unbestimmter Zeit

 
Ausführliche Stellenausschreibung:
www.bbzstegen.de/Infos/Stellenaus-
schreibungen
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Kirchen

Evang.  
Kirchengemeinde 
Kirchzarten-Stegen

Evang. Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen, 
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten
Evang. Pfarrämter: 
Schauinslandstr. 8, 79199 Kirchzarten, 
Tel. 07661-62010, kirchzarten@kbz.ekiba.de,
Dorfplatz 15, 79252 Stegen
www.ekidreisamtal.de
Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel. 904810
 
Gottesdienste
Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen
Sonntag, 27.09.26
10.00 Uhr  Gottesdienst (Pfarrer 

van Oorschot), Ökume-
nisches Gemeindezent-
rum in Stegen

   Ein Gottesdienst für 
Neugierige, er bietet 
die Gelegenheit Nach-
bar*innen, Bekannte 
oder Freund*innen mit-
zubringen.

Sonntag, 04.10.26
10.00 Uhr  E r n t e d a n k g o t t e s -

dienst gemeinsam mit 
dem Evangelischen Kin-
dergarten und Pfarrer 
van Oorschot. Es kön-
nen gerne Gaben/Körb-
chen für den Altar mit-
gebracht werden, diese 
werden im Anschluss an 
die Freiburger Tafel ge-
spendet. Anschließend 
ist das Café con Dios 
geöffnet; Evangelisches 
Gemeindezentrum in 
Kirchzarten

 
Andachten:
Ökumenische Taizéandacht
Donnerstag, 24.09.2026, um 19:30 im Evan-
gelischen Gemeindezentrum in Kirchzarten.
 
 
Café con Dios ev. Gemeindezentrum, 
Schauinslandstr. 8
Montag-, Dienstag- und Mittwochnachmit-
tag von 15.00 Uhr bis 17.30 Uhr.
Ganzjährig, wie bisher auch, der erste Sonn-
tag im Monat von 11.00 Uhr bis 12.30 Uhr
Info: Der Dreisamstromer hält direkt an der 
Ecke Höfenerstraße / Schauinslandstraße.
Auf Anfrage fährt er sicherlich auch bis zum 
evangelischen Gemeindezentrum.
 
Musikalische Gruppen 
(nicht in den Schulferien)
Gospelchor:  montags, 18.00 – 19.30 Uhr im 

Ökumen. Zentrum, Stegen, Dorfplatz 15, 
Kammerorchester:  freitags um 18 Uhr im 
Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Kantorei: freitags um 19.45 Uhr im Ev. Ge-
meindezentrum Kirchzarten. 
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Ökumen. Kinderchor: mittwochs 17.15 Uhr 
im Ökumen. Zentrum, Dorfplatz 15, Stegen
 

Konzert:
Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten

Samstag, 26.09. 2026, 19.00 Uhr
Eintritt frei

 
„Berühmte Violinsonaten aus Wien“

 
Mit Werken von Mozart, Beethoven 

und Schubert
 
 

Annette Rehberger: Violine
Marjana Plotkina: Klavier

 
Wir freuen uns über Spenden 

 
 
 
Mitmachen beim Adventskonzert
Für Kantorei und Kammerorchester der 
Evangelischen Kirchengemeinde Kirchzar-
ten -Stegen heißt es: Nach dem Sommer ist 
vor dem Adventskonzert! 

Auf dem Programm dieses gemeinsamen 
Konzerts, das am 20.12.2026 um 17 Uhr 
stattfinden wird, stehen u.a. Telemanns 
Advents-Kantate „Machet die Tore weit“, 
Purcells „Weihnachts-Anthem“ und „Tollite 
Hostias“ von Saint-Saëns. Sänger und Sän-
gerinnen sowie Instrumentalisten, die Inter-
esse haben, an diesem Projekt mitzuwirken, 
sind herzlich willkommen. Geprobt wird 
immer freitags im Evangelischen Gemeinde-
zentrum Kirchzarten, Schauinslandstraße 8. 

Das Orchester beginnt seine Probe um 18.00 
Uhr, der Chor um 19.45 Uhr. Weitere Infor-
mationen zum Chor bei Heidi Winkel-Hook 
(0176 87905215), zum Orchester bei Barbara 
Kamke (07661/2338). 

Römisch-katholische 
Kirchengemeinde
Hochschwarzwald

Do, 24.09.2026
18:30 Uhr St. Gallus Kirchzarten

Eucharistiefeier
Leitung: Konrad Bueb

Fr, 25.09.2026
08:30 Uhr St. Gallus Kirchzarten

Laudes
Leitung: Peter Seger

Sa, 26.09.2026
08:00 Uhr Giersbergkapelle Mariä Ge-

burt
Marienlob
Leitung: Waltraud Scherer

So, 27.09.2026
10:30 Uhr St. Gallus Kirchzarten

Eucharistiefeier
Leitung: Sascha Doninger

Mo, 28.09.2026
18:30 Uhr Kapelle St. Johannes Zarten

Eucharistische Anbetung 
"Zeit mit Gott"
Leitung: Hr. Füssenich, 
Fr. Maier

Di, 29.09.2026
18:30 Uhr Kapelle St. Johannes Zarten

Eucharistiefeier
Leitung: Konrad Bueb

Do, 01.10.2026
18:30 Uhr St. Gallus Kirchzarten

Eucharistiefeier
Leitung: Sascha Doninger 

Fr, 02.10.2026
08:30 Uhr St. Gallus Kirchzarten

Laudes
Leitung: Peter Seger

18:30 Uhr Schlosskapelle Stegen
Eucharistiefeier
Leitung: Konrad Bueb

Sa, 03.10.2026
08:00 Uhr Giersbergkapelle Mariä 

Geburt
Eucharistiefeier
Ged. an: Inge Kromer
Leitung: Johannes Kienzler

18:30 Uhr Herz-Jesu Stegen
Eucharistiefeier zum Ernte-
dank
Ged. an: Elisabeth Waldvogel
Leitung: Sascha Doninger

So, 04.10.2026
10:30 Uhr St. Gallus Kirchzarten

Eucharistiefeier - Segnung 
der Erntegaben
Ged. an: Lina Eckmann-Kro-
mer (Jahrtag)
Leitung: Bernhard Appel

10:30 Uhr Herz-Jesu Stegen
Wort-Gottes-Feier - Seg-
nung der Erntegaben mit 
dem Kindergarten Stegen
Leitung: Heidrun Furkert

Kath. Frauen-
gemeinschaft

Gemeinsames Singen von bekannten 
Liedern mit Petra Fuß.
Herzliche Einladung der kfd-Kirchzarten am 
Samstag, den 10.10.2026 von 15.00 bis 
17.00 Uhr. Treff im Mariensaal im Gemeinde-
haus Kirchzarten. 



Kirchzarten Donnerstag, 24. September 2026 | 7

Mit Liedtexten, lustigen 
Gedichten, Getränken und Hefezopf wer-
den Sie willkommen geheißen. 
 
Alle Frauen, ob kfd-Mitglied oder nicht, sind 
herzlich eingeladen. 
Ihr kfd -Team Kirchzarten freut sich 
auf Ihre Teilnahme.     

 

 
 

Volkshochschule 
Dreisamtal 
 

 Für alle Kurse und Vorträge bedarf es einer 
Anmeldung unter:
Telefon: 0 7661 / 5821, E-Mail: 
anmeldung@vhs-dreisamtal.de
Aktuelle Änderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer 
Homepage www.vhs-dreisamtal.de. 
 
Lange Nacht der Demokratie
Gemeinsam. Mitreden. Mitgestalten. Ein 
Abend voller Begegnungen, Kultur und 
gelebter Demokratie. Was bedeutet Demo-
kratie im Alltag? Wie gelingt ein gutes Mit-
einander? Und wo können wir uns begeg-
nen, austauschen und gemeinsam Zukunft 
gestalten?
Die Lange Nacht der Demokratie lädt Men-
schen jeden Alters dazu ein, Demokratie 
auf vielfältige Weise zu erleben. Freuen Sie 
sich auf Workshops und Mitmachangebo-
te, Film, Kinderprogramm, Ausstellungen, 
Musik, Gespräche und viele Gelegenheiten, 
neue Menschen kennenzulernen und mitei-
nander ins Gespräch zu kommen.
In Kirchzarten gestalten zahlreiche Vereine, 
Initiativen und Einrichtungen gemeinsam 
diesen besonderen Abend. Die Veranstal-
tung ist Teil der landesweiten Langen Nacht 
der Demokratie Baden-Württemberg und 
wird durch das Ministerium für Soziales, Ge-
sundheit und Integration Baden-Württem-
berg gefördert.
Kommen Sie am Freitag, den 2.10. vorbei, 
entdecken Sie das vielfältige Programm 
und erleben Sie einen Abend voller Begeg-
nungen, Ideen und gemeinsamer Erlebnis-
se – denn Demokratie lebt vom Mitmachen. 
Gemeinsam. Mitreden. Mitgestalten.
 
Auch im nächsten Semester gibt es wie-
der unseren Office Manager/-in (VHS) - 
Der Praxiskurs fürs Büro. Zielgruppe: Ar-
beitnehmer, Arbeitssuchende, Um- und 
Neueinsteiger/-innen (Andreas Reinhardt 
und Uwe Kuzmenko)
Infoveranstaltung zu diesem Kurs, unver-
bindlich und gebührenfrei, am Di, 29.9. um 
18 Uhr im Seminarraum, Kirchplatz 3, Kirch-
zarten. Eine Anmeldung zum Infotermin ist 
erforderlich.
Haben Sie vor langer Zeit schon einmal in 
einem Büro gearbeitet und möchten nun 
Ihre Kenntnisse auf den neuesten Stand 
bringen? Arbeiten Sie bereits im Büro, aber 
könnten eine Auffrischung und neuen Input 
gebrauchen? Sie besitzen rudimentäre 
Kenntnisse und wünschen sich einen um-
fassenden Einblick im Umgang mit allen nö-

tigen Büroprogrammen? Dann sind Sie hier 
genau richtig!
ZW50002-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Se-
minarraum, Di, ab 13.10., jeweils von 18 - 21 
Uhr, und Sa, 21.11.26 und Sa, 9.1.27 jeweils 
von 10 - 16.30 Uhr, 15 Termine, 525 €
 
Einstieg in die EDV - Grundlagen / Auffri-
schung (Andreas Reinhardt) 
Ohne oder mit wenigen Vorkenntnissen 
gibt dieser Kurs in kompakter Form einen 
fundierten Einblick in die Welt des Com-
puters. Hier verschaffen Sie sich eine solide 
Grundlage, lernen Fachbegriffe zu verste-
hen, trainieren den Umgang mit dem Men-
üband, lernen Markierungstechniken und 
Formatierungen kennen sowie Ihre Daten 
richtig zu speichern. 
ZW50102-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 29.9., 18-21 Uhr, 2 Termine, 66 €
 
Word Grundlagen (Andreas Reinhardt) 
Ohne oder mit wenigen Kenntnissen gibt 
dieser Kurs einen fundierten Einblick in die 
Welt des Textverarbeitungsprogramms.
ZW50111-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 06.10., 15-17:15 Uhr, 3 Termine, 
75 €
 
Smartphone & Tablet - Grundlagenwork-
shop 1 (Andreas Reinhardt) 
Dieser Workshop soll allen Einsteigenden 
ohne Vorkenntnisse die Möglichkeit geben 
Ihr Gerät kennen zu lernen.Bitte mitbrin-
gen: eigenes Gerät mit allem Zubehör, 
Sperrcode, Passwörter
ZW50164-S, Stegen, Seniorenwohnanlage 
Haus Middendorf, Gemeinschaftsraum
Mi, 30.09., 15-17:15 Uhr, 2 Termine, 50 €
 
KI-Werkstatt Sicherheit - Nach diesem 
Abend erkennen Sie 9 von 10 Betrugs-
versuchen mit einem 5-Schritte-Check 
(Arno Schimmelpfennig) 
In dieser KI-Werkstatt lernen Sie einen ein-
fachen 5-Schritte-Check, mit dem Sie künf-
tig Phishing, Deepfakes und falsche Nach-
richten zuverlässig entlarven. Live-Demos 
zeigen, wie Betrüger vorgehen und wie Sie 
sich schützen. Lernziele: 5-Schritte-Check 
gegen Phishing und Betrug anwenden, 
Deepfakes und KI-generierte Inhalte er-
kennen, sichere Passwörter und Zwei-Fak-
tor-Authentifizierung einrichten.
ZW11123-K, Onlinekurs; Mo, 5.10., 17:30-20 
Uhr, 1 Termin, 30 €
 
KI-Selfies: Künstliche Intelligenz als 
Fotograf (Robin Weniger) 
ZW21103-K, Online über Zoom, Mi, 30.9., 
16:30-17:15 Uhr, 1 Termine, 25 €
 
KI-Prompting: Künstliche Intelligenz ef-
fektiv steuern (Robin Weniger) 
In diesem Kurs wird gezeigt, wie man KI ef-
fektiv steuert, indem man gezielt formulier-
te Eingaben verwendet.
ZW11106-K, Online über Zoom, Mo, 5.10., 
16:30-17:15 Uhr, 1 Termin, 25 €
 
"Superhirn - Namen und Gesichter mer-
ken" (Helmut Lange) 
ZW10402-K, Onlinekurs, Do, 1.10., 19-21:30 
Uhr, 1 Termin, 30 €

Innenarchitektur als Kunstform - Wir 
erstellen ein individuelles Einrichtungs-
konzept (Franziska Schlecht) 
Entdecken Sie die Kunst der Raumgestal-
tung! Bauen oder gestalten Sie Ihr Zuhause 
um und sind unsicher, welche Farben und 
Möbel zusammenpassen? In diesem inspi-
rierenden Kurs lernen Sie, Ihre Räume wie 
ein Profi zu gestalten. 
ZW20891-K, Online über Zoom, Do, 1.10., 19-
20:30 Uhr, 4 Termine, 55 €
 
Stimmbildung / Ensemblesingen (Christi-
ne Lehmann) 
Jede Unterrichtseinheit beginnt mit leich-
ten, teilweise aus dem Yoga entnommenen 
Körperübungen. Durch spezielle Techniken 
kann sich unser Stimmumfang nach unten 
und nach oben erweitern. Zusätzlich wird 
ein Repertoire mit Liedern und Chorsätzen 
aus dem klassischen und Unterhaltungsbe-
reich erarbeitet. Zusammen entscheiden 
wir innerhalb der Gruppe den Anteil an 
Stimmbildung bzw. Repertoire-Arbeit. No-
tenkenntnisse sind nicht erforderlich.
ZW21310-K, Kirchzarten, Schulzentrum, 
Raum 06, Mi, 30.9., 19:30-20:45 Uhr, 15 
Term., 150 €
 
Einfach gut kochen: gesund, lecker, 
günstig (Christina Schnurr) 
In diesem praxisnahen Kochkurs lernen 
Sie, wie Sie mit einfachen, frischen Zutaten 
ausgewogene und köstliche Gerichte zube-
reiten können – ganz ohne Ihr Budget zu 
sprengen. Gemeinsam entdecken wir, wie 
gesunde Ernährung im Alltag unkompliziert 
gelingt. Sie erhalten alltagstaugliche Tipps 
zur preisbewussten Einkaufsplanung, zur 
cleveren Resteverwertung und zur Kombi-
nation günstiger Lebensmittel mit maxima-
lem Geschmack.
ZW30912-K, Kirchzarten, Schulzentrum, 
Küche 130, Mi, 7.10., 18-21 Uhr, 1 Termin, 32 €
 
Gitarre für junge Menschen ab 7 Jahre 
für Fortgeschrittene (Otto Schröder) 
Bitte mitbringen: eigene Gitarre und 
Schreibmaterial.
ZW62130-K, Kirchzarten, Schulzentrum, 
Raum 04, Di, 6.10., 17-18 Uhr, 8 Termine, 71 €
 
Gitarre spielen für Fortgeschrittene - Lied- 
begleitung und Gesang (Kay Zierold) 
ZW21335-K, Kirchzarten, Schulzentrum, 
Raum 214, Mi, 7.10., 19:20-20:35 Uhr, 
12 Termine, 120 €
 
Yoga & Singen - Bewegung, Atem und 
Stimme im Einklang (Lisa Maria Schairer) 
In diesem Kurs lernen Sie, Yoga-Sequenzen 
aus dem Hatha-Yoga achtsam und körper-
gerecht zu üben. Ergänzt wird die Praxis 
durch sanft angeleitete Atemübungen und 
Meditationen, die Ihnen helfen können, zur 
Ruhe zu kommen und mehr im eigenen Kör-
per anzukommen.
Ein kleiner, aber besonderer Bestandteil des 
Kurses ist das gemeinsame Singen einfa-
cher Lieder. Dabei geht es nicht um „schön 
singen“, sondern um das Erleben von Klang 
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und Resonanz im eigenen Körper. 
ZW30188-K, Kirchzarten, Rathaus Talvogtei, 
große Stube, Di, 6.10., 19-21 Uhr, 6 Termine, 
92 €
 
Mollig und fit (Dagmar Schlatter) 
Ein Kurs, der auf Mollige zugeschnitten ist, 
die gerne etwas für sich tun wollen. Ziel 
ist neben einem Herz-, Kreislauf- und Fett-
verbrennungstraining Übungen zum Mus-
kelaufbau und dadurch eine Straffung der 
Problemzonen.
30281-K, Kirchz., Rathaus Talvogtei, große 
Stube, Mi, 7.10., 19:30-20:30 Uhr, 10 Term., 
80 €
 
Yoga für AthletInnen (Martin Müller) 
Yoga zum leistungssteigernden Ausgleich 
und zur Verletzungsprävention für athleti-
sche FreizeitsportlerInnen.
ZW30182-K, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr. 
2, Altes Rathaus, Raum Dunant
Mi, 07.10., 19-20 Uhr, 5 Termine, 55 €
 
Yogameditation (Martin Müller) 
ZW30187-K, Kirchz.-Zarten, Bundesstr. 2, 
Altes Rathaus, Do, 8.10.,8-9 Uhr, 5x, 55 €
 
Feldenkrais (Charlotte Gantenbein) 
Mit Hilfe dieser Bewegungslektionen erfor-
schen wir auf sanfte Art und Weise - ohne 
Bewertung - unsere Bewegungsgewohn-
heiten. Außerdem erleben Sie die Anatomie 
des Skeletts. 
Dabei kommt es zu einer Veränderung im 
Nervensystem und in Ihrem Bewegungsver-
halten.
Bei dieser bewegten "Reise durch den Kör-
per" lernen Sie, sich besser zu spüren. Auch 
Ihre geistige und körperliche Flexibilität 
wird merklich wachsen.
ZW30122-K, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr. 
2, Altes Rathaus, Raum Dunant
Mi, 30.09., 17:30-18:30 Uhr, 10 Termine, 74 €
 
Konflikte: Verstehen - Vorbeugen - Lösen 
(Matthias Dahms) 
Du willst in schwierigen Situationen gelas-
sener bleiben, Konflikte frühzeitig erkennen 
und souverän lösen? Du hast genug von 
endlosen Diskussionen, Missverständnissen 
oder unausgesprochenem Ärger – sei es im 
Job, im Ehrenamt oder im privaten Umfeld?
Dann ist dieses Seminar genau das Richtige 
für dich.
ZW50602-K, Online über Zoom, Mi, 30.9., 
18:30-21:30 Uhr, 1 Termin, 75 €
 
Mythos Normalität - Gesellschaftliche 
Selbstverständlichkeiten hinterfragen 
(Kai Kaufmann) 
ZW10003-K, Online über Zoom, Di, 29.9., 
18:30-20 Uhr, 1 Termin, 26 €
 
Ökologisch denken – nachhaltig han-
deln (Rainer Glawion) 
In diesem Kurs werden Sie mit den ökologi-
schen Grundlagen zu angewandten Frage-
stellungen wie dem Klimawandel und dem 
Biodiversitätsverlust vertraut gemacht. Aus 
dem Wissen ökologischer Zusammenhänge 

werden Sie in die Lage versetzt, umweltpo-
litische Aussagen kritisch auf ihren wissen-
schaftlichen Wahrheitsgehalt zu überprü-
fen und zu bewerten. 
ZW10050-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum; Mo, 5.10., 18-20:15 Uhr, 3 Termine, 
48 €
 
Wissenschaftlicher Vermögensaufbau – 
Die Strategie des Weltportfolios
Souverän investieren: Rational, evidenz-
basiert und unabhängig von Marktprog-
nosen (Kevin Böhm) 
Sie erhalten ein tiefes Verständnis für eine 
robuste, wissenschaftlich begründete Ver-
mögensstruktur. Sie kennen die notwendi-
gen Instrumente (ETFs), können Ihr individu-
elles Risiko steuern und verstehen, warum 
eine disziplinierte, langfristige Ausrichtung 
Ihr größter Erfolgsfaktor ist. Das Ziel: Ein 
Depot, das so strukturiert und effizient ist, 
dass es jede Marktphase stabil durchläuft.
ZW10306-K, Onlinekurs, Fr, 2.10., 18-20 Uhr, 
1 Termin, 65 €

Veranstaltungen

Quartiertstreff  
Bauverein  
Breisgau e. V.

BAHNHOFSTRASSE 20
„Café und Mehr“ - Einladung zum Sonn-
tagscafé für ALLE im QU20 
Bahnhofstrasse 20
Veranstalter: Inklusionsteam Kirchzarten
Jeder 2. Sonntag im Monat um 14:00 Uhr 
Wir freuen uns auf einen anregenden Nach-
mittag in entspannter Atmosphäre, auf 
neue Begegnungen und heißen hierzu ALLE 
herzlich Willkommen.
Der Unkostenbetrag liegt bei 7 Euro für Kaf-
fee und Kuchen, sowie Materialien und die 
Einladung von Referenten für interessante 
Vorträge.
Nähere Informationen erhalten Sie bei:
Gabriele Fabri:  07661/988677
Martina Hog: 07661/62119 oder per 
Mail tinahog68@gmail.com
 
Medizinisches Qigong im QU20 
in der Bahnhofstrasse 20 
Atem- und Bewegungsübungen für Er-
wachsene jeden Alters im Sitzen und 
Stehen mit Gudrun Simon
Im Oktober: Dienstag, 06., 13., und 
20.10.2026 von 18:30 – 19:30 Uhr von 
18:30 – 19:30 Uhr 
(Und am 29.09. im Kirschenhof 3)
Gleich zu Beginn erfahren die TeilnehmerIn-
nen den praktischen Nutzen aus der Lehre 
des medizinischen Qigong, der Rücken-
schule und Atemschule - Alltagstauglich - 
und das macht Lust zu üben!

Komm, auch ohne Anmeldung. Ich freu 
mich auf dich!
Kontakt oder Fragen: 
qigongfreiburg@gmail.com 
 
Come together - Songs zum Mitsingen 
oder einfach zum Lauschen
mit Ananda und Gudrun im QU20 in der 
Bahnhofstrasse 20 
Im Oktober: Dienstag, 06., 13., und 
20.10.2026 von 18:30 – 19:30 Uhr von 
19:30 – 21:00 Uhr
Lasst uns eintauchen in den Raum, der ent-
steht, wenn wir zusammen Lieder von Her-
zen singen und Mantras erklingen lassen.
Komm, auch ohne Anmeldung. Wir freuen 
uns auf dich.
Terminanfragen per Mail: 
anandamain@gmail.com
 
Gemeinsames Ukulelenspiel im QU20
Bahnhofstrasse 20
Jeder zweite Montag und letzte Diens-
tag im Monat von 18:30 – 20:00
Es gibt die Möglichkeit bereits erlernte Lie-
der zu wiederholen oder neue kennenzu-
lernen. Einzelne Lieder können z.B. mittels 
Schlagrhythmen, Fingerpicking, Melodie-
spiel oder Chordmelodie begleitet werden. 
Gebühren: Vereinsmitglieder zahlen 1 Euro, 
Nichtmitglieder zahlen 2 Euro pro Termin
Anmeldung bei Irene Weidinger (Mail: Irene.
weidinger@online.de)
 
Gedächtnistraining mit Brain-Gym im 
QU20 in der Bahnhofstrasse 20
mit Lieselotte Pirrone im QU20 Bahnhof-
strasse 20
Start Mittwoch, 23.09.-21.10.2026 (6 Ter-
mine) von 9:00 - 10:30 Uhr.
Sie vergessen eine Verabredung oder wis-
sen nicht mehr, wo Sie Ihren Schlüssel hin-
gelegt haben?
Kennen Sie das Gefühl, etwas sagen zu wol-
len, und plötzlich ist der Gedanke weg?
Unser gemeinsames Ziel ist es, durch ganz-
heitliches Gedächtnistraining, geistige, 
seelische und körperliche Funktionen zu 
aktivieren, denn was unbenutzt bleibt, 
verkümmert. Was benutzt wird, entwickelt 
sich. 
Es ist eine gute Idee jetzt anzufangen.
Die Kursleiterin Frau Lieselotte Pirrone ist 
ganzheitliche Gedächtnistrainerin und or-
dentliches Mitglied im Gedächtnis Trainer-
verband. Zudem ist Sie seit 1990 Yoga- und 
Entspannungstrainerin.
Die Kursgebühren betragen für Vereinsmit-
glieder 48 €, Nichtmitglieder zahlen 54 €, 
zusätzliche Materialkosten: 5 €. Bitte die Ge-
bühr zum Kursbeginn mitbringen!
Anmeldung: Tel.: 0152-53541362 oder per 
email: lisa.gtjo@yahoo.com. 
Ohne Anmeldung ist keine Teilnahme mög-
lich.
 
Spielenachmittag Rummikub und 
Skip.bo im QU20 Bahnhofstrasse 20
Startet wieder ab 23.09.26, mittwochs 
von 14:30 – 17:00 Uhr
Andere Lieblingsspiele dürfen gerne mitge-



Kirchzarten Donnerstag, 24. September 2026 | 9

bracht werden.
Ich freue mich auf eine rege Teilnahme!
Ansprechpartnerin: Lisa Pirrone, 
TEL.: 0152-53541362
 
Tai Chi-Kurse im QU20 Bahnhofstrasse 20
starten wieder am 07. Oktober 2026
Mittwochs, Kurs I von 18-19:30 und Kurs 
II von 20-21:30 Uhr 
Tai Chi Chuan ist eine uralte Kampfkunst, die 
sich im Laufe von Jahrhunderten zu einer 
meditativen Bewegungskunst entwickelt 
hat. Neben der Kräftigung der Muskeln, 
Sehnen und Gelenke wirkt Tai Chi auch auf 
der geistigen und spirituellen Ebene: Wir 
werden wacher, bewusster, stiller und zen-
trierter. Tai Chi ist ein idealer Weg, um mit 
zunehmendem Alter unsere Frische und 
Spannkraft, unsere Beweglichkeit und Hei-
terkeit zu bewahren. Es eignet sich für Jung 
und Alt. Der Kurs wird als fortlaufender Kurs 
angeboten.
Der Kursleiter: Dr.med. Dipl.Psych. Victor 
Chu, geboren in Shanghai, lebt seit 1961 
in der Bundesrepublik und seit kurzem in 
Kirchzarten. Neben seiner psychotherapeu-
tischen Tätigkeit gibt er seit 40 Jahren Tai 
Chi-Unterricht.
Gebühren: Mitglieder im Quartiersverein 
zahlen 6,00 Euro pro Termin, Nichtmitglie-
der 7,50 Euro pro Termin. Bitte bringen Sie 
die Gebühr monatlich zum Kurs mit.
Anmeldung bei Dr. Chu per Mail V.CHU@
POSTEO.DE oder Tel.: 0157-84199170.
 
Seniorenyoga im QU20 Bahnhofstrasse 20
Ab Oktober: Donnerstags von 8:45-9:45 
Uhr im QU 20 in der Bahnhofstrasse 20 in 
Kirchzarten
Yoga für Senioren auf dem Stuhl und neben 
dem Stuhl. Gezielte Übungen stärken die 
Muskulatur, andere steigern die Dehnfä-
higkeit des Gewebes und halten die Wirbel-
säule beweglich. Es werden auch Übungen 
zur Sturzprophylaxe und zur Stärkung des 
Beckenbodens angeboten. 
Die Übungen werden sanft und ruhig aus-
geführt. Die Individualität eines jeden 
Körpers wird berücksichtigt. Das zentrale 
Thema ist die Beweglichkeit, um somit das 
Wohlbefinden und die Gangsicherheit sta-
bil zu halten.
Yoga-Übungen sind auch für Anfänger ein 
guter Weg, dem Körper etwas Gutes zu tun.
Anmeldung bei Gabriele Lüdecke per 
Mail gabi.luedecke@t-online.de oder Tel.: 
07661- 6289850
Gebühren: Mitglieder im Quartiersverein 
zahlen 30,00 Euro pro Kurs, Nichtmitglieder 
36,00 Euro pro Kurs (6 Termine à 1 Stunde)
Der Kurs findet ganzjährig fortlaufend statt. 
Verbindlich sind jeweils 6 Wochen, danach 
können Sie entscheiden, ob sie weiterhin 
teilnehmen möchten. Bitte bringen Sie die 
Gebühr zum Kursbeginn mit.
Ein Einstieg ist jederzeit möglich
 
Yoga für den Rücken im QU20 
Bahnhofstrasse 20
Ab Oktober: Donnerstags von 10:00 – 
11:00 Uhr im QU 20 in der Bahnhofstrasse 

20 in Kirchzarten
Yoga ist ein ganzheitliches Übungssystem, 
um den Rücken zu stärken, Verspannungen 
zu lindern und Rückenschmerzen zu lösen. 
In diesem Kurs wird die Dehnfähigkeit des 
Gewebes gesteigert und die Muskulatur ge-
stärkt. Die Übungen werden sanft und ruhig 
ausgeführt und wirken ausgleichend auf die 
Seele. Das zentrale Thema ist die Individua-
lität eines jeden Körpers.
Yoga-Übungen sind auch für Anfänger ein 
guter Weg, dem Rücken etwas Gutes zu tun.
Anmeldung bei Gabriele Lüdecke per 
Mail gabi.luedecke@t-online.de oder 
Tel.: 07661-6289850.
Gebühren: Mitglieder im Quartiersverein 
zahlen 30,00 Euro pro Kurs, Nichtmitglieder 
36,00 Euro pro Kurs (6 Termine à 1 Stunde) 
Der Kurs findet ganzjährig fortlaufend statt. 
Verbindlich sind jeweils 6 Wochen, danach 
können Sie entscheiden, ob sie weiterhin 
teilnehmen möchten. Bitte bringen Sie die 
Gebühr zum Kursbeginn mit. Ein Einstieg ist 
jederzeit möglich
 
SENIORENGYMNASTIK 75+ im QU20 
Bahnhofstrasse 20
(und für alle Jüngeren, die Lust auf Bewe-
gung, Gemeinschaft und Spaß haben)
Donnerstags, von 15-16 Uhr 
pausiert 17.09.-02.10.2026
 
Handarbeitstreff im QU20 
Bahnhofstrasse 20
Mit Nicole Single / Kontakt: Tel.: 07661/2342
Trifft sich am 24.09.2026 und im Okto-
ber am 1. Donnerstag im Monat und am 
26.11.2026 von 15-17 Uhr
Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang! 
 
KIRSCHENHOF 3
Erzählcafé mit Christa Erschens QU20 
im Kirschenhof 3
Im Oktober am Samstag, den 24.10.2026 
von 15-17 Uhr
Diesmal widmen wir uns dem Thema 
„Erntedank“
Unser Leben steckt voller Erlebnisse und 
Geschichten, die erzählt werden wollen. 
Das Erzählcafé ist ein moderiertes Gespräch 
zu bestimmten Themenbereichen in einer 
gemütlichen Atmosphäre. Im ersten Teil 
werden ihre Geschichten und Erlebnisse 
durch Fragen, Bilder und Texten begleitet. 
Anschließend haben Sie Gelegenheit - bei 
Kaffee und Kuchen – das Thema individuell 
zu besprechen und zu vertiefen. 
Teilnehmende: 8 bis 10 Personen – eine An-
meldung ist erforderlich
Anmeldung und Infos:   
Christa Erschens: cerschens@hotmail.com
Die Termine finden einmal monatlich im 
Quartierstreff Kirschhof 3 statt.
Christa Erschens, Trainerin für Biografiear-
beit nach LebensMutig e.V.
 
Krabbelgruppe QU20 im Kirschenhof 3 
Jeden Dienstag von 14:30-16:30 Uhr
(wieder nach den Schulferien) 
Ein offener und selbstorganisierter Treff-

punkt für Babys und Begleitpersonen (El-
tern, Großeltern, Paten, ...). Die Kleinen spie-
len, krabbeln, staunen – die Großen sitzen 
entspannt daneben, trinken Tee und plau-
dern. 
Etwas Spielzeug und Krabbelunterlagen 
sind da, bring aber gerne mit was du und 
dein Baby brauchst.
Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch :)
Der Raum ist barrierefrei, es gibt ein WC mit 
Wickelunterlage und eine kleine Küche mit 
Wasserkocher und Kaffeemaschine.
Aktuelle Infos per Mail: 
sarahjeske2013@gmail.com
Aufgrund der Raumgröße ist die Teilneh-
merzahl auf 8 Erwachsene plus Kinder be-
grenzt.
 
Medizinisches Qigong im QU20 
in der Bahnhofstrasse 20 
Atem- und Bewegungsübungen für Er-
wachsene jeden Alters im Sitzen und 
Stehen mit Gudrun Simon
Dienstag, 29.09.2026 und im Oktober: 
Dienstag, 27.10.2026 18:30 – 19:30 Uhr 
im Kirschenhof 3
Gleich zu Beginn erfahren die TeilnehmerIn-
nen den praktischen Nutzen aus der Lehre 
des medizinischen Qigong, der Rücken-
schule und Atemschule - Alltagstauglich - 
und das macht Lust zu üben!
Komm, auch ohne Anmeldung. Ich freu 
mich auf dich!
Kontakt oder Fragen: 
qigongfreiburg@gmail.com 
 
Cego Spieltreff QU20 im Kirschenhof 3
Jeder 1. und 3. Freitag im Monat von 
18:30 bis 20:30
Hast Du Lust in schöner Runde und ent-
spannt Cego zu spielen? Cego ist das gesel-
lige und herzhafte Kartenspiel mit Tradition.
Wir freuen uns auf Deine Anmeldung!
Anmeldung und Info: Christel Steiert, 
Mail: steiert.christel@googlemail.com, 
Tel: 0170-7043388
 
Neues Angebot im Oktober:
QU20 im Kirschenhof 3 in Kooperation 
mit Füreinander Kirchzarten
Sie suchen eine kreative Möglichkeit, um 
sich ehrenamtlich zu engagieren?
Dann machen Sie doch mit!
Ab dem 05.10.2026, treffen wir uns jeden 
1. und 3. Montag im Monat von 17-19 Uhr
um gemeinsam „Nestelhühner“ (zu) 
nähen
Wir sind eine ziemlich neue Gruppe von 
Menschen von Füreinander Kirchzarten, die 
die sog. "Nestelhühner"-Gruppe gebildet 
haben, um aus Stoff eine Art Schoßtiere zu 
nähen für Menschen mit Demenz, die gerne 
ständig an etwas „herumnesteln“. Unsere 
Hühner haben alles dafür: Reißverschlüsse, 
Bändel, Knöpfe und haptisch anregende 
Stoffe etc.
Wer mag sich uns anschließen?
Teilnehmende:  6 bis 8 Personen – eine An-
meldung ist erforderlich
Anmeldung und Infos: Nail Arif 
Mail: nail.arif@posteo.de
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Zur Anmeldung für die Kurse und Ange-
bote beachten Sie bitte stets die aktuel-
len Aushänge und setzen sich mit den je-
weiligen Kursleitern in Verbindung (oder 
melden Sie sich persönlich oder telefonisch 
im Quartierstreff).
 

Burger
Treff

Der Burger Treff ist das Nachbarschaftszen-
trum des Bürgervereins Kirchzarten-Burg 
e.V. Er bietet im Haus Demant den Burger 
Bürgern Räumlichkeiten sich zu begegnen 
und Freizeitaktivitäten zu veranstalten wie 
zum Beispiel Krabbel- und Spielegruppen, 
Kreativ und Tanzgruppen. Eine voll ausge-
stattete Küche, Kinderspielzeug und ge-
mütliche Sitzgelegenheiten in den Räumen 
und auf der Dachterrasse ermöglichen die 
Umsetzung von nachbarschaftlichen Ideen 
und Angeboten, egal ob regelmäßig oder 
einmalig.
Kontakt: Susanne Seifried, 
Tel. 07661 9084334

BUBLI - 
Die BURGER KINDER- und 
JUGENDBIBLIOTHEK

BUBLI -
die Burger Kinder- und Jugendbiblio-
thek im Haus Demant
Hier gibt es alles, was Leseratten von 1 bis 
14 Jahren mögen
Geöffnet immer mittwochs 
von 16.00 bis 18.00 Uhr
Wir freuen uns auf Euch!
__________
 
Gut erhaltene neuere Kinder- und Jugend-
bücher nehmen wir zu den Öffnungszeiten 
gerne entgegen.
 
 

Veranstaltungen im 
September 2026

 
Offener Freitags-Treff 
Freitag, 25. September ab 13:30 Uhr: 
Spielenachmittag - Senioren sind herz-
lich willkommen! 
Kontakt: Liselotte Tritschler – 
Telefon 07661 999 05
 
Gedächtnistraining 
Dienstag, 29. September um 13:30 Uhr 
Kontakt: Martina Meier – Telefon   07661 1590

Treffen der Gruppe Krümel (14-tägig)
Dienstag, 29. September um 18 Uhr
Kontakt und Information: Martina Hog – 
Telefon  07661 62119 und Carolin Saitre: 
0761 69655073
 

Gewerbeverein 
Kirchzarten

Jahreshauptversammlung Gewerbe-
verein Kirchzarten e. V.
Der Gewerbeverein Kirchzarten e. V. lädt 
seine Mitglieder herzlich zur Jahreshaupt-
versammlung 2026 ein.
Bitte merken Sie sich den Termin für die Ver-
sammlung vor:
 
Zeitpunkt:  Dienstag, 29. September um 

19.30 Uhr
Ort:  Rainhofscheune, Höllental-

str. 96, Kirchzarten
 
Folgende Tagesordnungspunkte sind vor-
gesehen:
1. Bericht des Vorstandes
2. Kassenbericht
3. Bericht der Kassenprüfung
4.  Entlastung des Vorstandes
5. Wahl des neuen Kassierers
6. Echt Kirchzarten Gutscheinsystem
7.  Unsere „Meilensteine“ – Neubele-

gung, neue Motive
8. Wünsche und Anträge
9. Verschiedenes
 
Ich freue mich auf Ihr Kommen und einen 
regen Austausch mit Ihnen.
 
Dietmar Junginger
1. Vorsitzender

Kulturkreis Dreisamtal

Sonntag, 27.09., 11.00-12.00 Uhr
“ Bach trifft Goethe- SWR Cellistin 
trifft Sprachgestalterin”
Zwei Meisterwerke der klaren Form begeg-
nen sich in einer einstündigen Matinee: Dita 
Lammerse, Cellistin im SWR-Sinfonieorches-
ter, interpretiert Johann Sebastian Bachs 
Solosuite in G-Dur. Ergänzt wird die Musik 
durch die Rezitation ausgewählter Sonette 
von Johann Wolfgang von Goethe, gespro-
chen von der Sprachgestalterin Dagmar 
Heinemann.

Kulturkreis Dreisamtal, Friedrich-Husemann 
Klinik Buchenbach, Raphaelsaal
Eintritt frei- Spenden willkommen

Tourismus Dreisamtal

Wir sind gerne für Sie da 
Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstr.24, 
Kirchzarten | 07661/907980 | tourist-info@
dreisamtal.de | dreisamtal.de 

Montag bis Freitag 9:30 bis 17 Uhr | 
Samstag 10 bis 12 Uhr an Sonn- und Feier-
tagen geschlossen
ab Oktober: Montag bis Freitag 9:30 bis 14:30 
Uhr | Samstag 10 bis 12 Uhr

AN ALLE GASTGEBER / VERMIETER 
IM DREISAMTAL
Holidu ist unser Partner für viele Gast-
geber im Dreisamtal. 
Am 15. Oktober ist das „Mobile Büro“ 
von Holidu einen ganzen Tag lang für 
alle Dreisamtal-Gastgeber in Kirchzar-
ten.
Nutzen Sie die Gelegenheit für ein 
persönliches Gespräch rund um die 
Vermarktung Ihrer Unterkunft – auch 
kleine und nicht bei uns gemeldete 
Unterkünfte sind herzlich willkom-
men! Bei Interesse oder Fragen wen-
den Sie sich zur Terminvereinbarung 
gerne an das Team der Tourist-Info 
Dreisamtal: Tel. 07661/ 907 980, 
tourist-info@dreisamtal.de.

KARTENVORVERKAUF IN DER 
TOURIST-INFO
Samstag, 3. Oktober, 18 Uhr: 
Oktoberfest-Party in der Alten Säge 
in Zarten. Keine Abendkasse! VVK: 19 € 
(inkl. 1 Bier, 1 Brezel)

 

Veranstaltungen im Dreisamtal vom 
23. September bis zum 1. Oktober 
Nähere Informationen zu allen Veranstal-
tungen auf dreisamtal.de/events
 
Freitag, 25. – Sonntag 27. September
HÖFE-FESTIVAL in der Rainhof Scheune 
in Kirchzarten-Burg
Vielfältiges Programm rund um Landwirt-
schaft und Landkultur – mit Bauernmarkt, 
Landtechnik, Tieren, Infoständen, Verkös-
tigung und mehr. Programm unter: www.
marktplatz-landkultur.de/hoefe-festival
 
Samstag, 26. September
10:30- ca. 13:30 Uhr: Große Tour auf dem 
Kräuter-Erlebnispfad (ca. 4,5 km), 
Hofsgrund. 
Treffpunkt: St.-Laurentius-Kirche. 15€, 
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Kinder 7,50€. Anmeldung: Linda Winkler, 
info@kraeuterdorf-oberried.de oder 0176/ 
2409 9614. kraeuter-erlebnispfad-
oberried-hofsgrund.de
 
Samstag, 26. & Sonntag, 27. September
13- 16 Uhr: Pilzführung für EinsteigerIn-
nen, Treffpunkt: Unteribental. 35€, Anmel-
dung: www.wildkrautwelt.de oder 
info@wildkrautwelt.de
 
Sonntag, 27. September
9:30-13 Uhr: Scheunen-Frühstück in der 
Rainhof Scheune in Kirchzarten-Burg. 25€ 
/ Kinder bis 12 Jahre: 1€ pro Lebensjahr. An-
meldung an info@rainhofscheune.de oder 
unter Tel. 07661 / 9886110
 
11-12 Uhr: Kulturkreis Dreisamtal: 
Bach trifft Goethe – SWR-Cellistin trifft 
Sprachgestalterin Ohne Anmeldung. 
Kostenfrei. Buchenbach, 
Friedrich-Husemann-Klinik, Raphaelsaal
12-15 Uhr: Märchenführung im Bergwerk 
Schauinsland (siehe unten)
 
Dienstag, 29. September
13:30- ca. 15:30 Uhr: Kleine Tour auf dem 
Kräuter-Erlebnispfad (ca. 3,8 km), Hofs-
grund. Treffpunkt: St.-Laurentius-Kirche. 11 
€, Kinder 5,50 €. Anmeldung: Linda Winkler, 
info@kraeuterdorf-oberried.de oder 
0176/ 2409 9614. kraeuter-erlebnispfad-
oberried-hofsgrund.de
 
Regelmäßige Veranstaltungen
Mittwochs und samstags | 
täglich auf Anfrage

14- ca. 15 Uhr: Ponyreitspaziergang auf 
der Fancy-Farm, Kirchzarten-Neuhäuser, 
Am Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | 
Ute Harre, Tel. 0171/ 4479 607 (
Anmeldung erforderlich) 
 
Donnerstags (nicht an Feiertagen!) 
17 Uhr: Auf dem Rücken der Ponys, Kinder 
ab 3 J., ohne Anmeldung, bei angemesse-
nem Wetter - bis 30 Grad, auch bei Regen 
(Reithalle). 5 €, gerne mit Reit- oder Rad-
helm (kann auch geliehen werden) 
Erlenhof, Buchenbach-Himmelreich, 
Erlenhofstr. erlenhof-himmelreich.de 
 
Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit 
Lamas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys: 
dreisamtal.de/tierisch 
 
Rätseln in der Natur, Outdoor-Escape Spiel 
in Kirchzarten – Die Legende von Falken-
stein
dreisamtal.de/dreisamgeheimnis 

„Der Brautzug der Marie Antoinette“ – 
Radfahren, Rätselspaß und Kulinarik. 
genuss-rätsel.de

Geführte Touren bei Sonnenuntergang, 
zu Wetterbuchen, in die Natur rund um den 
Schauinsland: dreisamtal.de/erleben/wan-
dern/gefuehrte-touren

Steinwasenpark: täglich 10-17 Uhr. 
steinwasenpark.de
Museen im Dreisamtal - 
dreisamtal.de/museen
Heimatstüble - jeden Montag 17-19 Uhr, 
Oberried-Zastler, Talstraße 27

Schniederlihof – Samstag, Sonn- und Fei-
ertag: Führungen von 12-16 Uhr, 
Oberried-Hofsgrund, Gegendrumweg 3   
 
Historische Gassenbauernhofmühle in 
Oberried-Zastler, Talstraße 7
Termine können gerne telefonisch vereinbart 
werden: Tel. 07661/ 989 230 (Theo Hirschbihl) 
 
Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stüb-
le in Buchenbach-Wagensteig, 
Griesdobelstraße 18,
Besuchstermine gerne telefonisch: Bettina 
Willmann, 07661/ 99 298. 
www.hansmeyerhof.de
 
Alte Säge in Zarten: Das Mühlenrad der 
„Alten Säge“ dreht sich wieder. Bestaunen 
Sie das vollständig erhaltene Transmissions-
system. Besuchstermine gerne telefonisch 
bei: Sigrun Bludau, Tel. 07661/ 61 327 oder 
per E-Mail: sigrun.bludau@gmx.de  | 
buergerverein-zarten.de
 
Museums-Bergwerk Schauinsland: Mitt-
woch / Samstag / Sonn- & Feiertag, Große 
und kleine Führungen. Ohne Anmeldung. 
schauinsland.de/museums-bergwerk
Krimi-Wanderungen: 17.10., 18.10., 8.11., 
27.12.
Märchen-Führungen, jeweils 12, 13, 14, 15 
Uhr: Sonntag, 27. September, 25.10. Ohne 
Anmeldung!

 

Vereine / Verbände

Füreinander  
Kirchzarten e. V.

Hilfe im Alltag – genau dort, wo sie ge-
braucht wird.
Wenn Einkaufen, Arztbesuche oder der Weg 
nach draußen plötzlich schwerfallen, kann 
schon ein wenig Unterstützung den Alltag 
leichter machen. Oft fehlt neben der prakti-
schen Hilfe auch jemand, der zuhört, beglei-
tet oder einfach Zeit schenkt.
Genau hier unterstützt die Alltagsbeglei-
tung von Füreinander Kirchzarten e.V. Seit 
gut einem Jahr begleiten unsere qualifizier-
ten Alltagsbegleiterinnen und Alltagsbe-
gleiter hilfebedürftige Menschen und deren 
Angehörige zuverlässig und einfühlsam im 
Alltag.

Ob bei kleinen Besorgungen, gemeinsamen 
Spaziergängen oder persönlichen Gesprä-
chen – im Mittelpunkt steht für uns das so-
ziale Miteinander. Denn Alltagsbegleitung 

bedeutet mehr als eine reine Dienstleis-
tung: Sie schafft Begegnung, gibt Sicherheit 
und entlastet Angehörige.
Die Begleitung erfolgt stundenweise im ei-
genen Zuhause und richtet sich ganz nach 
den persönlichen Bedürfnissen und Wün-
schen der Betroffenen.
Ab Pflegegrad 1 können die Kosten über die 
Pflegekasse abgerechnet werden.
Kontakt & Infos: Tel: 07661 – 975 49 94 
Mo, Mi, Do von 9-11 Uhr, Di von 16-18 Uhr
Besuchszeiten im Büro im Alten Rathaus: Do 
von 9.30-11.30 Uhr 
E-Mail: alltag@fueki.de
mehr unter: www.fueki.de
 
 

Letzte-Hilfe-Kurs: Begleiten 
am Lebensende
Was tun, wenn ein Mensch im eigenen Um-
feld schwer erkrankt und das Lebensende 
näher rückt? Der Letzte-Hilfe-Kurs vermit-
telt grundlegendes Wissen und praktische 
Orientierung für die Begleitung Sterbender.
Zwei erfahrene und zertifizierte Kursleiten-

de des Palliative Care Teams SPES am Uni-
versitätsklinikum Freiburg informieren über 
den Umgang mit Sterben und Tod, Vorsorge 
und wichtige Entscheidungen, Möglichkei-
ten der Linderung sowie einen würdevollen 
Abschied.
Termin: Donnerstag, 5. November 2026, 
17.30–21.30 Uhr
Kosten: 20 € pro Person
Anmeldung: alltag@fueki.de oder 
07661 975 49 94
Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt. 
Anmeldung erforderlich.

Mittagstisch gemeinsam
Der „Mittagstisch gemeinsam“ ist ein be-
liebter Begegnungsanlass! Er findet wö-
chentlich donnerstags von 12.00 bis 14.00 
Uhr in wechselnden Gaststätten statt mit 
einem 3-Gang-Menü zum Festpreis von 14 
Euro. 
Allen teilnehmenden Gaststätten - aus dem 
Kernort Fortuna, Fiesta, Löwen, Tres Jolie 
und Herr Fröhlich, aus den Ortsteilen Hof-
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gut Himmelreich und Rainhofscheune - ein 
herzliches Dankeschön für die freundliche 
Aufnahme, das leckere Essen und den auf-
merksamen Service.
Wir freuen uns auf das Miteinander, auch 
neue Gäste sind herzlich willkommen!
 
Unsere nächsten Termine 
Donnerstag    24.09. Fiesta 
Donnerstag 1.10. Rainhofscheune
Donnerstag 8.10. Hofgut Himmelreich
 
Bei Fragen und für Anmeldungen nehmen 
Sie gerne mit uns Kontakt auf:
07661/9754994    
mittagstisch@fueki.de
Anmeldungen bis spätestens Montag-
vormittag vor dem jeweiligen Termin. 
Sie sind angemeldet, aber kurzfristig 
verhindert? Wichtig: Bitte abmelden! 
Danke, auch im Namen der Gaststätten! 
 

Austausch für Pflegende Ange-
hörige - Herzliche Einladung !
Wir treffen uns zum vertraulichen Austausch 
jeden zweiten Mittwoch im Monat um 19.30 
Uhr im Raum „Adler“ des katholischen Ge-
meindehauses. Die nächsten Termine sind 
14.10.26, 11.11.26, 09.12.26. Bei Fragen er-
reichen Sie Ina Saumer 0151 5055 6308 oder 
per Mail an austausch@fueki.de.
 

JUNG-ALT AKTIV 
Unsere Arbeitsgruppe baut ein generati-
onsübergreifendes Netzwerk für ALLE in 
Kirchzarten auf. Wir entwickeln Projekte, bei 
denen junge und ältere Menschen mitein-
ander ins Gespräch kommen, voneinander 
lernen und sich gegenseitig unterstützen. 
Wir freuen uns über Menschen, die aktiv 
mitgestalten wollen, bei laufenden Projek-
ten oder bei Einzelaktionen. 
Babysitter gesucht? 
Sie möchten einen Abend ins Kino oder eine 
Veranstaltung besuchen und brauchen je-
mand für die Kleinen zu Hause? 
Nach dem Babysitter-Kurs im April wurden 
einige junge Mädchen von Füki in Zusam-
menarbeit mit dem DRK ausgebildet, die 
sich gerne um kleine Kinder und Schulkin-
der kümmern möchten. 
Unter  freizeit@fueki.de   können sich Eltern 
bei uns melden und wir stellen den Kontakt 
zu den Babysitterinnen her. 
Der nächste Ausbildungskurs findet in den 
Herbstferien statt.

Erzählcafé
Wir sprechen in gemütlicher Atmosphäre - 
mit Kaffee und Kuchen - über Ihre Geschich-
ten und Erlebnisse, begleitet durch Fragen, 
Fotos und Texte, 
Das nächste Erzählcafé mit Christa Erschens 
findet am Samstag, den 24.10.2026 statt
Thema: Erntedank

Kirschenhof 3 (Quartiersraum EG) 
15:00-17:00 Uhr
Anmeldung über Christa Erschens: 
cerschens@hotmail.com

Demenz - geht uns alle an!
Mit zunehmendem Alter steigt die Möglich-
keit, an einer Demenz vom Typ Alzheimer zu 
erkranken. Daneben gibt es weitere demen-
zielle Erkrankungen, die bereits in jüngeren 
Jahren auftreten können. Unter dem Motto 
„Demenz - (k)eine Frage des Alters“ möchte 
die Dt. Alzheimer Gesellschaft im Rahmen 
der diesjährigen Woche der Demenz darü-
ber aufklären. 
Auch benennt die Forschung mittlerweile 
diverse Risikofaktoren, die die Entwicklung 
einer Demenz begünstigen können. 
Rund um das Thema Demenz werden die 
DemenzBotschafterinnen (Alz BW) Nico-
le Tobisch und Sabine Bohnert an einem 
Informationsstand in der Fußgängerzone 
Kirchzarten informieren und zum Gespräch 
bereitstehen und auf regionale Angebote 
hinweisen.
Freitag, der 25.9.2026, von 9 bis 13:00 Uhr 
vor der Terrasse des Gasthauses Fortuna
 

BEWEGUNGSTREFF IM FREIEN
Immer dienstags um 9:30 Uhr beim Park-
platz des Friedhofs Giersberg.
Ein offenes, kostenloses Angebot für alle, 
ohne Anmeldung und Mitgliedschaft.
Es werden keine sportlichen Anforderun-
gen gestellt, Sportkleidung ist nicht erfor-
derlich.
Unter ehrenamtlicher Leitung von V. Reiß, V. 
Lange und M.Löffler-Hog werden
Ca. 45 Minuten lang Übungen zur Verbes-
serung von Beweglichkeit, Kraft, Koordina-
tion und Gleichgewicht durchgeführt. Im 
Mittelpunkt stehen dabei die Freude an der 
Bewegung in der Natur und das soziale Mit-
einander.
Haben Sie Lust sich fit zu halten und nette 
Menschen zu treffen?
Dann kommen Sie gerne einfach vorbei und 
machen Sie mit.

Netzwerk Inklusion
Inklusive Veranstaltung bei der Nacht 
der Demokratie 
Die Akademie Himmelreich zeigt in Ko-
operation mit dem Kino Krone Theater aus 
Neustadt den neuen Film „Als wäre es 
leicht“  

Freitag 2.10. Bürgersaal   20:30 Uhr
Der Film handelt von Kati, einer gehörlosen 
Fotografin und Florian, der als Stadionkom-
mentator arbeitet. Zwischen den beiden 
Menschen entsteht schnell eine tiefe Ver-
bindung und sie entwickeln eigene Wege 
der Kommunikation. 
 

Kneippverein 
Kirchzarten

Kneipp Verein Kirchzarten e.V.
Vortrag: „So hilft Kneipp bei Depressio-
nen, Burnout und Stress“
Herr Christopher Huck, Kneipp-Gesund-
heitstrainer SKA 
01.10.2026, Donnerstag, 19.30 Uhr, Ho-
tel-Restaurant Fortuna

Der Vortrag fällt leider aus.
http://www.kneippverein-kirchzarten.de/
 

Tanzsportclub 
Dreisamtal e. V.

Tanzsportclub Dreisamtal - Termine  
2. Halbjahr 2026 
Jubiläumsball des TSCD
Der TSCD lädt anlässlich des 50-jährigen 
Bestehen zu einem Jubiläumsball ins Bür-
gerhaus Denzlingen ein. Freuen Sie sich 
auf einen festlichen Abend mit Sektemp-
fang, warmen 3-Gänge-Buffet und Tanz zur 
Live-Musik des Black-Forest-Ballroom-Or-
chestra. Showeinlagen runden den Tanz-
abend ab.
Samstag, 17. Oktober 2026
Einlass: 18 Uhr
Ort: Bürgerhaus Denzlingen
85 € pro Person inkl. Begrüßungssekt und 
3-Gänge-Buffet
Anmeldung: tsc-dreisamtal@t-online.de
 
Neue Workshops beim TSCD
Boogi- Woogie Workshop Klaudia und 
Gerhard Dettling, mittwochs von 19:00 - 
20:15 Uhr im Spiegelsaal des BBZ, 8 Aben-
den Kosten pro Person 64 €. Wann: 7./14./21. 
Okt., 4./11./18./25. Nov. und 2. Dez. 2026. Es 
sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Workshop für Anfänger und Wiederein-
steiger mit Iris Möller, sonntags in der Turn-
halle in Eschbach Workshop 1: 18., 25. Ok-
tober und 1., 8., 15. November, Workshop 2: 
22., 29. November und 6., 13., 20. Dezember 
2026. Kosten: 40 € pro Person/Workshop. Es 
sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Weitere Workshops
Fit bleiben mit Tanzen mit Bärbel Bieh-
ler, Gemeindesaal kath. Pfarrgemeinde St. 
Barbara, Freiburg, Sudentenstraße 20. frei-
tags,10:00 bis 11:15 Uhr 
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Tango Argentino mit Bärbel und Gerd 
Biehler, jeden 2. Sonntag im Monat im 
Haus der Vereine in Stegen 16:30 -17:30 Uhr, 
nächste Termine sind: 11.10., 08.11., und aus-
nahmsweise 06.12.2026. Einstieg jederzeit 
möglich, Es darf auch geschnuppert wer-
den, pro Person/Termin 6,00€.
 
Standard und Latein Auffrischung: mit 
Bärbel und Gerd Biehler, jeden 2. Sonn-
tag im Monat imHaus der Vereine in Ste-
gen 15:00 -16:15 Uhr, nächste Termine 

sind: 11.10., 08.11., und ausnahmsweise 
06.12.2026. Einstieg jederzeit möglich, Es 
darf auch geschnuppert werden, pro Per-
son/Termin 6,00€.
 
Unsere Standard und Latein Gruppen trai-
nieren mit Iris Möller, sonntags in Eschbach, 
Sporthalle
Werner Hellekes, dienstags im Lokal 
„Süden“ Stadteil Vauban Freiburg
Werner Hellekes, mittwochs im Haus der 
Vereine Stegen

Iris Möller, donnerstags im Haus der Vereine 
Stegen
Olesya Oshchepkova, freitags im Spiegel-
saal des BBZ Stegen
Einstig ist jederzeit möglich. Es darf auch 
geschnuppert werden.

Bitte die Zeiten dem Trainingsplan unter 
www.tanzen-im-dreisamtal.de entnehmen.
Anmeldung: tsc-dreisamtal@t-online.de

Ist Ihre Mülltrennung 
vorbildlich? 

Ein kleiner Handgriff mit großer Wirkung: 
Richtig sortierte Abfälle sind die Grundlage für 
funktionierende Recyclingkreisläufe. 

Machen Sie mit!



Nachbarschaftliches Wohnen gesucht

Nach Jahren in der Ferne ruft die Heimat – Rückkehrerin
sucht schöne 2–2,5-Zi.-Whg mit Balkon. Ich bin
berufstätig, ruhig, solvent, humorvoll - biete gerne eine
helfende Hand in Haus und Garten. T 0178 876 86 76

6 köpfige Wohngemeinschaft (5 Erwachsene, 1 Kind) sucht

ein Haus mit Garten für Gemüse, Hühner und Bienen bis

spätestens Sept. 27. Wir sind alle berufstätig, handwerklich

begabt und packen gerne mit an. Gerne melden unter:

emely.eissrich@gmail.com oder 01724625795

Haus zur Miete gesucht

Suche Wohnung in Kirchzarten
Ruhige Mieterin, NR, keine HT, unbefr. angestellt, sucht für dauerhaft  

2-Zi.-Whg. in Kirchzarten ab 1.10., möglichst mit Holzboden, EBK.  
 0160 - 99 01 12 11 info@konzeptkompetenz.de

Suche ruhige Unterkunft zur Miete, 25-50qm
Typ Bücherwurm, umgänglich, Alte Schule Manieren

cgrasshoff@tuta. io / 017620487185

Zu vermieten: geräumige 4-Zimmer-Wohnung mit 123 m²,

Einbauküche, kleinem Balkon und Stellplatz. Kaltmiete

1000 €. ✆ 0175 4908378

Vermietung

Eltern in langjähriger Festanstellung, zwei Kinder, keine

Haustiere,Nichtraucher.

015256181239

Familie sucht 4-Zimmer-Wohnung

Lehrerpaar aus Freiburg sucht 
Haus mit Garten zum Kauf über Deutsche Bank  
Immobilien GmbH, Darius Kaufmann, 0162 825 46 73

Steuerberaterin aus Freiburg sucht
3-Zimmer-Wohnung mit Balkon zum Kauf über  
Deutsche Bank Immobilien GmbH, Darius Kaufmann, 0162 825 46 73

Raus aus der Stadt 
will unser Kunde mit seiner Familie ins Dreisamtal ziehen in ein eigenes 
Zuhause Deutsche Bank Immobilien GmbH  
Rotteckring 3  |  79098 Freiburg  |  Tel. 0761 2184-112

Gerne sind wir für Sie da: anzeigen@primo-stockach.de 
oder telefonisch unter 07771931711.

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG

kalkulator.primo-stockach.de

Schritt für Schritt Familien-, 
Trauer- und Kleinanzeigen 

selber gestalten. 
Einfach direkt online und 

ohne Vorwissen mit dem neuen, 
praktischen Gestaltungstool.

PRIMO-GRUSSANZEIGEN

GRÜSS MAL WIEDER
 Tel. 0 77 71 / 93 17 - 11  Fax 0 77 71 / 93 17 - 40

 anzeigen@primo-stockach.de



Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
  07771 9317-932      print@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

DRUCKSACHEN 
AB AUFLAGE 1 . . .
MIT UNS FINDEN SIE DIE RICHTIGE 
WERBEFORM FÜR IHREN KUNDENFANG

Wussten Sie schon, dass beim Primo-Verlag nicht nur Ihr 
Heimatblatt hergestellt wird? Vor allem Kommunen, Schu-
len, Vereine und Kirchen nutzen gerne unser vielfältiges 
Angebot an Druckdienstleistungen. In unserer hochmoder-
nen Druckerei entstehen nicht nur PRIMO-Heimatblätter. 
Von uns erhalten Sie auch Ihre privaten oder geschäftlichen 
Drucksachen.

Publikationen:   Amts- und Mitteilungsblätter, 
Festschriften/Chroniken, Bücher, 
Vereinszeitungen, Schülerzeitungen 

Geschäftspapiere:   Visitenkarten, Briefbogen, 
Formulare, Durchschreibesätze, 
Geschäftsberichte

Werbemittel:   Blöcke, Kalender, Broschüren, 
Prospekte, Flyer, Mailings, 
Kataloge, Plakate

Private Drucksachen:   Einladungen, Grußkarten, 
Trauerkarten, Hochzeitszeitungen, 
Familienanzeigen

und vieles mehr...



Neu: Yogakurs in Kirchzarten
„Yin und Yang im Gleichgewicht“ ab 08.10.26 

Physiotherapeutin und Yin-Yogalehrerin
» 

www.siebert-physio.de
kalkulator.primo-stockach.de

ANZEIGE SELBER GESTALTEN? 
Gestaltungstool für private Anzeigen einfach direkt online.


