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BEREITSCHAFTSDIENSTE

Kirchzarten

NOTRUFE APOTHEKENNOTDIENST Kleiderkammer
HauptstralBe 24, im alten Rathaus
Notruf (Polizei) 110 Unter folgender kostenfreier Rufnummer kdnnen Sie Mi 15.00 - 18.00 Uhr
Rettungsdienst 12 ;"‘13('551‘3 “"f’ttag‘*fsf::“t‘e(')'gj.’;a/hgg"z%:'g‘éfgt"thgke Donnerstag 09.30- 11.30 Uhr
otdiensthereitschaft hat: unden ) ,
Feuerwehr 112 erteichbar) www.aponet.de Klelder?pendenannahme nach Riicksprache: 01757131392
Krankentransport 076119222 14.09.2026  [Bren-Apotheke Kappel g.ecyclmghof 09.00-1200 U
Polizei Freiburg 0761 8824421 Moosmattenstr. 5, 791117 Freiburg, 076148877088 DI 15'30 B 18'30 Uhr
- 0 30-18. r
Polizei Kirchzarten 97919-0  [25.09.2026  [Engel-Apotheke Freiburg S 08.00-13.00 Uhr
: - Herrenstr. 5, 79098 Freiburg, 0761 34565 . . : N
Energie- und Wasserversorgung Kirchzarten GmbH letzter Einlass 15 Minuten vor SchlieBung
24h-Storungsmeldestelle 26.09.2026  [Urban-Apotheke Herdern - - —
Strom 017031255 43 HauptstraRe 58, 79104 Freiburg, 0761 3899630 Gr‘unschmtt"/ Samfl1elstelle in Kirchzarten-Burg
27.09.2026  Hubertus-Apotheke Caunes Beim Gasbehlter, Nahe Sportplatz
Erdgas 08002767767 > ! Buchenbach
Wasser 0151705 95 748 Rotteckring 4, 79098 Freiburg, 076134500 uchenbac
. 28.09.2026  (City-Apotheke in der Schwarzwaldcity Mi 16.00-19.00 Uhr (Mrz - Okt)
ARZTE SchiffstraBe 5, 79098 Freiburg, 0761 34774 Fr 15.00-18.00 Uhr (Mrz - Okt)
79092026 K& Khnotheke imVadh Mi 16.00 - 18.00 Uhr (Nov - Feb)
Rufnummer fiir den Arztlichen Bereitschaftsdienst o potheke im Vauban . Sa 10.00 - 15.30 Uhr (ganzjahrig)
L . Paula-Modersohn-Platz 3, 79100 Freiburg,
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-drztlicher 0761 88857080
Bereitschaftsdienst): 116117 (Anruf ist kostenlos) - - SOZIALE HILFSDIENSTE
- - —— 30.09.2026  [Katharinen-Apotheke Freiburg
Mligemeine Bereitschaftspraxis Freiburg Meraner Weq 1, 79111 Freiburg, 0761491515 Dorfhelferin 07614010618
giclﬁzrsfé}:sﬂlzg(suggglebg rgm 06 Freiburg 01.10.2026  Baren-Apotheke Kappel Frauen- und Kinderschutzhaus Freiburg 076131072
Offnungsze.iten: ' Moosmattenstr. 5, 791117 Freiburg, 076148877088 peytscher Kinderschutzbund e. V. Freiburg 076171311
Mo, Di, Do 20.00-23.00 Uhr Der Notdienst beginnt jeweils um 8.30 Uhr. Allg. Soz. Beratung der Diakonie 0766193840
Mi, Fr 16.00 - 23.00 Uhr Pflege mobil 07661912461
Sa,So und Feiertage ~ 08.00 - 23.00 Uhr WEITERE WICHTIGE RUFNUMMERN Pflege Partner 07661980644
Kinder Bereitschaftspraxis Freiburg
. o Vergiftungs-Informationszentrale 076119240  LAKZentrum Ambulante Krankenpflege 07661981472
Zentrum fiir Kinder- und Jugendmedizin Sozialosychiatrische Dienst 0766190260
Breisacher StraBe 62, 79106 Freiburg Abfallberatung des Landkreises 076121879707 ~ >0Halpsychiatrische Lienste
Offnungszeiten: Notdienst der Rechtsanwilte 01727451940  Kirchliche Sozialstation Dreisamtal 0766198680
Mo — Do 19.00 - 22.30 Uhr am Wochenende rund um die Uhr, werktags von 18.00 bis 8.00 Uhr Seniorenzentrum Kirchzarten 076613910

Fr 16.00 - 22.30 Uhr
Sa, Sound Feiertage  08.00 - 22.30 Uhr

Augen Bereitschaftspraxis Freiburg
Universitétsklinikum Freiburg
KilianstraBe 5, 79106 Freiburg
Offnungszeiten:

Sa, Sound Feiertage  08.00 - 18.00 Uhr

Zahnarztlicher Notfalldienst
Weitere Informationen finden Sie unter
https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst/

01801116116

Tierdrztl. Notfalldienst 076172266
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser, Samstag, von 10- 11 Uhr 076615764

STANDORT DER OFFENTLICH VERFUG-
BAREN LAIENDEFIBRILLATOREN

KIRCHZARTEN:

« Dreisambad, Dietenbacher Str. 15

« FSM, Erich-Rieder-Str. 2

- Papier-Ecke, HauptstraBe 26

- Polizeiposten, Bahnhofstr. 30

- Sparkasse, SB-Halle, Hauptstral3e 5

« SVK, Oberrieder StralSe 3

« Pilgergaststatte St. Laurentius auf dem Giersberg
BURG-BIRKENHOF

- altes Rathaus, HollentalstraBe 56
BURG-HOFEN

« Schlegelhof, Hofener StraBe 92

ZARTEN

« Poststation Baren, BundesstraBe 17
NEUHAUSER

« Bushaltestelle Neuhduser StraBBe Ecke ZiegelmattenstraBe

Umweltambulanz 076172773 Freizeit-und Begegnungsstétte fiir behinderte und

. nichtbehinderte Erwachsene “Haus Demant” 07661 905312
OFFNUNGSZEITEN Hospizgruppe Dreisamtal 0160 96263862
Gemeindeverwaltung Kirchzarten 076613930  lelefonSeelsorge 0800 1110111
Mo bis Fr 08.00 - 12.00 Uhr Psychosozialer Krisendienst 076188883533
Mo, Mi 14.00 - 16.00 Uhr Pflegestiitzpunkt Breisgau- Hochschwarzwald

Do 14.00 - 18.00 Uhr
07661393 220. 23, 24

Biirgerbiiro Talvogteistr. 2a
wie Gemeindeverwaltung

Bauamt Talvogteistr. 2a
wie Gemeindeverwaltung

07661393 44

EWK GmbH 076619189110
Mo, Di 09.00 - 12.30 Uhr
13.30 - 16.00 Uhr
Mi 09.00 - 12.30 Uhr
Do 09.00 - 12.30 Uhr
13.30- 17.00 Uhr
Fr 09.00 - 12.00 Uhr
Kinder- und Jugendbiiro: 07661393 62
Mo 10.00 - 12.00 Uhr
Do 14.00 - 18.00 Uhr
Mediathek, TalvogteistraBe 5 07661393 66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene
Di 10.00 - 12.30 und 15.00 - 18.30 Uhr
Mi 10.00 - 12.30 Uhr
Do 15.00 - 18.30 Uhr
Fr 10.00 - 12.30 und 15.00 - 18.30 Uhr

Jeden ersten und dritten Samstag im Monat 10-12.30 Uhr
VOLKSHOCHSCHULE Dreisamtal

Kirchplatz 3 07661 5821
Mo, Mi, Fr 10.00 - 13.00 Uhr
Di, Do 15.00 - 17.00 Uhr

Wilhelm- Stahl- StraBe 13, 79822 Titisee- Neustadt
Dreisamtal

Franziska Zahringer
franziska.zaehringer@lkbh.de

Tel.: 07612187 2977

Beratung Migration und Integration der Caritas:

Integrationsmanagement fiir Gefliichtete 0159 04663469
Soforthilfe Ukraine 07618965-489
Migrationsberatung fiir Erwachsene 0761 8965-456

Fiireinander Kirchzarten e.V.
Alltagsbegleitung
Email: alltag@fueki.de

IMPRESSUM:

Herausgeber: Gemeinde 79199 Kirchzarten

Telefon: 07661 3930, Redaktion: 393 29; Telefax: 393 8129;
E-Mail: bekanntmachung@kirchzarten.de;

Internet: www.kirchzarten.de

076619754994
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Biirgermeister Darius Reutter oder der von ihm Beauftragte

Fiir den Anzeigenteil/ Druck:

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
MeRBkircher StraBe 45; 78333 Stockach;

Telefon: 077719317 11; Telefax: 07771 9317 40;
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de;
Homepage: www.primo-stockach.de
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Freude am Singen in Gemeinschaft?

Der Kirchenchor St. Gallus ladt zu einer Projekt-
Mitsingprobe fiir unser Patrozinium ein.

Samstag, 3. Oktober 2026

14.00 - 18.00 Uhr

Gemeindehaus St. Gallus, Kirchplatz 5
Kaffee und Kuchen in der Pause

Leitung: Birgit Biissemeier
o€ o —
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Gemeindenachrichten

Hofe-Festival, eingeschrankter
Busverkehr und Stra8en-
sperrung

In dem Zeitraum Freitag, 25.09. bis Sonntag,
27.09.2026 findet in Kirchzarten-Burg das
Hofe-Festival statt. Hierflr wird die Hol-
lentalstraBe am Samstag und Sonntag im
Bereich der Veranstaltung fur den allgemei-
nen Verkehr gesperrt. Eine Umleitung ist
eingerichtet.

Bedingt durch die StraBensperrung im Be-
reich der Rainhofhof-Scheune werden auf
den Linien 130 und 132 die Haltestellen
Burg Hofen und Burger Platz im Zeitraum
der Sperrung am Samstag und Sonntag
nicht angefahren. Wir bitten um Beachtung.

Zuriickschneiden von Hecken
und Anpflanzungen, die in den
offentlichen Verkehrsraum
ragen

Nach dem Sommer mit tippigem Pflanzen-
wachstum ragen private Pflanzen teilweise
ganz erheblich in Gehwege, Radwege und
StraBBen hinein. Hierdurch wird die Durch-
gangs- oder Durchfahrtsbreite von Fahrbah-
nen, Rad- und Gehwegen, das sogenannte
LLichtraumprofil”, teilweise erheblich verrin-
gert. Auch kdnnen Anpflanzungen die Sicht
an StraBenkreuzungen beeintrachtigen
oder Verkehrszeichen verdecken.

Grundstiickseigentiimer und deren Be-
wohner werden daher an ihre Pflicht
erinnert, entsprechende Pflanzen min-
destens bis zur Grundstiicksgrenze zu-
riickzuschneiden:

~An StraBlen dirfen bis zu einer Hohe
von 4 Metern Aste nicht in die Fahrbahn
ragen. Uber der gesamten Fahrbahn
muss ein Lichtraum von 4,50 Metern frei
bleiben. Der Ubergang von 4,00 Metern
auf 4,50 Metern ist anzuschragen.

~ An Radwegen diirfen bis zu einer Hohe
von 2,50 Metern Aste nicht hineinragen.

~ An FuBBwegen diirfen bis zu einer Hohe
von 2,30 Metern Aste nicht hineinragen.

~ An StraBeneinmiindungen und -kreu-
zungen missen Hecken, Straucher, und
Anpflanzungen stets so niedrig gehalten
werden (héchstens 80 cm), dass eine
ausreichende Ubersicht fiir die Kraftfahrer
gewdbhrleistet ist.

~ Verkehrszeichen diirfen nicht verdeckt
werden. Die Anpflanzungen sind so zu-
riickzuschneiden, dass das Verkehrszei-
chen von den Verkehrsteilnehmern recht-
zeitig wahrgenommen werden kann.

~ StraBBenleuchten diirfen durch An-
pflanzungen nicht verdeckt werden.

Es wird darauf hingewiesen, dass etwaige
Forderungen Dritter, z.B. Schadensersatz als
Folge eines Unfalls, auf die Grundstiicksei-
gentlimer abgewdlzt werden kdnnen.

Die vorgenannten Regelungen gelten auch
fur die Anwohnerwege in Burg-Birkenhof.
Die Wege dienen im Ernstfall als Rettungs-
wege. Das ungehinderte Befahren ist hier-
bei unumganglich.

Bitte auch keine Miilltonnen, Pflanzkiibel,
ect., in die Wege stellen.

Zu diesen MaBnahmen sind Grundstiicks-
eigentimer nach dem Straflengesetz Ba-
den-Wirttemberg verpflichtet.

Biirgermeister-Sprechstunde

am Mittwoch, 30. September 2026,
von 15.00 bis 17.00 Uhr
im Rathaus Talvogtei, Zimmer 10

Liebe Biirgerinnen und Biirger,
zur nachsten Blrgermeister-Sprechstunde
lade ich Sie herzlich ein.

Die Burgermeister-Sprechstunde richtet
sich an alle Altersgruppen und ermdglicht
es, sich direkt und unkompliziert mit dem
Blrgermeister auszutauschen. Ob es um lo-
kale Themen, aktuelle Projekte oder andere
Anliegen geht - die Sprechstunde bietet
eine offene Plattform fiir den Dialog.

Jedes Gesprach ist auf maximal 20 Minuten
pro Person oder Gruppe begrenzt, sodass
ausreichend Zeit fur alle Anliegen bleibt. Es
ist keine vorherige Terminvereinbarung er-
forderlich.

Darius Reutter
Blrgermeister

Betriebsausflug der
Gemeindeverwaltung
Am Freitag, den 25.09.2026 findet der

jahrliche Betriebsausflug der Gemein-
deverwaltung Kirchzarten statt.

An diesem Tag bleiben das Rathaus,
der Bauhof, die Mediathek und die Ge-
meindekindergarten geschlossen.

Vielen Dank fur Ihr Verstandnis.

Kirchzarten

Sehr geehrte Biirgerinnen und
Biirger,

unser Landrat Herr Dr. Christian Ante
wird in den nachsten Monaten alle
Landkreisgemeinden besuchen.

Am 22.10.2026 wird er in die Gemein-
de Kirchzarten kommen.

Neben verschiedenen Gesprachen und
Besichtigungen besteht ab 17 Uhr fur
Burgerinnen und Blrger die Méglich-
keit, Herr Dr. Ante in einer personlichen
Burgersprechstunde, im Rathaus Tal-
vogtei kennen zu lernen.

Bitte melden Sie sich hierzu beim Land-
ratsamt, Stabsbereich Koordination
und Presse, Telefonnummer: 0761/2187
8102 unter Angabe des Gesprachsthe-
mas vorher an.

Ich freue mich auf rege Inanspruchnah-
me des Angebots und griie freund-
lich.

lhr
Darius Reutter
Blrgermeister

Energie- u. Wasser-
ewlk
- versorgung Kirchzarten

ewk informiert:

Unser Kundenservice in der Erich-Rieder-
StralBe 15 ist am Mittwoch, 30.09.2026 auf-
grund einer internen Veranstaltung ge-
schlossen.

In dringenden Notféllen erreichen Sie unse-
re Stérungsmeldestellen:

Strom: 0170/3225543
Wasser: 0151/70595748
Gas: 0800 2 767 767

Ihr Team der ewk

Energie- und Wasserversorgung
Kirchzarten GmbH
Erich-Rieder-Stra3e 15

79199 Kirchzarten

& 07771 9317-1
& anzeigen@primo-stockach.de
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Mitteilungen
des
Landratsamtes

Unter dem Titel ,Feuerpravention in der
Landwirtschaft” findet eine Informations-
veranstaltung fir Landwirtinnen, Landwir-
te, Einsatzkrafte und alle interessierten statt.
Im Mittelpunkt stehen das Erkennen von
Brénden, die Vermeidung von Risiken und
das richtige Handeln im Ernstfall. Behandelt
werden typische Brandgefahren auf land-
wirtschaftlichen Betrieben, der Brandschutz
in Stallgebduden, Maschinenbrdnde wah-
rend der Ernte, Feld- und Vegetationsbran-
de sowie die Zusammenarbeit zwischen
Landwirtschaft und Feuerwehr.

Die Veranstaltung findet am 12. Oktober
2026 von 19:30 Uhr bis 21:30 Uhr in der Re-
gionalen Feuerwehriibungsanlage im Ge-
werbepark Breisgau, Ehrenkirchener Stral3e
1, statt.

Eine Anmeldung ist unter
landwirtschaft@lkbh.de moéglich.

verbraucherzentrale

Energieberatung

KOSTENLOSES ANGEBOT FUR BURGE-
RINNEN UND BURGER

Energieberatungen fiir Haushalte aus
Kirchzarten

Welche Fenster sind die richtigen, wie dick
muss die DAmmung sein, was ist bei einer
Photovoltaikanlage zu beachten? Bekomme
ich Férdermittel fir meine Sanierung oder
berdt mich jemand unabhdngig zum Hei-
zungstausch?

Fir alle Fragen rund um die Themen
Energieeinsparung und energetische
Sanierung gibt es eine produkt- und
anbieterunabhdngige Energieberatung
der Verbraucherzentrale Baden-Wirttem-
berg in Kooperation mit dem Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald und der Ge-
meinde Kirchzarten.

Die Termine finden an jedem ersten Don-
nerstag im Monat zwischen 15 und 18 Uhr
im Rathaus Talvogtei, Talvogteistralle 12,
im Sitzungszimmer im Dachgeschoss
statt und missen vorher telefonisch tber
das Infozentrum der Verbraucherzentrale
Baden-Wiirttemberg vereinbart werden
(Tel: 0711 66 91 10). Durch die Kooperati-

on mit der Verbraucherzentrale méchte der
Landkreis seine Biirgerinnen und Burger
bei ihrer privaten Energiewende unter-
stiitzen. Diese 45-miniitigen Energiebe-
ratungen der Verbraucherzentrale ist dank
Forderung durch den Bund und den Land-
kreis kostenlos.

Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald
Stadtstrae 2
79104 Freiburg im Breisgau

07612187-0
info@lkbh.de
www.breisgau-hochschwarzwald.de

Uberortliche Behorden

Gemeinde Stegen

Zum nachstmaglichen Zeitpunkt
suchen wir eine/n

. Stellv. Fachbereichsleitung Finan-
zen (m/w/d),

- bis A 11 LBesG bzw. EG 10 TV6D
(Voll- oder Teilzeit, unbefristet)

- Digitalisierungsbeauftragte/n
(m/w/d),

- bisA10LBesG bzw.EG9cTV6D (in
Teilzeit, max. 50%, unbefristet)

Die vollstandigen Stellenausschreibun-
gen finden Sie unter www.stegen.de,
Rubrik Rathaus & Politik - Stellenan-
gebote.

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung bis
spdtestens 08.10.2026 an die Ge-
meindeverwaltung Stegen, Dorf-
platz 1, 79252 Stegen oder per E-Mail
an bewerbung@stegen.de.

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen gerne
Burgermeisterin Franzi Kleeb,

Tel. 07661 396920, Rechnungsamtslei-
terin Anke Prior, Tel. 07661 396952 oder
stv. Hauptamtsleiterin Karla Kreuz,

Tel. 07661 396932.

BBZ Stegen

Staatliches sonderpadagogisches Bil-
dungs- und Beratungszentrum mit In-
ternat Forderschwerpunkt Horen

Zum ndchstmdoglichen Zeitpunkt su-
chen wir eine
Hauswirtschafts- und
Reinigungskraft (m/w/d)

in Teilzeit in Entgeltgruppe 2 TV-L auf
unbestimmter Zeit

Ausflhrliche Stellenausschreibung:
www.bbzstegen.de/Infos/Stellenaus-
schreibungen
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| Kindergéarten

@, Waldorfkinder-
~o'

garten Dreisamtal

Wir suchen ab sofort eine/n Erzie-
her*in als Krankheitsvertretung

Uber uns

Unser Waldorfkindergarten ist ein lebendi-
ger, naturverbundener Ort, an dem Kinder
in einem liebevollen Umfeld wachsen und
lernen. Unsere padagogische Arbeit basiert
auf den Prinzipien der Waldorfpdadago-
gik und stellt die individuelle Entwicklung
jedes Kindes in den Mittelpunkt. Wir for-
dern Kreativitdt, soziales Miteinander und
Selbststéandigkeit in einer warmherzigen
Gemeinschaft.

Deine Aufgaben

+ Gestaltung eines liebevollen und struk-
turierten Kindergartenalltags im Einklang
mit der Waldorfpadagogik

+ Individuelle Begleitung und Unterstit-
zung der Kinder in ihrer Entwicklung

«+ Planung und Durchfiihrung kreativer und
naturnaher Bildungsangebote

+ Vertrauensvolle Zusammenarbeit mit El-
tern und Kolleg*innen

Das bringst du mit

- Eine abgeschlossene Ausbildung als Er-
zieherin, Sozialpadagogin oder eine ver-
gleichbare Qualifikation

« Interesse an der Waldorfpddagogik - ide-
alerweise mit ersten Erfahrungen

- Begeisterung fiir die Arbeit mit Kindern
und Naturverbundenheit

« Teamgeist, Kreativitdit und Verantwor-
tungsbewusstsein

« Freude an Weiterbildung und personli-
cher Entwicklung

Das erwartet dich bei uns

- Ein engagiertes, herzliches Team mit viel
Raum firr Austausch und Ideen

- Eine wertschatzende und unterstiitzende
Arbeitsatmosphare

« Fort- und Weiterbildungsmdoglichkeiten
auch im Bereich der Waldorfpddagogik

« Ein wunderschones, naturnahes Arbeits-
umfeld mit groBem Gestaltungsspielraum

- Faire Verguitung

- Mitgestaltung des Arbeitsplatzes durch
unsere Selbstverwaltung

« Eurorad

« Zuschlisse zur privaten Altersvorsorge
und Regiokarte

« Ein Arbeitsplatz umgeben von Wiesen
und Waldern — und dennoch stadtnah

« Stellenumfang 75 %

« Befristet auf ein Jahr

Haben wir dein Interesse geweckt?

Dann sende uns deine Bewerbung an:

Waldorfkindergarten Dreisamtal

Friedrich-Husemann-Weg 1, 79256 Buchen-

bach oder per E-Mail an info@waldorf-

kindergarten-dreisamtal.de

Wir freuen uns auf dich!
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Kirchen

Evang.
Kirchengemeinde
Kirchzarten-Stegen

Evang. Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen,
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten

Evang. Pfarramter:

Schauinslandstr. 8, 79199 Kirchzarten,

Tel. 07661-62010, kirchzarten@kbz.ekiba.de,
Dorfplatz 15, 79252 Stegen
www.ekidreisamtal.de

Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel. 904810

Gottesdienste

Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen

Sonntag, 27.09.26

10.00 Uhr Gottesdienst (Pfarrer
van Oorschot), Okume-
nisches Gemeindezent-
rum in Stegen
Ein Gottesdienst fir
Neugierige, er bietet
die Gelegenheit Nach-
bar*innen, Bekannte
oder Freund*innen mit-
zubringen.

Sonntag, 04.10.26

10.00 Uhr Erntedankgottes-
dienst gemeinsam mit
dem Evangelischen Kin-
dergarten und Pfarrer
van Oorschot. Es kon-
nen gerne Gaben/Korb-
chen fir den Altar mit-
gebracht werden, diese
werden im Anschluss an
die Freiburger Tafel ge-
spendet. Anschliefend
ist das Café con Dios
gedffnet; Evangelisches
Gemeindezentrum  in
Kirchzarten

Andachten:

Okumenische Taizéandacht

Donnerstag, 24.09.2026, um 19:30 im Evan-
gelischen Gemeindezentrum in Kirchzarten.

Café con Dios ev. Gemeindezentrum,
Schauinslandstr. 8

Montag-, Dienstag- und Mittwochnachmit-
tag von 15.00 Uhr bis 17.30 Uhr.

Ganzjahrig, wie bisher auch, der erste Sonn-
tag im Monat von 11.00 Uhr bis 12.30 Uhr
Info: Der Dreisamstromer hélt direkt an der
Ecke Hofenerstral3e / Schauinslandstralle.
Auf Anfrage fahrt er sicherlich auch bis zum
evangelischen Gemeindezentrum.

Musikalische Gruppen
(nicht in den Schulferien)
Gospelchor: montags, 18.00 - 19.30 Uhrim

Okumen. Zentrum, Stegen, Dorfplatz 15,
Kammerorchester: freitags um 18 Uhr im
Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten.

Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Kantorei: freitags um 19.45 Uhr im Ev. Ge-
meindezentrum Kirchzarten.

Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Okumen. Kinderchor: mittwochs 17.15 Uhr
im Okumen. Zentrum, Dorfplatz 15, Stegen

Konzert:
Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten
Samstag, 26.09. 2026, 19.00 Uhr
Eintritt frei

,Beriihmte Violinsonaten aus Wien”
Mit Werken von Mozart, Beethoven
und Schubert
Annette Rehberger: Violine

Marjana Plotkina: Klavier

Wir freuen uns tiber Spenden

Mitmachen beim Adventskonzert

Fir Kantorei und Kammerorchester der
Evangelischen Kirchengemeinde Kirchzar-
ten -Stegen heif3t es: Nach dem Sommer ist
vor dem Adventskonzert!

Auf dem Programm dieses gemeinsamen
Konzerts, das am 20.12.2026 um 17 Uhr
stattfinden wird, stehen u.a. Telemanns
Advents-Kantate ,Machet die Tore weit”,
Purcells ,Weihnachts-Anthem” und ,Tollite
Hostias” von Saint-Saéns. Sdanger und San-
gerinnen sowie Instrumentalisten, die Inter-
esse haben, an diesem Projekt mitzuwirken,
sind herzlich willkommen. Geprobt wird
immer freitags im Evangelischen Gemeinde-
zentrum Kirchzarten, Schauinslandstrale 8.

Das Orchester beginnt seine Probe um 18.00
Uhr, der Chor um 19.45 Uhr. Weitere Infor-
mationen zum Chor bei Heidi Winkel-Hook
(0176 87905215), zum Orchester bei Barbara
Kamke (07661/2338).

Romisch-katholische
* g Kirchengemeinde
Hochschwarzwald

Do, 24.09.2026

18:30 Uhr | St. Gallus Kirchzarten
Eucharistiefeier
Leitung: Konrad Bueb

Fr, 25.09.2026

08:30 Uhr | St. Gallus Kirchzarten
Laudes

Leitung: Peter Seger

Kirchzarten

Sa, 26.09.2026

08:00 Uhr | Giersbergkapelle Marida Ge-
burt

Marienlob

Leitung: Waltraud Scherer
So, 27.09.2026

10:30 Uhr | St. Gallus Kirchzarten
Eucharistiefeier

Leitung: Sascha Doninger
Mo, 28.09.2026

18:30 Uhr | Kapelle St. Johannes Zarten
Eucharistische Anbetung
"Zeit mit Gott"

Leitung: Hr. Flssenich,

Fr. Maier

Di, 29.09.2026

18:30 Uhr | Kapelle St. Johannes Zarten
Eucharistiefeier

Leitung: Konrad Bueb

Do, 01.10.2026

18:30 Uhr | St. Gallus Kirchzarten
Eucharistiefeier

Leitung: Sascha Doninger

Fr, 02.10.2026

08:30 Uhr | St. Gallus Kirchzarten

Laudes

Leitung: Peter Seger
Schlosskapelle Stegen
Eucharistiefeier

Leitung: Konrad Bueb

Sa, 03.10.2026

08:00 Uhr | Giersbergkapelle Maria
Geburt

Eucharistiefeier

Ged. an: Inge Kromer
Leitung: Johannes Kienzler
Herz-Jesu Stegen
Eucharistiefeier zum Ernte-
dank

Ged. an: Elisabeth Waldvogel
Leitung: Sascha Doninger
So, 04.10.2026

10:30 Uhr | St. Gallus Kirchzarten
Eucharistiefeier - Segnung
der Erntegaben

Ged. an: Lina Eckmann-Kro-
mer (Jahrtag)

Leitung: Bernhard Appel
Herz-Jesu Stegen
Wort-Gottes-Feier - Seg-
nung der Erntegaben mit
dem Kindergarten Stegen

18:30 Uhr

18:30 Uhr

10:30 Uhr

Leitung: Heidrun Furkert

<D Kath. Frauen-
gemeinschaft

Gemeinsames Singen von bekannten
Liedern mit Petra FuB.

Herzliche Einladung der kfd-Kirchzarten am
Samstag, den 10.10.2026 von 15.00 bis

17.00 Uhr. Treff im Mariensaal im Gemeinde-
haus Kirchzarten.



Kirchzarten

Mit Liedtexten, lustigen
Gedichten, Getranken und Hefezopf wer-
den Sie willkommen geheifen.

Alle Frauen, ob kfd-Mitglied oder nicht, sind
herzlich eingeladen.

Ihr kfd -Team Kirchzarten freut sich

auf lhre Teilnahme.

vhs..@ Volkshochschule
‘®s® Dreisamtal

Fir alle Kurse und Vortrage bedarf es einer
Anmeldung unter:

Telefon: 0 7661 / 5821, E-Mail:
anmeldung@vhs-dreisamtal.de

Aktuelle Anderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer
Homepage www.vhs-dreisamtal.de.

Lange Nacht der Demokratie
Gemeinsam. Mitreden. Mitgestalten. Ein
Abend voller Begegnungen, Kultur und
gelebter Demokratie. Was bedeutet Demo-
kratie im Alltag? Wie gelingt ein gutes Mit-
einander? Und wo kdnnen wir uns begeg-
nen, austauschen und gemeinsam Zukunft
gestalten?

Die Lange Nacht der Demokratie lddt Men-
schen jeden Alters dazu ein, Demokratie
auf vielfaltige Weise zu erleben. Freuen Sie
sich auf Workshops und Mitmachangebo-
te, Film, Kinderprogramm, Ausstellungen,
Musik, Gesprache und viele Gelegenheiten,
neue Menschen kennenzulernen und mitei-
nander ins Gesprach zu kommen.

In Kirchzarten gestalten zahlreiche Vereine,
Initiativen und Einrichtungen gemeinsam
diesen besonderen Abend. Die Veranstal-
tung ist Teil der landesweiten Langen Nacht
der Demokratie Baden-Wirttemberg und
wird durch das Ministerium fur Soziales, Ge-
sundheit und Integration Baden-Wirttem-
berg gefordert.

Kommen Sie am Freitag, den 2.10. vorbei,
entdecken Sie das vielfédltige Programm
und erleben Sie einen Abend voller Begeg-
nungen, Ideen und gemeinsamer Erlebnis-
se —denn Demokratie lebt vom Mitmachen.
Gemeinsam. Mitreden. Mitgestalten.

Auch im nachsten Semester gibt es wie-
der unseren Office Manager/-in (VHS) -
Der Praxiskurs fiirs Biiro. Zielgruppe: Ar-
beitnehmer, Arbeitssuchende, Um- und
Neueinsteiger/-innen (Andreas Reinhardt
und Uwe Kuzmenko)

Infoveranstaltung zu diesem Kurs, unver-
bindlich und gebihrenfrei, am Di, 29.9. um
18 Uhr im Seminarraum, Kirchplatz 3, Kirch-
zarten. Eine Anmeldung zum Infotermin ist
erforderlich.

Haben Sie vor langer Zeit schon einmal in
einem Biiro gearbeitet und mochten nun
lhre Kenntnisse auf den neuesten Stand
bringen? Arbeiten Sie bereits im Biro, aber
konnten eine Auffrischung und neuen Input
gebrauchen? Sie besitzen rudimentare
Kenntnisse und wiinschen sich einen um-
fassenden Einblickim Umgang mit allen n6-

tigen Blroprogrammen? Dann sind Sie hier
genau richtig!

ZW50002-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Se-
minarraum, Di, ab 13.10., jeweils von 18 - 21
Uhr, und Sa, 21.11.26 und Sa, 9.1.27 jeweils
von 10 - 16.30 Uhr, 15 Termine, 525 €

Einstieg in die EDV - Grundlagen / Auffri-
schung (Andreas Reinhardt)

Ohne oder mit wenigen Vorkenntnissen
gibt dieser Kurs in kompakter Form einen
fundierten Einblick in die Welt des Com-
puters. Hier verschaffen Sie sich eine solide
Grundlage, lernen Fachbegriffe zu verste-
hen, trainieren den Umgang mit dem Men-
Uiband, lernen Markierungstechniken und
Formatierungen kennen sowie lhre Daten
richtig zu speichern.

ZW50102-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 29.9., 18-21 Uhr, 2 Termine, 66 €

Word Grundlagen (Andreas Reinhardt)
Ohne oder mit wenigen Kenntnissen gibt
dieser Kurs einen fundierten Einblick in die
Welt des Textverarbeitungsprogrammes.
ZW50111-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 06.10., 15-17:15 Uhr, 3 Termine,
75 €

Smartphone & Tablet - Grundlagenwork-
shop 1 (Andreas Reinhardt)

Dieser Workshop soll allen Einsteigenden
ohne Vorkenntnisse die Moglichkeit geben
lhr Gerdt kennen zu lernen.Bitte mitbrin-
gen: eigenes Gerdat mit allem Zubehor,
Sperrcode, Passworter

ZW50164-S, Stegen, Seniorenwohnanlage
Haus Middendorf, Gemeinschaftsraum

Mi, 30.09., 15-17:15 Uhr, 2 Termine, 50 €

KI-Werkstatt Sicherheit - Nach diesem
Abend erkennen Sie 9 von 10 Betrugs-
versuchen mit einem 5-Schritte-Check
(Arno Schimmelpfennig)

In dieser KI-Werkstatt lernen Sie einen ein-
fachen 5-Schritte-Check, mit dem Sie kiinf-
tig Phishing, Deepfakes und falsche Nach-
richten zuverldssig entlarven. Live-Demos
zeigen, wie Betrliger vorgehen und wie Sie
sich schiitzen. Lernziele: 5-Schritte-Check
gegen Phishing und Betrug anwenden,
Deepfakes und Kl-generierte Inhalte er-
kennen, sichere Passworter und Zwei-Fak-
tor-Authentifizierung einrichten.
ZW11123-K, Onlinekurs; Mo, 5.10., 17:30-20
Uhr, 1 Termin, 30 €

Kl-Selfies: Kiinstliche Intelligenz als
Fotograf (Robin Weniger)

ZW21103-K, Online uber Zoom, Mi, 30.9,,
16:30-17:15 Uhr, 1 Termine, 25 €

KI-Prompting: Kiinstliche Intelligenz ef-
fektiv steuern (Robin Weniger)

In diesem Kurs wird gezeigt, wie man Kl ef-
fektiv steuert, indem man gezielt formulier-
te Eingaben verwendet.

ZW11106-K, Online liber Zoom, Mo, 5.10,,
16:30-17:15 Uhr, 1 Termin, 25 €

"Superhirn - Namen und Gesichter mer-
ken" (Helmut Lange)

ZW10402-K, Onlinekurs, Do, 1.10., 19-21:30
Uhr, 1 Termin, 30 €
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Innenarchitektur als Kunstform - Wir
erstellen ein individuelles Einrichtungs-
konzept (Franziska Schlecht)

Entdecken Sie die Kunst der Raumgestal-
tung! Bauen oder gestalten Sie Ihr Zuhause
um und sind unsicher, welche Farben und
Mo&bel zusammenpassen? In diesem inspi-
rierenden Kurs lernen Sie, lhre Rdume wie
ein Profi zu gestalten.

ZW20891-K, Online Giber Zoom, Do, 1.10., 19-
20:30 Uhr, 4 Termine, 55 €

Stimmbildung / Ensemblesingen (Christi-
ne Lehmann)

Jede Unterrichtseinheit beginnt mit leich-
ten, teilweise aus dem Yoga entnommenen
Korperiibungen. Durch spezielle Techniken
kann sich unser Stimmumfang nach unten
und nach oben erweitern. Zusatzlich wird
ein Repertoire mit Liedern und Chorsatzen
aus dem klassischen und Unterhaltungsbe-
reich erarbeitet. Zusammen entscheiden
wir innerhalb der Gruppe den Anteil an
Stimmbildung bzw. Repertoire-Arbeit. No-
tenkenntnisse sind nicht erforderlich.
ZW21310-K, Kirchzarten, Schulzentrum,
Raum 06, Mi, 30.9., 19:30-20:45 Uhr, 15
Term., 150 €

Einfach gut kochen: gesund, lecker,
glinstig (Christina Schnurr)

In diesem praxisnahen Kochkurs lernen
Sie, wie Sie mit einfachen, frischen Zutaten
ausgewogene und kostliche Gerichte zube-
reiten kdnnen - ganz ohne Ihr Budget zu
sprengen. Gemeinsam entdecken wir, wie
gesunde Erndhrung im Alltag unkompliziert
gelingt. Sie erhalten alltagstaugliche Tipps
zur preisbewussten Einkaufsplanung, zur
cleveren Resteverwertung und zur Kombi-
nation giinstiger Lebensmittel mit maxima-
lem Geschmack.

ZW30912-K, Kirchzarten, Schulzentrum,
Kuiche 130, Mi, 7.10., 18-21 Uhr, 1 Termin, 32 €

Gitarre fiir junge Menschen ab 7 Jahre
fiir Fortgeschrittene (Otto Schroder)

Bitte mitbringen: eigene Gitarre und
Schreibmaterial.

ZW62130-K, Kirchzarten, Schulzentrum,
Raum 04, Di, 6.10., 17-18 Uhr, 8 Termine, 71 €

GitarrespielenfiirFortgeschrittene-Lied-
begleitung und Gesang (Kay Zierold)
ZW21335-K, Kirchzarten, Schulzentrum,
Raum 214, Mi, 7.10., 19:20-20:35 Uhr,

12 Termine, 120 €

Yoga & Singen - Bewegung, Atem und
Stimme im Einklang (Lisa Maria Schairer)
In diesem Kurs lernen Sie, Yoga-Sequenzen
aus dem Hatha-Yoga achtsam und korper-
gerecht zu Uben. Erganzt wird die Praxis
durch sanft angeleitete Atemiibungen und
Meditationen, die lhnen helfen kénnen, zur
Ruhe zu kommen und mehrim eigenen Kor-
per anzukommen.

Ein kleiner, aber besonderer Bestandteil des
Kurses ist das gemeinsame Singen einfa-
cher Lieder. Dabei geht es nicht um ,schén
singen”, sondern um das Erleben von Klang
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und Resonanz im eigenen Korper.
ZW30188-K, Kirchzarten, Rathaus Talvogtei,
groBe Stube, Di, 6.10., 19-21 Uhr, 6 Termine,
92€

Mollig und fit (Dagmar Schlatter)

Ein Kurs, der auf Mollige zugeschnitten ist,
die gerne etwas fiir sich tun wollen. Ziel
ist neben einem Herz-, Kreislauf- und Fett-
verbrennungstraining Ubungen zum Mus-
kelaufbau und dadurch eine Straffung der
Problemzonen.

30281-K, Kirchz., Rathaus Talvogtei, grof3e
Stube, Mi, 7.10., 19:30-20:30 Uhr, 10 Term.,
80 €

Yoga fiir Athletinnen (Martin Mdller)

Yoga zum leistungssteigernden Ausgleich
und zur Verletzungspravention fur athleti-
sche Freizeitsportlerinnen.

ZW30182-K, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr.
2, Altes Rathaus, Raum Dunant

Mi, 07.10., 19-20 Uhr, 5 Termine, 55 €

Yogameditation (Martin Mdiller)
ZW30187-K, Kirchz.-Zarten, Bundesstr. 2,
Altes Rathaus, Do, 8.10.,8-9 Uhr, 5x, 55 €

Feldenkrais (Charlotte Gantenbein)

Mit Hilfe dieser Bewegungslektionen erfor-
schen wir auf sanfte Art und Weise - ohne
Bewertung - unsere Bewegungsgewohn-
heiten. AuBerdem erleben Sie die Anatomie
des Skeletts.

Dabei kommt es zu einer Veranderung im
Nervensystem und in lhrem Bewegungsver-
halten.

Bei dieser bewegten "Reise durch den Kor-
per" lernen Sie, sich besser zu spilren. Auch
lhre geistige und korperliche Flexibilitat
wird merklich wachsen.

ZW30122-K, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr.
2, Altes Rathaus, Raum Dunant

Mi, 30.09., 17:30-18:30 Uhr, 10 Termine, 74 €

Konflikte: Verstehen - Vorbeugen - Losen
(Matthias Dahms)

Du willst in schwierigen Situationen gelas-
sener bleiben, Konflikte friihzeitig erkennen
und souverdn |6sen? Du hast genug von
endlosen Diskussionen, Missverstandnissen
oder unausgesprochenem Arger - sei es im
Job, im Ehrenamt oder im privaten Umfeld?
Dann ist dieses Seminar genau das Richtige
fur dich.

ZW50602-K, Online tber Zoom, Mi, 30.9,,
18:30-21:30 Uhr, 1 Termin, 75 €

Mythos Normalitdt - Gesellschaftliche
Selbstverstandlichkeiten hinterfragen
(Kai Kaufmann)

ZW10003-K, Online tber Zoom, Di, 29.9,,
18:30-20 Uhr, 1 Termin, 26 €

Okologisch denken - nachhaltig han-
deln (Rainer Glawion)

In diesem Kurs werden Sie mit den 6kologi-
schen Grundlagen zu angewandten Frage-
stellungen wie dem Klimawandel und dem
Biodiversitatsverlust vertraut gemacht. Aus
dem Wissen 6kologischer Zusammenhdnge

werden Sie in die Lage versetzt, umweltpo-
litische Aussagen kritisch auf ihren wissen-
schaftlichen Wahrheitsgehalt zu Uberpri-
fen und zu bewerten.

ZW10050-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum; Mo, 5.10., 18-20:15 Uhr, 3 Termine,
48 €

Wissenschaftlicher Vermoégensaufbau -
Die Strategie des Weltportfolios
Souverdn investieren: Rational, evidenz-
basiert und unabhangig von Marktprog-
nosen (Kevin B6hm)

Sie erhalten ein tiefes Verstandnis fiir eine
robuste, wissenschaftlich begriindete Ver-
mogensstruktur. Sie kennen die notwendi-
gen Instrumente (ETFs), kdnnen lhrindividu-
elles Risiko steuern und verstehen, warum
eine disziplinierte, langfristige Ausrichtung
Ihr groBRter Erfolgsfaktor ist. Das Ziel: Ein
Depot, das so strukturiert und effizient ist,
dass es jede Marktphase stabil durchlduft.
ZW10306-K, Onlinekurs, Fr, 2.10., 18-20 Uhr,
1 Termin, 65 €

Veranstaltungen
BV Quartiertstreff
Bauverein
Breisgaue. V.
BAHNHOFSTRASSE 20

»Café und Mehr” - Einladung zum Sonn-
tagscafé fiir ALLE im QU20
Bahnhofstrasse 20

Veranstalter: Inklusionsteam Kirchzarten
Jeder 2. Sonntag im Monat um 14:00 Uhr
Wir freuen uns auf einen anregenden Nach-
mittag in entspannter Atmosphare, auf
neue Begegnungen und hei3en hierzu ALLE
herzlich Willkommen.

Der Unkostenbetrag liegt bei 7 Euro fiir Kaf-
fee und Kuchen, sowie Materialien und die
Einladung von Referenten fiir interessante
Vortrage.

Nahere Informationen erhalten Sie bei:
Gabriele Fabri: 07661/988677

Martina Hog: 07661/62119 oder per
Mail tinahog68@gmail.com

Medizinisches Qigong im QU20

in der Bahnhofstrasse 20

Atem- und Bewegungsiibungen fiir Er-
wachsene jeden Alters im Sitzen und
Stehen mit Gudrun Simon

Im Oktober: Dienstag, 06., 13., und
20.10.2026 von 18:30 - 19:30 Uhr von
18:30 - 19:30 Uhr

(Und am 29.09. im Kirschenhof 3)

Gleich zu Beginn erfahren die Teilnehmerin-
nen den praktischen Nutzen aus der Lehre
des medizinischen Qigong, der Riicken-
schule und Atemschule - Alltagstauglich -
und das macht Lust zu Gben!

Kirchzarten

Komm, auch ohne Anmeldung. Ich freu
mich auf dich!

Kontakt oder Fragen:
gigongfreiburg@gmail.com

Come together - Songs zum Mitsingen
oder einfach zum Lauschen

mit Ananda und Gudrun im QU20 in der
Bahnhofstrasse 20

Im Oktober: Dienstag, 06., 13., und
20.10.2026 von 18:30 - 19:30 Uhr von
19:30 - 21:00 Uhr

Lasst uns eintauchen in den Raum, der ent-
steht, wenn wir zusammen Lieder von Her-
zen singen und Mantras erklingen lassen.
Komm, auch ohne Anmeldung. Wir freuen
uns auf dich.

Terminanfragen per Mail:
anandamain@gmail.com

Gemeinsames Ukulelenspiel im QU20
Bahnhofstrasse 20

Jeder zweite Montag und letzte Diens-
tag im Monat von 18:30 - 20:00

Es gibt die Moglichkeit bereits erlernte Lie-
der zu wiederholen oder neue kennenzu-
lernen. Einzelne Lieder kdnnen z.B. mittels
Schlagrhythmen, Fingerpicking, Melodie-
spiel oder Chordmelodie begleitet werden.
Gebuhren: Vereinsmitglieder zahlen 1 Euro,
Nichtmitglieder zahlen 2 Euro pro Termin
Anmeldung bei Irene Weidinger (Mail: Irene.
weidinger@online.de)

Gedachtnistraining mit Brain-Gym im
QU20 in der Bahnhofstrasse 20

mit Lieselotte Pirrone im QU20 Bahnhof-
strasse 20

Start Mittwoch, 23.09.-21.10.2026 (6 Ter-
mine) von 9:00 - 10:30 Uhr.

Sie vergessen eine Verabredung oder wis-
sen nicht mehr, wo Sie Ihren Schliissel hin-
gelegt haben?

Kennen Sie das Gefiihl, etwas sagen zu wol-
len, und plétzlich ist der Gedanke weg?
Unser gemeinsames Ziel ist es, durch ganz-
heitliches Gedachtnistraining, geistige,
seelische und korperliche Funktionen zu
aktivieren, denn was unbenutzt bleibt,
verkimmert. Was benutzt wird, entwickelt
sich.

Es ist eine gute Idee jetzt anzufangen.

Die Kursleiterin Frau Lieselotte Pirrone ist
ganzheitliche Gedachtnistrainerin und or-
dentliches Mitglied im Gedachtnis Trainer-
verband. Zudem ist Sie seit 1990 Yoga- und
Entspannungstrainerin.

Die Kursgebiihren betragen fiir Vereinsmit-
glieder 48 €, Nichtmitglieder zahlen 54 €,
zusatzliche Materialkosten: 5 €. Bitte die Ge-
biihr zum Kursbeginn mitbringen!
Anmeldung: Tel.: 0152-53541362 oder per
email: lisa.gtjo@yahoo.com.

Ohne Anmeldung ist keine Teilnahme m&g-
lich.

Spielenachmittag Rummikub und
Skip.bo im QU20 Bahnhofstrasse 20
Startet wieder ab 23.09.26, mittwochs
von 14:30 - 17:00 Uhr

Andere Lieblingsspiele diirfen gerne mitge-
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bracht werden.

Ich freue mich auf eine rege Teilnahme!
Ansprechpartnerin: Lisa Pirrone,

TEL.: 0152-53541362

Tai Chi-Kurse im QU20 Bahnhofstrasse 20
starten wieder am 07. Oktober 2026
Mittwochs, Kurs | von 18-19:30 und Kurs
11 von 20-21:30 Uhr

Tai Chi Chuanist eine uralte Kampfkunst, die
sich im Laufe von Jahrhunderten zu einer
meditativen Bewegungskunst entwickelt
hat. Neben der Kraftigung der Muskeln,
Sehnen und Gelenke wirkt Tai Chi auch auf
der geistigen und spirituellen Ebene: Wir
werden wacher, bewusster, stiller und zen-
trierter. Tai Chi ist ein idealer Weg, um mit
zunehmendem Alter unsere Frische und
Spannkraft, unsere Beweglichkeit und Hei-
terkeit zu bewahren. Es eignet sich fiir Jung
und Alt. Der Kurs wird als fortlaufender Kurs
angeboten.

Der Kursleiter: Dr.med. Dipl.Psych. Victor
Chu, geboren in Shanghai, lebt seit 1961
in der Bundesrepublik und seit kurzem in
Kirchzarten. Neben seiner psychotherapeu-
tischen Tatigkeit gibt er seit 40 Jahren Tai
Chi-Unterricht.

Gebihren: Mitglieder im Quartiersverein
zahlen 6,00 Euro pro Termin, Nichtmitglie-
der 7,50 Euro pro Termin. Bitte bringen Sie
die Gebiihr monatlich zum Kurs mit.
Anmeldung bei Dr. Chu per Mail V.CHU@
POSTEO.DE oder Tel.: 0157-84199170.

Seniorenyoga im QU20 Bahnhofstrasse 20
Ab Oktober: Donnerstags von 8:45-9:45
Uhr im QU 20 in der Bahnhofstrasse 20 in
Kirchzarten

Yoga fiir Senioren auf dem Stuhl und neben
dem Stuhl. Gezielte Ubungen stirken die
Muskulatur, andere steigern die Dehnfa-
higkeit des Gewebes und halten die Wirbel-
sdule beweglich. Es werden auch Ubungen
zur Sturzprophylaxe und zur Starkung des
Beckenbodens angeboten.

Die Ubungen werden sanft und ruhig aus-
gefihrt. Die Individualitdt eines jeden
Korpers wird beriicksichtigt. Das zentrale
Thema ist die Beweglichkeit, um somit das
Wohlbefinden und die Gangsicherheit sta-
bil zu halten.

Yoga-Ubungen sind auch fiir Anféinger ein
guter Weg, dem Kérper etwas Gutes zu tun.
Anmeldung bei Gabriele Liidecke per
Mail gabi.luedecke@t-online.de oder Tel.:
07661- 6289850

Gebuhren: Mitglieder im Quartiersverein
zahlen 30,00 Euro pro Kurs, Nichtmitglieder
36,00 Euro pro Kurs (6 Termine a 1 Stunde)
Der Kurs findet ganzjahrig fortlaufend statt.
Verbindlich sind jeweils 6 Wochen, danach
kdnnen Sie entscheiden, ob sie weiterhin
teilnehmen maochten. Bitte bringen Sie die
Gebiihr zum Kursbeginn mit.

Ein Einstieg ist jederzeit mdglich

Yoga fiir den Riicken im QU20
Bahnhofstrasse 20

Ab Oktober: Donnerstags von 10:00 -
11:00 Uhr im QU 20 in der Bahnhofstrasse

20 in Kirchzarten

Yoga ist ein ganzheitliches Ubungssystem,
um den Riicken zu stdrken, Verspannungen
zu lindern und Rickenschmerzen zu I6sen.
In diesem Kurs wird die Dehnfdhigkeit des
Gewebes gesteigert und die Muskulatur ge-
stirkt. Die Ubungen werden sanft und ruhig
ausgefiihrt und wirken ausgleichend auf die
Seele. Das zentrale Thema ist die Individua-
litat eines jeden Korpers.

Yoga-Ubungen sind auch fiir Anfénger ein
guter Weg, dem Riicken etwas Gutes zu tun.
Anmeldung bei Gabriele Liidecke per
Mail gabi.luedecke@t-online.de oder

Tel.: 07661-6289850.

Gebihren: Mitglieder im Quartiersverein
zahlen 30,00 Euro pro Kurs, Nichtmitglieder
36,00 Euro pro Kurs (6 Termine a 1 Stunde)
Der Kurs findet ganzjahrig fortlaufend statt.
Verbindlich sind jeweils 6 Wochen, danach
kénnen Sie entscheiden, ob sie weiterhin
teilnehmen maochten. Bitte bringen Sie die
Gebiihr zum Kursbeginn mit. Ein Einstieg ist
jederzeit moglich

SENIORENGYMNASTIK 75+ im QU20
Bahnhofstrasse 20

(und fir alle Jiingeren, die Lust auf Bewe-
gung, Gemeinschaft und Spal3 haben)
Donnerstags, von 15-16 Uhr

pausiert 17.09.-02.10.2026

Handarbeitstreff im QU20
Bahnhofstrasse 20

Mit Nicole Single / Kontakt: Tel.: 07661/2342
Trifft sich am 24.09.2026 und im Okto-
ber am 1. Donnerstag im Monat und am
26.11.2026 von 15-17 Uhr

Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang!

KIRSCHENHOF 3

Erzahlcafé mit Christa Erschens QU20

im Kirschenhof 3

Im Oktober am Samstag, den 24.10.2026
von 15-17 Uhr

Diesmal widmen wir uns dem Thema
»Erntedank”

Unser Leben steckt voller Erlebnisse und
Geschichten, die erzahlt werden wollen.
Das Erzahlcafé ist ein moderiertes Gesprach
zu bestimmten Themenbereichen in einer
gemitlichen Atmosphére. Im ersten Teil
werden ihre Geschichten und Erlebnisse
durch Fragen, Bilder und Texten begleitet.
AnschlieBend haben Sie Gelegenheit - bei
Kaffee und Kuchen - das Thema individuell
zu besprechen und zu vertiefen.
Teilnehmende: 8 bis 10 Personen - eine An-
meldung ist erforderlich

Anmeldung und Infos:

Christa Erschens: cerschens@hotmail.com
Die Termine finden einmal monatlich im
Quartierstreff Kirschhof 3 statt.

Christa Erschens, Trainerin fiir Biografiear-
beit nach LebensMutig e.V.

Krabbelgruppe QU20 im Kirschenhof 3
Jeden Dienstag von 14:30-16:30 Uhr
(wieder nach den Schulferien)

Ein offener und selbstorganisierter Treff-

Donnerstag, 24. September 2026 | 9 -

punkt fiir Babys und Begleitpersonen (El-
tern, Grof3eltern, Paten, ...). Die Kleinen spie-
len, krabbeln, staunen - die GroBen sitzen
entspannt daneben, trinken Tee und plau-
dern.

Etwas Spielzeug und Krabbelunterlagen
sind da, bring aber gerne mit was du und
dein Baby brauchst.

Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch :)
Der Raum ist barrierefrei, es gibt ein WC mit
Wickelunterlage und eine kleine Kiiche mit
Wasserkocher und Kaffeemaschine.
Aktuelle Infos per Mail:
sarahjeske2013@gmail.com

Aufgrund der RaumgroBe ist die Teilneh-
merzahl auf 8 Erwachsene plus Kinder be-
grenzt.

Medizinisches Qigong im QU20

in der Bahnhofstrasse 20

Atem- und Bewegungsiibungen fiir Er-
wachsene jeden Alters im Sitzen und
Stehen mit Gudrun Simon

Dienstag, 29.09.2026 und im Oktober:
Dienstag, 27.10.2026 18:30 - 19:30 Uhr
im Kirschenhof 3

Gleich zu Beginn erfahren die TeilnehmerIn-
nen den praktischen Nutzen aus der Lehre
des medizinischen Qigong, der Ricken-
schule und Atemschule - Alltagstauglich -
und das macht Lust zu Giben!

Komm, auch ohne Anmeldung. Ich freu
mich auf dich!

Kontakt oder Fragen:
gigongfreiburg@gmail.com

Cego Spieltreff QU20 im Kirschenhof 3
Jeder 1. und 3. Freitag im Monat von
18:30 bis 20:30

Hast Du Lust in schoner Runde und ent-
spannt Cego zu spielen? Cego ist das gesel-
lige und herzhafte Kartenspiel mit Tradition.
Wir freuen uns auf Deine Anmeldung!
Anmeldung und Info: Christel Steiert,

Mail: steiert.christel@googlemail.com,

Tel: 0170-7043388

Neues Angebot im Oktober:

QU20 im Kirschenhof 3 in Kooperation
mit Fiireinander Kirchzarten

Sie suchen eine kreative Moglichkeit, um
sich ehrenamtlich zu engagieren?

Dann machen Sie doch mit!

Ab dem 05.10.2026, treffen wir uns jeden
1. und 3. Montag im Monat von 17-19 Uhr
um gemeinsam ,Nestelhiihner” (zu)
nahen

Wir sind eine ziemlich neue Gruppe von
Menschen von Fireinander Kirchzarten, die
die sog. "Nestelhihner"-Gruppe gebildet
haben, um aus Stoff eine Art Schof3tiere zu
nahen fiir Menschen mit Demenz, die gerne
standig an etwas ,herumnesteln”. Unsere
Hihner haben alles dafiir: ReiBverschliisse,
Bandel, Knopfe und haptisch anregende
Stoffe etc.

Wer mag sich uns anschlieBen?
Teilnehmende: 6 bis 8 Personen - eine An-
meldung ist erforderlich

Anmeldung und Infos: Nail Arif

Mail: nail.arif@posteo.de
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Zur Anmeldung fiir die Kurse und Ange-
bote beachten Sie bitte stets die aktuel-
len Aushédnge und setzen sich mit den je-
weiligen Kursleitern in Verbindung (oder
melden Sie sich personlich oder telefonisch
im Quartierstreff).

Lz
=<2 Burger
= I :E
7= Treff

Der Burger Treff ist das Nachbarschaftszen-
trum des Birgervereins Kirchzarten-Burg
elV. Er bietet im Haus Demant den Burger
Birgern Raumlichkeiten sich zu begegnen
und Freizeitaktivitaten zu veranstalten wie
zum Beispiel Krabbel- und Spielegruppen,
Kreativ und Tanzgruppen. Eine voll ausge-
stattete Kiiche, Kinderspielzeug und ge-
mutliche Sitzgelegenheiten in den Rdumen
und auf der Dachterrasse ermdglichen die
Umsetzung von nachbarschaftlichen Ideen
und Angeboten, egal ob regelmaBig oder
einmalig.

Kontakt: Susanne Seifried,

Tel. 07661 9084334

e BUBLI -

42¥ . Die BURGER KINDER- und
“*="  JUGENDBIBLIOTHEK
BUBLI -

die Burger Kinder- und Jugendbiblio-
thek im Haus Demant

Hier gibt es alles, was Leseratten von 1 bis
14 Jahren mogen

Geoffnetimmer mittwochs

von 16.00 bis 18.00 Uhr

Wir freuen uns auf Euch!

Gut erhaltene neuere Kinder- und Jugend-
biicher nehmen wir zu den Offnungszeiten
gerne entgegen.

Al\Diakonie 53

DIAKONISCHES WERK BREISGAU-HOCHSCHWARZWALD

Offener Freitags-Treff

Freitag, 25. September ab 13:30 Uhr:
Spielenachmittag - Senioren sind herz-
lich willkommen!

Kontakt: Liselotte Tritschler -

Telefon 07661 999 05

Veranstaltungen im
September 2026

Gedachtnistraining
Dienstag, 29. September um 13:30 Uhr
Kontakt: Martina Meier - Telefon 07661 1590

Treffen der Gruppe Kriimel (14-tédgig)
Dienstag, 29. September um 18 Uhr
Kontakt und Information: Martina Hog -
Telefon 07661 62119 und Carolin Saitre:
0761 69655073

" <d Gewerbeverein
—%¥ Kirchzarten

Jahreshauptversammlung Gewerbe-
verein Kirchzartene. V.

Der Gewerbeverein Kirchzarten e. V. ladt
seine Mitglieder herzlich zur Jahreshaupt-
versammlung 2026 ein.

Bitte merken Sie sich den Termin fiir die Ver-
sammlung vor:

Zeitpunkt: Dienstag, 29. September um
19.30 Uhr
Ort: Rainhofscheune, Hobllental-

str. 96, Kirchzarten

Folgende Tagesordnungspunkte sind vor-
gesehen:

1. Bericht des Vorstandes

Kassenbericht

Bericht der Kassenpriifung

Entlastung des Vorstandes

Wahl des neuen Kassierers

Echt Kirchzarten Gutscheinsystem
Unsere ,Meilensteine” - Neubele-
gung, neue Motive

8.  Winsche und Antrage

9. Verschiedenes

NouwswN

Ich freue mich auf Ihr Kommen und einen
regen Austausch mit lhnen.

Dietmar Junginger
1. Vorsitzender

Kulturkreis Dreisamtal

Sonntag, 27.09., 11.00-12.00 Uhr
“ Bach trifft Goethe- SWR Cellistin
trifft Sprachgestalterin”

Zwei Meisterwerke der klaren Form begeg-
nen sich in einer einstlindigen Matinee: Dita
Lammerse, Cellistin im SWR-Sinfonieorches-
ter, interpretiert Johann Sebastian Bachs
Solosuite in G-Dur. Erganzt wird die Musik
durch die Rezitation ausgewahlter Sonette
von Johann Wolfgang von Goethe, gespro-
chen von der Sprachgestalterin Dagmar
Heinemann.

Kulturkreis Dreisamtal, Friedrich-Husemann
Klinik Buchenbach, Raphaelsaal
Eintritt frei- Spenden willkommen

Kirchzarten

Tourismus Dreisamtal

Wir sind gerne fiir Sie da

Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstr.24,
Kirchzarten | 07661/907980 | tourist-info@
dreisamtal.de | dreisamtal.de

Montag bis Freitag 9:30 bis 17 Uhr |
Samstag 10 bis 12 Uhr an Sonn- und Feier-
tagen geschlossen

ab Oktober: Montag bis Freitag 9:30 bis 14:30
Uhr|Samstag 10 bis 12 Uhr

AN ALLE GASTGEBER / VERMIETER
IM DREISAMTAL

Holidu ist unser Partner fiir viele Gast-
geber im Dreisamtal.

Am 15. Oktober ist das ,Mobile Biiro”
von Holidu einen ganzen Tag lang fiir
alle Dreisamtal-Gastgeber in Kirchzar-
ten.

Nutzen Sie die Gelegenheit fir ein
personliches Gesprach rund um die
Vermarktung lhrer Unterkunft - auch
kleine und nicht bei uns gemeldete
Unterkiinfte sind herzlich willkom-
men! Bei Interesse oder Fragen wen-
den Sie sich zur Terminvereinbarung
gerne an das Team der Tourist-Info
Dreisamtal: Tel. 07661/ 907 980,
tourist-info@dreisamtal.de.

KARTENVORVERKAUF IN DER
TOURIST-INFO

Samstag, 3. Oktober, 18 Uhr:
Oktoberfest-Party in der Alten Sdage
in Zarten. Keine Abendkasse! VVK: 19 €
(inkl. 1 Bier, 1 Brezel)

Veranstaltungen im Dreisamtal vom

23. September bis zum 1. Oktober
Ndihere Informationen zu allen Veranstal-
tungen auf dreisamtal.de/events

Freitag, 25. - Sonntag 27. September
HOFE-FESTIVAL in der Rainhof Scheune
in Kirchzarten-Burg

Vielféltiges Programm rund um Landwirt-
schaft und Landkultur — mit Bauernmarkt,
Landtechnik, Tieren, Infostanden, Verkos-
tigung und mehr. Programm unter: www.
marktplatz-landkultur.de/hoefe-festival

Samstag, 26. September

10:30- ca. 13:30 Uhr: GroB8e Tour auf dem
Krauter-Erlebnispfad (ca. 4,5 km),
Hofsgrund.

Treffpunkt: St.-Laurentius-Kirche. 15€,



Kirchzarten

Kinder 7,50€. Anmeldung: Linda Winkler,
info@kraeuterdorf-oberried.de oder 0176/
2409 9614. kraeuter-erlebnispfad-
oberried-hofsgrund.de

Samstag, 26. & Sonntag, 27. September
13- 16 Uhr: Pilzfiihrung fiir Einsteigerin-
nen, Treffpunkt: Unteribental. 35€, Anmel-
dung: www.wildkrautwelt.de oder
info@wildkrautwelt.de

Sonntag, 27. September
9:30-13 Uhr: Scheunen-Friihstiick in der
Rainhof Scheune in Kirchzarten-Burg. 25€
/ Kinder bis 12 Jahre: 1€ pro Lebensjahr. An-
meldung an info@rainhofscheune.de oder
unter Tel. 07661 / 9886110

11-12 Uhr: Kulturkreis Dreisamtal:

Bach trifft Goethe - SWR-Cellistin trifft
Sprachgestalterin Ohne Anmeldung.
Kostenfrei. Buchenbach,
Friedrich-Husemann-Klinik, Raphaelsaal
12-15 Uhr: Mdrchenfiihrung im Bergwerk
Schauinsland (siehe unten)

Dienstag, 29. September

13:30- ca. 15:30 Uhr: Kleine Tour auf dem
Krauter-Erlebnispfad (ca. 3,8 km), Hofs-
grund. Treffpunkt: St.-Laurentius-Kirche. 11
€, Kinder 5,50 €. Anmeldung: Linda Winkler,
info@kraeuterdorf-oberried.de oder

0176/ 2409 9614. kraeuter-erlebnispfad-
oberried-hofsgrund.de

RegelmdBige Veranstaltungen
Mittwochs und samstags |
tdglich auf Anfrage

R+

F Fiireinander
EINANDER Kirchzartene. V.

Hilfe im Alltag - genau dort, wo sie ge-
braucht wird.

Wenn Einkaufen, Arztbesuche oder der Weg
nach drauBlen plétzlich schwerfallen, kann
schon ein wenig Unterstiitzung den Alltag
leichter machen. Oft fehlt neben der prakti-
schen Hilfe auch jemand, der zuhort, beglei-
tet oder einfach Zeit schenkt.

Genau hier unterstutzt die Alltagsbeglei-
tung von Fureinander Kirchzarten eV. Seit
gut einem Jahr begleiten unsere qualifizier-
ten Alltagsbegleiterinnen und Alltagsbe-
gleiter hilfebedirftige Menschen und deren
Angehdrige zuverldssig und einfihlsam im
Alltag.

Ob bei kleinen Besorgungen, gemeinsamen
Spaziergdngen oder persdnlichen Gespra-
chen - im Mittelpunkt steht fiir uns das so-
ziale Miteinander. Denn Alltagsbegleitung

14- ca. 15 Uhr: Ponyreitspaziergang auf
der Fancy-Farm, Kirchzarten-Neuhauser,
Am Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de |

Ute Harre, Tel. 0171/ 4479 607 (

Anmeldung erforderlich)

Donnerstags (nicht an Feiertagen!)

17 Uhr: Auf dem Riicken der Ponys, Kinder
ab 3 J,, ohne Anmeldung, bei angemesse-
nem Wetter - bis 30 Grad, auch bei Regen
(Reithalle). 5 €, gerne mit Reit- oder Rad-
helm (kann auch geliehen werden)
Erlenhof, Buchenbach-Himmelreich,
Erlenhofstr. erlenhof-himmelreich.de

Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit
Lamas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys:
dreisamtal.de/tierisch

Rétseln in der Natur, Outdoor-Escape Spiel
in Kirchzarten - Die Legende von Falken-
stein

dreisamtal.de/dreisamgeheimnis

~Der Brautzug der Marie Antoinette” -
Radfahren, RatselspaBB und Kulinarik.
genuss-rdtsel.de

Gefiihrte Touren bei Sonnenuntergang,
zu Wetterbuchen, in die Natur rund um den
Schauinsland:  dreisamtal.de/erleben/wan-
dern/gefuehrte-touren

Steinwasenpark: tdglich 10-17 Uhr.
steinwasenpark.de

Museen im Dreisamtal -
dreisamtal.de/museen

Heimatstiible - jeden Montag 17-19 Uhr,
Oberried-Zastler, Talstralle 27

Vereine / Verbiande

bedeutet mehr als eine reine Dienstleis-
tung: Sie schafft Begegnung, gibt Sicherheit
und entlastet Angehdrige.

Die Begleitung erfolgt stundenweise im ei-
genen Zuhause und richtet sich ganz nach
den personlichen Beddrfnissen und Win-
schen der Betroffenen.

Ab Pflegegrad 1 kdnnen die Kosten tiber die
Pflegekasse abgerechnet werden.

Kontakt & Infos: Tel: 07661 — 975 49 94

Mo, Mi, Do von 9-11 Uhr, Di von 16-18 Uhr
Besuchszeiten im Biiro im Alten Rathaus: Do
von 9.30-11.30 Uhr

E-Mail: alltag@fueki.de

mehr unter: www.fueki.de

Letzte-Hilfe-Kurs: Begleiten
am Lebensende

Was tun, wenn ein Mensch im eigenen Um-
feld schwer erkrankt und das Lebensende
naher rickt? Der Letzte-Hilfe-Kurs vermit-
telt grundlegendes Wissen und praktische
Orientierung fur die Begleitung Sterbender.
Zwei erfahrene und zertifizierte Kursleiten-
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Schniederlihof - Samstag, Sonn- und Fei-
ertag: Fiihrungen von 12-16 Uhr,
Oberried-Hofsgrund, Gegendrumweg 3

Historische Gassenbauernhofmiihle in
Oberried-Zastler, TalstraBe 7

Termine kénnen gerne telefonisch vereinbart
werden: Tel. 07661/ 989 230 (Theo Hirschbihl)

Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stiib-
le in Buchenbach-Wagensteig,
Griesdobelstraf3e 18,

Besuchstermine gerne telefonisch: Bettina
Willmann, 07661/ 99 298.
www.hansmeyerhof.de

Alte Sdge in Zarten: Das Mihlenrad der
+Alten Sdge” dreht sich wieder. Bestaunen
Sie das vollstandig erhaltene Transmissions-
system. Besuchstermine gerne telefonisch
bei: Sigrun Bludau, Tel. 07661/ 61 327 oder
per E-Mail: sigrun.bludau@gmx.de |
buergerverein-zarten.de

Museums-Bergwerk Schauinsland: Mitt-
woch / Samstag / Sonn- & Feiertag, Grof3e
und kleine Fiihrungen. Ohne Anmeldung.
schauinsland.de/museums-bergwerk
Krimi-Wanderungen: 17.10., 18.10., 8.11,,
27.12.

Marchen-Fiihrungen, jeweils 12, 13, 14, 15
Uhr: Sonntag, 27. September, 25.10. Ohne
Anmeldung!

de des Palliative Care Teams SPES am Uni-
versitatsklinikum Freiburg informieren Giber
den Umgang mit Sterben und Tod, Vorsorge
und wichtige Entscheidungen, Moglichkei-
ten der Linderung sowie einen wiirdevollen
Abschied.

Termin: Donnerstag, 5. November 2026,
17.30-21.30 Uhr

Kosten: 20 € pro Person

Anmeldung: alltag@fueki.de oder

07661 975 49 94

Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt.
Anmeldung erforderlich.

Mittagstisch gemeinsam

Der ,Mittagstisch gemeinsam” ist ein be-
liebter Begegnungsanlass! Er findet wo-
chentlich donnerstags von 12.00 bis 14.00
Uhr in wechselnden Gaststatten statt mit
einem 3-Gang-Menu zum Festpreis von 14
Euro.

Allen teilnehmenden Gaststatten - aus dem
Kernort Fortuna, Fiesta, Lowen, Tres Jolie
und Herr Frohlich, aus den Ortsteilen Hof-
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gut Himmelreich und Rainhofscheune - ein
herzliches Dankeschon fur die freundliche
Aufnahme, das leckere Essen und den auf-
merksamen Service.

Wir freuen uns auf das Miteinander, auch
neue Gaste sind herzlich willkommen!

Unsere nachsten Termine

Donnerstag 24.09. Fiesta
Donnerstag 1.10. Rainhofscheune
Donnerstag 8.10. Hofgut Himmelreich

Bei Fragen und fir Anmeldungen nehmen
Sie gerne mit uns Kontakt auf:
07661/9754994

mittagstisch@fueki.de

Anmeldungen bis spatestens Montag-
vormittag vor dem jeweiligen Termin.
Sie sind angemeldet, aber kurzfristig
verhindert? Wichtig: Bitte abmelden!
Danke, auch im Namen der Gaststétten!

Austausch fiir Pflegende Ange-
horige - Herzliche Einladung !

Wir treffen uns zum vertraulichen Austausch
jeden zweiten Mittwoch im Monat um 19.30
Uhr im Raum ,Adler” des katholischen Ge-
meindehauses. Die nachsten Termine sind
14.10.26, 11.11.26, 09.12.26. Bei Fragen er-
reichen Sie Ina Saumer 0151 5055 6308 oder
per Mail an austausch@fueki.de.

JUNG-ALT AKTIV

Unsere Arbeitsgruppe baut ein generati-
onslibergreifendes Netzwerk fiir ALLE in
Kirchzarten auf. Wir entwickeln Projekte, bei
denen junge und dltere Menschen mitein-
ander ins Gesprach kommen, voneinander
lernen und sich gegenseitig unterstitzen.
Wir freuen uns lber Menschen, die aktiv
mitgestalten wollen, bei laufenden Projek-
ten oder bei Einzelaktionen.

Babysitter gesucht?

Sie mdchten einen Abend ins Kino oder eine
Veranstaltung besuchen und brauchen je-
mand fir die Kleinen zu Hause?

Nach dem Babysitter-Kurs im April wurden
einige junge Madchen von Fiki in Zusam-
menarbeit mit dem DRK ausgebildet, die
sich gerne um kleine Kinder und Schulkin-
der kiimmern mochten.

Unter freizeit@fueki.de koénnen sich Eltern
bei uns melden und wir stellen den Kontakt
zu den Babysitterinnen her.

Der nachste Ausbildungskurs findet in den
Herbstferien statt.

Erzahlcafé

Wir sprechen in gemitlicher Atmosphére -
mit Kaffee und Kuchen - Gber Ihre Geschich-
ten und Erlebnisse, begleitet durch Fragen,
Fotos und Texte,

Das néachste Erzdhlcafé mit Christa Erschens
findet am Samstag, den 24.10.2026 statt
Thema: Erntedank

Kirschenhof 3 (Quartiersraum EG)
15:00-17:00 Uhr

Anmeldung Uber Christa Erschens:
cerschens@hotmail.com

Demenz - geht uns alle an!

Mit zunehmendem Alter steigt die Moglich-
keit, an einer Demenz vom Typ Alzheimer zu
erkranken. Daneben gibt es weitere demen-
zielle Erkrankungen, die bereits in jiingeren
Jahren auftreten konnen. Unter dem Motto
,Demenz - (k)eine Frage des Alters” méchte
die Dt. Alzheimer Gesellschaft im Rahmen
der diesjahrigen Woche der Demenz dari-
ber aufklaren.

Auch benennt die Forschung mittlerweile
diverse Risikofaktoren, die die Entwicklung
einer Demenz begtinstigen konnen.

Rund um das Thema Demenz werden die
DemenzBotschafterinnen (Alz BW) Nico-
le Tobisch und Sabine Bohnert an einem
Informationsstand in der Fufgdngerzone
Kirchzarten informieren und zum Gesprach
bereitstehen und auf regionale Angebote
hinweisen.

Freitag, der 25.9.2026, von 9 bis 13:00 Uhr
vor der Terrasse des Gasthauses Fortuna
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BEEWEGUNGSTREFF
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BEWEGUNGSTREFF IM FREIEN

Immer dienstags um 9:30 Uhr beim Park-
platz des Friedhofs Giersberg.

Ein offenes, kostenloses Angebot fir alle,
ohne Anmeldung und Mitgliedschaft.

Es werden keine sportlichen Anforderun-
gen gestellt, Sportkleidung ist nicht erfor-
derlich.

Unter ehrenamtlicher Leitung von V. Reil3, V.
Lange und M.Loffler-Hog werden

Ca. 45 Minuten lang Ubungen zur Verbes-
serung von Beweglichkeit, Kraft, Koordina-
tion und Gleichgewicht durchgefiihrt. Im
Mittelpunkt stehen dabei die Freude an der
Bewegung in der Natur und das soziale Mit-
einander.

Haben Sie Lust sich fit zu halten und nette
Menschen zu treffen?

Dann kommen Sie gerne einfach vorbei und
machen Sie mit.

Netzwerk Inklusion

Inklusive Veranstaltung bei der Nacht
der Demokratie

Die Akademie Himmelreich zeigt in Ko-
operation mit dem Kino Krone Theater aus
Neustadt den neuen Film ,Als ware es
leicht”

Kirchzarten

Freitag 2.10. Biirgersaal 20:30 Uhr

Der Film handelt von Kati, einer gehérlosen
Fotografin und Florian, der als Stadionkom-
mentator arbeitet. Zwischen den beiden
Menschen entsteht schnell eine tiefe Ver-
bindung und sie entwickeln eigene Wege
der Kommunikation.

+ Verein

Kneipp Kneippverein
kichartenev. Kirchzarten

Kneipp Verein Kirchzarten e.V.

Vortrag: ,So hilft Kneipp bei Depressio-
nen, Burnout und Stress”

Herr Christopher Huck, Kneipp-Gesund-
heitstrainer SKA

01.10.2026, Donnerstag, 19.30 Uhr, Ho-
tel-Restaurant Fortuna

Der Vortrag fallt leider aus.
http://www.kneippverein-kirchzarten.de/

Tanzsportclub
Dreisamtale. V.

A

=

Tanzsportclub Dreisamtal - Termine
2. Halbjahr 2026

Jubildumsball des TSCD

Der TSCD ladt anldsslich des 50-jahrigen
Bestehen zu einem Jubildumsball ins Bir-
gerhaus Denzlingen ein. Freuen Sie sich
auf einen festlichen Abend mit Sektemp-
fang, warmen 3-Génge-Buffet und Tanz zur
Live-Musik des Black-Forest-Ballroom-Or-
chestra. Showeinlagen runden den Tanz-
abend ab.

Samstag, 17. Oktober 2026

Einlass: 18 Uhr

Ort: Burgerhaus Denzlingen

85 € pro Person inkl. BegriiBungssekt und
3-Gange-Buffet

Anmeldung: tsc-dreisamtal@t-online.de

Neue Workshops beim TSCD

Boogi- Woogie Workshop Klaudia und
Gerhard Dettling, mittwochs von 19:00 -
20:15 Uhr im Spiegelsaal des BBZ, 8 Aben-
den Kosten pro Person 64 €. Wann: 7./14./21.
Okt., 4./11./18./25. Nov. und 2. Dez. 2026. Es
sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Workshop fiir Anfanger und Wiederein-
steiger mit Iris Moller, sonntags in der Turn-
halle in Eschbach Workshop 1: 18., 25. Ok-
toberund 1., 8., 15. November, Workshop 2:
22.,29. November und 6., 13., 20. Dezember
2026. Kosten: 40 € pro Person/Workshop. Es
sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Weitere Workshops

Fit bleiben mit Tanzen mit Barbel Bieh-
ler, Gemeindesaal kath. Pfarrgemeinde St.
Barbara, Freiburg, Sudentenstra3e 20. frei-
tags,10:00 bis 11:15 Uhr



Kirchzarten

Tango Argentino mit Barbel und Gerd
Biehler, jeden 2. Sonntag im Monat im
Haus der Vereine in Stegen 16:30 -17:30 Uhr,
nachste Termine sind: 11.10., 08.11., und aus-
nahmsweise 06.12.2026. Einstieg jederzeit
moglich, Es darf auch geschnuppert wer-
den, pro Person/Termin 6,00€.

Standard und Latein Auffrischung: mit
Barbel und Gerd Biehler, jeden 2. Sonn-
tag im Monat imHaus der Vereine in Ste-
gen 15:00 -16:15 Uhr, nachste Termine

sind: 11.10., 08.11., und ausnahmsweise
06.12.2026. Einstieg jederzeit moglich, Es
darf auch geschnuppert werden, pro Per-
son/Termin 6,00€.

Unsere Standard und Latein Gruppen trai-
nieren mit Iris Méller, sonntags in Eschbach,
Sporthalle

Werner Hellekes, dienstags
,Stden” Stadteil Vauban Freiburg
Werner Hellekes, mittwochs im Haus der
Vereine Stegen

im Lokal
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Ist lhre Miilltrennung
vorbildlich?

Donnerstag, 24. September 2026 | 13 -

Iris M&ller, donnerstags im Haus der Vereine
Stegen

Olesya Oshchepkova, freitags im Spiegel-
saal des BBZ Stegen

Einstig ist jederzeit mdglich. Es darf auch
geschnuppert werden.

Bitte die Zeiten dem Trainingsplan unter
www.tanzen-im-dreisamtal.de entnehmen.
Anmeldung: tsc-dreisamtal@t-online.de

Ein kleiner Handgriff mit groBer Wirkung:
Richtig sortierte Abfalle sind die Grundlage fur
funktionierende Recyclingkreislaufe.

Machen Sie mit!

WIERIMO




Nachbarschaftliches Wohnen gesucht

Nach Jahren in der Ferne ruft die Heimat - Ruckkehrerin
sucht schone 2-2,5-Zi.-Whg mit Balkon. Ich bin
berufstatig, ruhig, solvent, humorvoll - biete gerne eine
helfende Hand in Haus und Garten. T 0178 876 86 76

Haus zur Miete gesucht
6 kopfige Wohngemeinschaft (5 Erwachsene, 1 Kind) sucht
ein Haus mit Garten fir Gemise, Hihner und Bienen bis
spatestens Sept. 27. Wir sind alle berufstatig, handwerklich
begabt und packen gerne mit an. Gerne melden unter:
emely.eissrich@gmail.com oder 01724625795

Suche Wohnung in Kirchzarten
Ruhige Mieterin, NR, keine HT, unbefr. angestellt, sucht fiir dauerhaft
2-Zi.-Whg. in Kirchzarten ab 1.10., mglichst mit Holzboden, EBK.
& 0160-990112 11 info@konzeptkompetenz.de

Suche ruhige Unterkunft zur Miete, 25-50qm
Typ Bucherwurm, umganglich, Alte Schule Manieren
cgrasshoff@tuta.io /017620487185

Vermietung
Zu vermieten: gerdumige 4-Zimmer-Wohnung mit 123 m2,
Einbaukuche, kleinem Balkon und Stellplatz. Kaltmiete
1000 €. ® 0175 4908378

Familie sucht 4-Zimmer-Wohnung

Eltern in langjahriger Festanstellung, zwei Kinder, keine
Haustiere,Nichtraucher.

015256181239

PRIMO-GRUSSANZEIGEN

GRUSS MAL WIEDER T }
&, Tel.07771/9317-11 2 Fax07771/9317-40 & ;

anzeigen@primo-stockach.de 1

- Lehrerpaar aus Freiburg sucht

l Haus mit Garten zum Kauf iber Deutsche Bank
. Immobilien GmbH, Darius Kaufmann, 0162 825 46 73

! Steuerberaterin aus Freiburg sucht :
. 3-Zimmer-Wohnung mit Balkon zum Kauf iber i
|

Deutsche Bank Immobilien GmbH, Darius Kaufmann, 0162 825 46 73

' Raus aus der Stadt

1
|
: will unser Kunde mit seiner Familie ins Dreisamtal ziehen in ein eigenes :
; Zuhause Deutsche Bank Immobilien GmbH i
' Rotteckring 3 | 79098 Freiburg | Tel. 0761 2184-112 I

PRIMO

Max Mustermann
b

v M

il e scttrer Kokt strars e eletees
Flwinarn 8t wss pronties Tam

v

00, janur 0000 | 1200 gl 430m o

e e _;(ilglun{?fr
ar .Ms
o

Photovoltalk-Module

Gebrauchte F-Module in guiem Zustand
Leigaung um ca. 20 % verringert. Nenmeise 1
Baujahr: 0000, Malle: 1580 x B0 x 4 m‘ anw.u_

+O000 000000 + muster Ommmk e

Schritt fur Schritt Familien-,
Trauer- und Kleinanzeigen
selber gestalten.
Einfach direkt online und
ohne Vorwissen mit dem neuen,
praktischen Gestaltungstool.

EJtlin hehatesn’
Anna und Max
Mustermann

kalkulator.primo-stockach.de

Gerne sind wir fur Sie da: anzeigen@primo-stockach.de
oder telefonisch unter 07771931711
Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG

Verlag | Druck | Service




BBZ
Stegen

SR
3R Baden-Wiirttemberg A/vy/
SR

BBZ | Staatliches SBBZ mit Internat |
Férderschwerpunkt Héren |
Erwin-Kern-Str. 1-3 | 79252 Stegen

Wir suchen wir eine

Hauswirtschafts- und
Reinigungskraft (m/w/d)

in Teilzeit in Entgeltgruppe 2 TV-L
auf unbestimmte Zeit

Ausfuhrliche Stellenausschreibung:

www.bbzstegen.de/Infos/Stellenausschreibungen

DRUCKSACHEN
AB AUFLAGE1...

MIT UNS FINDEN SIE DIE RICHTIGE
WERBEFORM FUR IHREN KUNDENFANG

Woussten Sie schon, dass beim Primo-Verlag nicht nur Ihr
Heimatblatt hergestellt wird? Vor allem Kommunen, Schu-
len, Vereine und Kirchen nutzen gerne unser vielfaltiges
Angebot an Druckdienstleistungen. In unserer hochmoder-
nen Druckerei entstehen nicht nur PRIMO-Heimatblatter.
Von uns erhalten Sie auch lhre privaten oder geschaftlichen
Drucksachen.

Publikationen: Amts- und Mitteilungsblatter,
Festschriften/Chroniken, Bucher,

Vereinszeitungen, Schilerzeitungen

Geschaftspapiere:  Visitenkarten, Briefbogen,
Formulare, Durchschreibesatze,

Geschéftsberichte

Werbemittel: Blocke, Kalender, Broschuren,
Prospekte, Flyer, Mailings,

Kataloge, Plakate

Private Drucksachen: Einladungen, GruRkarten,

Trauerkarten, Hochzeitszeitungen,
Familienanzeigen

und vieles mehr...
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PRIMO

Verlag | Druck | Service
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Primo-Verlag Anton Stihle GmbH & Co. KG
o 077719317-932 &3 print@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de
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Die Erzdiozese Freiburg sucht fur die
Rom.-Kath. Kirchengemeinde Hochschwarzwald

zum nachstmoglichen Zeitpunkt
eine/n Mitarbeiter/in fiir den
PERSONALSERVICE (m/w/d)
83 % (32,79 Std.), Vergiitung nach EG 10 (AVO),
befristet bis vorerst 27.02.2028,
(Mutterschutz- und Elternzeitvertretung)

Weitere Infos zu Ihrem neuen Arbeitsplatz finden
Sie unter: www.vst-stegen.de, Rubrik Jobborse
Der Bewerbungszeitraum endet am 11.10.2026.

BirgerGemeinschaft
Oberrie

e.V.

PFLEGEFACHKRAFT ODER PFLEGEHELFER
ZUR VERSTARKUNG DES AMBULANTEN PFLEGE-
TEAMS IM URSULINENHOF OBERRIED (M/W/D)

Du bist Teil eines selbstorganisierten Pflegeteams, das in engem
Austausch mit dem Alltagsteam der Burgergemeinschaft Ober-
ried und den Angehdrigen in der selbstverantworteten WG mit 11
Bewohnerinnen eine zeitgemaBe pflegefachliche Begleitung
nach dem Prinzip der geteilten Verantwortung umsetzt.

In gemeinsamer Verantwortung gestalten wir eine verlassliche
und wertschatzende Pflege in familiarer Atmosphare.

DU BRINGST MIT

- Abgeschlossene 1-jahrige oder 3-jahrige Ausbildung

-+ Verantwortungsbewusstsein und selbststandige Arbeitsweise

+ Freude an Teamarbeit

- Empathie und wertschatzender Umgang mit den Bewohnerinnen
- Begeisterung fur eine Vision des dorflichen Miteinanders

WIR SORGEN FUR

- Wertschatzung individueller
Kompetenzen

+ Prinzip der geteilten Verantwortung

- Sicherheit und Unterstltzung eines
WG-erfahrenen Pflegedienstes

+ Familiares Arbeitsumfeld in fester
WG-Struktur

- Verschiedene Gesundheitsangebote

- Attraktive tarifliche Verglitung nach AVR Caritas

+ Fort- und Weiterbildungsmaglichkeiten

- Endlich Zeit fur Pflege!

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung - gern per E-Mail.
lhre Ansprechpartnerin ist Sibylle Schropp.

Pflegeservice St. Raphael | Hebelstr. 28 | 79822 T-Neustadt

Tel: 07651 499 7000 | sibylleschropp@st-raphael.de
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Mehr Rat. Mehr Tat. Mehr Mensch.
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Info-Abend m

Immobilie privat
verkaufen!

‘Rainhof Scheune
Kirchzarten

29.09. 30.09.
Bad Krozingen Breisach
06.10. 07.10.
Waldkirch Freiburg

i, MEHR INFOS UNTER:

mE: www.ho-fe.de 10| ANmELDUNG TERMINE -

LN 076170439494  JEWEILS
P 223011 info@solidimmo.de 17:30 UHR

Neu: Yogakurs in Kirchzarten
,Yin und Yang im Gleichgewicht” ab 08.10.26

Physiotherapeutin und Yin-Yogalehrerin ANZEIGE SELBER GESTALTEN?

o Gestaltungstool fur private Anzeigen einfach direkt online.

il P‘R‘[I Mo kalkulator.primo-stockach.de

www.siebert-physio.de

e i

Kaffeemaschinen Werkstatt )
charlotte

huhn
% Hlosiaaialas

. IMMOBILIE
Omnibus % @@d]@‘@ GmbH & Co. KG
Das Busunternehmen im Glottertal
Mehr... Qualitat... Erfahren.
...seit Giber 60 Jahren fiir Sie unterwegs....
In den Engematten 4 - Glottertal « Tel. 07684 — 353

Musik- und Adventsreisen
08.10.-11.10. Kastelruther Spatzenfest HP ab 699,00 €
08.10.-13.10. Berlin deluxe inkl. Show im Friedrichstadtpalast HP ab 1305,00 €
04.12.-06.12. Regensburg mit Konzert der Domspatzen UF ab 669,00 €
04.12.-05.12. Winterseeleuchten Konstanz, inkl. Christ-

masgarden Insel Mainau ganz entspannt ~ UF ab 222,00 €

11.12.-13.12. Bad Homburg im Advent HP ab 504,00 €
15.12.-17.12. Weihnachtsmarkte mal drei- Schwabisch
Hall-Rothenburg 0.d.T-Esslingen UF ab 377,00 € KA I S E R & KA I S E R
Extrareisetipp
27.11.-29.11. Miinchen zum 1.Advent UF ab 419,00 € STEUERBERATER

30.12.-02.01. Wir setzen dem Neuen Jahr die Krone auf - Mlinchen

inkl. Neujahrsvorstellung im Zirkus Krone  HP ab 949,00 € . N .
01.12.26 ChocoArt in Tiibingen- Internat. Schokoladenfestival 49,00 € fur unsere Bu'roroume n S"regen
02.12.26 Weihnachtsmarkt Maria Einsiedeln 61,00 € suchen wir ab sofort eine
08.12.26 Basler Weihnachtsmarkt 31,00 € o o
10.12.26 Weihnachtsschiff Bregenz 79,00€ Reinigungskraft (m/w/d)
19.12.26 Weihnachtsmarkt Ulm 58,00 € 1 x woéchentlich abends 2 Stunden
30.01.27 Holiday on Ice - Mirage! - die Neue Show in Stuttgart, ir f £Si
Sitzplatz Kat.| Kinder 6-13 J.91,00 €/Erw.134,00 € Wir freven uns auf Sie
Schon jetzt an Weihnachten denken! Mit einem Geschenkgutschein fiir WeilerstraBe 2 - 79252 Stegen

eine Reise, individuell gestaltet! Nahere Infos und weitere Reisen .
in unserem Reisekatalog oder online unter www.der-glottertaeler.de Tel. 0 76 61 / 98 22 30 - www.steuerberater-dreisamtal.de




