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Am 8. Marz 2026 wanlt Baden-Wiirttemberg einen neuen Landtag!
Aber wie gut kennen Sie: "The LAND"

In Teams wird Sich durch wichtige Fakten, iberraschende Geschichten und
spannende Kontroversen rund um die Landtagswanl geratselt.

58.Jahrgang | Amtsblatt der Gemeinde

0b Erstwanhler*in oder Wahlexpert*in?
Politikkenntisse? Nicht natig!
Neugier und Teamaeist reichen vallig aus!

WANN?: 23.02.26 UM 13:00 UHR
Wo?: Biirgersaal Kirchzarten

ODER AUF INSTAGRAM: MEDIATHEK_KIRCHZARTEN

WEITERE INFOS: WWW.MEDIATHEK-KIRCHZARTEN.DE -
lpb spezial

Nr.

ANMELDUNG: MEDIATHEK@KIRCHZARTEN.DE 2026 - Wihlen gehen!

ODER TELEFONISCH: [l?ﬁﬁ1 / 393-66
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BEREITSCHAFTSDIENSTE

Kirchzarten

NOTRUFE APOTHEKENNOTDIENST Kleiderkammer
HauptstralBe 24, im alten Rathaus
Notruf (Polizei) 110 Unterfolgender kostenfreier Rufnummer konnen Sie Mi 15.00 - 18.00 Uhr
- zuverldssig und tagesaktuell erfahren, welche Apotheke ' ) '
Rettungsdienst "2 Notdienstbereitschafthat: 0800 /0022 833 24 Stunden Donnerstag 09.30-1130 Uhr
Feuerwehr 12 erreichbar) www.aponet.de Kleiderspendenannahme nach Riicksprache: 01757131392
Krankentransport 076119222 12.02.2026 | Hexental-Apotheke Merzhausen Recyclinghof
Polizei Freiburg 0761 8824421 DorfstraBe 5, 79249 Merzhausen, 0761 403366 g' ?zgg - ggg BEF
I 13.02.2026 | Schwabentor-Apotheke 0 -20-T1o.50Uhr
Polizei Kirchzart 97919-0
cuzerirchzarten : Oberlinden 22, 79098 Freiburg, 076134243 Sa 08.00-13.00 Uhr
Energie- und Wasserversorgung Kirchzarten GmbH 14022006 | Zasius-Apotheke letzter Einlass 15 Minuten vor SchlieBung
24h-St6rungsmeldestelle GilnterstalstraBe 39, 79102 Freiburg, Griinschnitt/ Sammelstelle in Kirchzarten-Burg
:t(rjom 01703225543 076173280 Beim Gasbehalter, Nahe Sportplatz
V\; gas 08002767767 55769026 | zahringer-Apotheke Buchenbach
asser 015170595748 Habsburgerstr. 114, 79104 Freiburg, Mi 16.00 - 19.00 Uhr (Mrz - Okt)
ARZTE 076139828 Fr 15.00 - 18.00 Uhr (Mrz - Okt)
16.02.2026 | Apotheke St. Gallus Mi 16.00 - 18.00 Uhr (Nov - Feb)
Rufnummer fiir den Arztlichen Bereitschaftsdienst HauptstraBe 17,79199 Kirchzarten, 07661 5047 Sa 10.00 - 15.30 Uhr (ganzjahrig)
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-drztlicher 17022026 | Kur-A
.02. potheke
Bereitschaftsdienst): 116117 (Anruf st kostenlos) HauptstraBe 16, 79199 Kirchzarten, SOZIALE HILFSDIENSTE
Allgemeine Bereitschaftspraxis Freiburg 076614333 Dorfhelferin 07614010618
Universitétsklinikum Freiburg 18.02.2026 | K & K-Apotheke Merzhausen : :
Frauen- und Kinderschutzhaus Freib 076131072
Sir-Hans-A.-Krebs-Strae 3, 79106 Freiburg Hexentalstr. 7,79249 Merzhausen, 0761459450 raten-an - maerctzhats el u.rg
Offnungszeiten: 19022026 | Pinocchio-Apotheke Deutscher Kinderschutzbund e. V. Freiburg 076171311
Mo, Di, Do 20.00 - 23.00 Uhr Giinterstalstr. 11,79102 Freiburg, 07617075155 Allg. Soz. Beratung der Diakonie 0766193840
Mi, Fr i 16.00-23.00 Uhr Der Notdienst beginnt jeweils um 8.30 Uhr. Pflege mobil 07661912461
Sa, So und Feiertage  08.00 - 23.00 Uhr Pflege Partner 07661 980644
Kinder Bereitschaftspraxis Freibur
Tt ungJugendmedizi?] WEITERE WICHTIGE RUFNUMMERN ZAK Zentrum Ambulante Krankenpflege 07661981472
) B Sozialpsychiatrische Dienste 0766190460
Breisacher StraBe 62, 79106 Freiburg Vergiftungs-Informationszentrale 076119240
Offnungszeiten: Abfallberatuna des Landkrei 076121879707 Kirchliche Sozialstation Dreisamtal 0766198680
Mo — Do 19.00 - 22.30 Uhr a. eraTing es“an "relses Seniorenzentrum Kirchzarten 076613910
Notdienst der Rechtsanwalte 01727451940

Fr 16.00 - 22.30 Uhr
Sa, Sound Feiertage  08.00 - 22.30 Uhr

Augen Bereitschaftspraxis Freiburg
Universitétsklinikum Freiburg
KilianstraBe 5, 79106 Freiburg
Offnungszeiten:

Sa, Sound Feiertage  08.00 - 18.00 Uhr

Zahnarztlicher Notfalldienst
Weitere Informationen finden Sie unter
https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst/

01801116116

Tierdrztl. Notfalldienst 076172266
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser, Samstag, von 10- 11 Uhr 076615764

STANDORT DER OFFENTLICH VERFUG-
BAREN LAIENDEFIBRILLATOREN

KIRCHZARTEN:

« Dreisambad, Dietenbacher Str. 15

« FSM, Erich-Rieder-Str. 2

- Papier-Ecke, HauptstraBe 26

- Polizeiposten, Bahnhofstr. 30

- Sparkasse, SB-Halle, Hauptstral3e 5

« SVK, Oberrieder StralSe 3

« Pilgergaststatte St. Laurentius auf dem Giersberg
BURG-BIRKENHOF

- altes Rathaus, HollentalstraBe 56
BURG-HOFEN

« Schlegelhof, Hofener StraBe 92

ZARTEN

« Poststation Baren, BundesstraBe 17
NEUHAUSER

« Bushaltestelle Neuhduser StraBBe Ecke ZiegelmattenstraBe

am Wochenende rund um die Uhr, werktags von 18.00 bis 8.00 Uhr

Freizeit- und Begegnungsstitte fiir behinderte und
nichtbehinderte Erwachsene “Haus Demant” 07661 905312

Umweltambulanz 076172773 - -

Hospizgruppe Dreisamtal 0160 96263862
OFFNUNGSZEITEN TelefonSeelsorge 08001110111
Gemeindeverwaltung Kirchzarten 076613930 Psychosozlaler Krisendienst 076188383533

Mo bis Fr 08.00 - 12.00 Uhr
Mo, Mi 14.00 - 16.00 Uhr
Do 14.00 - 18.00 Uhr

07661393 220. 23, 24

Biirgerbiiro Talvogteistr. 2a
wie Gemeindeverwaltung

Bauamt Talvogteistr. 2a
wie Gemeindeverwaltung

07661393 44

EWK GmbH 076619189110
Mo, Di 09.00 - 12.30 Uhr
13.30-16.00 Uhr
Mi 09.00 - 12.30 Uhr
Do 09.00 - 12.30 Uhr
13.30-17.00 Uhr
Fr 09.00 - 12.00 Uhr
Kinder- und Jugendbiiro: 0766139362
Mo 10.00 - 12.00 Uhr
Do 14.00 - 18.00 Uhr
Mediathek, TalvogteistraRe 5 07661393 66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene
Di 10.00- 12.30 und 15.00 - 18.30 Uhr
Mi 10.00 - 12.30 Uhr
Do 15.00- 18.30 Uhr
Fr 10.00 - 12.30 und 15.00 - 18.30 Uhr

Jeden ersten und dritten Samstag im Monat 10-12.30 Uhr
VOLKSHOCHSCHULE Dreisamtal

Kirchplatz 3 07661 5821
Mo, Mi, Fr 10.00 - 13.00 Uhr
Di, Do 15.00 - 17.00 Uhr

Pflegestiitzpunkt Breisgau- Hochschwarzwald
Wilhelm- Stahl- StraBe 13, 79822 Titisee- Neustadt
Dreisamtal

Franziska Zahringer
franziska.zaehringer@lkbh.de

Tel.: 07612187 2977

Beratung Migration und Integration der Caritas:

Integrationsmanagement fiir Gefliichtete 0159 04663469
Soforthilfe Ukraine 07618965-489
Migrationsberatung fiir Erwachsene 0761 8965-456

Fiireinander Kirchzarten e.V.
Alltagsbegleitung
Email: alltag@fueki.de

IMPRESSUM:

Herausgeber: Gemeinde 79199 Kirchzarten

Telefon: 07661 3930, Redaktion: 393 29; Telefax: 393 8129;
E-Mail: bekanntmachung@kirchzarten.de;

Internet: www.kirchzarten.de

07661 975499400

Fiir den amtlichen und redaktionellen Teil:
Biirgermeister Darius Reutter oder der von ihm Beauftragte

Fiir den Anzeigenteil/ Druck:

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
MeRBkircher StraBe 45; 78333 Stockach;

Telefon: 077719317 11; Telefax: 07771 9317 40;
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de;
Homepage: www.primo-stockach.de
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Gemeindenachrichten

Durchgangsstralen am Sonn-
tag wegen Fastnachtsumzug
gesperrt; teilweise neue Um-
zugsstrecke iiber die
Schwarzwaldstrafle

Am Sonntag, 15. Februar 2026, findet der
traditionelle Fastnachtsumzug durch den
Innerort statt. Die Umzugsstrecke verlauft
wiederum vom Bahnhof Kirchzarten Gber
die BahnhofstraBe bis zum ,Pfaffeneck”. Bei
der Sparkasse biegt der Umzug nicht in die
FuBgangerzone ein, sondern zieht Gber die
SchwarzwaldstraBe bis zum Narrenbrunnen
an der Kreuzung mit der Hauptstra3e. Dort
endet der Umzug mit dem Ubergang in ein
narrisches Treiben in der FuRgangerzone.

Aufgrund des Umzugs ist in der Zeit von
ca. 13.30 Uhr bis ca. 16.30 Uhr die Orts-
durchfahrt auf den StraBen Bahnhofstral3e,
HauptstraBe, Schwarzwaldstralle fiir den
Fahrzeugverkehr voll gesperrt.

In dieser Zeit werden auch folgende Halte-
stellen der Buslinie 7215 Kirchzarten — Ober-
ried — Notschrei nicht angefahren:

+ Kirchzarten-Sportplatz

- Kirchzarten-Krone

« Kirchzarten-Grundschule

Die Bushaltestellen beim Bahnhof sind in
dieser Zeit provisorisch in Richtung Osten
(BahnhofstraBe/Einmiindung  Ringstral3e)
verlegt.

Kostenlose und neutrale Pho-
tovoltaik-Beratungen Drei-
samtal

Méochten Sie sich von Energiepreissteige-
rungen abkoppeln? Sie wiinschen sich mehr
Preissicherheit? Oder mdochten Sie einen
Beitrag zum Klimaschutz leisten? Dann
produzieren Sie Ihren Strom doch einfach
selbst! Die Energieagentur im Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald - zusammen
mit den Gemeinden im Dreisamtal - unter-
stlitzt Sie dabei.

Mitte Februar haben Interessierte die Mog-
lichkeit, sich neutral und kostenlos tber
Photovoltaik zu informieren und eine indi-
viduelle Beratung in Anspruch zu nehmen.
Die Beratungen finden an folgenden Termi-
nen im Rathaus Stegen, Dorfplatz 1, 79252
Stegen statt:

- Di., 17.02.2026

- Mi., 18.02.2026

-Do., 19.02.2026

Sie stehen allen Einwohnerinnen und Ein-
wohnern des Dreisamtals offen und wer-
den vom Photovoltaikberater der Energie-
agentur Breisgau-Hochschwarzwald, Nils
Stannik, durchgefihrt.

Da nur eine begrenzte Zahl von Beratun-
gen zur Verfigung steht, ist eine Anmel-
dung erforderlich (unter www.terminland.
de/pv-lkbh oder www.lkbh.de/pv -> Einzel-
beratungen). Bitte beachten Sie, dass eine
Anmeldung erst ab den 17.01. moglich ist.
Weitere Informationen zum Thema Photo-
voltaik sind bereits jetzt auf der Homepage
des Landkreises unter www.lkbh.de/pv ver-
fugbar.

Offentliche Miilleimer sind
keine Hausmiilltonnen - Ver-
antwortung und Riicksicht-
nahme sind gefragt

In den vergangenen Wochen und Monaten
hdufen sich wiederholt Fille, bei denen 6f-
fentliche Mdlleimer im Gemeindegebiet
zweckentfremdet werden. Jingstes Bei-
spiel sind mehrere gefiillte Hausmillsacke
am Papierkorb im Bereich Blumweg / Gier-
bergstralle — leider kein Einzelfall. Solche
Aktionen verhindern nicht nur die ord-
nungsgemafe Nutzung der Abfallbehalter,
sondern verursachen erheblichen Mehr-
aufwand fir unsere Bauhofmitarbeiter und
fihren zu Unmut in der Bevdlkerung.

Was darf in offentliche Miilleimer?

* Kleinmdll ,unterwegs” Taschentiicher,
Verpackungen, kleine Snackverpackun-
gen.

Was darf nicht in die 6ffentlichen Milleimer
oder daneben gestellt werden:
* Hausmuill und Kiichenreste
* groBere Mengen Hygieneartikel
* Batterien, E-Zigaretten
* sperrige Gegenstande
* FlUssigkeiten
* Leergutsammlungen (Glasflaschen 0.3.)
Fir Hausmdll stehen die reguldren Ton-
nen der Abfallwirtschaft zur Verfigung.
Sperrmill kann wie gewohnt beantragt
werden - die personalisierten Sperrmiill-
karten fiir 2026 wurden Anfang des Jah-
res mit dem Gebihrenbescheid zuge-
schickt. Weitere Informationen, Hinweise
zur richtigen Entsorgung und der aktuel-
le Abfallkalender sind auf der Homepage
der Gemeinde verfligbar.

Unsere Bauhofmitarbeiter leisten taglich
wertvolle Arbeit, um das Ortsbild sau-
ber, gepflegt und lebenswert zu erhalten.
Wiederholte, regelwidrige Ablagerungen
binden unnétig Zeit und Ressourcen, die
dringend fir andere Aufgaben benétigt
werden. Dazu gehoren Pflege von Griinan-
lagen, StraBenreinigung, Instandhaltung
von Spielpldtzen und zahlreiche weitere
Dienste, die von der Bevolkerung oft als
selbstverstandlich angesehen werden.

Hinweis zu Verschenke-
Aktionen:

Offizielle Verschenke-Tage (zweimal jahr-
lich) sowie ganzjahrige Einrichtungen wie
der Verschenke-Raum am Bahnhof, Blicher-
regale in Zarten und Neuhduser, die Klei-
derkammer oder Flohmarkte dienen dazu,
Dinge sinnvoll weiterzugeben, die anderen
Freude bereiten. Sie sind keine Miillablade-
platze. Leider kommt es immer wieder vor,
dass diese Orte ausgenutzt werden, um
groBere Mengen unbrauchbarer Gegen-
stande abzustellen. Dies fiihrt dazu, dass
Ehrenamtliche und Bauhofmitarbeiter an
ihre Grenzen stoen und das eigentliche
Ziel dieser Angebote - Freude, Nachhaltig-
keit und Nachbarschaftshilfe — untergraben
wird.

Die Gemeinde bittet alle Biirgerinnen und
Blrger um verantwortungsbewusstes Han-
deln. Wer die Regeln kennt und einhilt,
schiitzt nicht nur das Ortsbild, sondern auch
die Mitarbeitenden des Bauhofs und das
Wohl der gesamten Gemeinde. Sauberkeit
und Ordnung im oOffentlichen Raum sind
Gemeinschaftsaufgaben. Ricksichtnahme,
Vernunft und ein respektvoller Umgang
miteinander sind der beste Weg, um unsere
Gemeinde lebenswert zu erhalten.

Ampelanlage an B 31-Ausfahrt
soll Unfallzahlen senken

Immer wieder kam es in den zurlickliegen-
den Jahren zu Verkehrsunfallen an der Aus-
fahrt der B 31 auf die Ortsumfahrung L 126,
aus Richtung Freiburg kommend.

Meist waren es Vorfahrtsverletzungen, die
zu Unfallen mit Personen- und erheblichen
Sachschaden fuhrten.

Zwischenzeitlich getroffene MalBnahmen
wie eine Geschwindigkeitsreduzierung
auf 70 km/h sowie die Einengung der Aus-
fahrtspur fihrten nicht zu einer deutlichen
Verbesserung des Unfallgeschehens.

Ein im letzten Jahr erstelltes Verkehrsgut-
achten ergab nun mehrere Alternativen, um
die Verkehrssicherheit zu erhéhen. Hierun-
ter die Errichtung einer Ampelanlage oder
den Bau eines Kreisverkehrsplatzes.

Das Regierungsprdsidium Freiburg hat sich
fir eine bedarfsgesteuerte Lichtsignalan-
lage entschieden, die in den kommenden
Monaten errichtet werden soll.

Erste Arbeiten hierzu haben bereits begon-
nen.

Im Vergleich zu einer Ampelanlage wére
ein Kreisverkehr im vorliegenden Fall nur in
sehr geringem Male verkehrlich noch vor-
teilhafter. Ganz erheblich jedoch der Mehr-
aufwand fiir einen Kreisel.
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Das , Dischenkreuz” am neuen
Standplatz zwischen Zarten
und Ebnet

Dem ein oder anderen Spaziergdanger oder
Radfahrer auf der friiheren Bundesstraf3e
31, zwischen Zarten und Ebnet, ist es in
den letzten Monaten vielleicht aufgefallen,
ein neu errichtetes Wegkreuz nérdlich dem
landw. Weg, etwa auf Hohe des friiheren B
31-Parkplatzes.

Bei diesem Steinkreuz, dem sogenannten
,Dischenkreuz”, handelt es sich tatsachlich
nicht um ein génzlich neues Kreuz, sondern
ein schon Uber 250 Jahre altes Wegkreuz,
das erstmals 1774 im Gewann ,Wei3gal-
gen” (Flache 6stlich der Bebauung ,In den
Aumatten”) errichtet wurde. Es ist eines der
altesten Wegkreuze im Dreisamtal.

Durch den Bau der Ortsumfahrung des
Kernortes wurde in den 1990er Jahren
eine erste Versetzung an den nérdlichen
Ortsrand von Kirchzarten, nahe dem Recy-
clinghof Kirchzarten, notwendig.

Durch die verkehrliche Enge mit dem un-
mittelbar vor dem Kreuz verlaufenden
Geh- und Radweg fand das Kreuz wenig Be-
achtung, ein Innehalten vor dem Kreuz war
an dieser Stelle stark eingeschrénkt, kaum
noch maoglich.

Den Nachfahren einer der Stifterfamilien
war es ein Anliegen, das Kreuz zum Jubila-
um hin umfassend restaurieren und auch an
einen geeigneteren Standort versetzen zu
lassen. Ein geeigneter Platz konnte an der
alten BundesstraBe gefunden werden.

Hierher wurde das ,Dischenkreuz” im ver-
gangenen Jahr nach erfolgter Renovierung
umgesetzt.

Wenige Meter zuriickgesetzt von der alten
BundesstraBe kommt das Kreuz wieder voll
zur Geltung. Es ladt ein zu einem Moment
des Innehaltens an diesem ausdrucksstar-

ken Kruzifixus, umgeben von herrlicher
Landschaft.

Die zahlreichen Wegkreuze im Dreisamtal
sind ein wichtiger Teil unseres religidsen
und kulturellen Erbes. Eines davon ist das
,Dischenkreuz”.

Mitteilungen
des
Landratsamtes

FordermafBnahmen
Landwirtschaft

Informationsveranstaltungen zum Gemein-
samen Antragsverfahren 2026, zu GLOZ-Auf-
lagen sowie zur grafischen Antragstellung
Das Landratsamt Breisgau-Hochschwarz-
wald bietet zu den verschiedenen Forder-
mafBnahmen

und rechtlichen Regelungen Informations-
veranstaltungen an folgenden Terminen an:
« Donnerstag, 26.02.2026, 19:30 Uhr, Kur-
haus Titisee, Strandbadstr. 4, 79822 Titi-
see-Neustadt

« Donnerstag, 05.03.2026, 19:30 Uhr, Ale-
mannenhof, Weberstr. 10, 79227 Schall-
stadt-Mengen

- Dienstag, 10.03.2026, 19:30 Uhr, digitale In-
formationsveranstaltung per WebEx

« Mittwoch, 18.03.2026, 19:30 Uhr, Schulung
zu Neuerungen im FIONA-Antragsverfahren
Mit diesen Veranstaltungen mochte das
Landratsamt  Breisgau-Hochschwarzwald
(Fachbereich Landwirtschaft) eine mog-
lichst reibungslose und korrekte Antrag-
stellung unterstiitzen. Die Teilnehmenden
erhalten aktuelle Informationen zu Ande-
rungen und Neuerungen im Gemeinsamen
Antrag 2026 (Direktzahlungen, FAKT, LPR,
AZL, SLG, UuU, HWB und PHW) sowie Hin-
weise zu hdufig auftretenden Unregelma-
Bigkeiten im Antragsverfahren.

Informations-Beratungs- und
Beschwerdestelle fiir psy-
chisch erkrankte Menschen

Erganzung des ehrenamtlichen Teams
gesucht

Menschen mit psychischen Beeintrachti-
gungen und deren Angehorigen steht ein
kostenfreies Angebot fiir Fragen, Anre-
gungen und Beschwerden im Zusammen-
hang mit dem gemeindepsychiatrischen
Hilfesystem zur Verfligung. Der Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald und die Stadt
Freiburg bieten eine gemeinsame unab-
hangige Informations-, Beratungs- und Be-
schwerdestelle - kurz IBB-Stelle.

Die IBB-Stelle informiert Psychiatrieerfah-
rene und Angehdrige von psychisch beein-
trachtigten Menschen Uber die Angebote
der psychiatrischen Versorgung der Region,
bearbeiten Beschwerden Uber die Behand-
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lung und Betreuung und sucht gemeinsam
nach Lésungen. Das Team der IBB-Stelle be-
steht aus sieben ehrenamtlich tatigen Biir-
gerinnen und Birgern, die durch ihre Ange-
hérigen, aufgrund eigener Erfahrung oder
durch ihren professionellen Hintergrund Er-
fahrungen mit dem sozial- psychiatrischen
Hilfesystem haben. Bei der gemeinsamen
Arbeit bringen alle Beteiligten ihren spezifi-
schen Blick auf die Situation ein und tragen
so zur Problemldsung bei.

Wir suchen fir die ehrenamtliche Arbeit in
der IBB-Stelle ein/-e Erfahrungsexperte/-in
aus dem Landkreis Breisgau-Hochschwarz-
wald.

Fir die ehrenamtliche Arbeit wird eine Auf-
wandsentschadigung gewahrt.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an
Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald
Psychiatriekoordination, Christoph Keim
Tel. 0761/2187-2911

christoph.keim@lkbh.de

07612187-0
info@lkbh.de
www.breisgau-hochschwarzwald.de

Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald
StadtstraRe 2
79104 Freiburg im Breisgau

Uberortliche Behorden

=22 MITTEILUNG
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5 POLIZE| g, AKTUELLE

IHRER POLIZEI
Falscher Bankmitarbeiter

DIE HINTERGRUNDE: Kreditinstitute und
Bezahldienste greifen zu umfangreichen
Sicherungsmalinahmen, um ihre Kundin-
nen und Kunden bei Online-Geschéften zu
schiitzen. Diesen Schutz versuchen Krimi-
nelle zu umgehen - aktuell mit einer neuen
Masche am Telefon.

DIE BETRUGSMASCHE:

Getarnt als Mitarbeitende eines Kreditin-
stituts, eines technischen Support-Teams
oder eines Callcenters bitten die Taterin-
nen und Tater die angerufene Person unter
Vortduschung eines technischen Problems
um vertrauliche Daten wie Passworter oder
Transaktionsnummern (TANs). Dabei kdnnen
sie mittels technischer Manipulationen jede
beliebige Nummer auf dem Display des oder
der Angerufenen erscheinen lassen, auch die
eines Kreditinstitutes. Mit den betriigerisch
erlangten Daten werden dann Transaktionen
auf fremde Konten durchgefiihrt.

UNSERE TIPPS:

« Kreditinstitute werden Sie niemals am Te-
lefon nach vertraulichen Daten wie TANs
oder Passwortern fragen. Geben Sie diese
Daten keinesfalls preis

+ Legen Sie auf und kontaktieren Sie das
Kreditinstitut unter einer lhnen bekann-
ten Nummer.

Wir mochten, dass Sie sicher leben!
lhre Polizei
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e Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fur Arbeit Freiburg

Neue berufliche Perspektiven
eroffnen:

Mit Umschulung zum Berufsabschluss

In einer kompakten digitalen Veranstaltung
informiert die Agentur fir Arbeit am Mon-
tag, 23. Februar, von 12:00 bis 12:30 Uhr Giber
Wege zum anerkannten Berufsabschluss.

Erfahrene Beraterinnen und Berater der Be-
rufsberatung im Erwerbsleben geben einen
Uberblick dariiber, ob und in welchem Um-
fang eine Umschulung oder das Nachholen
eines Berufsabschlusses Giber andere Wege
gefordert werden kann. Das Angebot rich-
tet sich an Beschéftigte und Arbeitsuchen-
de, die ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt
verbessern mdchten.

Die Teilnahme ist kostenlos. Wegen der
begrenzten Teilnehmerzahl ist eine Anmel-
dung unter https://eveeno.com/807972461.
erforderlich. Die Zugangsdaten werden
nach der Anmeldung automatisch per
E-Mail versendet.

Kontaktdaten fiir Riickfragen: Berufsbera-
tung im Erwerbsleben, Agentur fur Arbeit,
Telefon 0721 823 2555, E-Mail
oberrhein.bbie@arbeitsagentur.de.

Sprechstunde der Berufsberatung im
Erwerbsleben

Beruflich am Ball bleiben

Am Donnerstag, 26. Februar, gibt es in
der Agentur fir Arbeit Freiburg, Lehener
StraRe 77, eine offene Sprechstunde fiir Er-
werbstdtige und Wiedereinsteigende, die
Antworten auf Fragen zu ihrer beruflichen
Zukunft suchen. Die Sprechstunde beginnt
um 14 Uhr und endet um 18 Uhr. Sie findet
statt im Raum A006 (Bauteil A, Berufsinfor-
mationszentrum). Die Kurzberatungen sind
kostenlos. Anmeldung erforderlich unter
https://eveeno.com/offenesprechstundefr.

Berufliche Veranderungen, egal ob gewollt
oder dem Strukturwandel geschuldet, er-
fordern mehr und mehr professionelle
Begleitung. Deshalb gibt es die ,Berufsbe-
ratung im Erwerbsleben”. Mit Informatio-
nen, Rat und bei Bedarf auch finanzieller
Unterstiitzung richtet sie sich in erster Linie
an Beschiftigte und Wiedereinsteigende.
Beratung gibt es zu den Themen: Beruflich
aufsteigen, Qualifikationen erweitern oder
nachholen, Beruf wechseln oder beruflich
wieder einsteigen.

Studieren im Gesundheitsbereich -
Wege, Chancen und Perspektiven

Health, Medical und Life Sciences

Welche Studienangebote gibt es im Ge-
sundheits- und Life-Sciences-Bereich? Wel-
che beruflichen Perspektiven eréffnen sich

daraus? Antworten auf diese Fragen gibt
eine Informationsveranstaltung am Don-
nerstag, 26. Februar, um 18:30 Uhr im Be-
rufsinformationszentrum (BiZ) der Agentur
fur Arbeit Freiburg, Lehener Stral3e 77. Die
Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

Im Fokus stehen zukunftsstarke Studien-
gdnge wie Physician Assistant, Hebammen-
wissenschaft, Physiotherapie, Ergotherapie,
Molekulare und Technische Medizin sowie
angewandte Gesundheitswissenschaften.
Die Teilnehmenden erfahren, wie der Studi-
enalltag aussieht, welche Inhalte vermittelt
werden und welche Karrierewege sich nach
dem Abschluss eroffnen.

Referentinnen und Referenten aus Hoch-
schule und Praxis - Prof. Dr. Margareta Mul-
ler (Hochschule Furtwangen) und Andreas
Haussmann M.A. (Akademie fur medizini-
sche Berufe, Universitatsklinikum Freiburg)
- geben praxisnahe Einblicke und beant-
worten Fragen zu Zugangswegen, Anforde-
rungen und Chancen in einem wachsenden
Berufsfeld.

Die Veranstaltung richtet sich an Schiilerin-
nen und Schiiler, Studieninteressierte sowie
Eltern, die Orientierung bei der Studien-
und Berufswahl suchen.

Die Veranstaltung ist Teil der Vortragsreihe
»Zukunft: Studium”, einem Angebot der Be-
rufs- und Studienberatung der Agentur fir
Arbeit Freiburg.

2R Baden-Wiirttemberg
SR, Ministerium fir Wissenschaft,
35K Forechung und Kunet

Seit 1982 lobt das Land Baden-Wirttem-
berg in Zusammenarbeit mit dem Landes-
ausschuss Heimatpflege den Landespreis
fiir Heimatforschung aus.

Der Landespreis zeichnet Werke von Per-
sonen aus, die sich ehrenamtlich mit der
Heimatforschung und ihren vielfdltigen
Facetten befassen und hierbei in der Ver-
gangenheit bemerkenswerte Leistungen
vorgelegt haben. Die Heimatforschung
erstreckt sich auf ein breites Themenspek-
trum, das sich von der Orts-, Siedlungs- und
Naturgeschichte iber Themen zur Migra-
tion bis hin zu lokalen Traditionen und
Lebenslaufen herausragender Personlich-
keiten erstreckt. Die Forscherinnen und For-
scher aus der Zivilgesellschaft leisten einen
wichtigen Beitrag zur Aufarbeitung unserer
Lokal- und Regionalgeschichte. Sie halten
damit unsere Geschichte fir kommende
Generationen lebendig.

Dieser Preis ist mit insgesamt 17.500
Euro dotiert.

Zusatzlich werden weitere Werke mit An-
erkennungsurkunden ausgezeichnet; diese
Werke werden danach ebenfalls dem Haus
der Geschichte Baden-Wirttemberg zur
Dokumentation tbergeben.

Weitere Informationen:
www.landespreis-fuer-heimatforschung.de

Kirchzarten

Umweltecke

i

Schadstoffsammlung

Die néchste Schadstoffsammlung findet
am Dienstag, 24.02.2026, in der Zeit von
14.30 Uhr bis 17.30 Uhr, bei der Wende-
platte, Erich-Rieder-Stral3e statt.

Bedingungen bei der Abgabe

von Schadstoffen beim Schadstoffmobil
Die Sammlung dient der Schadstoffent-
frachtung des Restmdills. Die gesammelten
Sonderabfélle werden soweit als moglich
verwendet oder ordnungsgemal’ entsorgt.
Bei der Schadstoffsammlung der ALB wer-
den nur die unten aufgefiihrten Sonder-
abfille aus privaten Haushalten in haus-
haltsiiblichen Mengen angenommen.

Die Abfalle sind in dicht verschlossenen
und intakten Behaéltnissen anzuliefern.
Wenn sich die Abfalle nicht mehr in der Ori-
ginalverpackung befinden oder das Etikett
nicht mehr lesbar ist, sind diese durch den
Anlieferer moglichst genau zu identifizie-
ren.

Die Abfélle diirfen nur an der Sammel-
stelle zur angegebenen Zeit angeliefert
werden.

Sie sind ausschlieBlich dem Personal des
Schadstoffmobils zu tibergeben.

Wer die Schadstoffe unkontrolliert abstellt,
macht sich strafbar und muss mit einer An-
zeige rechnen. Bitte denken Sie auch an die
Gefahr, die durch unkontrolliert abgestellte
Schadstoffe, z.B. fiir Kinder, entstehen kon-
nen.

Hinweis:

-Sie kénne lhre Schadstoffe auch bei den
Schadstoffsammlungen in Nachbarge-
meinden abgeben (Termine bitte bei der
Abfallberatung erfragen).

-Falls Sie unsicher sind, ob ein Artikel zum
Schadstoffmobil gehort oder nicht, erkun-
digen Sie sich rechtzeitig bei der Abfallbe-
ratung des Landkreises,
Telefon 0761/2187-9707

Kirchen

m Evang. Heilig-

geistgemeinde
Kirchzarten
mit Oberried

Evang. Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen,
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten

Evang. Pfarramter:
Schauinslandstr. 8, 79199 Kirchzarten, Tel.
07661-62010, kirchzarten@kbz.ekiba.de,



Kirchzarten

Dorfplatz 15, 79252 Stegen
www.ekidreisamtal.de
Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel. 904810

Gottesdienste
Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen
Sonntag, 15.02.26

10.00 Uhr Gottesdienst (Pradikantin
Susanne Thomas), im Evange-
lischen Gemeindezentrum in
Kirchzarten

Sonntag, 22.02.26

10.00 Uhr  Gottesdienst (Pradikantin Isa-

bell Holtz), im Okumenischen
Gemeindezentrum in Stegen

Musikalische Gruppen (nicht in den Schul-
ferien)

Gospelchor: montags, 18.00 - 19.30 Uhr im
Okumen. Zentrum, Stegen, Dorfplatz 15,
Kammerorchester: freitags um 18 Uhr im
Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten.

Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Kantorei: freitags um 20.00 Uhr im Ev. Ge-
meindezentrum Kirchzarten.

Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Okumen. Kinderchor: mittwochs 17.45 Uhr
im Okumen. Zentrum, Dorfplatz 15, Stegen

Winterspielplatz

immer dienstags von 15:00 - 17:00 Uhr und
mittwochs von 09:30 - 11:30 Uhr

fur Kinder von 0 - 5 Jahre, kostenlos, im Saal
des Evangelischen Gemeindezentrums,
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten

Konzert:
Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten
Samstag, 14. Februar 2026, 17.00 Uhr
Eintritt frei

Chor-Konzert
,zame”

Madrigalchor der KHG Freiburg
JAvoiceZZ aus der Schweiz
Leitung: Fabian Kiihn-Brunnenkant

Wir freuen uns tGber Spenden fiir
die kirchenmusikalische Arbeit unserer
Kirchengemeinde

Romisch-katholische
' & Kirchengemeinde
Hochschwarzwald

Gottesdienste Stegen und Kirchzarten

Do, 12.02.2026

18:30  St. Gallus Kirchzarten (Johannes
Frische)

Eucharistiefeier

So, 15.02.2026

10:30  St. Gallus Kirchzarten (Johannes
Frische)
Eucharistiefeier - Alle Leute
groB und klein diirfen heut
verkleidet sein

Mo, 16.02.2026

18:30  Kapelle St. Johannes Zarten
Eucharistische Anbetung
"Kraft schopfen aus Gottes
Liebe"

Di, 17.02.2026

18:30  Kapelle St. Johannes Zarten (Jo-

hannes Frische)
Eucharistiefeier

Mi, 18.02.2026

18:30  St. Gallus Kirchzarten (Johannes
Frische)
Eucharistiefeier - Austeilung
des Aschekreuzes

Do, 19.02.2026

18:30  St. Gallus Kirchzarten (Konrad

Bueb)
Eucharistiefeier

Sa, 21.02.2026

18:30  Herz-Jesu Stegen (Johannes Fri-
sche)
Eucharistiefeier
So,22.02.2026
10:30  St. Gallus Kirchzarten ( Sascha
Doninger)
Eucharistiefeier
Ged. an: Franz Ketterer; Eleo-
nore Schneckenburger, Frida u.
Richard Schneckenburger u. Ur-
sula Schweizer; Peter Dostert
19:30  St. Gallus Kirchzarten (Angelika
Schweizer)
Kirchzarten, St. Gallus, Taizé
Gebet

Offener Stammtisch - Gott und die Welt
Mittwoch, 25. Februar 2026 um 1930 Uhr
im Spritzenhaus in Kirchzarten

Von wegen ,nur” Stammtischgeschwatz.
Bei uns geht es wirklich um Gott und die
Welt! Wir laden ein zum Thema: ,Weniger
ist mehr?”

Einfach kommen und mitschwatzen! Herz-
lich willkommen!

vhs."-'a- Volkshochschule
‘@®® Dreisamtal

Fiir alle Kurse und Vortrage bedarf es
einer Anmeldung unter:

Telefon: 0 7661 / 5821, E-Mail:
anmeldung@vhs-dreisamtal.de
Aktuelle Anderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer
Homepage www.vhs-dreisamtal.de.

Donnerstag, 12. Februar 2026 | 7 -

Eltern-Workshop, den Schulanfang
ganzheitlich begleiten. (Martina Kriiger)
Dein Kind kommt bald in die Schule und du
hast noch so einige Fragezeichen? Ist tGber-
haupt schon der richtige Zeitpunkt fiir mein
Kind in die Schule zu gehen? Was sollte mein
Kind beim Schulstart an Kompetenzen mit-
bringen? Sollte ich mein Kind auf die Schule
vorbereiten und wie kann ich das tun? Wie
kann ich mein Kind fiir den bevorstehenden
Schulanfang starken? Und: welche Themen
habe ich vielleicht selbst noch mit dem
Thema? Wenn du dir Gedanken machst, wie
du dein Kind méglichst gut beim Ubergang
vom Kindergarten in die Schule begleiten
kannst, bist du in diesem Workshop genau
richtig!

Ubungen und Tools aus Familienalltag und
Coaching werden in vertrauensvollem Aus-
tausch in kleiner Gruppe erarbeitet. Bitte
mitbringen: Yoga-Kissen falls vorhanden.
ZV10524-K, Kirchz., Talvogtei-Scheune, Bir-
gersaal, Sa, 28.2., 9:30-12:30 Uhr, 1 Termin,
40€

"Rentenbescheid Dreikampf"

(Ralf Schiitt)

Verstehen Sie Ihren Rentenbescheid - und
gewinnen Sie Klarheit fiir Ihre Zukunft. In
diesem Seminar erfahren Sie, welche Kenn-
zahlen im Rentenbescheid wirklich wichtig
sind, wie Sie Ihren Bescheid einfach und ver-
standlich lesen und warum der erste Schritt
Klarheit ist - und wie Sie ihn jetzt weiter
gehen

ZV10321-K, Online Gber Zoom, Mi, 25.2., 19-
20:30 Uhr, 1 Termin, 19 €

Einstieg in die EDV - Grundlagen / Auffri-
schung (Andreas Reinhardt)

Ohne oder mit wenigen Vorkenntnissen
gibt dieser Kurs in kompakter Form einen
fundierten Einblick in die Welt des Com-
puters. Hier verschaffen Sie sich eine solide
Grundlage, lernen Fachbegriffe zu verste-
hen, trainieren den Umgang mit dem Men-
Uband, lernen Markierungstechniken und
einfache Formatierungen kennen sowie
Ihre Daten zu speichern.

ZV50102-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 24.2., 15-17:15 Uhr, 2 Termine,
45 €

Dateimanagement - Der Windows
Explorer (Andreas Reinhardt)

Der Explorer ist das Inhaltsverzeichnis unse-
res Computers und damit das Programm fiir
Ordnung auf lhrem PC. In diesem Kurs ler-
nen Sie Ordner zu erstellen und Ihre Dateien
zielorientiert zu speichern.

ZV50010-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 24.2., 18-21 Uhr, 1 Termin, 33 €

Excel - Aufbaukurs: Grafische
Auswertung (Andreas Reinhardt)
Sogenannte intelligente Tabellen bieten Fil-
terfunktionen, Datenbalken, Symbole oder
Farbskalen und lassen Daten einer Zelle
somit leichter miteinander vergleichen.
ZV50155-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminar-
raum, Termin und Gebihr nach Absprache
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Berufliche Weiterbildung im Bereich
Finanzen und Buchfiihrung an der VHS
Dreisamtal

In Kooperation mit Xpert Business Lernnetz
bietet die VHS Dreisamtal auch im neuen
Semester die Mdoglichkeit zur beruflichen
Weiterbildung mit Prifung und Zertifikat.
Kurse gibt es u.a. zu: Finanzbuchfiihrung,
Einnahmen-Uberschussrechnung, Kosten-
und Leistungsrechnung, Finanzwirtschaft,
Bilanzierung, Controlling, Betriebliche Steu-
erpraxis, Lohn und Gehalt, Personalwirt-
schaft. Mithilfe Gberschaubarer Kursbaustei-
ne - die Sie online von zu Hause oder online
in der VHS besuchen -kdnnen Sie bundes-
weit anerkannte Fachkraft- und Buchhal-
ter-Abschliisse auf IHK-Niveau erreichen,
wie Geprifte Fachkraft Finanzbuchfiihrung,
Geprifte Fachkraft Lohn und Gehalt, Ge-
prifte Fachkraft internes Rechnungswesen,
Gepriifte Fachkraft externes Rechnungswe-
sen, Finanzbuchhalter, Personal- und Lohn-
buchhalter, Finanz- und Lohnbuchhalter,
Manager Betriebswirtschaft. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie unter www.xpert-bu-
siness-lernnetz.de oder unter 07661-5821.
Die Einschreibungen sind ab sofort mog-
lich, Techniktests vom: 2.3.- 6.3.

Besser unterrichten mit Kl & fobizz - si-
cher, didaktisch, alltagstauglich (Arno
Schimmelpfennig)

Rechtssicher unterrichten — Einordnung
von EU Al Act & DSGVO fiir den Schulalltag
Didaktik im Kl-Zeitalter — Arbeitsblatter, Dif-
ferenzierung, Chatbots, Mehrsprachigkeit
Praxis mit fobizz — direkte Anwendung im
Kurs inkl. Probezugdngen. Nach dem Kurs
steht eine Videoaufzeichnung zur Verfu-
gung (nur fur TN), sowie ein Handbuch mit
begleitendem Lehrmaterial, das Sie wenige
Tage nach dem Kurs Uber die vhs erhalten.
Wir verbinden Rechtsrahmen (EU Al Act,
DSGVO), Didaktik und Praxis mit einer fir
Schulen entwickelten, DSGVO-konformen
Plattform (fobizz). Ergebnis: handfeste Un-
terrichtsbausteine statt Theorie.

ZV50811-K, Onlinekurs, Mi, 25.2., 17:30-20
Uhr, 3 Termine, 70 €

Fortbildung fiir das Schoffenamt: Der
Weif3e Ring Baden-Wiirttemberg: Opfer-
hilfe und Begleitung im Strafverfahren
(Peter Egetemaier)

Der Weisse Ring setzt sich als grote Opfer-
hilfsorganisation Deutschlands dafiir ein,
Menschen, die Opfer von Straftaten gewor-
den sind, in allen Phasen des Strafverfahrens
und dariiber hinaus zu unterstiitzen. In die-
sem Vortrag werden die vielféltigen Angebo-
te und Unterstiitzungsmdglichkeiten des Wei-
3en Rings fiir Opfer von Straftaten vorgestellt.
Dabei soll gerade die besonders belastende
Situation vor Gericht beleuchtet werden.

Der Referent ist Leiter der AuBBenstelle Frei-
burg des Weissen Rings Baden-Wirttem-
berg, ehemaliger Leiter der Akademie der
Polizei BW und langjahriger Kripochef in
Freiburg.

ZV10313-KV, Onlinekurs, Mi, 25.2.,

18-19:30 Uhr

Handpuppen-Spiel fiir Erwachsene -
Wenn die Puppe zum Leben erwacht.
(Anja Faller)

Handpuppen kénnen frech, wild, sanft oder
ganzstill sein -aberimmer bringen sie etwas
zum Ausdruck, was in uns steckt. In diesem
Kurs lernen wir mit einfachen Mitteln einer
Puppe Leben einzuhauchen - mit Bewe-
gung, Stimme und ganz viel SpaB. Im Kurs
stelle ich viele Handpuppen zur Verfligung,
mit denen wir spielen. Auch eigene Puppen
sind willkommen.

Z\V20412-M, St. Margen, Schule, Aula,

Di, 3.3., 18:30-20:30 Uhr, 4 Termine, 52 €

Nahen fiir Jung und Alt (Ute Heckmann)
Voraussetzung: Nahmaschinenkenntnisse.
Bitte mitbringen: Nédhmaschine, Schnitt, Na-
hutensilien.

ZV20914-K, Kirchz.-Burg, Rathaus, Hollen-
talstr. 56, Raum 2, Mo, 23.2., 19-22 Uhr, 6x,
135€

Arbeiten in der Dunkelkammer -
Anfanger:innen (Walter Goldschmidt)
Gehen Sie mit uns auf Entdeckungsreise
im analogen Fotolabor. Welche Filme gibt
es, wie werden sie genutzt und entwickelt?
Wozu dient ein Kontaktabzug? Wie sieht es
aus mit Papier und Chemie? Sie erhalten
eine theoretische und praktische Einfuh-
rung in das Arbeiten in der Dunkelkammer.
Bitte bringen Sie einen belichteten schwarz-
weil Negativ Film mit.

ZV21101-K, Treffpunkt: Kirchzarten, vor der
Geschéftsstelle Sportverein, Mi, 25.2., 18-20
Uhr, 2 Termine, 41 € bei 4 TN, 55 € bei 3 TN,
zzgl. 2 € Materialkosten, die im Kurs erho-
ben werden.

Malen und Zeichnen fiir Jugendliche und
Kinder (ab 8 Jahre) (Thomas Rdsner)
Kunst? Hier kénnt ihr einen Teil kinstle-
rischer Arbeit ausprobieren: Das Malen
und zeichnen mit verschiedenen Stiften,
Pastellkreiden und Acrylfarben. |hr lernt,
wie man diese nutzen und einsetzen kann.
AuBerdem lernt ihr Techniken kennen, wie
aus euren Ideen wirkliche Bilder entstehen.
Bitte mitbringen: Pastellkreide, Malstifte,
Acrylfarben, Pinsel und Zeichenblock.
ZV62720-K, Kirchz., Schulzentrum, Zeichen-
raum 120, Do, 26.2., 14:30-17 Uhr, 9x, 146 €

Mit Acryl malen fiir Erwachsene

(Thomas Rosner)

Anhand von gestalterischen Aufgaben wer-
den die Grundlagen der Malerei, Farblehre
und der Bildaufbau praktisch erarbeitet. Sie
lernen gegenstandliche und abstrakte Mo-
tive mit dem Pinsel oder Spachtel auf Papier
oder Leinwand zu malen.

Z\V20723-K, Kirchzarten, Schulzentrum, Zei-
chenraum 120, Do, 26.2., 17:30-20 Uhr, 9x,
146 €

Filzworkshop Schneewichtel

(Sarah Murswiek)

Aus weicher Schafwolle formen wir mit
Wasser und Bioseife eine kleine Schneeku-
gel, die dem Wichtel als Zuhause dient. Mit

Kirchzarten

der Nadelfilztechnik entsteht anschlieBend
der kleine Bewohner, der es sich in seiner
Schneehohle gemiitlich macht.

20820-K, Treffpunkt: Murswiek, Wickenhof-
weg, Buchenbach, Do, 26.2., 18:30-21:30
Uhr, 23 €

Online-Workshop: Kreatives Schreiben
(Thomas Opfermann)

ZU20202-K, Onlinekurs, Kursstart jederzeit
moglich, 130 €

Kurzgeschichten - Von der Idee bis zur
Publikation (Thomas Opfermann)
ZU20203-K, Onlinekurs, Kursstart jederzeit
moglich, 130 €

English Literature C1 (Petra Maier)
Analysing a creative work of art from various
perspectives trains your skills of critical thin-
king, it is a stimulating way to extend your
vocabulary and consolidate your grammar
knowledge. If you love reading and have a
good knowledge of English, this might be
the right course for you.

ZV40656-K, K.-Burg, Rathaus, Hollentalstr. 56,
Raum 2, Do, 26.2., 10-11:30 Uhr, 8 Termine

Italienisch - Niveau B1.0

(Valeria Pace M.A.)

ZV40937-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminar-
raum, Mi, 25.2., 10:15-11:45 Uhr, 12 Termine

Pilates - Bewegung fiir Kérper und Geist -
fiir Anfanger/-innen (Uliana Roms)

In diesem Kurs werden Sie begleitet, lhren
Kérper zu spiren, herauszufordern und zu
entspannen.Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, Gymnastik- oder Yogamatte und
Handtuch.

ZV30432-K, Kirchzarten, Oberrieder Strafle
3, Gymnastikraum am Sportgeldande

Mi, 25.2., 18:15-19:15 Uhr, 10 Termine, 92 €

Sicher online - Passworter, Phishing, Be-
trugsmaschen erkennen (Arno Schimmel-
pfennig)

Du prifst dein Passwort-Setup & richtest
2FA ein, Du erkennst typische Betrugsma-
schen (E-Mail, SMS, Social Media) sofort. Du
kennst die 5 wichtigsten Notfall-Schritte bei
einem Vorfall.

ZV11114-K, Onlinekurs, Mo, 23.2., 17:30-20
Uhr, 1 Termin, 30 €

Bilder mit Kl generieren (Tatyana Sarasa)
In diesem faszinierenden Vortrag 6ffnen wir
die Tur zur Welt der Kl-gestiitzten Bildge-
nerierung mit Stable Diffusion, Gemini 2.5
Flasch, Ideogramm und anderen Tools , und
das Beste daran: die Tools sind véllig kos-
tenlos. Ob Sie Hobby-Kiinstler, Geschichte-
nerzahler oder einfach neugierig auf neue
Technologien sind - dieser Vortrag wird
Ihre Kreativitdt befliigeln. Entdecken Sie,
wie Sie beeindruckende Illustrationen, Kon-
zeptkunst oder sogar surreale Traumland-
schaften erschaffen kénnen - ganz ohne
Vorkenntnisse! Im 1. Termin wird mit Google
Collab gearbeitet, dafiir braucht man ein
Google Konto



Kirchzarten

ZV11110-K, Online Uber Zoom, Di, 24.2.,
18-20 Uhr, 2 Termine, 60 €

3-tagiger Online-Bildungsurlaub:
Schlagfertigkeit und sicheres Auftreten
(M. Dahms)

ZU50663-K, Online liber Zoom, Mi, 18.2,,
09-17 Uhr, 3 Termine, 245 €

3-tdtiger-Online-Bildungsurlaub:
Motivieren - Delegieren - Kritisieren
(Matthias Dahms)

ZV50664-K, Online Uber Zoom, Mi, 25.2.,
09-17 Uhr, 3 Termine, 245 €

Von Facebook bis TikTok: Orientierung
im Social Media-Dschungel (Claudia Kiel-
mann)

Der Kurs richtet sich an alle die sich einen
ersten Uberblick verschaffen und soziale
Medien bewusster nutzen mochten. Dar-
Uber hinaus besprechen wir Chancen und
Risiken der Nutzung: Welche Vorteile bie-
ten soziale Medien im Alltag oder im Beruf?
Welche Gefahren sollten Sie kennen, z.B.
beim Thema Datenschutz oder im Umgang
mit Fake News?

ZV50007-K, Online Uber die VHS-Cloud, Do,
26.2.,19-21:15 Uhr, 1 Termin, 25 €

@é’ Schulen

ZARDUNASCHULE

~0

Kindersachenflohmarkt in Zarten, in
der Zarduna-Schule

Es freuen sich der Kindergarten & die Zardu-
na-Schule

Samstag, 21.03.2026 von 10:00 - 12:30
Standmiete pro Tisch 5.- Euro + 1 Kurchen
Anmeldung:
poststelle@zarduna.schule.bwl.de

Padagogische Hochschule Freiburg

Université des Seiences de I'Education - University of Education

Studium Plus an der Pddagogischen
Hochschule Freiburg - wissenschaft-
lich und intergenerational

Zum kommenden Sommersemester 6ffnet
die Padagogische Hochschule wieder ihre
Turen fir alle, die Freude am Lernen haben
und sich wissenschaftlich weiterbilden
mochten - unabhdngig von Alter oder Bil-
dungsweg und ohne Priifungsdruck.

Das Studium Plus ermoglicht das Gaststu-
dium an der Hochschule. Hier kénnen Teil-
nehmende Uber 80 Lehrveranstaltungen
gemeinsam mit den Regelstudierenden
besuchen.

Das Studium Plus umfasst zudem ein ziel-

gruppenspezifisches Curriculum, das auf
das ,Mehr” an Lebenserfahrung der Studie-
renden im Studium Plus ausgerichtet ist und
die nach personlichem Interesse studieren
wollen. Das Facherangebot dieser rund 35
Veranstaltungen reicht von Musik, Philoso-
phie, Geschichte, Theologie, Literatur und
Kunst bis Sprachen, Naturwissenschaften
und Gesundheit. Aulerdem kann man sich
beim Studium Plus zu drei von Studieren-
den organisierten Arbeitskreisen anmelden.
Fiir Interessierte, die sich orientieren und
in das Studium (wieder) einsteigen méch-
ten, bietet ein Orientierungsstudium eine
wertvolle Méglichkeit: In Impulsseminaren
lernen sie unterschiedliche Fachbereiche
kennen und erhalten hilfreiche Einblicke in
die Studiengestaltung.

Das Semester startet am 20.04.2026. Die An-
meldung startet am 03.03.2026 und endet
am 07.04.2026.

Eine Infoveranstaltung findet am Montag,
23.03.2026 um 14.00 Uhr online statt. Die
Zugangsdaten erhalten Sie per Mail an stu-
diumplus@ph-freiburg.de. Weitere Informa-
tionen gibt es unter
www.ph-freiburg.de/studiumplus

Veranstaltungen

Bibeltreff Dreisamtal:

Aschermittwoch 18.02.26,

19:30-21:00 Uhr

Treffpunkt: Mehrzweckraum im UG des
Okumenischen Zentrums, Dorfplatz 14
in 79252 Stegen.

Die Teilnahme ist unverbindlich und kos-
tenlos.

Wir betrachten die Gleichnisse von Jesus
Christus miteinander und fragen uns: Wie
koénnen wir diese Gleichnisse richtig verste-
hen und in unserem Leben anwenden?
Eine Teilnahme ist unverbindlich und kos-
tenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Fur Fragen steht der theologische Refe-
rent Dr. Martin Ernst unter 07661-7022 gerne
zur Verfligung.

Weitere Informationen finden Sie auf der
Homepage: https://geo-exx.com/ bzw.
https://geo-exx.com/angebote/
bibeltreff-dreisamtal/

CHORKONZERT IN KIRCHZARTEN

Madrigalchor Freiburg und Jazzchor
JAvoiceZZ aus der Schweiz

Unter dem Titel ,ZAME" ladt der Madrigal-
chor Freiburg und der Jazzchor JAvoiceZZ
aus der Schweiz

am Samstag, 14. Februar um 17.00 Uhr zu
einem gemeinsamen Chorkonzert im Evan-
gelische Gemeindezentrum Kirchzarten,
Schauinslandstral3e 8 ein.

Das Konzert verbindet musikalische Vielfalt
und Chorgemeinschaft.

Zu horen sind Lieder aus allen Lebenslagen
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-von der Liebe iiber das Alterwerden bis hin
zur Freude am gemeinsamen Singen.
Dirigiert werden die beiden Ensembles von
Fabian Kiihn-Brunnenkant.

Das Konzert wird am Sonntag, 15. Februar
um 16:00 in St. Urban, Freiburg-Herdern,
wiederholt.

Der Eintritt ist bei beiden Konzerten frei,
Spenden sind herzlich willkommen!

QUARTIERS 20

BAUVEREIN BREISGAU

BAHNHOFSTRASSE 20

Aktive und passive Meditationen im
QU20 Bahnhofstrasse 20

Kursangebot von Alfred Rezabek, Heil-
praktiker und Meditationslehrer.

Samstags von 10 - 11 Uhr werden wir
eine Meditationstechnik kennenlernen. Sie
gehen alle zurtick auf das "Vigyan Bhairav
Tantra" eine alte indische Schrift. Aus dem
Sanskrit Ubersetzt heilt das "die Technik
Uiber das Bewusstsein hinaus zu gehen".
Jede Meditation beginnt mit einer Einfiih-
rung und wird teilweise mit Musik beglei-
tet. Im Anschluss gibt es die Méglichkeit zu
einem kurzen Austausch.

Bei Wunsch Kontaktaufnahme unter Tel.
07661 988 194, alfred.rezabek@web.de
Keine Anmeldung erforderlich

Medizinisches Qigong im QU20 in der
Bahnhofstrasse 20

Atem- und Bewegungsiibungen fiir Er-
wachsene jeden Alters im Sitzen und
Stehen mit Gudrun Simon

Im Februar: Dienstag, 10. und 17.02.2026
von 18:30 - 19:30 Uhr

Am 24.02. treffen wir uns im Kirschenhof 3
(Einladungstermine gern per Mail)

Gleich zu Beginn erfahren die Teilnehmerin-
nen den praktischen Nutzen aus der Lehre
des medizinischen Qigong, der Riicken-
schule und Atemschule - Alltagstauglich -
und das macht Lust zu tiben!

Komm, auch ohne Anmeldung. Ich freu
mich auf dich!

Kontakt oder Fragen:
gigongfreiburg@gmail.com

Gemeinsames Ukulelenspiel im QU20
Bahnhofstrasse 20

Im Februar: Dienstag, 24.02.2026 (jeder
letzte Dienstag im Monat von 18:30-
20:00 Uhr)

Es gibt die Moglichkeit bereits erlernte Lie-
der zu wiederholen oder neue kennenzu-
lernen. Einzelne Lieder kdnnen z.B. mittels
Schlagrhythmen, Fingerpicking, Melodie-
spiel oder Chordmelodie begleitet werden.
Gebihren: Vereinsmitglieder zahlen 1 Euro,
Nichtmitglieder zahlen 2 Euro pro Termin
Anmeldung bei Irene Weidinger

(Mail: Irene.weidinger@online.de)
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Spielenachmittag Rummikub und
Skip.bo im QU20 Bahnhofstrasse 20
Mittwochs von 14:30 - 17:00 Uhr

Andere Lieblingsspiele diirfen gerne mitge-
bracht werden.

Ich freue mich auf eine rege Teilnahme!
Ansprechpartnerin: Lisa Pirrone,

TEL.: 0152-53541362

Seniorenyoga im QU20 Bahnhofstrasse 20
Donnerstags von 8:45-9:45 Uhr im QU 20
in der Bahnhofstrasse 20 in Kirchzarten
Yoga fiir Senioren auf dem Stuhl und neben
dem Stuhl. Gezielte Ubungen stirken die
Muskulatur, andere steigern die Dehnfa-
higkeit des Gewebes und halten die Wirbel-
saule beweglich. Es werden auch Ubungen
zur Sturzprophylaxe und zur Starkung des
Beckenbodens angeboten.

Die Ubungen werden sanft und ruhig aus-
gefiihrt. Die Individualitdt eines jeden
Korpers wird berlicksichtigt. Das zentrale
Thema ist die Beweglichkeit, um somit das
Wohlbefinden und die Gangsicherheit sta-
bil zu halten.

Yoga-Ubungen sind auch fiir Anféinger ein
guter Weg, dem Kérper etwas Gutes zu tun.
Anmeldung bei Gabriele Liidecke per Mail
gabi.luedecke@t-online.de oder Tel.: 07661-
6289850

Gebihren: Mitglieder im Quartiersverein
zahlen 30,00 Euro pro Kurs, Nichtmitglieder
36,00 Euro pro Kurs (6 Termine a 1 Stunde)
Der Kurs findet ganzjahrig fortlaufend statt.
Verbindlich sind jeweils 6 Wochen, danach
kdnnen Sie entscheiden, ob sie weiterhin
teilnehmen mochten. Bitte bringen Sie die
Gebiihr zum Kursbeginn mit.

Ein Einstieg ist jederzeit moglich

Yoga fiir den Riicken im QU20 Bahnhof-
strasse 20

Donnerstag von 10:00 - 11:00 Uhr im QU
20 in der Bahnhofstrasse 20 in Kirchzarten
Yoga ist ein ganzheitliches Ubungssystem,
um den Ruicken zu starken, Verspannungen
zu lindern und Rickenschmerzen zu I&sen.
In diesem Kurs wird die Dehnfdhigkeit des
Gewebes gesteigert und die Muskulatur ge-
starkt. Die Ubungen werden sanft und ruhig
ausgefiihrt und wirken ausgleichend auf die
Seele. Das zentrale Thema ist die Individua-
litdt eines jeden Korpers.

Yoga-Ubungen sind auch fiir Anféinger ein
guter Weg, dem Riicken etwas Gutes zu tun.
Anmeldung bei Gabriele Liidecke per Mail
gabi.luedecke@t-online.de oder Tel.: 07661-
6289850.

Gebihren: Mitglieder im Quartiersverein
zahlen 30,00 Euro pro Kurs, Nichtmitglieder
36,00 Euro pro Kurs (6 Termine a 1 Stunde)
Der Kurs findet ganzjahrig fortlaufend statt.
Verbindlich sind jeweils 6 Wochen, danach
kdnnen Sie entscheiden, ob sie weiterhin
teilnehmen mochten. Bitte bringen Sie die
Gebihr zum Kursbeginn mit. Ein Einstieg ist
jederzeit moglich

Handarbeitstreff im QU20
Bahnhofstrasse 20
Mit Nicole Single / Kontakt: Tel.: 07661/2342

Im Februar: 19.02.2026 (jeden 1. und 3.
Donnerstag im Monat) von 15-17 Uhr
Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang!

KIRSCHENHOF 3

Krabbelgruppe QU20 im Kirschenhof 3
Jeden Dienstag von 14:30-16:30 Uhr im
Kirschenhof 3

Ein offener und selbstorganisierter Treff-
punkt fiir Babys und Begleitpersonen (El-
tern, Grof3eltern, Paten, ...). Die Kleinen spie-
len, krabbeln, staunen - die GroRen sitzen
entspannt daneben, trinken Tee und plau-
dern.

Etwas Spielzeug und Krabbelunterlagen
sind da, bring aber gerne mit was du und
dein Baby brauchst.

Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch :)
Der Raum ist barrierefrei, es gibt ein WC mit
Wickelunterlage und eine kleine Kiiche mit
Wasserkocher und Kaffeemaschine.
Aktuelle Infos per Mail: sarahjeske2013@
gmail.com

Aufgrund der RaumgroBe ist die Teilneh-
merzahl auf 8 Erwachsene plus Kinder be-
grenzt.

Cego Spieltreff QU20 im Kirschenhof 3
Im Februar: Freitag, 20.02.2026 von
19:00 - 21:00 Uhr (jeder 1. und 3. Freitag
im Monat)

Hast Du Lust in schéner Runde und ent-
spannt Cego zu spielen? Cego ist das gesel-
lige und herzhafte Kartenspiel mit Tradition.
Wir freuen uns auf Deine Anmeldung!
Anmeldung und Info: Christel Steiert, Mail:
steiert.christel@googlemail.com, Tel: 0170-
7043388

Erzdhlcafé mit Christa Erschens QU20 im
Kirschenhof 3

Im Februar am Samstag, den 28.02.2026
von 15-17 Uhr

Diesmal widmen wir uns dem Thema ,,Fas-
tenzeit”

Unser Leben steckt voller Erlebnisse und
Geschichten, die erzahlt werden wollen.
Das Erzahlcafé ist ein moderiertes Gesprach
zu bestimmten Themenbereichen in einer
gemiutlichen Atmosphére. Im ersten Teil
werden ihre Geschichten und Erlebnisse
durch Fragen, Bilder und Texten begleitet.
AnschlieBend haben Sie Gelegenheit - bei
Kaffee und Kuchen - das Thema individuell
zu besprechen und zu vertiefen.
Teilnehmende: 10 bis 15 Personen - eine
Anmeldung ist erforderlich

Anmeldung und Infos:  Christa Erschens:
cerschens@hotmail.com

Weitere Termine finden ab Januar 2026 ein-
mal monatlich im Quartierstreff Kirschhof 3
statt.

Christa Erschens, Trainerin fiir Biografiear-
beit nach LebensMutig, Dipl-Sozialpadago-
gin (FH), Kunsttherapeutin (grad. DGKT e.V.)

Bunter, kreativer Nachmittag fiir Famili-
en QU20 im Kirschenhof 3

Fur Kinder (3-8 Jahre) und Mitter/Vater
oder Grof3eltern

Erst wieder im neuen Jahr am Freitag,

Kirchzarten

den 27.02.2026 von 16:00-17:30 Uhr
Eingeladen sind Alle, die Freude am ge-
meinsamen Basteln, Spielen, Singen, Ge-
schichten erzahlen oder Entdeckungen in
der Natur usw. haben.

Gerne 1-2 Tage vorher kurze Anmeldung
per e-mail oder Telefon, damit ich genug
Material vorbereiten bzw. besorgen kann.
Eine Spendenbox steht bereit, um ggf. not-
wendige Utensilien zu beschaffen.

Mein Name: Ellen Wendt (Erzieherin, Na-
turpadagogin), Quartiersvertreterin Qu20,
Gasteflihrerin im Naturpark Stdschwarz-
wald eV.

Anmeldung und Info: Mobil: 0170-5577299
oder e-mail: ellen.wendt@quartierstreff.de

Zusatzliches Kursangebot:
SENIORENGYMNASTIK 75+ im QU20
(und fiir alle Jiingeren, die Lust auf Be-
wegung, Gemeinschaft und Spaf haben)
Ab 26. Februar 2026 gibt es ein zusatzli-
ches Kursangebot Il donnerstags, 13:50-
14:50 Uhr (6 Termine)

Gemeinsam wollen wir etwas fiir das kor-
perliche Wohlbefinden tun. Mit Ubungen
im Sitzen, Stehen und Gehen wollen wir die
Beweglichkeit, Kraft, das Gleichgewicht, die
Koordinationsfahigkeit und auch die Merk-
fahigkeiten erhalten und verbessern.

Esist jeder herzlich willkommen, auch wenn
Einschrankungen wie z.B in der Beweg-
lichkeit, Gangunsicherheiten, Gedachtnis-
schwache oder anderes vorliegen.

Die Ubungen werden an das Kénnen der
Teilnehmer angepasst, so dass jede/r davon
profitieren kann.

Im Vordergrund steht der Spaf3 an der Be-
wegung und der Gemeinschaft. Der Rest
kommt von ganz allein.

Zu meiner Person:Seit Uber 30 Jahren ar-
beite ich als Physiotherapeutin, wovon ich
seit 19 Jahren in einer Praxis in Kirchzarten
tatig bin. Zusatzlich habe ich unter anderem
Weiterbildungen zur Sturzprophylaxe- und
Bewegungstrainerin fiir Senioren.
Anmeldung bei Sandra King per Email:
sandraking@gmx.net oder Anruf (bitte auf
die Mailbox sprechen) 0170 5833939
Kursgebiihren: Mitglieder Quartiersverein
30 Euro, Nichtmitglieder 36 Euro pro Kurs
Mindestteilnehmerzahl:10 Personen

Vorausschau Marz:

Neues Angebot im QU 20 Kirschenhof 3:

Die Kunst, das eigene Leben zu leben -
Die dritte Lebensphase mit Heide Steiner
Ab 03.03.2026 jeden 1. und 3. Dienstag
im Monat von 18:30-20:30 Uhr im Kir-
schenhof 3

Der Ubergang in die dritte Lebenspha-
se beginnt um das 60. Lebensjahr herum
und bringt Verdnderungen mit sich. Der
Ubergang in die Rente steht bevor. Es ist
einer der groBten Lebenswandel und es
ist wichtig sich frih genug damit ausein-
anderzusetzen. Die Arbeit ist weit mehr als
die Sicherung unseres Lebensunterhaltes.
Sie gibt uns Identitat, Anerkennung, soziale
Kontakte, ein Gefiihl der Zugehorigkeit und
Struktur. Nach der Erwerbstatigkeit wird



Kirchzarten

sich die Frage gestellt: ,Wer bin ich ohne
meine Arbeit?”
Inhalte des Treffens:
+ Herzlicher Austausch in der Gruppe
« Themen werden sein: Wo stehe ich? | Wie
geht es mir? |
Wie mochte ich meine Zukunft lebendig
gestalten?
Und was unterstiitzt mich dabei?
Dieses Angebot ist fiir alle Menschen geeig-
net, die vor oder im Ruhestand stehen und
ein neugieriges Interesse an Austausch und
Selbsterfahrung haben.
Zu meiner Person: Heide Steiner | Naturge-
stlitzte Prozessbegleitung
Ich bin 1960 geboren, bin seit 32 Jahren ver-
heiratet und habe zwei erwachsene Kinder.
Die Ubergidnge im Leben eines Menschen
haben mich schon immer sehr fasziniert, da
sie so viel neues Potenzial in sich tragen.
Anmeldung und Info Tel: 0157-88593942 |
www.innereweite.de

. BUBLI -
> Die BURGER KINDER- und
" JUGENDBIBLIOTHEK

BUBLI -
die Burger Kinder- und
Jugendbibliothek im Haus Demant
Hier gibt es alles, was Leseratten von 1 bis
14 Jahren mogen
Geoffnetimmer mittwochs
von 16.00 bis 18.00 Uhr
Wir freuen uns auf Euch!

Gut erhaltene neuere Kinder- und Jugend-
biicher nehmen wir zu den Offnungszeiten
gerne entgegen.

AL\Diakonie 53

DIAKONISCHES WERK. BREISGAU-HOCHSCHWARZWALD

Veranstaltungen im
Februar 2026
_: Aktiver
mittag
Aktives und kreatives
Gestalten im Haus Demant, in der Malwerk-
statt, im Garten und am Kaffeetisch fur ALLE
(Erika Graf)
Donnerstag, 12. Februar um 13:30 Uhr
Kontakt: Christel Kehrer — Telefon
076619053 12

Offener Freitags-Treff

Freitag, 13. Februar

ab 13:30 Uhr: Spielenachmittag - Senio-
ren sind herzlich willkommen! Kontakt:
Liselotte Tritschler — Telefon 07661 999 05

Gedachtnistraining

Dienstag, 17. Februar um 13:30 Uhr
Kontakt: Martina Meier - Telefon
1590

Kreativnach-

Haus Demant

07661

Treffen der Gruppe Kriimel (14-tédgig)
Dienstag, 17. Februar um 18 Uhr

Kontakt und Information: Martina Hog -
Telefon 07661 62119 und Carolin Saitre:
0761 69655073

Kulturkreis Dreisamtal

Sonntag, 15.02., 11.00-12.00 Uhr

“ Heitere Eurythmie zur Fastnacht “

Das renommierte Else Klink Ensemble aus
Stuttgart prasentiert zur Fastnacht hu-
morvolle Eurythmie zum Schmunzeln und
Lachen. Das Publikum erwartet ein kunter-
buntes Programm aus heiteren Gedichten,
kurzen Geschichten und Musik. Wie tberall
im Leben, so geht es schliel3lich auch in der
Eurythmie nicht ohne Humor!

Eintritt frei-Spenden willkommen!
Kulturkreis Dreisamtal, Friedrich-Husemann
Klinik Buchenbach, Raphaelsaal

Tourismus Dreisamtal

Wir sind gerne fiir Sie da

Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstr.24, Kirch-
zarten | 07661/907980 | tourist-info@drei-
samtal.de | dreisamtal.de

Montag bis Freitag 9:30 bis 13 Uhr | An
Samstagen, Sonntagen und Feiertagen ge-
schlossen

Am Rosenmontag, den 16. Februar bleibt
die Tourist-Info geschlossen

Fasnetsumziige im Dreisamtal
Samstag, 14. Februar, 14:11 Uhr:
BUCHENBACH Umzug und Stra3en-
fasnet

Sonntag, 15. Februar, 14:11 Uhr:
KIRCHZARTEN  Jubilaums-Umzug
und StraBenfasnet

Sonntag, 15. Februar, 14:11 Uhr:
OBERRIED Umzug und Stra3enfasnet
Montag, 16. Februar, 14:11 Uhr:
KIRCHZARTEN Kinderumzug und
Kinderfasnet

Alle Fasnet-Veranstaltungen auf:
dreisamtal.de/fasnet

KARTENVORVERKAUF IN DER TOU-
RIST-INFO VOM 9.-12. Februar:
Donnerstag, 12. Februar, 20:11 Uhr:
Kirchzartener Brauchtumsabend
Kirchzarten, Black Forest Studios, Die-
tenbacher Stra3e
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KARTENVORVERKAUF IN DER TOU-
RIST-INFO

Samstag, 28. Februar, 20 Uhr (Einlass:
19 Uhr): Kleinkunst in der Kloster-
schiire

HINT OF OAK- Alternative Country
aus Freiburg

Oberried, Klosterschiire, Klosterplatz 1,
Eintritt: 15€

Veranstaltungen im Dreisamtal vom

11. bis zum 19. Februar 2026

Ndihere Informationen zu allen Veranstal-
tungen auf dreisamtal.de/events
Sonntag, 15. Februar

11-12 Uhr: Kulturkreis Dreisamtal: ,Heite-
re Eurythmie zur Fasnet” fiir Gro3 und
Klein mit dem Else Klink Ensemble. Ohne
Anmeldung, kostenfrei. Buchenbach, Fried-
rich-Husemann-Klinik, Raphaelsaal.

11:30 Uhr: Matinée in der Berglounge -
Konzert mit dem ,DUO SYMPATHIQUE”
- Vielfalt des franzdsischen Chansons - frei
interpretiert, neu belebt, tiberraschend ak-
tuell. Berghaus Freiburg, Stohren 23, Ober-
ried. Anmeldung: rezeption@berghaus-frei-
burg.de. Kostenfrei, Spendenbasis

Mittwoch, 18. Februar

10-ca. 13 Uhr: Schneeschuh-Panora-
matour zum Langenbachtal, ehem.
Hochmoor, Naturschutzgebiet mit Ursel
Lorenz. Die Tour findet auch ohne Schnee-
schuhe statt! Verleih inkl.. Anmeldung bis
spat. Vorabend: 07602-512 oder natour-
pur-schauinsland.gmx.de

19:30- ca. 21 Uhr: Bibeltreff Dreisamtal
Wir lesen gemeinsam den Propheten Daniel
aus dem Alten Testament. Stegen, Okume-
nisches Gemeindezentrum, Dorfplatz 14.
Ohne Anm.! www.geo-exx.com

RegelmdbBige Veranstaltungen

Mittwochs und samstags | tiaglich auf An-
frage

14- ca. 15 Uhr: Ponyreitspaziergang auf
der Fancy-Farm, Kirchzarten-Neuhduser, Am
Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute Harre,
Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung erforderlich)

Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit
Lamas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys:
dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tieri-
sche-touren

Rétseln in der Natur, Outdoor-Escape Spiel
in Kirchzarten — Die Legende von Falken-
stein

dreisamtal.de/dreisamgeheimnis »~Der
Brautzug der Marie Antoinette” - Rad-
fahren, RatselspafBl und Kulinarik.
genuss-rdtsel.de

Gefiihrte Touren bei Sonnenuntergang,
zu Wetterbuchen, in die Natur rund um den
Schauinsland:  dreisamtal.de/erleben/wan-
dern/gefuehrte-touren
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Museen im Dreisamtal -
dreisamtal.de/museen

Heimatstiible - jeden Montag 17-19 Uhr,
Oberried-Zastler, TalstraBe 27

Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stiib-
le in Buchenbach-Wagensteig, Griesdobel-
straBe 18,

Besuchstermine gerne telefonisch: Bettina
Willmann, 07661/ 99 298.
www.hansmeyerhof.de

<=

lhr Weg zu mehr Sicherheit, Fitness und
Spaf3 im Wasser

Lernen Sie schwimmen - unabhangig
von lhrem Alter!

Sie wollten schon immer sicher schwim-
men kdnnen, haben es aber nie gelernt?
Oder moéchten Sie lhre Technik auffrischen
und sich sicherer im Wasser fiihlen? Dann
ist jetzt der perfekte Zeitpunkt, sich diesen
Wunsch zu erfillen! Unser Schwimmbkurs fir
Erwachsene richtet sich an alle, die schwim-
men lernen oder ihre Fahigkeiten verbes-
sern wollen - ganz unabhdngig vom aktu-
ellen Kenntnisstand.

Warum ein Schwimmkurs fiir Erwachse-

ne?

+ Individuelle Betreuung: Unsere erfahre-
nen Schwimmlehrer begleiten Sie mit
Geduld, Verstandnis und individuell zu-
geschnittenen Ubungen - damit Sie sich
wohl und sicher fuhlen.

« Sicherheit im Alltag: Schwimmen ist eine
lebensrettende Fahigkeit. Wer sich sicher
im Wasser bewegen kann, schiitzt nicht
nur sich, sondern auch andere.

« Gesundheit und Wohlbefinden: Schwim-
men starkt Herz und Kreislauf, fordert die
Muskulatur und schont die Gelenke. Es
ist ideal, um Stress abzubauen und fit zu
bleiben.

- Freude und Gemeinschaft: Lernen Sie
gemeinsam mit anderen und erleben Sie,
wie der Spaf3faktor im Wasser fiir gute
Laune sorgt. Neue Bekanntschaften sind
inklusive!

Was erwartet Sie im Kurs?

« Behutsamer Einstieg: Keine Sorge, wenn
Sie bisher noch keine Erfahrung haben.

Vereine / Verbinde

Wir beginnen mit einfachen Wasserge-
wohnungsiibungen und nehmen uns
Zeit fur lhre Beddrfnisse.

- Vielféltige Techniken: Vom Ricken-
schwimmen Uber Kraulschwimmen bis
hin zu den ersten Delphinziigen —im Kurs
lernen Sie verschiedene Schwimmarten
und verbessern lhre Technik Schritt fir
Schritt.

+ Modernes Schwimmbad: Der Unterricht
findet Elzmattenbad St. Peter. Saubere
Umkleiden, Duschen und eine angeneh-
me Atmosphére auBBerhalb der reguldren
Offnungszeiten sorgen fiir beste Voraus-
setzungen.

« Kleine Gruppen: Uns ist wichtig, dass
niemand untergeht — im wahrsten Sinne
des Wortes. In unseren kleinen Gruppen
kénnen wir individuell auf jede einzelne
Person eingehen.

Fiir wen ist der Kurs geeignet?

Unsere Kurse sind fiir alle Jugendlichen und

Erwachsenen ab 14 Jahren geeignet - egal

ob Sie noch nie im Leben geschwommen

sind oder Ihr Wissen auffrischen mochten.

Auch Menschen mit Wasserscheu oder

eventuellen Angsten sind herzlich willkom-

men: Wir nehmen Ihre Bedenken ernst und
unterstitzen Sie mit Geduld und Empathie.

Kursdetails auf einen Blick

+ Dauer: 9 Kurseinheiten a 60 Minuten

. Termin: ab dem 18.2.2026 wochentlich,
mittwochs um 21 Uhr

+ Ort: Elzmattenbad St. Peter

- Preis: 111 € flr den gesamten Kurs (inklu-
sive Eintritt und Nutzung der Schwimm-
bad-Infrastruktur, Rettungsschwimmer-
gestellung, Versicherung)

« Maximale GruppengroBe: 8 Personen

Was Sie mitbringen sollten

- Badebekleidung und ein grofles Hand-
tuch

« Schwimmbirille

+ Gute Laune und die Bereitschaft, Neues
auszuprobieren

« Optional: Badeschlappen und eine Bade-
kappe

So melden Sie sich an

Die Anmeldung ist ganz einfach: Sie kénnen
sich direkt Uber unsere Webseite https:/
scdreisamtal.de/schwimmkurs-anmeldung/
anmelden. Die Kurspldtze sind begrenzt —
sichern Sie sich jetzt Ihren Platz!

Kirchzarten

lhre Vorteile auf einen Blick

- Erfahrene, zertifizierte Schwimmlehrer

+ Angenehme, ruhige Lernatmosphdre und
kleine Gruppen, aulerhalb des o6ffentli-
chen Badebetriebs

+ Gezielte Forderung individueller Lernziele

Lassen Sie sich diese Chance nicht entge-

hen!

Schwimmen zu kdnnen bedeutet ein Stlick

mehr Freiheit und Lebensqualitat, der

ndchste Strandurlaub kommt bestimmt.

Nutzen Sie jetzt die Gelegenheit, sich lhren

Wunsch zu erfillen und melden Sie sich

noch heute fir unseren Schwimmkurs fir

Erwachsene an. Wir freuen uns darauf, Sie

im Wasser willkommen zu hei3en!

Naturpark
Sudschwarzwald

Hofe konnen sich jetzt fiir den Na-
turpark-Brunch auf dem Bauernhof
anmelden

Neue Hofe sind willkommen / Frihstlicks-
oder auch Brunch-Angebot maglich

Landwirtschaftliche Betriebe mit Griinland
und Milcherzeugung, Obstanbau, Weinbau
oder Ackerbau im Sudschwarzwald kon-
nen sich ab jetzt fiir den Naturpark-Brunch
auf dem Bauernhof anmelden. Mitmachen
kann jeder Betrieb im Haupt- oder Nebener-
werb, der im Naturpark Sudschwarzwald
liegt. Das Event findet in diesem Jahr am 2.
August (Sonntag) statt.

Die Hofe konnen entweder ein vielfdlti-
ges Frihstlicks- oder ein umfangreicheres
Brunch-Bufett mit warmen Speisen anbie-
ten. Die Produkte stammen vom eigenen
Hof oder aus dem Schwarzwald. Wie viele
Gaste die einzelnen Hofe bewirten, richtet
sich ganz nach den jeweiligen Kapazitaten.
Zwischen 20 und 200 Platzen ist alles m&g-
lich. Auch das Rahmenprogramm k&énnen
die Hofe individuell gestalten: Hofflihrun-
gen, musikalische Begleitung oder Angebo-
te fur Kinder sind denkbar.

Um den Arbeitsaufwand einzugrenzen, ist
auch eine Kooperation mit einem benach-
barten Hof moglich. Die Teilnahme ist flr die
Hofe kostenlos. Die Veranstaltung wird von
dem Naturpark federfiihrend organisiert



Kirchzarten

sowie durch Presse- und Offentlichkeitsar-
beit regional und Uberregional beworben.
Wer neue Brunch-Gastgeberin oder neuer
Brunch-Gastgeber werden mochte, kann
sich unverbindlich informieren und beraten
lassen.

Anmeldung und Informationen:
Naturpark Stidschwarzwald:
Ansprechpartnerin: Lisa-Marie Kraus
E-Mail:
brunch@naturpark-suedschwarzwald.de
Telefon: 07676/9336-40

Internet: www.naturpark-brunch.de

Forderverein fiir
9 Energiesparen und
Solarenergie-Nutzung

Aktuell:

Zukunftssicher im Eigenheim: Altersge-
recht Wohnen, Umbauen & richtig Ver-
mieten.

Donnerstag, 05. Marz 2026, 18:00 bis
20:15 Uhr, Tuniberghaus, Freiburg-Tien-
gen (Teilnahme ist ohne Anmeldung
moglich)

Informationen dariiber, und allen Energie-
fragen beim tel. Energiegesprach am Fr.
13.02.26 von 20:00 — 22:00 Uhr. Dabei sind
auch Terminvereinbarungen fiir die Voro-
rt-Beratung (,mit Abstand die beste Bera-
tung”) moéglich, 07661/4951 oder
info@paul-frener.de .

Fiireinander
Kirchzartene. V.

UR

__EINANDER

Fiireinander Kirchzarten e.V. Teamwork-
shop mit Herrn Holsch (SPES)

Eingeladen sind alle Ehrenamtlich tatigen
Mitglieder aus den Arbeitsgruppen.

Termin 13.02.2026 von 17:00 bis 20:00 Uhr
im Burgersaal.

Wir freuen uns auf euch.

ALLTAGSBEGLEITUNG in Kirchzarten
Hilfe im Alltag — genau dort, wo sie gebraucht
wird. Ob beim Einkaufen, beim Arztbesuch,
bei einem gemeinsamen Spaziergang oder
in einem personlichen Gesprach.

Die qualifizierten Alltagsbegleiterinnen von
Fureinander Kirchzarten eV. unterstiitzen
hilfebediirftige Menschen und deren An-
gehorige zuverldssig und einfihlsam im
Alltag.

Die Begleitung erfolgt stundenweise im ei-
genen Zuhause und richtet sich ganz nach
den individuellen Bedtrfnissen.

Kontakt & Infos: Tel:07661 - 975 4994

Mo, Mi, Do von 9-11 Uhr, Di von 16-18 Uhr |
neu: Besuchszeiten im Biiro im Alten Rat-
haus: Do von 9.30-11.30 Uhr

E-Mail: alltag@fueki.de,

mehr unter: www.fueki.de

JUNG-ALT AKTIV

Unsere Arbeitsgruppe baut ein generati-
onslibergreifendes Netzwerk fir ALLE in
Kirchzarten auf. Wir entwickeln Projekte, bei
denen junge und édltere Menschen mitein-
ander ins Gesprach kommen, voneinander
lernen und sich gegenseitig unterstltzen.
Wir freuen uns (ber Menschen, die aktiv
mitgestalten wollen, bei laufenden Projek-
ten oder bei Einzelaktionen.

Aufruf: Generationen Quiz

Anfang Mérz veranstalten wir im Biirgersaal
in Zusammenarbeit mit der Mediathek ein
Generationen-Quiz nach dem Vorbild ,Wer
wird Millionar”.

Jeweils drei Mitspieler*innen aus drei Ge-
nerationen versuchen viele Fragen zu be-
antworten. (Die Teams bestehen aus GroR3-
vater oder GroBmutter, Vater oder Mutter,
Kind (4-5 Schuljahr) Das Publikum erhdlt die
Méoglichkeit mitzuraten. Die Sieger dirfen
sich Uber schone Preise freuen. Wir bedan-
ken uns bei den Kirchzartener Betrieben
und Geschéften fir die Unterstlitzung

Wir suchen fir dieses Projekt Familien, die
gerne "Quizen". GroReltern, Eltern und Kin-
der (Alter ca. 4/5 Schuljahr) bilden ein Team
oder raten im Publikum mit.

Wenn lhr Lust habt mitzuraten, meldet Euch
bei uns unter freizeit@fueki.de

Mittagstisch gemeinsam

Der ,Mittagstisch gemeinsam” erfreut sich
weiterhin groBer Beliebtheit! Er findet wo-
chentlich donnerstags von 12.00 bis 14.00
Uhr in wechselnden Gaststatten statt zum
Festpreis von 14 Euro.

Den teilnehmenden Gaststdtten Fortuna,
Fiesta, Tres Jolie und Herrn Frohlich sagen
wir ein herzliches Dankeschon fir die
freundliche Aufnahme, das leckere Essen
und den aufmerksamen Service und freuen
uns schon wieder auf das nachste Mal!
Unterstiitzer*innen gesucht! Das Orga-
team freut sich sehr Uber weitere Unter-
stitzerinnen beim Mittagstisch. Vielleicht
haben Sie Lust und Zeit, ein- bis zweimal im
Monat vor Ort mitzuwirken. Es erwartet Sie
ein lebendiges Miteinander, viel Freude und
Wertschatzung von unseren Gasten und im
Team! Nehmen Sie Kontakt auf mit Mona
Beckmann Tel. 07661/9729656, wir freuen
uns auf Sie!

Unsere nachsten Termine:

Donnerstag, 12.02. Herr Frohlich
Donnerstag, 19.02. Fortuna

Donnerstag 26.02. Fiesta

Bei Fragen und Anmeldungen nehmen Sie
gerne mit uns Kontakt auf:
07661/975499400

mittagstisch@fueki.de

Anmeldungen bis spatestens Montagvor-
mittag vor dem jeweiligen Termin

Austausch fiir Pflegende Angehorige
,Herzliche Einladung an alle pflegenden
Angehdrigen zu einem Treffen in ruhiger
Umgebung.

Absolute Vertraulichkeit ist eine wichtige
Voraussetzung flr alle Teilnehmenden.

Donnerstag, 12. Februar 2026 | 13 -

Sehr hilfreich ist es fur uns alle, dass an die-
sem Austausch Menschen teilnehmen, die
genau verstehen, welche Herausforderun-
gen die Pflege von Angehdrigen (gleich
welchen Alters) Tag fiir Tag an uns stellt.
Manchmal sind wir mit den Anforderungen
an uns Uberfordert und auch das hat Platz
bei unseren Treffen. Wir alle erleben diese
Situationen und haben Verstandnis. Wir
unterstiitzen einander. Gemeinsam gestal-
ten wir unseren Austausch, jede/-r darf sich
einbringen.

Wir treffen uns: jeden zweiten Mittwoch
im Monat um 19.30 Uhr im Raum , Adler-
stiible” des Katholischen Gemeindehauses,
Kirchplatz 5, in Kirchzarten.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer
Homepage www.fueki.de/gruppierungen/
pflegende-angehoerige oder schicken Sie
uns gerne eine Mail an austausch@fueki.de."

BEWEGUNGSTREFF IM FREIEN

Immer dienstags um " I:\&
9:30 Uhr beim
Parkplatz des Friedhofs  "*""*"": %5k,
Giersberg.

Ein offenes, kostenloses Angebot fiir alle,
ohne Anmeldung und Mitgliedschaft.

Es werden keine sportlichen Anforderun-
gen gestellt, Sportkleidung ist nicht erfor-
derlich.

Unter geschulter, ehrenamtlicher Leitung
von Veronika Rei8 und Volker Lange werden
30 bis 45 Minuten lang Ubungen zur Ver-
besserung von Beweglichkeit, Kraft, Koor-
dination und Gleichgewicht durchgefiihrt.
Im Mittelpunkt stehen dabei die Freude an
der Bewegung in der Natur und das soziale
Miteinander.

Haben Sie Lust sich fit zu halten und nette
Menschen zu treffen?

Dann kommen Sie gerne einfach vorbei und
machen Sie mit.




FROHLICHE ER

LUTATEN

FUR 4 PERSONEN

1. FROHLICHE ERDMOPSE

(1 Backblech)
Pergamentpapier zum Auslegen
60 g Mehl

70 g Speisestarke

7 Eiweille

100 g Zucker

5 Eigelbe

40 g Zucker

1Bio-Zitrone, davon % des
Abriebs

2 V42 EL Wasser

100 — 125 g Quittengelee

125 g Schokoladen-Glasur (Fer-
tigprodukt)

1%5-2EL EiweilR

% Tasse Puderzucker
AUSSERDEM: groRe
Muffins-Papierférmehen

2. LUMPESALAT

(4 Portionen)

250 g Fleischwurst, ohne Haut, in
Streifen geschnitten

250 g Schwarzwurst, ohne Haut,
in Streifen geschnitten

250 g Schwartenmagen-Schei-
nen, in Streifen geschnitten
SALATSAUCE

6 ELOL,

3 EL WeiBweinessig

1V42 TL Delikatessenf

L

2 Prisen Zucker

2 kleine Spritzer Worcestersauce
3 — 4 EL Krauter, fein gehackt (z.
B. Schnittlauch, Petersilie)

2 groRe Zwiebeln, in Ringe
geschnitten

3. KARAMELL-LOFFELN

(4 Portionen)

14 | kalte Milch

1V Packchen Vanillezucker
1V4 Prisen Salz

35 g Speisestérke

100 g Zucker

11 kalte Milch

evtl. Zucker zum Abschmecken

4, NARREN-ZNUNI

{4 Portionen)

4 Stangen Stangensellerie, ge-
putzt, ohne Griin

Butter zum Ausfetten

1 Zwiebel, geschilt, gewarfelt
4ELOI

4 Scheiben Toastbrot, gewurfelt
200 g Krabben, vorgegart
{Kuhltheke oder TK)

150 g Emmentaler, gerieben

2 Eier

% | Milch

Worcestersauce

Salz

¥

INFO & TIPPS
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PRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle.

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

OMGPSE, LUMPESALAT, KARAMELL-LOFFELN
UND NARREN-ZNON

7
-«_}'
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ZUBEREITUNG

1. FROHLICHE ERDMOPSE

Backofen auf 180°C Ober-/Unterhitze (Umluft: 160°C) vorheizen.
Das Pergamentpapier auf einem Ofenblech auslegen. Mehl und
Speisestarke mischen. EiweiBe mit dem Zucker steif zum Eischnee
schlagen. Eigelbe in einen Mixbecher geben, Zucker, Zitronen-
schale, Wasser zufiigen und alles schaumig rihren. Eischnee
unterziehen und Mehl-Speisestarke-Mischung dariber sieben,
unterheben und zum Teig rihren. Diesen nach und nach in einen
Spritzbeutel (groRRe Lochtille!) fullen und halbe Ballchen auf das
Pergamentpapier spritzen (etwa so gro wie halbe Schokokusse;
die Anzahl der Ballchen sollte eine gerade Zahl ergeben). Auf
der zweituntersten Schiene im Ofen 15 Min. bei 180°C Ober-/
Unterhitze (Umluft: 160°C) backen, danach erkalten lassen. Perga-
mentpapier entfernen und jeweils 2 halbe Ballchen mit dem Gelee
leicht bestreichen und zu einem runden Ball zusammenfugen. Die
Balle in Muffins-Papierférmchen setzen. Was vom Gelee (ibrig ist,
erhitzen, gut verrahren und die Kugeln bzw. ,nackten” Erdmépse
damit gleichmaRig bepinseln. Die Schokoglasur nach Packungs-
anleitung zum Schmelzen bringen. Die Erdmépse mit der Glasur
Uberziehen. Eiweifl und Puderzucker verrihren. Pergamentpapier
zu einer kleinen Spritztiite mit engem Ausgang formen und auf
die schokoladenen Erdmépse lachende Gesichter {Augen, Mund,
Nase, Haare, Hut) spritzen.

2. LUMPESALAT

Far die SALATSAUCE O, Essig, Senf, Zucker und Worcestersauce
miteinander verrhren. Zum Schluss noch Krauter unterrGhren.
Zwiebeln 5 Min. darin marinieren. Dann herausnehmen. Die drei
Wurstsorten in einer Schiissel gut mischen, die Salatsauce zufugen.
Jetzt erst abschmecken und 5 Min. ruhen lassen. Auf 4 groRe tiefe
Teller verteilen und mit den marinierten Zwiebelringen bedecken.

3. KARAMELL-LOFFELN
Y4 | Milch in eine kleine Schissel gieBen und mit Vanillezucker,
Salz, Speisestarke gut verriihren . Zucker in einem Topf ohne Fett
rosten. Hat er eine hellbraune Farbe angenommen, mit 11 Milch
abléschen und kurz aufkochen — das Rahren nicht vergessen!
Vom Herd nehmen. Die angerihrte kalte Milch-Mischung aus der
Schussel unterrahren und nochmals unter standigem Ruhren kurz
aufkochen. Abschmecken, evtl. mit Zucker nachsiBen, auf vier
Suppenteller verteilen — und los geht es mit dem Léffeln!

4. NARREN-ZNUNI
Sellerie quer in kleine Streifen schneiden. Backofen auf 200°C
Ober-/Unterhitze (Umluft: 180°C) vorheizen. Eine Auflaufform mit
Butter ausfetten, Sellerie und Zwiebeln in einer Pfanne im Ol dins-
ten. Sind die Zwiebeln glasig, das Brot zufugen. In die Auflaufform
die Halfte der Sellerie-Zwiebel-Toast-Mischung geben. Krabben
und Reibekase darauf verteilen. Die restliche Gemuse-Toast-
brot-Mischung obendrauf. Die Oberflache glatt streichen. Eier mit
Milch, Worcestersauce und Salz . verkleppern® und aber den Inhalt
der Auflaufform gieBen. Im Ofen ca. 25 Min. bei 200°C Ober-/
Unterhitze (Umluft: 180°C) backen.

072026



Privates Kleinanzeigen-Formular - Giltig ab 01.09.2025

-— Gartenhilfe gesucht? Ein Sofa zu vergeben?
Suchen & finden g g

Oder auf der Suche nach einer neuen Wohnung?
Unsere privaten Kleinanzeigen bringen Menschen

ganz einfach mit
einer Kleinanzeige! zusammen - schnell, lokal und unkompliziert.

Wahle zwischen den beiden Méglichkeiten aus Anzeigentext (Bitte lesbar schreiben!)*

O 20 mm hoch x 2-Spaltig (90 mm breit)

Gemiitliches 3-Sitzer-Sofa abzugeben - kostenlos!
Wir verschenken unser gut erhaltenes, beiges Sofa (3-Sitzer) wegen
Neuanschaffung. Gepflegt, aus tierfreiem Nichtraucherhaushalt.
Mafle: ca. 2 m breit. Abholung in Musterstadt maoglich.

Tel. 00001 / 123456 oder Mail an mustername@email.de

e} 1 Ausgabe = 15€inkl. MwSt.
e} 2 Ausgaben = 30€inkl. MwSt.
e} ab 3 Ausgaben = jeweils 15 € inkl. MwSt. pro
Ausgabe abzgl. 30% Rabatt
O 30 mm hoch x 2-Spaltig (90 mm breit) Kontaktdaten
Zuverlassige Gartenhilfe fiir Privathaushalt gesucht T —
Fiir unseren privaten Garten suchen wir eine freundliche Unter-
stiitzung bei leichten Arbeiten wie Rasenmahen, Unkraut jaten und .
Strafle*

Pflanzenpflege - ca. 2-3 Std. pro Woche, nach Absprache.
Bezahlung nach Vereinbarung.

Kontakt: Tel. 00001 / 654321 oder WhatsApp Plz/ Ort*

e} 1 Ausgabe = 20 € inkl. MwSt. S

e} 2 Ausgaben = 40 €inkl. MwSt.

O ab 3 Ausgaben = jeweils 20 € inkl. MwSt. pro —
Ausgabe abzgl. 30% Rabatt E-Mail

O Chiffreanzeige: Bei Chiffreanzeigen berechnen wir 11,90 €

inkl. MwSt.. Die Zuschriften erhalten Sie per Post. Abbuchungsermdchtigung

O Hiermit erméchtige ich Sie, den Betrag fir diesen Anzeigenauftrag einmalig
Ja, ich méchte eine Anzeige in folgenden Ausgaben buchen von dem angegebenen Konto per Lastschrift einzuziehen.

O Hiermit erméchtige ich Sie, alle kiinftigen Betréige im Rahmen meiner Anzei-
genschaltungen bis auf Widerruf von dem angegebenen Konto per Lastschrift

Avsgabe 1 einzuziehen.
Ausgabe 2
Kontoinhaber*
Ausgabe 3
BIC*
Meine Anzeige soll in der Kalenderwochen erscheinen ‘ | | | | | | | | | | | | | | | | l | | | l |
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 n 12 13 IBAN*

4 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
Adftrag erteilt!
27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39

40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51
Datum™ Unterschrift (Rechtsverbindlich) *

Wichtige Hinweise zur Schaltung von Kleinanzeigen * Gestaltete Anzeigen: Anzeigen mit Gestaltung (z. B. Danksagungen,
Gliickwiinsche, Traueranzeigen) werden ab einer Grée von 30 mm zum

* Zahlung: Anzeigen und Chiffregebithren werden ohne zusétzliche Rechnungsstellung
Normaltarif abgerechnet.

per Barzahlung oder Bankeinzug beglichen.

* Textdénderung: Eine nachtriigliche Anderung des Anzeigentextes ist nicht méglich. * Stornierung: Wenn mehrere Wochen oder Ausgaben storniert werden, ist dies
+ Gewerbliche Anzeigen: Anzeigen mit gewerblichem Charakter werden gemaf grundsétzlich méglich. Bitte beachten Sie jedoch, dass der Rechnungsbetrag nicht
unserer aktuellen Preisliste fir Gewerbetreibende berechnet. zuriickerstattet wird.
* Private Kleinanzeigen: Der Sondertarif fir private Kleinanzeigen gilt ausschlieBlich e AGB: Es gelten unsere aktuellen Allgemeinen Geschéftsbedingungen
fir schwarz-weie Anzeigen in den Gréflen 20 mm und 30 mm. fir Anzeigen, abrufbar unter www.primo-stockach.de.

PRI M o Primo-Verlag Anton Stéhle GmbH & Co. KG
. J 07771 9317-11 & 07771 9317-40

Verlag | Druck | Service & anzeigen@primo-stockach.de @ www.primo-stockach.de




IHR WEG!

ZUM SMARTEN
BAUEN & WOHNEN

27.2.-1.3.2026
MESSE FREIBURG

WWW.GETEC-FREIBURG.DE

=

Gebaude
Technik

PLANEN I[BAUEN [WOHNEN

THEMENWELTEN

| =

N
=N
®

Finanzen und Controlling (w/m/d)

mit einem Beschaftigungsumfang von 50%-100%
(19,25 bis 39,50 Wochenstunden) unbefristet
fur die Standorte Heitersheim und Stegen

Weitere Infos zu lhrem neuen Arbeitsplatz finden
Sie unter: www.vst-stegen.de, Rubrik Jobborse
Der Bewerbungszeitraum endet am 28.02.2026

—

DRUCKSACHEN
AB AUFLAGE1...

MIT UNS FINDEN SIE DIE RICHTIGE
WERBEFORM FUR IHREN KUNDENFANG

Woussten Sie schon, dass beim Primo-Verlag nicht nur Ihr
Heimatblatt hergestellt wird? Vor allem Kommunen, Schu-
len, Vereine und Kirchen nutzen gerne unser vielfaltiges
Angebot an Druckdienstleistungen. In unserer hochmoder-
nen Druckerei entstehen nicht nur PRIMO-Heimatblatter.
Von uns erhalten Sie auch lhre privaten oder geschaftlichen
[ Drucksachen.

Publikationen: Amts- und Mitteilungsblatter,
- Festschriften/Chroniken, Bucher,
Vereinszeitungen, Schilerzeitungen
Visitenkarten, Briefbogen,

Formulare, Durchschreibesatze,
Geschéftsberichte

Geschaftspapiere:

Werbemittel: Blocke, Kalender, Broschuren,
Prospekte, Flyer, Mailings,
Kataloge, Plakate

Private Drucksachen: Einladungen, Grulkarten, e

Trauerkarten, Hochzeitszeitungen,
Familienanzeigen

und vieles mehr... -~

—— i\ A p
- - = L ‘
.1 PRI M o Primo-Verlag Anton Stihle GmbH & Co. KG

o 077719317-932 &3 print@primo-stockach.de
Verlag | Druck | Service www.primo-stockach.de

VN FREUDENBERG

INNOVATING TOGETHER

WIR SUCHEN:

- IT SUPPORT SPEZIALIST (W/M/D)

Und noch viele weitere Stellenangebote unter:
www.freudenberg.com

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Gerne direkt Gber unsere Homepage oder per Mail.
Freudenberg FST GmbH

Oberwihl 4, 79733 Gorwihl

Sandra Eschbach — 07754/701-234
sandra.eschbach@fst.com

lhr Profi fiir Sanierung & Umbau
von A bis Z

Ob Abriss, Komplettsanierung oder Ausbau — inkl. Damm-/
Isolierarbeiten & Malerarbeiten — wir ibernehmen Ihr
Projekt komplett. Regionaler Handwerksbetrieb — alles aus

einer Hand Nicolas Konig, Tel. 0176 31 78 02 23

Kaffeemaschinen Werkstatt
Mo - Fr 8-16 Uhr | 07661 - 9796050 | 79199 Burg Birkenhof | Burger Platz 2

Zuverlassiges Paar sucht Zuhause
Junges Paar (festangestellte Erzieherin 28 und Videospiel-
entwickler 29, NR, keine HT) sucht ab 01.03. in Kirchzarten
& Umgebung 2- bis 3-Zimmer-Wohnung, hell, ruhig, gerne

mit Balkon o. Garten, bis 1.500 € WM, langfristig.
Tel. 0176 568 264 97 oder WhatsApp

+Wohn-Werkstatt” fiir Neubeginn gesucht!
Ruhiger einfacher Mann (60 Jahre, ALG2) sucht
einfache Wohnung mit etwas Platz zum Werkeln.

Ich brauche keine Kiche, bin handwerklich fit, kann

selbst renovieren und helfe in Haus und Garten mit.
Tel. 07664 406 45 39 oder neubeginn49@fn.de

Unser Zuhause im Dreisamtal

Seit Jahren im Dreisamtal wohnhafte kleine Familie (unbefr. angestellte Arztin,
Beamter und Kleinkind) sucht eine Eigentumswohnung ab 4 Zimmern / kleines
Reihenhaus in ruhiger Wohnlage mit netten Nachbarn
WohnenlmDreisamtal@posteo.de / 07661 972 95 21




