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Frohe §Veihnachten
und ein gutes neues Jahr

Zum Neujahrsempfang der Gemeinde Kirchzarten
lade ich Sie sehr herzlich ein.

Wir treffen uns am Freitag, 2. Januar 2026, um
19 Uhr in den Black Forest Studios, um gemeinsam
das neue Jahr willkommen zu heifSen.

Ich freue mich darauf, Sie personlich zu begriifien.

T ——

Darius Reutter l
Blirgermeister |/
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BEREITSCHAFTSDIENSTE

Kirchzarten

NOTRUFE APOTHEKENNOTDIENST
Notruf (Polizei) 110  Unterfolgender kostenfreier Rufnummer kdnnen Sie
Rettunasdienst m zuverldssig und tagesaktuell erfahren, welche Apotheke
ettungsdens Notdienstbereitschaft hat: 0800 / 00 22 833 (24 Stunden
Feuerwehr 12 erreichbar) www.aponet.de
Krankentransport 076119222 18.12.2025 Zéhringer—Apoéheke St. Peter
Zahringer Stral3e 12, 79271 St.
Polizei Freiburg 07618824421 beter, 07660 1555
Polizei Kirchzarten 97919-0  19.12.2025  Biren-Apotheke Littenweiler
Energie- und Wasserversorgung Kirchzarten GmbH t':?eg%itzegnss;;o“s% 7917 Frei-
24h-Storungsmeldestelle 0122005 B 9 Aoothek
2. runnen-Apotheke
Strom 01703225543 Bertoldstraf3e 8, 79098 Freiburg,
Wasser 015170595748 21.12.2025 Schwabentor-Apotheke
M Oberlinden 22, 79098 Freiburg,
ARZTE 0761 34243
Rufnummer fiir den Arztlichen Bereitschaftsdienst 22122025 Weingarten-Apotheke Freiburg
L. I Krozinger Str. 7, 79114 Freiburg,
(aIIggmem,— klpder—, augen- und HNF)—arzthcher 0761 484200
Bereitschaftsdienst): 116117 (Anruf ist kostenlos) 2312.2025  Holderle-Carré Apotheke
Allgemeine Bereitschaftspraxis Freiburg Konrad-Goldmann-StraB3e 5 a,
Universitatsklinikum Freiburg 79100 Freiburg, 0761 368898201
Sir-Hans-A.-Krebs-Strae 3, 79106 Freiburg 24.12.2025 Baren-Apotheke Littenweiler
Offnungszeiten: tindegr;ﬁszitz%rés;;ot% 79117 Frei-
Mo, Di, Do 20.00-23.00 Uhr arg.
Mi Fr 16.00 - 23.00 Uhr 25.12.2025 Unterlinden-Apotheke

Sa, So und Feiertage  08.00 - 23.00 Uhr

Kinder Bereitschaftspraxis Freiburg
Zentrum fiir Kinder- und Jugendmedizin
Breisacher StraBe 62, 79106 Freiburg
Offnungszeiten:

Mo - Do 19.00 - 22.30 Uhr
Fr 16.00 - 22.30 Uhr
Sa, Sound Feiertage  08.00 - 22.30 Uhr

Augen Bereitschaftspraxis Freiburg
Universitétsklinikum Freiburg
KilianstraBe 5, 79106 Freiburg
Offnungszeiten:

Sa, Sound Feiertage  08.00 - 18.00 Uhr

Zahnarztlicher Notfalldienst
Weitere Informationen finden Sie unter
https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst/

01801116116

Tierdrztl. Notfalldienst 076172266
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser, Samstag, von 10- 11 Uhr 076615764

STANDORT DER OFFENTLICH VERFUG-
BAREN LAIENDEFIBRILLATOREN

KIRCHZARTEN:

« Dreisambad, Dietenbacher Str. 15

« FSM, Erich-Rieder-Str. 2

- Papier-Ecke, HauptstraBe 26

« Polizeiposten, Bahnhofstr. 30

- Sparkasse, SB-Halle, Hauptstral3e 5

« SVK, Oberrieder StralSe 3

« Pilgergaststatte St. Laurentius auf dem Giersberg
BURG-BIRKENHOF

- altes Rathaus, HollentalstraBe 56
BURG-HOFEN

« Schlegelhof, Hofener StraBe 92

ZARTEN

« Poststation Baren, BundesstraBe 17
NEUHAUSER

« Bushaltestelle Neuhduser StraBBe Ecke ZiegelmattenstraBe

Unterlinden 2, 79098 Freiburg,
0761 34300

Der Notdienst beginnt jeweils um 8.30 Uhr.
WEITERE WICHTIGE RUFNUMMERN

Vergiftungs-Informationszentrale 076119240
Abfallberatung des Landkreises 07612187 9707
Notdienst der Rechtsanwalte 01727451940

am Wochenende rund um die Uhr, werktags von 18.00 bis 8.00 Uhr

Kleiderkammer

HauptstralBe 24, im alten Rathaus

Mi 15.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag 09.30- 11.30 Uhr
Kleiderspendenannahme nach Riicksprache: 01757131392
Recyclinghof

Di 09.00 - 12.00 Uhr

Do 15.30-18.30 Uhr

Sa 08.00 - 13.00 Uhr

letzter Einlass 15 Minuten vor SchlieBung

Griinschnitt/ Sammelstelle in Kirchzarten-Burg
Beim Gasbehalter, Nahe Sportplatz

Buchenbach

Mi 16.00 - 19.00 Uhr (Mrz - Okt)

Fr 15.00- 18.00 Uhr (Mrz - Okt)

Mi 16.00 - 18.00 Uhr (Nov - Feb)

Sa 10.00 - 15.30 Uhr (ganzjahrig)
SOZIALE HILFSDIENSTE

Dorfhelferin 076617077
Frauen- und Kinderschutzhaus Freiburg 076131072
Deutscher Kinderschutzbund e. V. Freiburg 076171311
Allg. Soz. Beratung der Diakonie 07661 93840
Pflege mobil 07661912461
Pflege Partner 07661 980644
ZAK Zentrum Ambulante Krankenpflege 07661981472
Sozialpsychiatrische Dienste 0766190460
Kirchliche Sozialstation Dreisamtal 0766198680
Seniorenzentrum Kirchzarten 076613910

Freizeit- und Begegnungsstitte fiir behinderte und
nichtbehinderte Erwachsene “Haus Demant” 07661 905312

Umweltambulanz 076172773 Hospizgruppe Dreisamtal 0160 96263862
. TelefonSeelsorge 08001110111
OFFNUNGSZEITEN Psychosozialer Krisendienst 076188883533
Gemeindeverwaltung Kirchzarten 076613930  Pflegestiitzpunkt Breisgau- Hochschwarzwald

Mo bis Fr 08.00 - 12.00 Uhr
Mo, Mi 14.00 - 16.00 Uhr
Do 14.00 - 18.00 Uhr

Biirgerbiiro Talvogteistr.2a 07661393 220. 23, 24
wie Gemeindeverwaltung

Bauamt Talvogteistr. 2a
wie Gemeindeverwaltung

07661393 44

Wilhelm- Stahl- StraBe 13, 79822 Titisee- Neustadt
Dreisamtal

Franziska Zahringer
franziska.zaehringer@lkbh.de

Tel.: 07612187 2977

Beratung Migration und Integration der Caritas:
Integrationsmanagement fiir Gefliichtete 0159 04663469
Soforthilfe Ukraine 0761 8965-489

EWK GmbH 076619189110 Migrationsheratung fiir Erwachsene 0761 8965-456
Mo, Di 09.00 - 12.30 Uhr I -
13.30- 16.00 Uhr Fiireinander Kirchzarten e.V.
Mi 09.00-12.30 Uhr Alltagsbegleitung
Do 09.00 - 12.30 Uhr Email: alltag@fueki.de 07661 975499400
13.30- 17.00 Uhr
Fr 09.00-12.00 Uhr IMPRESSUM:
Ki - iiro: 7661 2
Ml:der undJugendblﬁrg.OO 12,00 Uhr 076613936 Herausgeber: Gemeinde 79199 Kirchzarten
Do 14.00 - 18.00 Uhr Telefon: 07661 3930, Redaktion: 393 29; Telefax: 393 8129;
Mediathek, Talvogteistrae 5 0766139366  C~Mail: bekanntmachung@kirchzarten de;
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene Internet: www.kirchzarten.de
Di 10.00-1230und 15.00- 18.30Uhr  Fijr den amtlichen und redaktionellen Teil:
Mi 10.00-12.30 Uhr Biirgermeister Darius Reutter oder der von ihm Beauftragte
Do 15.00- 18.30 Unr . .
Fr 10.00-12.30und 15.00- 1830 Uhr  Fiir den Anzeigenteil/ Druck:

Jeden ersten und dritten Samstag im Monat 10-12.30 Uhr
VOLKSHOCHSCHULE Dreisamtal

Kirchplatz 3 07661 5821
Mo, Mi, Fr 10.00 - 13.00 Uhr
Di, Do 15.00 - 17.00 Uhr

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
MeRBkircher StraBe 45; 78333 Stockach;

Telefon: 077719317 11; Telefax: 07771 9317 40;
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de;
Homepage: www.primo-stockach.de
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Veranstaltungskalender 2026

Datum Uhrzeit Titel Veranstalter
02.01.2026 19:00 Uhr | Neujahrsempfang Gemeinde Kirchzarten
04.01.2026 14:00 Uhr | Theater SV Kirchzarten
04.01.2026 20:00 Uhr | Theater SV Kirchzarten
05.01.2026 20:00 Uhr | Theater SV Kirchzarten
16.01.2026 19:11 Uhr | Fackelwanderung Die Hexen von Kirchzarten
Januar | 18.01.2026 11:30 Uhr | Tamina Kallert: Die FiiSe im Sand, die Nase Kirchzartener Biicherstube in der Rainhof
im Wind Scheune
22.01.2026 19:30 Uhr | Chorversammlung kath. Kirchenchor St. Gallus
24.01.2026 17:00 Uhr | Torsten Woywod: Mathilde und Marie Kirchzartener Biicherstube in der Rainhof
Scheune
25.01.2026 14:30 Uhr | Schilervorspielnachmittag Akkordeonclub Kirchzarten
31.01.2026 17:00 Uhr | Vorspiel Tuba & Gitarre Jugendmusikschule Dreisamtal
07.02.2026 20:11 Uhr | Gold-Blaue Nacht - 33 Jahre Bléch-Fezza Guggenmusik Blach-Fezza Kirchzarten
Kirchzarten
11.02.2026 17:00 Uhr | Vorspiel der Jugendmusikschule Dreisamtal | Jugendmusikschule Dreisamtal
12.02.2026 20:11 Uhr | Brauchtumsabend Hollenzunft Kirchzarten Hoéllenzunft Kirchzarten
Februar | 13.02.2026 20:11 Uhr | Mottoparty: Seefahrt & Meer Brigittimatrosen
14.02.2026 20:00 Uhr | Schlangengetiimmel Schlangenzunft Zarten
15.02.2026 14:11 Uhr | Grof3er Fasnetsumzug & StraBenfasnet Hollenzunft Kirchzarten
16.02.2026 14:11 Uhr Kinderfasnet der Hollenzunft Kirchzarten Hoéllenzunft Kirchzarten
17.02.2026 19:00 Uhr | Fasnetsverbrennung & Trauerumzug Hollenzunft Kirchzarten
01.03.2026 11:30 Uhr | Sabine Eschbach: Seerauchen Kirchzartener Biicherstube in der Rainhof
Scheune
08.03.2026 Cafe Trostlich VdK Kirchzarten
12.03.2026 16:00 Uhr | Vorspiel der Jugendmusikschule Dreisamtal | Jugendmusikschule Dreisamtal
15.03.2026 11:30 Uhr | Literarischer Salon mit Angelika Doetsch: Kirchzartener Biicherstube
Charles Dickens
18.03.2026 19:30 Uhr | Daydream Emergency: Rock & Pop & Lyrics Kirchzartener Biicherstube in der Rainhof
" Scheune
Marz
21.03.2026 10:00 Uhr | Flohmarkt Kindergarten und Schule Zarduna-Schule
22.03.2026 12:00 Uhr | Verkaufsoffener Sonntag + Radmarkt Gewerbeverein Kirchzarten
27.03.2026 18:00 Uhr | Orchesterkonzert der Jugendmusikschule Jugendmusikschule Dreisamtal
Dreisamtal
28.03.2026 18:00 Uhr | Kirsten Ecke & Eva-Christina Schonweil3: Poe- | Kirchzartener Blicherstube in der Rainhof
sie A-Poesie & franzosische Musik fiir Violine | Scheune
und Harfe
28.03.2026 19:00 Uhr | Der ACK spielt Akkordeon-Geschichte Akkordeonclub Kirchzarten
03.04.2026 15:00 Uhr | Karfreitagsliturgie mit Kirchenchor kath. Kirchenchor St. Gallus
05.04.2026 10:30 Uhr | Hochamt zu Ostern mit Kirchenchor kath. Kirchenchor St. Gallus
06.04.2026 12:00 Uhr | Traditionelles Eierlesen Die Hexen von Kirchzarten
17.04.2026 20:00 Uhr | Generalversammlung Biirgerverein Zarten Biirgerverein Zarten
22.04.2026 17:00 Uhr | Vorspiel der Jugendmusikschule Dreisamtal | Jugendmusikschule Dreisamtal
23.04.2026 - 14:30 - Café Sdge in der Alten Sége in Zarten ZaKi - Diakonisches Werk Breisgau-Hoch-
April 22.10.2026 16:30 Uhr schwarzwald
23.04.2026 20:00 Uhr | Generalversammlung mit Wahlen Akkordeonclub Kirchzarten
25.04.2026 Rollstuhl- und Rollatortraining VdK Kirchzarten
25.04.2026 10:30 Uhr | Maibaumstellen Tourismus Dreisamtal
26.04.2026 10:00 Uhr | Rollstuhl- und Rollatortraining VdK Kirchzarten
28.04.2026 19:00 Uhr | Mitgliederversammlung Feuerwehr Férder- | Feuerwehr Forderverein Kirchzarten
verein Kirchzarten
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01.05.2026 12:00 Uhr | HUtten-Fest Feuerwehr Forderverein Kirchzarten
Mai 14.05.2026 10:30 Gottesdienst zu Christihimmelfahrt mit kath. Kirchenchor St. Gallus
Kirchenchor
04.06.2026 9:00 Uhr Gottesdienst mit Fronleichnamsprozession kath. Kirchenchor St. Gallus
(Kirchenchor)
11.06.2026 - Black Forest Voices Black Forest Voices
14.06.2026
14.06.2026 Cafe Trostlich VdK Kirchzarten
19.06.2026 - 17:00 Uhr | Burger Fest Birgerverein Kirchzarten-Burg e.V.
21.06.2026
Juni 19.06.2026 17:30 Uhr | Jahreshauptversammlung mit Wahlen VdK Kirchzarten
20.06.2026 12:00 Uhr | Jahreskonzert Musikverein Kirchzarten
24.06.2025 10:30 Uhr | Hochamt zu Pfingsten mit Kirchenchor kath. Kirchenchor St. Gallus
27.06.2026 - Tauziehturnier Tauziehfreunde Bleifuf’ Dietenbach
28.06.2026
27.06.2026 Rumpele Hock Schlangenzunft Zarten
-28.06.2026
27.06.2026 10:00 Uhr | Musikschulfest Jugendmusikschule Dreisamtal
04.07.2026 17:00 Uhr | Open-Air Konzert Akkordeonclub Kirchzarten und Musikverein
Kirchzarten
17.07.2026 - Schlossfest Schlossfestgemeinschaft
19.07.2026
Juli 19.07.2026 10:30 Uhr | Gottesdienst flr die verstorbenen des Kir- kath. Kirchenchor St. Gallus
chenchors
24.07.2026 - Black Forest ULTRA Bike Marathon Black Forest ULTRA Bike Marathon
26.07.2026
30.07.2026 - Waldkino Tourismus Dreisamtal
02.08.2026
01.08.2026 15:00 Uhr | Sdger-Hock Zarten Birgerverein Zarten
August | 29.08.2026 - Kleintierschau Kleintierzuchtverein C350 Kirchzarten
30.08.2026
03.10.2026 18:00 Uhr | Zartener Oktoberfest Birgerverein Zarten
04.10.2026 10:00 Uhr | Zartener Oktoberfest - Frilhschoppen Birgerverein Zarten
10.10.2026 17:00 Uhr | Jugend-Monster-Konzert Akkordeonclub Kirchzarten
Oktober | 11.10.2026 11:00 Uhr | Herbstfest auf dem Jockeleshausle Schwarzwaldverein Dreisamtal-Kirchzarten
16.10.2026 14:00 Uhr | integratives Tischtennis Turnier Forderverein und Team der Zardunerschule
18.10.2026 10:30 Uhr | Kirchweihfest/Patrozinium in St. Gallus mit kath. Kirchenchor St. Gallus
Kirchenchor
01.11.2026 10:30 Uhr | Gottesdienst zu Allerheiligen mit Kirchen- kath. Kirchenchor St. Gallus
chor
08.11.2026 12:00 Uhr | Verkaufsoffener Sonntag + Brettlemarkt Gewerbeverein Kirchzarten
08.11.2026 Cafe Trostlich VdK Kirchzarten
November | 11.11.2026 18:11 Uhr St. Martinsumzug Hollenzunft Kirchzarten
11.11.2026 20:11 Uhr | Fasneteroffnung Hoéllenzunft Kirchzarten
21.11.2026 19:30 Uhr | Konzert Musikverein Kirchzarten
27.11.2026 - 15:00 Uhr | Weihnachtserlebnis Gewerbeverein Kirchzarten
29.11.2026
05.12.2026 16:00 Uhr | Zartener Apres-Ski-Party Birgerverein Zarten
Dezember | 06.12.2026 16:00 Uhr | Zartener Glihweinplausch & Nikolaus Birgerverein Zarten
25.12.2026 10:30 Uhr | Hochamt zu Weihnachten mit Kirchenchor kath. Kirchenchor St. Gallus

Fortsetzung der Apotheken-Notdienste

26.12.2025

3 Kénig Apotheke Wiehre
Dreikonigstrale 9, 79102 Freiburg,

0761 75755

27.12.2025

Zasius-Apotheke
GlinterstalstraBBe 39, 79102 Freiburg,

0761 73280

28.12.2025

Markgrafen-Apotheke Freiburg
Markgrafenstral3e 68, 79115 Freiburg,
0761 492286

29.12.2025

Baren-Apotheke Kappel
Moosmattenstr. 5, 791117 Freiburg,
0761 48877088

30.12.2025

K & K Apotheke Merzhausen
Hexentalstr. 7, 79249 Merzhausen,
0761 459450

31.12.2025
Brunnen-Apotheke
Bertoldstral3e 8, 79098 Freiburg, 0761 32999
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01.01.2026

Apotheke im ZO

Schwarzwaldstral3e 78, 79117 Freiburg,
0761 8887979

02.01.2026

Baren-Apotheke Kappel
Moosmattenstr. 5, 791117 Freiburg,
0761 48877088

03.01.2026

K & K Apotheke im Vauban
Paula-Modersohn-Platz 3, 79100 Freiburg,
0761 88857080

Pressemitteilung der
Gemeinde Kirchzarten

Die Gemeinde Kirchzarten informiert nach
der Einwohnerversammlung am 20. No-
vember 2025 erneut Uber die nachsten
Schritte der Haushaltskonsolidierung. Am
18. Dezember wird der Gemeinderat ab
17.00 Uhr in offentlicher Sitzung Uber das
MaBnahmenpaket beraten und entschei-
den. Dieses Paket ist ein zentraler Baustein,
um die dauerhafte finanzielle Handlungsfa-
higkeit der Gemeinde wiederherzustellen.

Ausgangslage und Notwendigkeit des
MaBnahmenpakets

Bereits im Jahr 2025 mussten 10 Millionen
Euro an neuen Schulden aufgenommen
werden. Ohne ein verbindliches Konsolidie-
rungspaket wiirde sich diese Verschuldung
in den kommenden Jahren weiter deutlich
erhéhen - zulasten nachfolgender Gene-
rationen. Eine ungebremste Neuverschul-
dung ware die Folge.

Ursache ist die seit Jahren auseinanderge-
hende Entwicklung von Einnahmen und
Ausgaben. Wahrend die Ertrdge nur mo-
derat steigen, nehmen die Aufwendun-
gen - insbesondere fiir Personal, Energie,
Gebdudeunterhalt und gesetzliche Anfor-
derungen - deutlich zu. Ohne GegenmaB-
nahmen wiirde die Verschuldung der Ge-
meinde bis 2030 auf rund 30 Millionen Euro
anwachsen; jahrlich kimen 3 bis 7 Millionen
Euro neue Verbindlichkeiten hinzu.

Nur durch die konsequente Umsetzung
des Konsolidierungskonzepts kann ab 2028
wieder ein positives Jahresergebnis erreicht
werden. Flr 2029 wird trotz Konsolidierung
nochmals ein leicht negatives Ergebnis er-
wartet, bevor sich die finanzielle Lage nach-
haltig stabilisiert. Die Rechtsaufsichtsbehor-
de hat die Gemeinde deshalb verpflichtet,
bis zum 31. Dezember 2025 entsprechende
MaBnahmen vorzulegen. Das nun erarbei-
tete Paket erfillt diesen Auftrag und ist
Ergebnis intensiver Beratungen zwischen
Verwaltung, Gemeinderat und den Ort-
schaften.

04.01.2026

Baren-Apotheke Stegen
Hirschenweg 6, 79252 Stegen,
07661 931777

05.01.2026

3 Kénig Apotheke Wiehre
DreikonigstraBe 9, 79102 Freiburg,
0761 75755

06.01.2026

Blasius-Apotheke

Habsburgerstr. 131, 79104 Freiburg,
0761 34220

Gemeindenachrichten

Die nachsten Schritte im Verfahren

Nach der Einwohnerversammlung folgt
nun die Sitzung des Gemeinderats am 18.
Dezember, in der das Malinahmenpaket ab-
schlieBend beraten und beschlossen wer-
den soll. Der Haushaltsplan 2026 wird im
Anschluss eingebracht. Die Umsetzung der
einzelnen MaBRnahmen, wie die Festlegung
der Kindergartengeblhren und die Anpas-
sung der Steuern, erfolgt durch separate
Gemeinderatsbeschlisse. AnschlieBend
wird das Haushaltskonsolidierungs-Kon-
zept fristgerecht an die Rechtsaufsichts-
behorde Ubermittelt. Zwischen Dezember
und Februar erfolgt darauf basierend die
Detailausarbeitung des Haushaltsentwurfs
2026. Dieser klare zeitliche Ablauf schafft
Verldsslichkeit und gibt allen Beteiligten
eine verbindliche Orientierung.

Einsparungen in Verwaltung und Struk-
tur

Ein zentraler Ansatz des MalBnahmenpakets
sind Einsparungen innerhalb der Verwal-
tung selbst. Damit macht die Gemeinde
deutlich, dass zunéchst alle internen Még-
lichkeiten ausgeschopft werden, bevor zu-
satzliche Belastungen fir Burgerinnen und
Bilrger notwendig werden.

Vorgesehen ist, freiwerdende Stellen in der
Kernverwaltung nicht automatisch nachzu-
besetzen, Sachbudgets zu reduzieren oder
zu streichen und Verwaltungsgebihren
moderat anzupassen. Zudem wurden Mit-
gliedschaften auBerhalb der Gemarkung
Uberprift und teilweise beendet. Durch
Digitalisierung, gebiindelte Beschaffungen
und effizientere Abldufe sollen weitere Ein-
sparpotenziale erschlossen werden.

Auch gemeindeeigene Immobilien wurden
auf ihre Wirtschaftlichkeit hin Uberprift.
Nicht zwingend bendétigte Gebdude oder
Fldchen konnen verduBert werden. Investi-
tionen werden kiinftig strenger priorisiert;
einzelne MaBnahmen mussen verschoben
oder reduziert werden. Insgesamt kdnnen
durch diese strukturellen Anpassungen Un-
terhaltsleistungen um mehr als eine Million
Euro gesenkt werden.
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07.01.2026

Breisgau-Apotheke am Hauptbahnhof
EisenbahnstraRe 64, 79098 Freiburg,
0761 24288

08.01.2026

Brunnen-Apotheke
Bertoldstraf3e 8, 79098 Freiburg,
0761 32999

Anpassung kommunaler Steuern

Da selbst diese umfassenden Einsparbe-
mihungen die Haushaltslage nicht ausrei-
chend stabilisieren, sind zusatzliche Einnah-
men erforderlich. Vor diesem Hintergrund
sieht das Konsolidierungspaket Anpassun-
gen bei verschiedenen kommunalen Steu-
ern vor.

Die Grundsteuer A soll auf 481 von Hun-
dert erh6ht werden, die Grundsteuer B auf
300 von Hundert. Die Gewerbesteuer soll
kiinftig bei 400 von Hundert liegen. Diese
Anpassungen orientieren sich an den Ent-
wicklungen in vergleichbaren Kommunen
und beriicksichtigen die wirtschaftliche
Leistungsfahigkeit vor Ort.

Kinderbetreuung

Der Bereich der Kinderbetreuung ist be-
sonders sensibel. Deshalb erfolgen die
geplanten Anderungen mit einem langen
zeitlichen Vorlauf und groBtmoglicher
Transparenz.

Die Anpassung der Offnungszeiten sowie
die Erhdhung der Elternbeitrdge sollen ab
dem Kindergarten- und Schuljahr 2026/27
wirksam werden. Die Betreuungszeiten in
den gemeindeeigenen Kindertagesein-
richtungen und an der Grundschule sollen
kiinftig bis 16.00 Uhr festgelegt werden.
Ebenfalls ab dem Kindergartenjahr 2026/27
ist eine Erhdhung der Elternbeitrage um
25 Prozent vorgesehen. Diese Anpassung
erfolgt bewusst mit Vorlauf, um Familien
eine verldssliche Planung zu ermoglichen.
Zudem bleibt Kirchzarten mit dieser ersten
Erhéhung weiterhin deutlich unter der Emp-
fehlung des Stadtetags, Gemeindetages,
der Kirchenleitungen und der kirchlichen
Fachverbdnde in Baden-Wirttemberg zum
Kostendeckungsgrad. Bereits heute kdnnen
Familien tGber den Landkreis Unterstiitzung
erhalten. Diese Unterstlitzungsmaoglichkeit
hat einen grof3en Empfangerkreis.

Vor der endgliltigen Entscheidung liber die
kiinftigen Beitragshdhen und Betreuungs-
zeiten findet — entsprechend den gesetzli-
chen Vorgaben - eine Anhérung der Eltern
statt. Sie dient dazu, Hinweise und Anliegen
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aufzunehmen und in den weiteren Abwa-
gungsprozess einzubeziehen. Die abschlie-
Bende Entscheidung trifft der Gemeinderat.
Auf diese Weise wird ein transparenter und
nachvollziehbarer Ablauf gewahrleistet.

Sicherung der finanziellen Handlungsfa-
higkeit der Gemeinde

Mit dem Paket setzt Kirchzarten auf einen
klar  strukturierten, verantwortungsbe-
wussten und vorausschauenden Kurs. Die
MaBnahmen stellen sicher, dass die Ge-
meinde ihren gesetzlichen Verpflichtungen
nachkommen, soziale und infrastrukturelle
Standards erhalten und gleichzeitig die fi-
nanzielle Situation stabilisieren kann - nicht
nur kurzfristig, sondern mit Blick auf nach-
folgende Generationen. Zugleich wird damit
die Voraussetzung geschaffen, kiinftig wieder
einen finanziellen Gestaltungsspielraum zu
gewinnen, um notwendige Entscheidungen
eigenstdndig treffen und kommunale Aufga-
ben verldsslich erfiillen zu kénnen.

Die Gemeinde legt groBen Wert auf eine
offene, transparente Kommunikation. Die
Haushaltskonsolidierung ist ein notwendi-
ger, aber anspruchsvoller Prozess, der nur
gemeinsam gelingen kann. Verwaltung
und Gemeinderat danken allen Birgerin-
nen und Birgern fiir den konstruktiven
Austausch und das Interesse, das bereits im
Rahmen der Einwohnerversammlung deut-
lich wurde.

Ausblick

Nach der Beschlussfassung am 18. Dezem-
ber startet die Phase der konkreten Um-
setzung und Detailplanung. Die Gemeinde
wird die Offentlichkeit weiterhin fortlau-
fend informieren. Ziel bleibt es, Kirchzarten
finanziell zu stabilisieren und gleichzeitig
die Lebensqualitdt in der Gemeinde zu si-
chern.

Medi@thel

Offnungszeiten der Mediathek

Die Mediathek Kirchzarten ist von Mitt-
woch, 24.12.2025 bis Donnerstag, 01.01.2026
geschlossen. Am 02.01. und 03.01. ist zu den
gewohnten Zeiten gedffnet. Die Onleihe
steht nattrlich auch wahrend den SchlieB3-
zeiten rund um die Uhr zur Verfligung. Me-
diatheksausweise konnen online Uber die
Homepage verlangert werden.

Das Team der Mediathek wiinscht eine
schone Weihnachtszeit und einen guten
Start ins neue Jahr!

& 07771 9317-1
& anzeigen@primo-stockach.de

Mitteilungen
des
Landratsamtes

Energieberatungen fiir verbraucherzentrale
Haushalte aus

Kirchzarten

Welche Fenster sind die rich-
tigen, wie dick muss die Ddmmung sein,
was ist bei einer Photovoltaikanlage zu
beachten? Bekomme ich Fordermittel fir
meine Sanierung oder berdt mich jemand
unabhéangig zum Heizungstausch?

Fir alle Fragen rund um die Themen
Energieeinsparung und  energetische
Sanierung gibt es eine produkt- und
anbieterunabhdngige Energieberatung
der Verbraucherzentrale Baden-Wirttem-
berg in Kooperation mit dem Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald und der Ge-
meinde Kirchzarten.

Die Termine finden an jedem ersten Don-
nerstag im Monat zwischen 15 und 18 Uhr
im Rathaus Talvogtei, Talvogteistralle 12,
im Sitzungszimmer im Dachgeschoss statt
und mdissen vorher telefonisch lber das
Infozentrum der Verbraucherzentrale Ba-
den-Wirttemberg vereinbart werden (Tel:
0711 66 91 10).

Durch die Kooperation mit der Verbrau-
cherzentrale méchte der Landkreis seine
Biirgerinnen und Birger bei ihrer privaten
Energiewende unterstiitzen. Diese 45-mi-
nilitigen Energieberatungen der Verbrau-
cherzentrale ist dank Férderung durch den
Bund und den Landkreis kostenlos.

Energieberatung

Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald
StadtstraBe 2
79104 Freiburg im Breisgau

07612187-0
info@lkbh.de
www.breisgau-hochschwarzwald.de

Uberdértliche Behorden

Gemeinde Stegen

Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt suchen
wir eine/n

Hausmeister/Geratewart Feuerwehr
(m/w/d)

bis Entgeltgruppe (EG) 7 TVoD
(70% bis 100% - Jobsharing moglich,

Option der Aufteilung in zwei Teilstel-
len, unbefristet)

Die vollstandige Stellenausschreibung fin-
den Sie unter www.stegen.de,
Rubrik Aktuelles - Stellenangebote.

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung bis spates-
tens 11.01.2026 an die Gemeindeverwal-
tung Stegen, Dorfplatz 1, 79252 Stegen
oder per E-Mail an
bewerbung@stegen.de.

Kirchzarten

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen gerne Bir-
germeisterin Franzi Kleeb, Tel. 07661 396920
oder Bauamtsleiter Jannik Schuler,

Tel. 07661 396934.

Kirchen

m Evang. Heilig-

geistgemeinde
Kirchzarten
mit Oberried

Evang. Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen,
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten

Evang. Pfarramter:

Schauinslandstr. 8, 79199 Kirchzarten,

Tel. 07661-62010, kirchzarten@kbz.ekiba.de,
Dorfplatz 15, 79252 Stegen
www.ekidreisamtal.de

Pfarrer: Philipp van Oorschot,

Tel. 07661-904810,
philipp.vanoorschot@kbz.ekiba.de

Gottesdienste

Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen

Sonntag, 21.12.25, 4. Advent

10:00 Uhr  Gottesdienst (Pradikantin Ma-
reike Michler), Evangelisches
Gemeindezentrum Kirchzar-
ten

Weihnachten

Heiligabend

15:00 Uhr  Okumenischer Familiengottes-
dienst mit Krippenspiel (Team),
Herz-Jesu-Kirche Stegen

16:00 Uhr  Familiengottesdienst mit Krip-
penspiel (Pfarrer van Oorschot
mit Team), Evangelisches Ge-
meindezentrum Kirchzarten

18:00 Uhr  Christvesper (Pfarrer van Oor-

schot), Evangelisches Gemein-
dezentrum Kirchzarten

1. Weihnachtstag

18:00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl
und Kantorei (Pfarrer van Oor-
schot), Evangelisches Gemein-
dezentrum Kirchzarten

2. Weihnachtstag

10:00 Uhr ~ Wunschliedersingen (Pradikan-
tin Ulrike Muller), Evangelisches
Gemeindezentrum Kirchzarten

Silvester

17:00 Uhr  Jahresschlussgottesdienst
(NN), katholische Kirche St.
Margen

18:00 Uhr Jahresschlussgottesdienst
(Pfarrer van Oorschot), Evan-
gelisches  Gemeindezentrum
Kirchzarten

Neujahr

18:00 Uhr  Neujahrsgottesdienst  (Pradi-

kant Georg Kérner), Okumeni-
sches Gemeindezentrum Ste-
gen



Kirchzarten

Sonntag, 04.01.26

10:00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl
und Kindergottesdienst (Pra-
dikantin Susanne Thomas), an-
schlieend ist das Café con Dios
geoffnet, Evangelisches Ge-
meindezentrum Kirchzarten

Dienstag, 06.01.26, Epiphanias

10:30 Uhr  Regionaler Gottesdienst in der
evangelischen Kirche in Hin-
terzarten

Sonntag, 11.01.26

10:00 Uhr  Gottesdienst (Pradikantin Dr.

Barbara Kamke), Okumenisches
Gemeindezentrum Stegen

Konzert:

Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten
Sonntag, 21. Dezember 2025, 17.00 Uhr
Eintritt frei

Advents- und Weihnachtsmusik
Mit Werken von Homilius und Bach

Erweiterte Kantorei und
Kammerorchester der Ev. Kirchen-
gemeinde Kirchzarten-Stegen

Leitung: Carola Christ und
Emanuelle Lerch

Wir freuen uns liber Spenden fiir die
kirchenmusikalische Arbeit unserer
Kirchengemeinde

Gottesdienstkalender fiir
das Dreisamtal.
www.kath-dreisamtal.de

GOTTESDIENSTE:

DONNERSTAG, 18.12.

Kirchzarten

18.30  Eucharistiefeier - anschlieBend
Beichtgelegenheit

FREITAG, 19.12.
Kirchzarten
8.30 Laudes - Morgenlob der Kirche

SONNTAG, 21.12. 4. Adventssonntag
Kirchzarten

10.30 Eucharistiefeier
Kirchzarten
17.00 WortGottesFeier mit Aussen-

dung des Friedenslichts

MITTWOCH, 24.12.

ADVENIAT-Kollekte

Kirchzarten

15.00 Krippenfeier fiir Familien mit
Kleinkindern

Kirchzarten

17.00 WortGottesFeier fir alle
Generationen

Kirchzarten
22.00 Christmette

DONNERSTAG, 25.12. Weihnachten

Kirchzarten

10.30 Eucharistiefeier - mitgestaltet
vom Kirchenchor

FREITAG, 26.12.
Kirchzarten
10.30 Kein Gottesdienst

HI. Stephanus

SONNTAG, 28.12. Fest der heiligen Familie
Kirchzarten
10.30  Eucharistiefeier

MITTWOCH, 31.12.

Kirchzarten

18.00 Eucharistiefeier -
zum Jahresschluss

DONNERSTAG, 01.01. Maria, Gottesmutter

Kirchzarten

18.00 Eucharistiefeier - anschielend
Empfang

FREITAG, 02.01.
Kirchzarten
8.30 Laudes - Morgenlob der Kirche

SONNTAG, 04.01. 2. Sonntag nach Weih-
nachten

Kirchzarten

10.30 Eucharistiefeier

DIENSTAG, 06.01. Erscheinung des Herrn
Kirchzarten
10.30 Eucharistiefeier -

mit den Sternsingern

MITTWOCH, 07.01.
Kirchzarten
8.30 Kein Gottesdienst

DONNERSTAG, 08.01.
Kirchzarten
18.30  Eucharistiefeier

TERMINE UND VERANSTALTUNGEN

18.12. Donnerstag
Folklore Tanzkurs kfd - 9.45 Uhr - Kirchzar-
ten Mariensaal

Okumenisches Friedensgebet
Samstag, 3. Januar 2026 um 12.00 Uhr
Im Gemeindehaus

Vor dem Hintergrund der aktuellen Heraus-
forderungen um den weltweiten Frieden
werden wir uns gemeinsam besinnen.

Friedenstexte horen, Friedenslieder singen,
gemeinsam beten und Hoffnungslichter fir
den Frieden entziinden,

Zu dieser Gebetszeit sind alle herzlich ein-
geladen
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Kath.
Pfarrgemeinde
Herz-Jesu
Stegen

GOTTESDIENSTE:

SONNTAG, 21.12. 4. Adventssonntag
Stegen Herz Jesu
18.00 Uhr BuBgottesdienst mit Beteili-

gung des Unterstufenchors
und einem Instrumentalen-
semble

MITTWOCH, 24.12. ADVENIAT-Kollekte

Stegen Herz Jesu

15.00 Uhr  Okumenische WortGottesFei-
er mit Krippenspiel

Stegen Herz Jesu

17.00 Uhr  Christmette

DONNERSTAG, 25.12. Weihnachten

Stegen Herz Jesu

10.30 Uhr Eucharistiefeier - mitgestal-
tet vom Kirchenchor

FREITAG, 26.12. HI. Stephanus

Stegen Herz Jesu

10.30 Uhr WortGottesFeier mitgestal-
tet von den Zartner Chéren

DIENSTAG, 27.12.

Zarten Johannes Kapelle

18.00 Uhr Eucharistiefeier — mit Feier
des Patroziniums
mit Beteiligung der Zartener
Chore

MITTWOCH, 31.12.

Stegen Herz Jesu

18.00 Uhr Eucharistiefeier - zum Jahres-
schluss

SONNTAG, 04.01. 2. Sonntag nach Weih-

nachten

Stegen Herz Jesu

10.30 Uhr Eucharistiefeier mit Beteili-
gung der Sternsinger

"® Volkshochschule
Drelsamtal

vhs’,

Fiir alle Kurse und Vortrage bedarf es
einer Anmeldung unter:

Telefon: 0 7661 / 5821,

E-Mail: anmeldung@vhs-dreisamtal.de
Aktuelle Anderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer
Homepage www.vhs-dreisamtal.de.

In den Weihnachtsferien bleibt die
VHS-Geschéftsstelle vom  22.12.25-
6.1.26 geschlossen. In dieser Zeit konnen
Sie sich gerne online, iiber E-Mail oder
liber den Anrufbeantworter anmelden.
Wir wiinschen lhnen allen ein schénes
Weihnachtsfest und einen guten Start
ins neue Jahr 2026. M6ge es lhnen Ge-
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sundheit, Gliick und bereichernde Be-
gegnungen bringen. lhr VHS-Team

Vorbereitung auf die Kommunikations-
prifung in Englisch Realschule - Klein-
gruppe (Petra Maier)

Mit reichlich Sprechanldssen Gben wir das
dialogische, spontane und situationsbezo-
gene Sprechen ebenso wie die Mediation,
bei der ihr zwischen zwei Personen ver-
mitteln sollt. Und nattrlich bekommt ihr
Hilfestellung bei der Vorbereitung eurer
Prasentation (monologisches Sprechen).Die
Dozentin ist ausgebildete Gymnasialleh-
rerin. Wenn ihr Probleme mit Tag/Uhrzeit
habt, besprecht dies mit der Dozentin (Tel.
07661-905764). Eventuell sind Anderungen
moglich.

ZU66610-B, Buchenbach, Sommerbergschu-
le, Mi, 14.1., 15:15-16:45 Uhr, 4 Termine, 52 €

Studienberatung zusammen mit der
Universitat Freiburg - Individuelles Bera-
tungsangebot in Kirchzarten

An diesem Tag kommen wir mit zwei Bera-
ter*innen an die VHS in Kirchzarten, um in
einer 15-mindtige Einzelberatung Infos zur
Studienwahl zu geben. Wohin soll’s gehen?
Und was muss ich dafiir wissen? Die Zent-
rale Studienberatung gibt hilfreiche Infor-
mationen, Tipps und Tools, um sich in der
Vielfalt von Studiengédngen zu orientieren,
die eigene Entscheidung fiir das passende
Studienfach zu treffen und sich schlieBlich
erfolgreich zu bewerben. Fir alle, die sich
fur ein Studium interessieren.

ZU10632-K, Kirchzarten, VHS-Seminarraum
bzw. Kinder- und Jugendbiiro

Di, 20.1., Buchung der einzelnen Zeit-
fenster zwischen 15 und 17 Uhr unter
www.vhs-dreisamtal.de  unter  Kurs-Nr.
ZU10632-K1-ZU10632-K8 bzw. ZU10633-K1-
ZU10633-K8 erforderlich. geblhrenfrei

Neu! English A1 Repetition -
Auffrischungskurs fiir Anfanger

(Saskia Weniger)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits
erste Grundkenntnisse in Englisch haben
und diese festigen und erweitern mochten.
In jeder Stunde gibt es einen kurzen thema-
tischen Input und anschlieBend viel Gele-
genheit, in der Gruppe und in Kleingruppen
zu sprechen, zu Giben und Spal an der Spra-
che zu haben. Am Ende des Kurses sind die
wichtigsten Themen des Sprachniveaus Al
gefestigt und wiederholt. Ein Lehrwerk ist
nicht erforderlich. Die Unterrichtsmateriali-
en werden den Teilnehmenden nach jeder
Stunde zur Verfliigung gestellt.

ZU40611-K, Online liber Zoom, Mo, 5.1., 17-
18:30 Uhr, 10 Termine, 120 €

Neu! English A1 - Conversation

(Saskia Weniger)

Wie lernen wir als Kinder sprechen? Genau:
indem wir zuhdren, ausprobieren und spre-
chen! Es geht vor allem darum, Mut zum
Sprechen zu gewinnen und die englische
Sprache aktiv anzuwenden, zu héren und
zu verstehen. Wir beschreiben Bilder, be-

antworten einfache Fragen, lesen kurze Ge-
schichten oder tben kleine Dialoge. Es wird
also nie langweilig!

Vokabular und Grammatik werden natirlich
und beildufig eingefiihrt und aufgefrischt.
Ein Lehrwerk ist nicht erforderlich. Die Un-
terrichtsmaterialien werden den Teilneh-
menden nach jeder Stunde zur Verfligung
gestellt.

ZU40612-K, Online iber Zoom, Mo, 5.1., 19-
20:30 Uhr, 10 Termine, 120 €

Vortrag: Heute schon fiir morgen sorgen
- Vorsorgevollmacht, Patientenverfii-
gung und Betreuungsverfiigung

(Carolin Zimber)

Wer denkt schon gern dariiber nach, was
passiert, wenn man im Notfall, Krankheit
oder Alter alltaglichen Entscheidungen
beziiglich Gesundheit, Finanzen etc. nicht
mehr selbst treffen kann? Wer handelt
und entscheidet dann fiir Sie? Wie kdnnen
Sie sicherstellen, dass Ihr Wille dann zur
Geltung kommt? In Kooperation mit dem
SKM-Betreuungsverein Freiburg gibt Caro-
lin Zimber ausfiihrliche Informationen zu
Vorsorgevollmacht,  Patientenverfiigung
und Betreuungsverfiigung (inkl. Ehegatten-
vertretungsrecht)

ZU10303-SV, Stegen, Biirgersaal Stegen, Do,
22.1,,18:30-20 Uhr, 1 Termin, gebiihrenfrei

Vortrag: Island im 6kologischen Wandel
(Prof. Dr. Rainer Glawion)

In anschaulichen Bildern und Videos wer-
den nicht nur die Natursehenswiirdigkeiten
und mehrere live erlebte Vulkanausbriiche
gezeigt, sondern auch der Umbau der is-
landischen Energiewirtschaft zu 100% re-
generativen Energien aus Wasserkraft und
Erdwéarme.

Dieser Umbau ist allerdings mit schweren
Eingriffen in Natur und Umwelt des Landes
verbunden.

ZU10914-KV, Kirchzarten, Talvogtei-Scheu-
ne, Blrgersaal, Fr, 16.1., 19-20:30 Uhr, 10 €

Einfiihrung in die Okologie

(Prof. Dr. Rainer Glawion)

In diesem Kurs werden Sie mit den Grund-
lagen der Okologie zum Versténdnis ange-
wandter umweltwissenschaftlicher Frage-
stellungen wie dem Klimawandel und dem
Biodiversitatsverlust vertraut gemacht.
Die o6kologischen Beziehungen zwischen
Menschen, Tieren und Pflanzen, Klima und
Umwelt werden auch fiir Nicht-Naturwis-
senschaftler anschaulich erkldrt. Daraus
werden Beispiele angewandter Okologie
thematisiert, die Sie auch in die Lage verset-
zen sollen, umweltpolitische Aussagen kri-
tisch auf ihre wissenschaftliche Plausibilitdt
zu Uberprifen.

ZU10409-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Mo, 12.1., 18:30-20 Uhr, 8 Termine,
90 €

WhatsApp fiir Senioren und Einsteiger
(Andreas Reinhardt)

An zwei Nachmittagen wird im angemes-
senen Tempo das Installieren und Nutzen

Kirchzarten

dieses Programms erkldrt. Kurs-Inhalte:
Download und Installation, Oberflache ein-
richten, Nachrichten senden und empfan-
gen, Sprachnachrichten, Bilder, Videos und
Dokumente versenden, Emojis und Sticker
verwenden, Privatsphare, Datenschutz und
Sicherheit

ZU50166-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 13.1,, 15-17:15 Uhr, 2 Termine,
45 €

PowerPoint - Bildschirm - Prasentation
(Andreas Reinhardt)

Zur Visuellen Unterstiitzung von Vortragen,
Darstellung von Arbeitsergebnissen oder
Zahlen im Geschéftsbereich oder fiir eine
interaktive Diashow im privaten Bereich.
EDV-Grundkenntnisse erforderlich. Bitte
mitbringen: Laptop. Auf Anfrage stehen
auch Laptops der VHS zur Verfligung, in die-
sem Fall bitte einen USB-Stick mitbringen.
ZU50309-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 27.1., 15-17:15 Uhr, 2 Termine,
45 €

Eingefilzte Warmflaschen

(Sarah Murswiek)

Aus bunter, weicher Vlieswolle, Kammwolle
und Vorfilz filzen wir mit der Nassfilztechnik
(Wasser und Naturseife) eine Warmflasche
ein.

ZU20828-K, Wickenhofweg 16, 79256 Bu-
chenbach, Fr, 16.1., 17:30-21 Uhr, 30 €

Kreativer Umgang mit Ton -

Ein 2-Generationen-Kurs (Rosemarie Bee)
Schaffen Sie mit Ihren Kindern aus dem ge-
schmeidigen Material kreative Werke und
erfahren Sie gemeinsam, wie erholsam es
ist, eigene Ideen umzusetzen.Mit verschie-
denen Tonsorten in unterschiedlichen Far-
ben kénnen Schulkinder und Eltern zahlrei-
che Techniken einliben.

20815-B, Buchenbach, Sommerbergschule,
Werkraum, Sa, 10.1., 10-13 Uhr, 2 Termine,
49€

Asiatisch inspirierte vegetarische Bowls
(Elena Francesca Puma)

Aus frischen, kreativen Zutaten stellen wir
eine leckere, asiatisch inspirierte, vegeta-
rische Bowl zusammen. Die Basis ist dabei
entweder Reis oder Nudeln. Bitte Koch-
schirze, Geschirrtuch, Messer und Behaltnis
flir Reste mitbringen

ZU30923-S, Stegen, Grund- und Hauptschu-
le, Kliche, Mi, 14.1., 18-21 Uhr, 2 Termine, 50 €

Diabetes mellitus (Petra Robben-Barthe)
Fachleute schatzen, dass ca. drei bis vier Mil-
lionen Menschen in unserem Land an Dia-
betes mellitus leiden, ohne dies zu wissen.
Durch Optimierung der Lebensweise und
Gewichtsreduktion besteht die Mdglichkeit,
die Entwicklung des Diabetes mellitus Typ
2 zu verhindern oder zumindest hinauszu-
zégern. Eine ausreichende Kenntnis tber
diese Krankheit und ihre Zusammenhange
mit der allgemeinen Lebensfiihrung und
anderen Begleiterkrankungen ist unerlass-
lich. Anmeldung bis 15.1. erforderlich.



Kirchzarten

ZU00002-KV, Kirchzarten, Talvogtei-Scheu-
ne, Biirgersaal, Mi, 21.1., 19:30-21 Uhr, 5 €

Gesunde Gymnastik fiir den Alltag
(Priska Merkle)

Kommen Sie in Bewegung durch abwechs-
lungsreiche gymnastische Ubungen, die
das Herz-Kreislaufsystem in Schwung brin-
gen, die Kondition starken, die Koordina-
tion trainieren und Verspannungen ldsen.
Verbessern Sie lhre Beweglichkeit und beu-
gen Sie durch eine gute Haltung vielen Be-
schwerden vor.

ZU30514-K, Kirchzarten, Oberrieder Stral3e
3, Gymnastikraum am Sportgelande

Do, 8.1, 10-11:30 Uhr, 5 Termine, 54 €

Stark und standhaft fiirs Alter - Gruppe 1
(Priska Merkle)

ZU30524-K1, Kirchzarten, Rathaus Talvogtei,
groBe Stube, Mi, 7.1., 9:30-10:30 Uhr, 5x, 40 €

"Gut zu FuB" - Aktive gesundheitsfor-
dernde FuBiibungen und FuBmassage
(Dorothea Bitti)

Krumme Zehen, Hallux valgus, Senkspreiz-
fuB? Einfache und effektive FuBiibungen,
Stimulierung der Reflexzonen, Akupressur
und eine wohltuende FuBmassage kénnen
Schmerzen lindern und Blockaden l6sen.
Sie erfahren, wie Sie Stress abbauen, lhre
FiBe positiv wahrnehmen und die eigene
Kraft spiren kénnen.

30355-K, Zarten, Bundesstr. 2, Altes Rathaus,
Raum Dunant, Sa, 17.1,, 14:30-17:30 Uhr, 25 €

Kl-Bilder: Kreativ mit Kiinstlicher Intelli-
genz (Robin Weniger)

Dieser praxisnahe Workshop stellt verschie-
dene Kl-Tools zur Bildgenerierung vor, zeigt
Maoglichkeiten und Grenzen auf und vermit-
telt effektives Prompting. Zudem werden
rechtliche Aspekte beim Einsatz von Kl-ge-
nerierten Bildern beleuchtet.Erstellung von
einer eigenen Kl mit Fotos, Erstellung von
personlichen Portrats

ZU21104-K, Online tuber Zoom, Mi, 7.1, 19-
19:45 Uhr, 1 Termine, 20 €

Erfolgreich visualisieren: Mit einem Visi-
on Board lhre Ziele sichtbar machen und
erreichen (Claudia Kielmann)

In diesem Online-Kurs lernen Sie, wie Sie ein
Vision Board als wirkungsvolles Werkzeug
zur Zielsetzung und Selbstmotivation ein-
setzen. Anhand gezielter Reflexionsfragen
kommen Sie lhren persénlichen Wiinschen,
Zielen und Visionen auf die Spur - ganz in
Ihrem Tempo und im Raum fiir eigene Ge-
danken.

ZU10623-K, Online lber die VHS-Cloud, Do,
8.1,,19-21:30 Uhr, 1 Termin, 20 €

KI-Prompting: Kiinstliche Intelligenz ef-
fektiv steuern (Robin Weniger)

In diesem Kurs wird gezeigt, wie man Ki
effektiv steuert, indem man gezielt formu-
lierte Eingaben verwendetTexterstellung,
Bilderstellung, Datenschutz, Copyright,
Prasentationen, Protokolle, Texterstellung,
Prompting

ZU11106-K, Online Gber Zoom, Do, 8.1, 18-
18:45 Uhr, 1 Termin, 20 €

Eltern im digitalen Zeitalter

(Robin Weniger)

Erfahren Sie, wie verschiedene Social-Me-
dia-Plattformen funktionieren und welche
Auswirkungen sie auf das Leben lhrer Kin-
der haben kdnnen. Wir werden die haufigs-
ten Risiken und Herausforderungen im Zu-
sammenhang mit der Nutzung von Social
Media durch Kinder erkunden und Ihnen
praktische Tipps geben, wie Sie Ihre Kinder
vor Cybermobbing, unangemessenen In-
halten und Datenschutzproblemen schiit-
zen kdnnen.

ZU11302-K, Online Uber Zoom, Mo, 12.1,,
9-11:15 Uhr, 1 Termin, 25 €

Veranstaltungen

Die Scheunen Weihnacht in der
rainhof scheune

Am 20. & 21. Dezember 2025

Kurz vor Weihnachten ladt die rainhof

scheune in Kirchzarten zu einem stim-

mungsvollen Wochenende voller Erlebnisse

fur die ganze Familie ein. Am 20. und 21.

Dezember 2025 erwartet Besucherinnen

und Besucher eine vielféltige Mischung aus

kreativen Mitmach-Angeboten, kulinari-

schen Genussen und liebevoll ausgewahl-

ten Ausstellern — perfekt, um in ruhiger

und inspirierender Atmosphare in die Weih-

nachtszeit einzutauchen.

Kreativitat entdecken - fiir Gro8 & Klein

Wahrend der Scheunen Weihnacht kdnnen

Gaste an zahlreichen Mitmach-Workshops

teilnehmen:

- Fackelbau & Fackelwanderung

- Krduterwerkstatt

- Topfern

- Feuerlabor

- Hexenkessel

- Filzen

- Naturpark Weihnachtsbéckerei am Sonn-
tag

- Weihnachtssingen am Lagerfeuer

Ein Programm, das nicht nur Kinder begeis-
tert, sondern auch Erwachsenen die Mog-
lichkeit bietet, kreativ zu werden und Neues
auszuprobieren.

Kulinarisches aus der rainhof Kiiche
Fiir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt:
- Raclette-Angebote

- Spezialitaten vom Grill

- StiBe Leckereien

- Punsch & Gliihwein

- Feines aus der rainhof stube

Warmende Diifte, regionale Produkte und
festliche Aromen schaffen eine einladende
Atmosphare, in der sich jeder wohlfiihlen
kann.
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Aussteller & einzigartige Geschenkideen
Zahlreiche Aussteller prasentieren kreati-
ve und handgefertigte Produkte rund um
das Weihnachtsfest. Besucher finden hier
besondere Geschenkideen, liebevoll her-
gestellte Artikel und regionale Besonder-
heiten - perfekt fur den letzten Geschenke-
schwung vor den Feiertagen.

Ein Wochenende voller Weihnachtszauber
Die Scheunen Weihnacht in der rainhof
scheune bietet Erholung vom vorweih-
nachtlichen Trubel, Raum flir Begegnungen
und Inspiration sowie viele Mdglichkeiten,
gemeinsam eine schone Zeit zu verbringen.
Wann: 20. & 21. Dezember 2025 tdglich
12-20 Uhr

Wo:

Rainhof Scheune, HollentalstraBBe 96, Kirch-
zarten-Burg

28.12.25

"Die 13-Monate" Ein Abend voller Poesie,
feinem Humor und zeitloser Texte

Oliver Scheidies verleiht Erich Kastners lyri-
schem Kalender ,Die 13 Monate” mit Gitar-
re und Gesang eine besondere Tiefe. Mal
augenzwinkernd, mal nachdenklich — aber
immer mit viel Gefuhl. Ein poetischer Jah-
resrlickblick zum Innehalten und GeniefBen.
Sonntag, 28. Dezember 2025 | 20:00 Uhr
Rainhofscheune, Hollentalstr. 96, 79199
Kirchzarten

"Die 13 Monate" - Ein musikalisch-lite-
rarischer Abend nach Erich Kastner Mit
Oliver Scheidies (Gesang & Gitarre)
Abendkasse: 14 € / ErmaRigt: 10 €
Reservierung: info@oliver-scheidies.de

QUARTIERS 20

BAUVEREIN BREISGAU

BAHNHOFSTRASSE 20

Aktive und passive Meditationen im
QU20 Bahnhofstrasse 20

Kursangebot von Alfred Rezabek, Heil-
praktiker und Meditationslehrer.

Samstags von 10 - 11 Uhr werden wir
eine Meditationstechnik kennenlernen. Sie
gehen alle zurtick auf das "Vigyan Bhairav
Tantra" eine alte indische Schrift. Aus dem
Sanskrit Ubersetzt heilt das "die Technik
Uiber das Bewusstsein hinaus zu gehen".

Jede Meditation beginnt mit einer Einfih-
rung und wird teilweise mit Musik beglei-
tet. Im Anschluss gibt es die Moglichkeit zu
einem kurzen Austausch.

Bei Wunsch Kontaktaufnahme unter Tel.
07661 988 194, alfred.rezabek@web.de
Keine Anmeldung erforderlich

Spielenachmittag Rummikub und Skip.
bo im QU20 Bahnhofstrasse 20
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Bis einschlieBlich 17.12.2025 jeden Mitt-
woch von 14:30 - 17:00 Uhr

Andere Lieblingsspiele diirfen gerne mitge-
bracht werden.

Ich freue mich auf eine rege Teilnahme!
Ansprechpartnerin: Lisa Pirrone,

TEL.: 0152-53541362

Handarbeitstreff im QU20
Bahnhofstrasse 20

Mit Nicole Single / Kontakt: Tel.: 07661/2342
(jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat) von
15-17 Uhr

Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang!

KIRSCHENHOF 3

Krabbelgruppe QU20 im Kirschenhof 3
Jeden Dienstag von 14:30-16:30 Uhr

im Kirschenhof 3

Ein offener und selbstorganisierter Treff-
punkt fiir Babys und Begleitpersonen (EI-
tern, Grof3eltern, Paten, ...). Die Kleinen spie-
len, krabbeln, staunen - die Grof3en sitzen
entspannt daneben, trinken Tee und plau-
dern.

Etwas Spielzeug und Krabbelunterlagen
sind da, bring aber gerne mit was du und
dein Baby brauchst.

Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch :)
Der Raum ist barrierefrei, es gibt ein WC mit
Wickelunterlage und eine kleine Kiiche mit
Wasserkocher und Kaffeemaschine.
Aktuelle Infos per Mail: krabbelgruppe-kir-
schenhof@posteo.de.

Aufgrund der RaumgrofB3e ist die Teilneh-
merzahl auf 8 Erwachsene plus Kinder be-
grenzt.

Cego Spieltreff QU20 im Kirschenhof 3
Im Dezember: Freitag, 05.12. und
19.12.2025 von 19:00 - 21:00 Uhr (jeder
1. und 3. Freitag im Monat)

Hast Du Lust in schéner Runde und ent-
spannt Cego zu spielen? Cego ist das gesel-
lige und herzhafte Kartenspiel mit Tradition.
Wir freuen uns auf Deine Anmeldung!
Anmeldung und Info: Christel Steiert,

Mail: steiert.christel@googlemail.com,

Tel: 0170-7043388

Termine und Kursangebote 2026:
SENIORENGYMNASTIK 75+ mit Sandra
King im QU20 Bahnhofstrasse 20

(und fiir alle Jiingeren, die Lust auf Be-
wegung, Gemeinschaft und Spa3 haben)
Ab 15. Januar 2026, donnerstags, 15-16
Uhr (6 Termine)

Gemeinsam wollen wir etwas fir das kor-
perliche Wohlbefinden tun. Mit Ubungen
im Sitzen, Stehen und Gehen wollen wir die
Beweglichkeit, Kraft, das Gleichgewicht, die
Koordinationsfahigkeit und auch die Merk-
fahigkeiten erhalten und verbessern.

Esist jeder herzlich willkommen, auch wenn
Einschrankungen wie z.B in der Beweg-
lichkeit, Gangunsicherheiten, Gedachtnis-
schwache oder anderes vorliegen.

Die Ubungen werden an das Kénnen der
Teilnehmer angepasst, so dass jede/r davon
profitieren kann.

Im Vordergrund steht der Spal3 an der Be-
wegung und der Gemeinschaft. Der Rest
kommt von ganz allein.

Zu meiner Person:Seit Uber 30 Jahren ar-
beite ich als Physiotherapeutin, wovon ich
seit 19 Jahren in einer Praxis in Kirchzarten
tatig bin. Zuséatzlich habe ich unter anderem
Weiterbildungen zur Sturzprophylaxe- und
Bewegungstrainerin fir Senioren.
Anmeldung bei Sandra King per Email:
sandraking@gmx.net oder Anruf (bitte auf
die Mailbox sprechen) 0170 5833939
Kursgebihren:Mitglieder Quartiersver-
ein 30 Euro, Nichtmitglieder 36 Euro pro
Kurs Mindestteilnehmerzahl:10 Personen

Gedéachtnistraining mit Brain-Gym mit
Lieselotte Pirrone im QU20 Bahnhofstras-
se 20

Start Mittwoch, 21.01.2026 (6 Termine)
von 9:00 - 10:30 Uhr.

Sie vergessen eine Verabredung oder wis-
sen nicht mehr, wo Sie Ihren Schliissel hin-
gelegt haben?

Kennen Sie das Geflhl, etwas sagen zu wol-
len, und plétzlich ist der Gedanke weg?
Unser gemeinsames Ziel ist es, durch ganz-
heitliches Gedachtnistraining, geistige,
seelische und korperliche Funktionen zu
aktivieren, denn was unbenutzt bleibt,
verkimmert. Was benutzt wird, entwickelt
sich.

Es ist eine gute Idee jetzt anzufangen.

Die Kursleiterin Frau Lieselotte Pirrone ist
ganzheitliche Geddachtnistrainerin und or-
dentliches Mitglied im Gedéachtnis Trainer-
verband. Zudem ist Sie seit 1990 Yoga- und
Entspannungstrainerin.

Die Kursgebiihren betragen fiir Vereinsmit-
glieder 48 €, Nichtmitglieder zahlen 54 €,
zusatzliche Materialkosten: 5 €. Bitte die Ge-
biihr zum Kursbeginn mitbringen!
Anmeldung: Tel.: 0152-53541362 oder per
email: lisa.gtjo@yahoo.com.

Ohne Anmeldung ist keine Teilnahme mé&g-
lich.

Erzdhlcafé mit Christa Erschens QU20 im
Kirschenhof 3

Erst wieder im neuen Jahr am Samstag,
den 31.01.2026 von 15-17 Uhr

Diesmal widmen wir uns dem Thema ,Win-
terzauber"”

Unser Leben steckt voller Erlebnisse und
Geschichten, die erzahlt werden wollen.
Das Erzdhlcafé ist ein moderiertes Gesprach
zu bestimmten Themenbereichen in einer
gemitlichen Atmosphére. Im ersten Teil
werden ihre Geschichten und Erlebnisse
durch Fragen, Bilder und Texten begleitet.
AnschlieBend haben Sie Gelegenheit - bei
Kaffee und Kuchen - das Thema individuell
zu besprechen und zu vertiefen.
Teilnehmende: 10 bis 15 Personen - eine
Anmeldung ist erforderlich

Anmeldung und Infos:  Christa Erschens:
cerschens@hotmail.com

Weitere Termine finden ab Januar 2026 ein-
mal monatlich im Quartierstreff Kirschhof 3
statt.

Christa Erschens, Trainerin fiir Biografiear-

Kirchzarten

beit nach LebensMutig, Dipl-Sozialpddago-
gin (FH), Kunsttherapeutin (grad. DGKT e.V.)

Bunter, kreativer Nachmittag fiir Famili-
en QU20 im Kirschenhof 3

Fur Kinder (3-8 Jahre) und Mdutter/Vater
oder Grof3eltern

Erst wieder im neuen Jahr am Freitag,
den 23.01.2026 von 16:00-17:30 Uhr
Eingeladen sind Alle, die Freude am ge-
meinsamen Basteln, Spielen, Singen, Ge-
schichten erzdhlen oder Entdeckungen
in der Natur usw. haben. Gerne 1-2 Tage
vorher kurze Anmeldung per e-mail oder
Telefon, damit ich genug Material vorberei-
ten bzw. besorgen kann. Eine Spendenbox
steht bereit, um ggf. notwendige Utensili-
en zu beschaffen. Mein Name: Ellen Wendt
(Erzieherin, Naturpadagogin), Quartiersver-
treterin Qu20, Gastefuihrerin im Naturpark
Sudschwarzwald e.V.

Anmeldung und Info: Mobil: 0170-5577299
oder e-mail: ellen.wendt@quartierstreff.de

Wann geht’s weiter im QU20 nach der
Weihnachtspause?

QU20 Bahnhofstrasse 20

Aktive und passive Maeditationen
mit Alfred Rezabek beginnt Samstag,
03.01.2026.

Café und Mehr beginnt am Sonntag, den
11.01.2026

Med. Qigong mit Gudrun Simon beginnt
am Di. 06.01.2026 (trotz Feiertag)
Zusammen Singen mit Ananda Litzba be-
ginnt am Di. 06.01.2025 (trotz Feiertag)
Ukulele mit Irene Weidinger beginnt am Di.
27.01.2026 (letzter Dienstag im Monat).
Gedachtnistraining mit Brain-Gym mit
Lieselotte Pirrone - neuer Kurs startet Mi.
21.01.2026

Spielenachmittag Rummikub und Skip.
bo mit Lieselotte Pirrone beginnt Mi.
21.01.2026

Tai Chi-Kurse mit Dr. Victor Chu beginnen
am Mi. 14.01.2026 (jeden Mittwoch).
Handarbeitstreff mit Nicole Single beginnt
am Do. 08.01.2026 (jeden 1. und 3. Don-
nerstag im Monat).

Seniorengymnastik 75+ mit Sandra King -
neuer Kurs startet Do. 15.01.2026

Yoga fiir den Riicken mit Gabriele Liidecke
fortlaufend in der Weihnachtspause

Yoga fiir Senioren mit Gabriele Lidecke
fortlaufend in der Weihnachtspause

Wann geht’s weiter nach der Weih-
nachtspause?

QU20 im Kirschenhof 3

Krabbelgruppe im Kirschenhof 3 beginnt
am Di 13.01.2026

Cego-Spieletreff mit Christel Steiert im
Kirschenhof 3 beginnt am Fr. 16.01.2026
(jeden 1. und 3. Fr)

Bunter Kreativnachmittag mit Ellen
Wendtim Kirschenhof 3 amFr. 23.01.2026
Erzdhlcafé mit Christa Erschens im Kir-
schenhof 3 beginnt Sa. 31.01.2026
Gesprachskreis fiir Deutschinteressierte
mit Susann Pantle beginnt Sa. 07.02.2026
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';fi- 5, Die BURGER KINDER- und
=" JUGENDBIBLIOTHEK

BUBLI -

die Burger Kinder- und Jugendbiblio-
thek im Haus Demant

Hier gibt es alles, was Leseratten von 1 bis
14 Jahren mogen

Geodffnet immer mittwochs

von 16.00 bis 18.00 Uhr

Wir freuen uns auf Euch!

Gut erhaltene neuere Kinder- und Jugend-
biicher nehmen wir zu den Offnungszeiten
gerne entgegen.

Al\Diakonie 53

DIAKONISCHES WERK. BREISGAU-HOCHSCHWARZWALD

Veranstaltungen im Dezember 2025/
Januar 2026

Aktiver .
Kreativnachmittag i &
Aktives und kreatives Ge-

stalten im Haus Demant,

in der Malwerkstatt, im Garten und am Kaf-
feetisch fur ALLE (Erika Graf)

Donnerstag, 18. Dezember um 14 Uhr
Kontakt: Christel Kehrer —

Telefon 076619053 12

Haus Demant

Offener Freitags-Treff

Freitag, 19. Dezember

ab 13:30 Uhr: Spielenachmittag - Senio-
ren sind herzlich willkommen! Kontakt:
Liselotte Tritschler — Telefon 07661 999 05

Weihnachtsferien vom 22. Dezember
2025 - 6. Januar 2026

Mittwoch, 7. Januar um 14 Uhr: Musika-
lische Unterhaltung + Volksliedersingen
mit Klaus Birkenmeier

Kulturkreis Dreisamtal

So. 21.12.,11.00 - 12.00

Maria Sophia als grof3es Bild fiir die
Einweihung

Vortrag mit Lichtbildern von Ricarda
Murswiek

Die Zeit der Wintersonnenwende ist im Jah-
reslauf die Zeit der gréBten Verinnerlichung.
Das Urbild der Maria, die im Dunkel der
Nacht ihr sonnenhaft leuchtendes Kind zur
Welt bringt, weist auf eine innere Seelen-
wende hin. Was zur Sommersonnenwende
an kosmischen Impulsen in die Erdensphare
eingestrahlt ist, wird um die Wintersonnen-

wende zur Reife gebracht. Dies gilt sowohl
fir die Erde, als auch fur die individuelle
Menschenseele.

Kulturkreis Dreisamtal, Friedrich-Husemann
Klinik Buchenbach, Raphaelsaal

Eintritt frei-Spenden willkommen!

Tourismus Dreisamtal

Wir sind gerne fiir Sie da

Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstr.24, Kirch-
zarten | 07661/907980 |
tourist-info@dreisamtal.de | dreisamtal.de
Montag bis Freitag 9:30 bis 13 Uhr |

An Samstagen, Sonntagen und Feiertagen ge-
schlossen

Das Team der Tourist-Info Dreisamtal
wiinschtlhnen fréhliche und entspann-
te Feiertage und alles Gute, Gliick und
Gesundheit fiir das Jahr 2026!

Unser neuer DREISAMTAL-Gastge-
berkatalog 2026/2027 ist da! Er liegt
in und vor der Tourist-Info aus und
darf gerne mitgenommen werden.

KARTENVORVERKAUF IN DER
TOURIST-INFO

Samstag, 20. Dezember, 20 Uhr: Klein-
kunst in der Klosterschiire: ,The MISTLE-
TOES”

Weihnachtlicher Blues und Rock. Oberried,
Klosterschiire | Eintritt: 15 €

Veranstaltungen im Dreisamtal vom

17. Dezember bis 8. Januar

Ndhere Informationen zu allen Veranstal-
tungen auf dreisamtal.de/events
Samstag, 20. Dezember

ab 16 Uhr: Sonnwendfeier bei der
Waldkrippe bei der Gassenbauernhof-
miihle - Weihnachtliche Geschichten fiir
Kinder. Bewirtung mit Punsch, Glihwein
und kleinen Leckereien durch den Biirger-
verein Zastler. Ohne Anmeldung. Ober-
ried-Zastler, Talstral3e 26

Sonntag, 21. Dezember

11-12 Uhr: Kulturkreis Dreisamtal:
Vortrag: ,,Maria Sophia als groBes Bild
fiir die Einweihung”

Ohne Anmeldung, kostenfrei. Buchenbach,
Friedrich-Husemann-Klinik, Raphaelsaal.
Montag, 22. Dezember

15-ca. 17 Uhr: Schneeschuh-Tour zum
Sonnenuntergang am Schauinsland mit
Ursel Lorenz. Die Tour findet auch ohne
Schneeschuhe statt! Verleih inkl.. Anmel-
dung bis spat. Vorabend: 07602-512 oder
natourpur-schauinsland.gmx.de Individuelle
Termine spontan méglich!.
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Sonntag, 28. Dezember

11-12 Uhr: Kulturkreis Dreisamtal: Vortrag:
»Trio Matinée” mit Violine, Cello und Klavier
Ohne Anmeldung, kostenfrei. Buchenbach,
Friedrich-Husemann-Klinik, Raphaelsaal.

RegelmdBige Veranstaltungen

Mittwochs und samstags |

tdglich auf Anfrage

14- ca. 15 Uhr: Ponyreitspaziergang auf
der Fancy-Farm, Kirchzarten-Neuhauser,
Am Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute
Harre, Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung er-
forderlich)

Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit
Lamas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys:
dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tieri-
sche-touren

Ratseln in der Natur, Outdoor-Escape Spiel in
Kirchzarten — Die Legende von Falkenstein
dreisamtal.de/dreisamgeheimnis »~Der
Brautzug der Marie Antoinette” - Rad-
fahren, RatselspafB3 und Kulinarik.
genuss-rdtsel.de

Gefiihrte Touren bei Sonnenuntergang,
zu Wetterbuchen, in die Natur rund um den
Schauinsland:  dreisamtal.de/erleben/wan-
dern/gefuehrte-touren

Museen im Dreisamtal - dreisamtal.de/
museen

Heimatstiible - jeden Montag 17-19 Uhr,
Oberried-Zastler, TalstraBe 27

Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stiib-
le in Buchenbach-Wagensteig, Griesdo-
belstrae 18, Besuchstermine gerne tele-
fonisch: Bettina Willmann, 07661/ 99 298.
www.hansmeyerhof.de

WALDKRIPPE IM ZASTLERTAL BEI DER
GASSENBAUERNHOFMUHLE mit groBRen
Holzfiguren

(16.30-20 Uhr beleuchtet!) Talstral3e 26. Ab
dem 30.11. bis zum 6.1.

Samstag, 20. Dezember ab 16 Uhr: Son-
nenwendfeier und Weihnachtliche Ge-
schichten fiir Kinder. Bewirtung mit Punsch,
Gliihwein und kleinen Leckereien durch den
Biirgerverein Zastler

Museums-Bergwerk Schauinsland: ge-
schlossen!

Krimi-Wanderung: 28. Dezember
Anmeldung erforderlich! — schauinsland.de/
museums-bergwerk

Events
Touren
Gastrotipps
Karte & Merkliste
Ausflugstipps

www.dreisamtal.guide

-
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F U R Fiireinander
__EINANDER Kirchzartene. V.

ALLTAGSBEGLEITUNG in Kirchzarten

Hilfe im Alltag, da wo sie gebraucht wird.
Ob Einkauf, Arztbesuch, ein gemeinsamer
Spaziergang oder ein Gesprach, die qualifi-
zierten Alltagsbegleiterinnen

von Fireinander Kirchzarten e.V. stehen
hilfebedirftigen Menschen im Alltag zur
Seite und

unterstiitzen sie stundenweise zu Hause.
Auch Angehorige werden dadurch entlas-
tet.

Die Kosten kdnnen ab Pflegegrad 1 Giber die
Pflegekasse abgerechnet werden.

Kontakt & Infos:

Tel.: 07661 — 975 499 400

Mo, Mi, Do von 9-11 Uhr, Di von 16-18 Uhr |

neu: Besuchszeiten im Biiro im Alten Rat-
haus Do von 9.30-11.30 Uhr

E-Mail: alltag@fueki.de , mehr unter: www.
fueki.de

JUNG-ALT AKTIV

Unsere Arbeitsgruppe baut ein generati-
onslibergreifendes Netzwerk fiir ALLE in
Kirchzarten auf. Wir entwickeln Projekte, bei
denen junge und édltere Menschen mitein-
ander ins Gesprach kommen, voneinander
lernen und sich gegenseitig unterstitzen.
Wir freuen uns Uber Menschen, die aktiv
mitgestalten wollen, bei laufenden Projek-
ten oder bei Einzelaktionen.

Unser Erzahlcafé findet von Januar bis April
2026 einmal monatlich jeweils am 4. Sams-
tag im Monat in den Rdumen des Quartier-
streffs im Kirschenhof 3 statt.

Falls wir Ihr Interesse geweckt haben und
Sie gerne mal reinschnuppern mochten,
melden Sie sich gerne bei uns.

Kontakt & nahere Infos unter E-Mail: frei-
zeit@fueki.de oder 0170-5577299

Mittagstisch gemeinsam

Der ,Mittagstisch gemeinsam” erfreut sich
groBer Beliebtheit und findet wochentlich
von 12.00 bis 14.00 Uhr in wechselnden
Gaststatten statt zum Festpreis von 14 Euro.
Wir machen eine kurze Weihnachtspau-
se bis zum 8. Januar. Den teilnehmenden
Gaststatten Fortuna, Fiesta, Tres Jolie und
Herrn Frohlich sagen wir ein herzliches Dan-
keschon fir die freundliche Aufnahme, das
leckere Essen und den aufmerksamen Ser-
vice. lhnen wie auch unseren Gasten wiin-
schen wir frohe Weihnachten, bereichernde
und erholsame Feiertage und einen guten
Start ins Neue Jahr.

Vereine / Verbinde

Herzlichen Dank auch an unsere Gaste flr
die grof3zligigen Spenden an den Verein!
Unsere Termine im Januar:

Donnerstag, 8.01. Herr Fréhlich
Donnerstag, 15.01. Tres Jolie Fortuna
Donnerstag, 22.01. Fiesta. Herr Frohlich
Donnerstag, 29.01. Fortuna

Bei Fragen und Anmeldungen nehmen Sie
gerne mit uns Kontakt auf:
07661/975499400, mittagstisch@fueki.de

Anmeldungen bis spatestens Montagvor-
mittag vor dem jeweiligen Termin

BEWEGUNGSTREFF IM FREIEN

Immer dienstags um N NG

9:30 Uhr beim Park- \\./
platz des Friedhofs  BEWEGUNGSTREFE
Giersberg.

Ein offenes, kostenloses Angebot fir alle,
ohne Anmeldung und Mitgliedschaft.

Es werden keine sportlichen Anforderun-
gen gestellt, Sportkleidung ist nicht erfor-
derlich.

Unter geschulter, ehrenamtlicher Leitung
von Veronika Reil3 und Volker Lange werden
30 bis 45 Minuten lang Ubungen zur Ver-
besserung von Beweglichkeit, Kraft, Koor-
dination und Gleichgewicht durchgefiihrt.
Im Mittelpunkt stehen dabei die Freude an
der Bewegung in der Natur und das soziale
Miteinander.

Haben Sie Lust sich fit zu halten und nette
Menschen zu treffen?

Dann kommen Sie gerne einfach vorbei und
machen Sie mit.

15.01.2026 18:30 Uhr, Biirgersaal Kirchzarten
(barrierefrei zuganglich)

Briefing Nachbarschaftsbesuche: ,Offene
Turen - offene Ohren — Gesprache die ver-
binden”

Mit (dlteren) Menschen in unserem Umfeld
,echte” Begegnungen kreieren: wie wir mit-
hilfe eines Gesprachsleitfadens erfahren,
was sie beschaftigt und wie sie sich in unse-
rer Dorfgemeinschaft einbringen kénnen.

Wissen vermitteln, Féhigkeiten entlarven,
Ressourcen starken - Gemeinschaft (be)
leben.

Eine Abendveranstaltung mit Briefing fir
alle Interessierten. Moderation: FuKi-Pro-
zessbegleiterin Coco Weingartner

(Der Folgetermin zur Auswertung der Ge-
sprache findet am 05.03. 18:30 Uhr im Bir-
gersaal statt — Folgetermin ist nicht ver-
pflichtend, aber empfohlen)

Kirchzarten

& Verein

Kneipp Kneippverein
Kirchzarten eM. Kl}’chzarten

Ubungen auf und mit dem Stuhl

Fir Alle die nicht gerne auf den Boden
gehen, aber trotzdem etwas fir den Kor-
per und die Beweglichkeit tun méchten!!
Auf den Stuhl kénnen wir gut die Muskeln
dehnen und kréftigen. Gleichzeitig tun wir
etwas fiir die Beweglichkeit und auch fiirs
Gleichgewicht. Bitte bequeme Kleidung
und warme Socken mitbringen. Kursbe-
ginn: Montag, 29.12.2025, 9.00-10.00 Uhr,
Ort: Kirchzarten, Seniorenheim, Gymnastik-
raum, Albert-Schweitzer-Str. 5

Kosten: 55 € flr Mitglieder, 65 € fiir Nicht-
mitglieder fiir 10 Termine

Anmeldung: Frau Manjula G. Honnes,
mobil 0173 93 16 826 von 13:30 - 15:00 Uhr
http://www.kneippverein-kirchzarten.de

&> Landfrauen
Kirchzarten-Stegen

Liebe Landfrauen und ALLE die es
werden mochten

Wir hatten dieses Jahr wieder viele schone,
gesellige, eindrucksvolle, arbeitsreiche und
lustige Stunden miteinander verbracht. Ein
herzliches Dankeschoén Euch allen fiir Eure
Einsatzbereitschaft, euer dasein und das
Miteinander. Wir haben das Landfrauenjahr,
ganz gemiitlich, bei leckerem Kuchen und
Kaffee in geselliger Runde ausklingen lassen.

Neue Termine:

Ab Januar gibt's YOGA bei uns
Montags, im Bilirgerhaus Wittental
8.45 - 10.00 Fortgeschrittene

10.00 -11.30 Anfénger

Einstieg jederzeit moglich

Infos gerne bei Asle, 0176 700 03545

Fit&Vital, Wohlfiihlgymnastik
Turnhalle in Zarten
Donnerstags, 19.00 Uhr
Anmeldung: 07661/5407

Vortrag, Kase aus Baden-Wirttemberg.
Interessantes vom Weichkdse bis hin zum
Harzkase, Infos, gute Aufbewahrung von
Kése, Bedeutung in unserer Erndhrung und
eine kleine Verkostung.

Wann: 21.01.2026 um 19.00 Uhr

Wo: Blirgerhaus im Wittental

Anmeldung gerne bei Hildegard
07661/61160

Euch allen ein Besinnliche Weihnachten und
einen guten Start ins neue Jahr 2026

Ende des redaktionellen Teils



BZ Austrager OB wiinscht

seiner Kundschaft in Kirchzarten
frohe Weihnachten
und ein gesegnet neues Jahr

GruB Ottmar.

ZASTLERTAL

In diesem Jahr sind wir nicht auf der
Scheunenweihnacht vertreten.
Stattdessen laden wir herzlich zu unserem
Hofverkauf im Zastler ein.
Samstag, 20.12. & Sonntag, 21.12.

— jeweils von 14 bis 18 Uhr.

Es erwarten euch Punsch, Glithwein,
frische Waffeln und viele schone Alpaka-Produkte.
Wir freuen uns auf euren Besuch und ein
gemiitliches Beisammensein auf unserem Hof.

Zastlertal Alpaka
Katharina Sandmann
Eckweg 1a * 79254 Oberried * 07661 90 35 270
katharina@zastlertal-alpaka.de

UNSERE NEUEN MEDIADATEN
SIND ONLINEo GULTIG AB 01.JANUAR 2026

ANZEIGEN
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Dringend Wohnung gesucht
Kiindigung wegen Eigenbedarf

Alleinstehende, frohliche, kultivierte, hilfshereite Rentnerin (70 Jahre), mit Hauskatze
und Auto, sucht helle Mietwohnung mit netten Nachbarn bis 40-50m?. Mit Balkon und
schoner Kiiche bis 550 €. Freue mich auf gute Gesellschaft und Gemeinsamkeiten.

Zuschriften unter Chiffre 6367 an Primo Verlag,
MeBKkircher Str. 45, 78333 Stockach

Die Stadt Todtnau hat mit

ihren Ortsteilen ca. 5.000 Einwohner Bergwe]t A
und liegt inmitten einer herrlichen

Landschaft im Herzen des TODTNAU

Biospharengebietes Schwarzwald
und des Naturparks Stidschwarzwald.

Aktuell hat die Stadt Todtnau folgende Stellen zu
besetzen:
> gemeindliche/r Vollzugsbedienstete/r (m/w/d)
mit einem Beschiftigungsumfang bis zu
100%
> Auszubildende/r (m/w/d)
Verwaltungsfachangestellte/r

Diese Stellen kénnten etwas flr Sie sein?
Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

Die ausfiihrliche Stellenausschreibung finden Sie auf
unserer Homepage:

https://stadt.todtnau.de/rathaus/
ausschreibungen/personal.html

Oder Uber den folgenden QR-Code: E"

O

Reinigungskraft (m/w/d) gesucht

Fiir das

Therapiezentrum Briickle

suchen wir fir 2 Behandlungsrdaume und das Empfangsbiiro
eine zuverladssige Reinigungskraft mit einem Umfang von
6-8 Std./Woche (3 x wochentl.) in geringfligiger Beschéftigung.

Kontakt:

Ralph Peckmann, Therapiezentrum Briickle

Alter Briickleweg 12, 79426 Buggingen, Tel. 07631 - 936 260
E-Mail: Ralph.Peckmann@drogenberatung-loerrach.de

————

PRIMO

Verlag | Druck | Service

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
www.primo-stockach.de « www.myeblattle.de




Die Rdmisch- katholische
Kirchengemeinde Hochschwarzwald
sucht zum nachstmdéglichen Zeitpunkt:

Leitungsassistenz (m/w/d)

bis zu 100 % (39,5 Wochenstunden), unbefristet

Pfarrsekretér/-in (m/w/d)
60% -85% unbefristet

Weitere Infos zu Ihrem neuen Arbeitsplatz finden
Sie unter: www.vst-stegen.de, Rubrik Jobbdrse
Der Bewerbungszeitraum endet am 17.01.2026

Suche 1-2-Zi.-Wohnung

Ich, 55 Jahre, mannlich, NR, mit geregeltem Einkom-
men, suche eine ruhige, helle 1-2-Zi.-Wohnung, bis
50m?, mit EBK, Balkon/Terrasse, im Dreisamtal.
Mail: alimar240211@googlemail.com

Wunsch fiir 2026
Noch riistige Rentnerin sucht behinderteng.

1-2-Zi.-Wohnung
NR, und keine HT, bis 750 € KM,

bevorzugt in Birkenhof oder Burg Hofen.
Tel. 0160 958 832 78 Mobilbox

1.000 € Provision. 3-4-Zi.-Miet-Whg. in 79199 Kirchzarten + OT ges.
Ruhig., ordentli., solv. Paar (49/45 J.). VZ berufst. (Hotel F&B-Managerin / Uniklinik FR.
techn. Ber. (Land BW) ab 01.01.2026 od. spat., mit EBK, Balkon, Keller, Garage / Stpl.
Gerne Nachricht an 07651 936 24 88

WIR N
SUCHEN ~

DICH

Vertriebsberaterm/w/d
im AuBendienst fiir

den technischen Handel
fiir unsere Kunden im siidlichen
Baden-Wiirttemberg und der
Deutschschweiz

JETZT
BEWERBEN!

TECHNISCHER HANDEL
N

Ansprechpartnerin:
Marika Seidel
karriere@svg-baden.de

@karriere.svg.de/svg-baden .

VORGEZOGENER
ANZEIGENSCHLUSS

06.01.2026 Drei-Konig

Bitte beachten Sie! Ihre Anzeige

soll in der KW 2 erscheinen?
Aufgrund des Feiertages , Drei-Konig”
am 06.01.2026 andert sich der
Anzeigenschluss wie folgt:

Anzeigenschluss Montag
=> Freitag, 02.01.2026 um 9 Uhr

Anzeigenschluss Dienstag
=>» Montag, 05.01.2026 um 9 Uhr

Bei Kombinationen und Landkreisen
muss |hre Anzeige fir die KW 2
spatestens am Freitag, 02.01.2026
im Verlag eingehen.

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG

PRI M 9 0777193171
£ anzeigen@primo-stockach.de
Verlag | Druck | Service

www.primo-stockach.de

=
Badcn-“&’{irttcmbcrg

BBZ Stegen
Staatliches sonderpadagogisches Bildungs- und
Beratungszentrum mit Internat
Férderschwerpunkt Horen

Zum 01.04.2026 suchen wir eine*n

Verwaltungsmitarbeiter*in
(m/wi/d)

unbefristet im Umfang von 50% in
Entgeltgruppe 5 TV-L

Ausflhrliche Stellenausschreibung:
www.bbzstegen.de/Infos/Stellenausschreibungen




Lrolie U ek moctten
UND EIN GESEGNETES NEUES JAHR 2026

Liebe Kundinnen und Kunden,
liebe Leserinnen und Leser,

wenn das Jahr 2025 langsam seinen Zauber ausklingen l&sst und die Lichter der Adventszeit
unsere Herzen wérmen, méchten wir uns von ganzem Herzen fir lhr Vertrauen, lhre Treue und
die stets angenehme Zusammenarbeit bedanken.

Es erfillt uns mit groBBer Freude, Sie das ganze Jahr iiber begleiten zu diirfen.

Die Weihnachtszeit ist ein besonderer Moment des Innehaltens — ein Fest der Dankbarkeit,
der Hoffnung und der Zeit mit den Menschen, die uns wichtig sind.
Auch wir schenken unserem Team eine besinnliche Pause.

Vom 22.12. bis einschlieBlich 01.01. bleibt unser Betrieb geschlossen.
Ab dem 02.01.2026 sind wir wieder mit frischer Energie fir Sie da.

Wie in jedem Jahr méchten wir in dieser besonderen Zeit auch an diejenigen denken,
die Unterstitzung bendtigen. Deshalb haben wir erneut den

Férderverein fir krebskranke Kinder Freiburg e. V.

mit einer Spende bedacht — ein kleiner Beitrag fir mehr Licht und Hoffnung.

Wir wiinschen lhnen und lhren Familien ein wundervolles, friedvolles Weihnachtsfest,
ruhige Momente zum Kraftschdpfen und einen gesunden, glicklichen Start
in das neue Jahr 2026.
Mit herzlichen WeihnachtsgriBen

lhr PRIMOVERLAG
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WIR SAGEN D th(/@

FUR IHRE TREUE!

Danke fiir Thr Vertrauen und Thre
Unterstiitzung in diesem Jahr. Wir
wiinschen Thnen und Ihren Familien
ein gesegnetes Weihnachten und
einen guten Start in das neue Jahr.

Kk

o, Landgasthof
[ 2 564“"2@“

Weilersbachstrafle 7 | 79254 Oberried
www.schuetzen-oberried.de

=

Thre Familie Heizmann

Liebe Patienten,
unsere Praxis ist vom 24.12.2025
bis einschl. 06.01.2026 geschlossen.

Die Vertretung iibernimmt die Praxis Dr. Krimmel,
Hirschenweg 6, 79252 Stegen, Telefon: 07661 —93 23 0

Bei Notfadllen wenden Sie sich bitte an den
kassendrztlichen Notdienst, Tel: 116117.

Bei lebensbedrohlichen Notfillen bitte die 112 anrufen!

( ﬁ\\ Trole
i Dr. med.
j T Brigitte GroRart
‘%'" HauptstraBe 15

79256 Buchenbach
Telefon: 07661 — 44 20

Weihnachtsbaumverkauf

frisch geschlagene Nordmanntannen

Montag - Freitag

10 - 13 Uhr & 14 - 18 Uhr

Sa.9-12Uhr & 13- 17 Uhr :
Sonntag 10 - 16 Uhr ;

in Kirchzarten

Freiburger Strafie
an der Bahn

ritz Waimer Weihnachtsbaumkulturen
www.wassmer-weihnacrtsbaeume.de

Wir wiinschen schéne Weihnachten i A

T,
und einen guten Rutsch! L~

—

>Stelert

Unseren Kunden, Freunden und
Bekannten wiinschen wir ein frohes
Wethnachtsfest und ein gutes, neues Jahr
verbunden mit dem Dank fiir das bisher
entgegengebrachte Vertrauen und dem
Wunsche auf eine weiterhin gute
Zusammenarbeit.

T ey o .

I N T @ E l ] -’
SRV QG%ML 1_{'\_ [z
Baubiologische-Beratung ¢ Schreinerei ¢ Bestattungsinstitut

Dorfstr. 20 « 79232 March-Hugstetten * Tel.: 07665-1307
www.natuerlich-faller.de

Kaffeemaschinen Werkstatt
Mo - Fr 8-16 Uhr | 07661 - 9796050 | 79199 Burg Birkenhof | Burger Platz 2

yw.hirth-anhaenger.de

2.-5. HIRTH
JANUAR /| NEUJAHRS _ °
2026 ' HAUSMESSE - .

DREI-KONIGS

RABATT

» Limitierte Sonderedition:
HIRTH Multi Kipper 1800

» Individuell konfigurierbare Anhanger

» Spannende Produkt-Neuheiten

Fr, Sa, Mo 9 - 17 Uhr/So 11 - 16 Uhr
Gewerbegebiet Breite / Feldbergstr. 2 / 78652 Deifilingen

www.primo-stockach.de



lhre WeihnachtsgruBanzeigenbeilage im Heimatblatt

Kirchzarten




A

II. 3

[Lh

\'1"

)

Physiotherapie Krankengymnastik
B h Manuelle Therapie
oc KG ZNS / Bobath
Inhaberin Schlingentisch

Marlene Hollinger Lymphdrainage

Klassische Massage
Hauptstrale 9

Warmetherapie
79254 Oberried

Telefon 07661 - 2521 Kf}fothefapie
info@physio-oberried.de Pravention
www.physio-oberried.de Hausbesuche

Wir wiinschen allen ruhige
und besinnliche Weihnachten Bl
und ein erfolgreiches Neues Jahr! 1%’
lhr Praxisteam Boch in Oberried

- Astrid Lindgren

ainachitern

und ein gutes neues Jahr,
verbunden mit dem besten Dank fir lhre Treue

wiinscht lhnen lhre
Praxis fir Physiotherapie
Michaela Sick-Nunier und Praxisteam

Keltenring 7, 79199 Kirchzarten
Termine nur nach tel. Vereinbarung Tel. 0 76 61 / 77 89

J— 0 o° =

GLOCKLER &
KORNER GMBH

Fliesenlegermeisterbetrieb
Alois Glockler & Mario Loy

79199 Kirchzarten | Dietenbach 18
Tel. 07661 - 41 68
E-Mail: info@gloeckler-koerner.de

, m,ﬁﬁn hmﬁ _____ &ﬁ,

%
X
. »
Frohe Weihnachten

und ein gutes neues Jahr! ¢

o S
STARKE WEIHNACHTSHELDEN *
MIT STARKEM STAHL.

WIR WUNSCHEN EIN
FROHES FEST.

Wir wiinschen ein
frohes Weihnachtsfest
& fiir 2026 alles Gute!

SCHREINERE

Wir machen,
dass es fahrt.

Beder

KFZ - WERKSTATT

©

Wir wiinschen Ihnen ein frohes Fest,
erholsame Feiertage und einen
guten Start ins neue Jahr.

Unser Geschaft bleibt vom 22.12.2025 - einschl. 05.01.2026 geschlossen.

Tel. 07661 / 40 46
www.rieder.go1a.de

HauptstraBe 72

79254 Oberried

086 - Kirchzarten - Seite 2



VON HIER. FUR HIER.

WARME UND
LICHT FUR DAS
' DREISAMTAL

Wir wiinschen allen
unseren Kundenund = " —=-—

_--"
I
,;,-

»
__’

Freunden mitlhren *

Familienangehorigen i -

Frohe Weihnachten

RN.-...

KIRCHZARTEN - WILHELM-SCHAUENBERGSTR. 1
TEL. 07661 - 3654 - www.autohaus-wursthorn.de 0 7 L I

www.ewk—gmbh.de Energie mit Herz und Verstand.

Auch fur lhren BMW sind wir mit einem Rundum-Service in lhrer Nahe.

Vom 22.12.25 - 06.01.26 bleibt
unser Betrieb geschlossen.
Danach sind wir wie gewohnt fiir Sie da.

ALL UNSEREN KUNDEN UND FREUNDEN UNSERES HAUSES
FROHE WEIHNACHTEN UND VIEL GLUCK IM NEUEN JAHR.

Autohaus im Dreisamtal GmbH
& Tankstelle Dreisamtal GmbH

Zartener StraRe 31 - 79199 Kirchzarten
Telefon 07661 90333 « Fax 07661 62200
www.autohaus-im-dreisamtal.de « kontakt@aid31.de

® L=z &

Autohaus im Tankstelle
Service Dreisamtal o+ Dreisamial o

Zwiebel, SuRkartoffeln und 1 Knoblauchzehe schalen und in Wurfel schneiden.
Chilischote waschen, langs halbieren, Kerngehause entfernen und Fruchtfleisch
fein wurfeln. 2 EL Ol in einem Topf erhitzen und die Zwiebelwurfel darin glasig
andunsten. SuRkartoffeln, Knoblauch und die Halfte der Chilischoten zugeben

oo Cae s und 2 Minuten anbraten. Mit Gemusebriihe und Orangensaft abloschen und ca.
- ¢ 15 Minuten kocheln lassen. Zitrone auspressen. Die Suppe purieren und mit Salz,
SUSS KARTOFFEL'O RANGEN'SU PPE MIT : Pfeffer und 1 EL Zitronensaft abschmecken.Petersilie waschen, trocken tupfen
CHILI-GARNELEN ¢ und fein hacken. 1 Knoblauchzehe schalen und in dinne Scheiben schneiden.
© Je 45 Gamnelen auf einen SpieR aufspieRen. 2 EL O in einer Pfanne erhitzen
= o e :und die Garnelen darin ca. 2 Minuten von jeder Seite anbraten. Am Ende Kno-
1 Twiebel 1 Jitrone ¢ blauch und restliche Chili zugeben und kurz mit anbraten. Mit Salz, Pfeffer und
) SiRkartoffeln g Petersie : 1EL Zitronensaft wiirzen. Die Suppe auf Suppentassen verteilen, je 1 EL Creme
e o 2008 Garnelen ¢ fraiche und 1 Garnelenspief als Topping darauf geben. Mit Petersilie bestreuen.
1 Chilischote A4EL  Creme fraiche
4EL  Rapsol Salz
800 ml  Gemusebrihe Pfeffer

200 ml Orangensaft

www.rewe de/rezepte/suesskartoffel-orangen-suppe-chili-gamelen/

086 - Kirchzarten - Seite 3



Am Ende des Jahres
danken wir fiir Thr Vertrauen.
Wir wiinschen frohe Festtage

und ein gutes neues Jahr.

Elektro
Wilkens

Sommerberg 23
79256 Buchenbach
Tel. 07661 - 988 9260

*
*

info@elektro-wilkens.com

H
| ]
©

%Ilen Kunden und Freunden
unseres Hauses frohe Weihnachten
und viel Gesundheit im neuen Jahr.

Ihr Fliesenlegermeister & Sachverstindiger

Helko‘bth
Q.lesenfachbetneb

Schulhausstr. 28 - 79199 Kirchzarten
Telefon 07661/20 42 Fax 07661/98 16 92

- Ly *

‘;N "ﬂgéys . {, ’;142;,

VIELEN DANK FUR IHR VERTRAUEN.

MooX
. * Fa

ok

OAMon unseren
gulen Rulsch ins

Willi Glockler

Garten- und Landschaftsbau
Freiburger Stral3e 42 - 79199 Kirchzarten

Heqweln *

BAUME GRATEN. LANDSCHA,

Ein herzliches Dankeschén an
unsere Kunden fiir ihre Treue und
allen ein schénes Weihnachtsfest
und ein gutes, gesundes Jahr 2026 !

Rainer und Felix Hegwein
und das gesamte Team

Béume,
Garten, Landschaft
Dietenbacher Str. 31
79199 Kirchzarten
076461 91 88 06 80

*—A

Hegwein -

m*

MJW_W Ww%

Unsere Praxis bleibt vom 22.12.2025 bis einschlieB3l. 06.01.2026 geschlossen.

Vertretungen erfahren Sie Uber unseren Anrufbeantworter.
Ab dem 07.01.2026 sind wir gerne wieder fiir Sie da.

Das Praxisteam der Zahnarztpraxis

Dr. Jan Dehmel

Hurstbrunnenstr. 21 » 79117 Freiburg-Ebnet
Telefon 0761-62414

Fuhr- &
Baggerbetrieb

Aushub, Hausanschlisse, Baggerarbeiten
Setzen von Natursteinmauern

Transporte aller Art, Containerdienste

Tobias Stiefvater Fon 0173-93 03 634
tobiasstiefvater@web.de

086 - Kirchzarten - Seite 4



