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J Der Burgerverem Zarten ladt em'

Sa., 15. Nov. 2025

Zardunahalle Zarten Einlass: 19 Uhr ~Beginn: 20 Uhr

Freiburg eG ==

Emtntt: 18€ VKK | 20€ Abendkasse
Vorverkauf ab dem 27.10.2025 bei: Strudels Scheunenlidele Zarten & Touristeninformation I(lrchzarterl

STEINHAUSER
www.steinhauser-baude Z.swleu

Mit freundlicher Unterstitzung von:

Volksbank
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BEREITSCHAFTSDIENSTE

Kirchzarten

NOTRUFE APOTHEKENNOTDIENST

Notruf (Polizei) 110 Unter folgender kostenfreier Rufnummer kdnnen Sie

Rettungsdienst m zuverldssig und tagesaktuell erfahren, welche Apotheke
Notdienstbereitschaft hat: 0800 / 00 22 833 (24 Stunden

Feuerwehr 12 erreichbar) www.aponet.de

Krankentransport 076119222  23.10.2025 Frida-Apotheke Stihlinger

— Ferdinand-WeiB-Str. 119, 79106
Polizei Freiburg 07618824421 Freiburg, 0761 286277
Polizei Kirchzarten 97919-0  24.10.2025 Apotheke im Kaufland Freiburg

Energie- und Wasserversorgung Kirchzarten GmbH
24h-Storungsmeldestelle

Strom 01703225543
Erdgas 08002767767
Wasser 015170595748
ARZTE

Rufnummer fiir den Arztlichen Bereitschaftsdienst
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-drztlicher
Bereitschaftsdienst): 116117 (Anruf ist kostenlos)
Allgemeine Bereitschaftspraxis Freiburg

Universitétsklinikum Freiburg
Sir-Hans-A.-Krebs-Strale 3, 79106 Freiburg

Offnungszeiten:
Mo, Di, Do 20.00 - 23.00 Uhr
Mi, Fr 16.00 - 23.00 Uhr

Sa, So und Feiertage  08.00 - 23.00 Uhr

Kinder Bereitschaftspraxis Freiburg
Zentrum fiir Kinder- und Jugendmedizin
Breisacher StraBe 62, 79106 Freiburg
Offnungszeiten:

Mo - Do 19.00 - 22.30 Uhr
Fr 16.00 - 22.30 Uhr
Sa, Sound Feiertage  08.00 - 22.30 Uhr

Augen Bereitschaftspraxis Freiburg
Universitétsklinikum Freiburg
KilianstraBe 5, 79106 Freiburg
Offnungszeiten:

Sa, Sound Feiertage  08.00 - 18.00 Uhr

Zahnarztlicher Notfalldienst
Weitere Informationen finden Sie unter
https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst/

01801116116

Tierdrztl. Notfalldienst 076172266
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser, Samstag, von 10- 11 Uhr 076615764

Waldkircher Str. 57, 79106 Freiburg,
0761 5036440

Kleiderkammer

HauptstralBe 24, im alten Rathaus

Mi 15.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag 09.30- 11.30 Uhr
Kleiderspendenannahme nach Riicksprache: 07661980983
Recyclinghof

Di 09.00 - 12.00 Uhr

Do 15.30-18.30 Uhr

Sa 08.00 - 13.00 Uhr

letzter Einlass 15 Minuten vor SchlieBung

25.10.2025 Bernlapp-Apotheke
Reutebachgasse 2, 79108 Freiburg,

0761 53827

Griinschnitt/ Sammelstelle in Kirchzarten-Burg
Beim Gasbehalter, Nahe Sportplatz

26.10.2025 Lowen-Apotheke Freiburg Buchenbach
Kaiser-Joseph-Str. 205, 79098 Mi 16.00-19.00 Uhr (Mrz - Okt)
Freiburg, 0761 33431 Fr 15.00 - 18.00 Uhr (Mrz - Okt)
27.10.2025 Pinocchio-Apotheke Mi 16.00 - 18.00 Uhr (Nov - Feb)
Glnterstalstr. 11, 79102 Freiburg, Sa 10.00 - 15.30 Uhr (ganzjahrig)
0761 7075155
28.10.2025 Baren-Apotheke am Basler Tor SOZIALE HILFSDIENSTE
Christoph-Mang-Str. 18-20,
79100 Freiburg, 0761 48877011 Dorfhelferin 076617077
29.10.2025 Greifen-Apotheke Kirchzarten . - :
BahnhofstraBe 6, 79199 Kirchzarten, Frauen- und Kinderschutzhaus Freiburg 076131072
07661 5313 Deutscher Kinderschutzbund e. V. Freiburg 076171311
30.10.2025  Schwabentor-Apotheke Allg. Soz. Beratung der Diakonie 0766193840
Oberlinden 22, 79098 Freiburg, -
Der Notdienst beginnt jeweils um 8.30 Uhr. Pflege Partner 07661980644
ZAK Zentrum Ambulante Krankenpflege 07661981472
WEITERE WICHTIGE RUFNUMMERN Sozialpsychiatrische Dienste 0766190460
Vergiftungs-Informationszentrale 076119240 Klrchllche SonalstaFlon Dreisamtal 0766198680
Abfallberatung des Landkreises 076121879707  Seniorenzentrum Kirchzarten 076613910
Notdienst der Rechtsanwalte 01727451940  Freizeit- und Begegnungsstatte fiir behinderte und

am Wochenende rund um die Uhr, werktags von 18.00 bis 8.00 Uhr

Umweltambulanz 076172773
OFFNUNGSZEITEN
Gemeindeverwaltung Kirchzarten 076613930

Mo bis Fr 08.00 - 12.00 Uhr

Mo, Mi 14.00 - 16.00 Uhr

Do 14.00 - 18.00 Uhr

Biirgerbiiro Talvogteistr.2a 07661393 220. 23, 24
wie Gemeindeverwaltung
Bauamt Talvogteistr. 2a
wie Gemeindeverwaltung

07661393 44

STANDORT DER OFFENTLICH VERFUG-
BAREN LAIENDEFIBRILLATOREN

KIRCHZARTEN:

« Dreisambad, Dietenbacher Str. 15

« FSM, Erich-Rieder-Str. 2

- Papier-Ecke, HauptstraBe 26

- Polizeiposten, Bahnhofstr. 30

- Sparkasse, SB-Halle, Hauptstral3e 5

« SVK, Oberrieder StralSe 3

« Pilgergaststatte St. Laurentius auf dem Giersberg
BURG-BIRKENHOF

- altes Rathaus, HollentalstraBe 56
BURG-HOFEN

« Schlegelhof, Hofener StraBe 92

ZARTEN

« Poststation Baren, BundesstraBe 17
NEUHAUSER

« Bushaltestelle Neuhduser StraBBe Ecke ZiegelmattenstraBe

nichthehinderte Erwachsene “Haus Demant” 07661 905312

Hospizgruppe Dreisamtal 0160 96263862
TelefonSeelsorge 08001110111
Psychosozialer Krisendienst 076188883533

Pflegestiitzpunkt Breisgau- Hochschwarzwald
Wilhelm- Stahl- StraBe 13, 79822 Titisee- Neustadt
Dreisamtal

Franziska Zahringer
franziska.zaehringer@lkbh.de

Tel.: 07612187 2977

Beratung Migration und Integration der Caritas:
Integrationsmanagement fiir Gefliichtete 0159 04663469
Soforthilfe Ukraine 0761 8965-489

EWK GmbH 076619189110 P—— - .

Mo, i 09.00-12.30 Uhr Migrationsberatung fiir Erwachsene 0761 8965-456
13.30- 16.00 Uhr Fiireinander Kirchzarten e.V.

Mi 09.00 - 12.30 Uhr Alltagsbegleitung

Do 09.00-12.30 Uhr Email: alltag@fueki.de 07661 975499400
13.30-17.00 Uhr

Fr 09.00 - 12.00 Uhr IMPRESSUM:

Kinder- und Jugendbiiro: 07661393 62 ] ]

Mo 10.00 - 12.00 Uhr Herausgeber: Gemeinde 79199 Kirchzarten

Do 14.00 - 18.00 Uhr Telefon: 07661 3930, Redaktion: 393 29; Telefax: 393 8129;

Mediathek, TalvogteistraBe 5 0766139366  E-Mail: bekanntmachung@kirchzarten.de;

Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene Internet: www.kirchzarten.de

5:. 1888 - g;g ‘J?]d 15.00-1830Uhr  Fijr den amtlichen und redaktionellen Teil:

i .00-12.30 Uhr . : ) ;
Do 15.00- 18 30 Uhr B'Lfrgermelster [?anus Refutter oder der von ihm Beauftragte
Fr 10.00-12.30und 15.00- 1830 Uhr  Fiir den Anzeigenteil/ Druck:

Jeden ersten und dritten Samstag im Monat 10-12.30 Uhr
VOLKSHOCHSCHULE Dreisamtal

Kirchplatz 3 07661 5821
Mo, Mi, Fr 10.00 - 13.00 Uhr
Di, Do 15.00 - 17.00 Uhr

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
MeRBkircher StraBe 45; 78333 Stockach;

Telefon: 077719317 11; Telefax: 07771 9317 40;
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de;
Homepage: www.primo-stockach.de
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t+  DAS KINDER-YND JUGENDMUSICAL VON ADONIA

ISA

- Die spannende-Geschichtelvon Abraham & Sara
- mitrei3end erzéhlt von jungen Stimmen!
. & + A £ 5 .

s

ieltdﬁg: Hannah Janz

Fr. 7.11. | 17 Uhr Sa. 8.11. | 11 Uhr

Gemeindehaus Gemeindehaus
Buchenbach Kirchzarten
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F Offentliche Bekanntmachungen

7

Wasserversorgungsverband
Himmelreich

Am Dienstag, 04. November 2025 findet
um 17.00 Uhr im Rathaus

Buchenbach, Hauptstr. 20, 79256 Buchen-
bach, eine offentliche Verbandsversamm-
lung des Wasserversorgungsverbandes Him-
melreich mit folgender Tagesordnung statt:

Mitgestalten.

Kirchzarten, die Gemeinde im Herzen
des Dreisamtals, sucht zum 15. Marz 2026
Mitgestalter (alle) ...

als Mitarbeiter @!'®
im Dreisambad (100%)
bis EG 6

Vollzeit, unbefristet H
Sie ibernehmen die Badeaufsicht sowie :
Reinigungs- und Gartnerarbeiten und
helfen bei der Vor- und Nachbereitung
der Badesaison mit.

) E Die ausfiihrliche Stellenbeschreibung

d_# und die Méglichkeit zur Bewerbung d
finden Sie im Stellenportal der Gemeinde

" kirchzarten.de/stellenangebote i

Dringender Appell an alle
Katzenhalter: Lassen Sie lhre
Katze kastrieren,
kennzeichnen und
registrieren!

Die Gemeindeverwaltung informiert alle
Katzenhalter, lhre Tiere mit Freigang kast-
rieren und dabei auch kennzeichnen und
registrieren zu lassen. Es besteht nach der
Katzenschutzverordnung der Gemeinde
Kirchzarten eine rechtliche Verpflichtung
hierzu. Die Katzenschutzverordnung finden
Sie auch auf der Homepage der Gemeinde
Kirchzarten unter www.kirchzarten.de, Rub-
rik Rathaus a Ortsrecht.

Ein immer grof3er werdendes Problem, auch
in unserem Gemeindegebiet, ist die unkon-

Tagesordnung:
1. Feststellung von Tagesordnung und

Beschlussfahigkeit

2. Genehmigung der Niederschrift der
offentlichen  Verbandsversammlung
vom 20. Mai 2025

3. Beschluss Wirtschaftsplan 2026 mit In-
vestitionsplanung und Verbandsum-
lagen

Gemeindenachrichten

trollierte Vermehrung von Katzen. Diese
entsteht durch unkastrierte Katzen aus Pri-
vathaushalten und durch frei lebende Kat-
zen, die sich unkontrolliert fortpflanzen und
damit flr permanenten Zuwachs sorgen.
Daher der Hinweis alle Katzenhalter, verant-
wortungsvoll handeln und freilaufenden
Tiere, ob mannlich oder weiblich, kastrieren
lassen. Nur so kann ein weiteres Populati-
onswachstum verhindert und das Leid von
verwilderten Katzen minimiert werden.
Fundkatzen kénnen zudem mit einer Regis-
trierung schneller den Eigentiimern zuge-
fuhrt werden.

Im Rahmen des landesweiten Literatur-Le-
se-Festes ,Frederick-Tag” laden wir alle neu-
gierigen Lesemaduse am Freitag, 24. Oktober
in die Mediathek ein! Um 16 Uhr lesen wir
die Geschichte einer kleinen Maus, die die
Bibliothek kennenlernt. Anschlieend wird
gebastelt. Die Mediathek hat an diesem Tag
reguldr ab 15 Uhr bis 18.30 Uhr gedffnet.
Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Wir
freuen uns auf euren Besuch!

N

Rissesanierung auf den Straflen
Neuhduser Stra3e, Am Pfeiferberg,
Dietenbacher Strae und Ortsteil Die-
tenbach; Verkehrsbehinderungen

Ab Montag, dem 27.10.2025 saniert die Ge-
meinde Kirchzarten die Fahrbahndecken
der obengenannten StraBen. Aufgrund der
Arbeiten ist auf den Straen Neuhauser Str.,
Am Pfeiferberg, Dietenbacher Stra3e sowie

Baustellen im
Gemeindegebiet

Kirchzarten

4.  Bericht Uber laufende Projekte und
Planungen

5. Fragestunde

6.  Winsche und Anregungen.

Buchenbach, 23. Oktober 2025

Ralf Kaiser
Verbandsvorsitzender

Ortsteil Dietenbach (oberhalb FuBenhof)
mit Verkehrsbehinderungen zu rechnen.
Die Durchfahrt an den Arbeitsstellen ist
moglich, es muss jedoch mit Wartezeiten
gerechnet werden.

Witterungsbedingt kénnen sich die Arbei-
ten verschieben.

Um Versténdnis wird gebeten.

Mitteilungen
des
Landratsamtes

AUSSCHREIBUNG

Nach dem Agrarstrukturverbesserungsge-
setzist Uber die Genehmigung zur VerduRe-
rung nachstehenden Grundeigentums zu
entscheiden:

Gemarkung: Kirchzarten
Flst.Nr.: 956/1, Fliche: 18821 m? Nutzung:
Landwirtschaftliche Flache, Waldflache

Gemarkung: Oberried
Flst.Nr.: 62, Fliche: 31858 m? Nutzung: Land-
wirtschaftliche Flache, Waldflache

Aufstockungsbediirftige Landwirte kon-
nen ihr Interesse unter Angabe der
Kaufpreisvorstellung dem Landratsamt
Breisgau-Hochschwarzwald, Europaplatz 3,
79206 Breisach bis zum 30.10.2025 schrift-
lich mitteilen.

Bitte folgendes Aktenzeichen angeben:
580-3120 VGV-2025-0003

Kindertagespflegeperson

Eine Aufgabe fiir mich?!

Sie mochten |hre Familie und lhr Berufsle-
ben miteinander

verbinden?

Sie interessieren sich flr padagogische The-



Kirchzarten

men und sind bereit sich weiterzubilden?
Sie méchten Verantwortung Gbernehmen
und Kinder ein Stiick auf ihrem Lebensweg
begleiten?

Dann werden Sie jetzt Kindertagespflege-
person!

Termine fir Infoveranstaltungen:
05.11.2025 und 06.11.2025 (online)

um 18.30 Uhr
www.lkbh.de/kindertagespflege

Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald
StadtstralBe 2
79104 Freiburg im Breisgau

07612187-0
info@lkbh.de
www.breisgau-hochschwarzwald.de

Uberortliche Behorden

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Freiburg

Grenzen liberschreiten fiir Bildung
und Studium

Deutsch-franzosische Berufsberatung
im BiZ

Am Donnerstag, 13. November, informiert
die franzosische Berufsberatung im Be-
rufsinformationszentrum (BiZ) der Agentur
flr Arbeit Freiburg, Lehener Stral3e 77, iber
Ausbildungs- und Studienméglichkeiten in
Frankreich.

Die oberrheinische Region bietet auch
grenziberschreitend hervorragende Még-
lichkeiten zur Ausbildung und Erweiterung
des personlichen Horizonts. Mit einem Be-
rufs- oder Studienabschluss in Frankreich
vertieft man zudem Sprache und Kultur des
regional wichtigsten Nachbarn. Frankrei-
chinteressierte konnen sich wahlweise in
deutscher oder franzdsischer Sprache indi-
viduell beraten lassen. Die Beratung ist kos-
tenlos, eine Anmeldung per E-Mail an frei-
burg.biz@arbeitsagentur.de erforderlich.

#& POLIZEI

BADEN-W cn TTEMBERG rw*"

Telefon-Hotline des Polizeiprasidiums
Freiburg anldsslich des

»Tag des Einbruchschutzes”
am Montag, den 27.10.2025

Der Herbst steht vor der Tiir — und mitihm
auch die Einbruchssaison. In dieser Zeit stei-
gen die Zahlen der Wohnungseinbriiche.
Oft hinterlassen die Tater Schaden in vier-
stelliger Hohe - eine bittere Uberraschung
fir alle Betroffenen.

Doch ein Einbruch ist nicht nur ein materi-
eller Verlust. Fiir viele bedeutet es einen tie-
fen emotionalen Einschnitt: Das Vertrauen
in die eigene Sicherheit wird erschittert,
das Geflhl der Privatsphdre ist zerstort.

Besonders belastend sind auch die psychi-
schen Folgen, die oft viel langer anhalten
als der finanzielle Schaden.

Es gibt jedoch gute Nachrichten: Sie kon-
nen sich effektiv vor Einbriichen schitzen!
Die Polizei weil}, dass fast die Halfte aller
Einbriiche bereits im Versuchsstadium
scheitert — und das liegt nicht zuletzt an
guten SicherheitsmaBnahmen.

Nutzen Sie die Chance -

zum ,Tag des Einbruchsschutzes”

am 27. Oktober 2025!

Das Polizeiprasidium Freiburg bietet Ihnen
zwischen 14:00 und 18:30 Uhr eine Tele-
fon-Hotline an, bei der Sie sich umfassend
und individuell beraten lassen konnen.
Erfahren Sie, wie Sie Ihr Zuhause sicherer
machen - ganz einfach und ohne grof3en
Aufwand.

Telefon-Hotline:

Wann? Montag, 27. Oktober 2025,
von 14:00 bis 18:30 Uhr

Nummer: 07641/582-300

Die Experten der Kriminalpolizeilichen Be-
ratungsstelle beantworten lhre Fragen,
geben wertvolle Tipps und helfen lhnen
dabei, den besten Schutz furr Inr Zuhause zu
finden.

Noch personlicher? - Vereinbaren

Sie eine kostenlose Sicherheitsberatung
direkt bei Ihnen zu Hause! Diese ist indivi-
duell und véllig produktneutral. Melden Sie
sich einfach tGber die Hotline oder per E-Mail
unter:
freiburg.pp.praevention@polizei.bwl.de

Weitere Infos und hilfreiche Tipps:

Mehr Uber Einbruchschutz und aktuelle
Trends erfahren Sie auch auf den Seiten:
www.k-einbruch.de
www.polizei-beratung.de

Nutzen Sie diese Gelegenheit, Ihre Sicher-
heit auf das néchste Level zu bringen — und
das Beste: Es kostet Sie nichts aul3er etwas
Zeit! lhr Zuhause verdient es, sicher zu sein.

Umweltecke

A

Zu verschenken:

Brockhaus Konversationslexikon

14. Neubearbeitete Auflage 17 Bande,
Leipzig 1892/97.

Tel. 07661/1285

& 07771 9317-1
& anzeigen@primo-stockach.de
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Kirchen

m Evang. Heilig-

geistgemeinde
Kirchzarten
mit Oberried

Evang. Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen,
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten

Evang. Pfarramter:

Schauinslandstr. 8, 79199 Kirchzarten, Tel.
07661-62010, kirchzarten@kbz.ekiba.de,
Dorfplatz 15, 79252 Stegen
www.ekidreisamtal.de

Pfarrer: Philipp van Oorschot,

Tel. 07661-904810,
philipp.vanoorschot@kbz.ekiba.de

Gottesdienste

Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen

Sonntag, 26.10.25,

10:00 Uhr Gottesdienst (Pradikantin Ma-
reike Michler), Okumenisches
Gemeindezentrum Stegen

Freitag, 31.10.25, Reformationstag

19:00 Uhr  Gottesdienst (Pradikant Georg
Koérner), Okumenisches Ge-
meindezentrum Stegen

Café con Dios -

Offnungszeiten Sommercafe:
Offnungszeiten:

Montag, Dienstag und Mittwoch von 15.00
Uhr bis 17.30 Uhr.

Und an jedem ersten Sonntag im Monat von
11.00 Uhr bis 12.30 Uhr.

Schauinslandtr. 8, Kirchzarten

Musikalische Gruppen (nichtin den Schul-
ferien)

Gospelchor: montags, 18.00 - 19.30 Uhrim
Okumen. Zentrum, Stegen, Dorfplatz 15,
Kammerorchester: freitags um 18 Uhr im
Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten.

Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Kantorei: freitags um 20.00 Uhr im Ev. Ge-
meindezentrum Kirchzarten.

Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Okumen. Kinderchor: mittwochs 17.45 Uhr
im Okumen. Zentrum, Dorfplatz 15, Stegen

Konzert:

Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten
Sonntag, 02. November 2025, 17.00 Uhr

Concerto Armonico Freiburg

Werke u.a. Violinkonzerte von
L.v. Beethoven und Mozart

Leitung: Thomas Klug
Eintritt frei, Spenden erbeten
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Gottesdienstkalender fr
das Dreisamtal.
www.kath-dreisamtal.de

GOTTESDIENSTE:

DONNERSTAG, 23.10.
Kirchzarten
18.30 Uhr

Eucharistiefeier auf dem

Giersberg

FREITAG, 24.10.
Kirchzarten
8.30 Uhr Laudes - Morgenlob der Kirche
SAMSTAG, 25.10.

Kirchzarten
8.00 Uhr Marienlob auf dem Giersberg
SONNTAG, 26.10.

30. Sonntag im Jahreskreis

Sonntag der Weltmission,
MISSIO-Kollekte

Kirchzarten

10.30 Uhr WortGottesFeier

Kirchzarten

19.30 Uhr  Taizé-Gebet

MITTWOCH, 29.10.

Kirchzarten

8.30 Uhr Eucharistiefeier

DONNERSTAG, 30.10.

Kirchzarten

18.30 Uhr  Eucharistiefeier auf dem
Giersberg

FREITAG, 31.10.

Kirchzarten

8.30 Uhr Laudes - Morgenlob der Kirche

SAMSTAG, 01.11. Allerheiligen
Kirchzarten
10.30 Uhr Eucharistiefeier mitgestaltet
vom Kirchenchor - anschlie-

Bend Graberbesuch

SONNTAG, 02.11.

Kollekte fiir die Priesterausbildung in
Osteuropa
Kirchzarten
10.30 Uhr siehe Giersbergfriedhof
Kirchzarten Giersbergfriedhofskapelle
15.00 Uhr WortGottesFeier

TERMINE UND VERANSTALTUNGEN

23.10. Donnerstag
Folklore Tanzkurs kfd - 9.45 Uhr - Kirchzar-
ten Mariensaal

Offener Stammtisch - Gott und die Welt

Mittwoch, 29. Oktober, 19.30 Uhr, im
Spritzenhaus in Kirchzarten

Von wegen ,nur” Stamm-tischgeschwatz.
Bei uns geht es wirklich um Gott und die
Welt! Wir laden ein zum Thema: ,All hallows
— alle Heiligen. Bin ich das auch?” Einfach
kommen und mitschwatzen! Herzlich will-
kommen! Sr. Kerstin

Taizé - Gebet

Singen-Beten-Stille

Am Sonntag, 26. Oktober 2025

Unsere Gebetszeit, beginnt

um18:30 Uhr, St. Gallus Kirche, Kirchzar-
ten.

Das meditative Abendgebet ist gepragt
durch typische Gesdnge aus Taizé,

Gebete, wohltuende Stille und das Horen
auf biblische Texte.

Sie sind dazu alle herzlich eingeladen.

Kath.
Pfarrgemeinde
Herz-Jesu
Stegen

GOTTESDIENSTE:

SONNTAG, 26.10.

30. Sonntag im Jahreskreis

Sonntag der Weltmission,

MISSIO-Kollekte

Stegen Herz Jesu

10.30 Uhr Eucharistiefeier mit den Zar-
tener Choren

DIENSTAG, 28.10.

Zarten Johannes Kapelle

18.30 Uhr Eucharistische Anbetung -
Zeit mit Gott

SAMSTAG, 01.11. Allerheiligen

Stegen Herz Jesu

10.30 Uhr Eucharistiefeier mitgestaltet
vom Kirchenchor - anschlie-
Bend Graberbesuch

Gospelmesse des Gospelchores aus
Zarten

Sonntag 26. Oktober, 10.30 Uhr Herz
Jesu Stegen

Der Gospelchor aus Zarten wird den Gottes-
dienst in besonderer musikalischer Weise
bereichern und die Gospelmesse singen.
Herzliche Einladung!

Kirchzarten

vhs..ﬁ Volkshochschule
‘@®® Dreisamtal

Fiir alle Kurse und Vortriage bedarf es
einer Anmeldung unter:

Telefon: 0 7661 / 5821, E-Mail: anmel-
dung@vhs-dreisamtal.de

Aktuelle Anderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer
Homepage www.vhs-dreisamtal.de.

Die vhs-Geschiftsstelle bleibt in den
Herbstferien vom 27.-31.10. geschlossen.
lhre Anliegen kdnnen Sie uns gerne per
E-Mail oder iiber die Homepage schicken
oder auf den Anrufbeantworter spre-
chen, er wird regelméaBig abgehort.

Vortrag: Die Leber - lhre Bedeutung fiir
unser Wohlbefinden (Thorsten Vowinkel)
Wie die Leber funktioniert, warum erhohte
Leberwerte umfassend abgeklart werden
missen, welche Erkrankungen Leberkrebs
beglinstigen, wie Sie mit gesunder Lebens-
weise vorbeugen kénnen und welche the-
rapeutischen Moglichkeiten bei Leberer-
krankungen bestehen, ist Thema dieses
Vortrags. Der Referent ist Chefarzt fur All-
gemein-, Viszeral- und GefdBchirurgie im St.
Josefskrankenhaus, Freiburg. Anmeldung
ist unbedingt erforderlich.

ZU00001-KV, Kirchzarten, Talvogtei-Scheu-
ne, Biirgersaal, Mi, 5.11., 19:30-21 Uhr, 5 €

Spanisch - Kompaktkurs in den Herbstfe-
rien - A1.0 (Elsa Pacheco Castillo)

Sie planen eine (berufliche) Reise nach
Spanien oder Lateinamerika? Sie méchten
schnell spanische Redewendungen lernen?
Anhand von (beruflichen) Alltagssituatio-
nen wird in diesem Intensivkurs das indivi-
duell notwendige Vokabular erarbeitet. Wir
lernen einkaufen zu gehen, Aktivitdten zu
organisieren, Reservierungen im Hotel oder
im Reisebiiro und uns nach den verschiede-
nen Dingen zu erkundigen. Auf Ihre Bedarfe
wird eingegangen.

ZU42211-K, Kirchz., Rathaus Talvogtei, Sit-
zungszimmer, Mo, 27.10., Di, 28.10., Mi, 29.10.
und Do, 30.10., jeweils von 9.30 - 12.30 Uhr,
4 Termine, 89 €. Anmeldung unbedingt er-
forderlich

Fiir Schiiler: Vorbereitungskurs fiir die
Mathematikpriifung Realschule in den
Herbstferien (T. Lohfink)

Im Rahmen dieses Kurses werden die
Grundlagen fir die Pflichtaufgaben der
Abschlusspriifung eingelbt. Hierbei wer-
den sdamtliche Themen behandelt, von
Korperberechnungen, linearen und quad-
ratischen Gleichungen, Bruchgleichungen
bis hin zum Sach- und Prozentrechnen und
Stochastik. Den Teilnehmenden wird indi-
viduell gezeigt, wie sie die Aufgaben in der
Prifung und in den Klassenarbeiten selbst
16sen kdnnen.

ZU66510-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminar-
raum, Mo, 27.10., 13:30-16 Uhr, 3 Termine, 54 €
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Noch Platze frei bei der Bewegungsbau-
stelle fiir Kinder von 4 - 5,5 Jahren (Jule
Wittwer)

In diesem Kurs dreht sich alles um Bewe-
gung! Durch spielerische Ubungen kénnen
Kinder im Alter von 4-5 Jahren ihren Bewe-
gungshorizont erweitern.

Dabei arbeiten wir mit Korperwahrneh-
mungstibungen, mit Musik und Rhythmus,
mit vielféltigen Spielen und vor allen Din-
gen nutzen wir all die unterschiedlichen
Gerdte der Turnhalle. Mit diesen werden
wir jedes Mal einen neuen spannenden
Parcours aufbauen in dem sich die Kinder
austoben konnen und sich selbst in ihrem
Korper erfahren kénnen.

ZU63878-01, Oberried, Grundschule, Gold-
berghalle, Do, ab 16.10., 17:15-18:15 Uhr, 12x,
65 €

Fiihrung durch die Hausbrauerei Feier-
ling (Peter Egelseer)

"Beim Bierbrauen zuschauen" ist das Kon-
zept der Hausbrauerei Feierling. Ob Insel-
hopf, Bruno oder Brunhilde - lassen Sie sich
vom frankischen Braumeister Peter Egelseer
in die Geheimnisse des Bierbrauens einwei-
hen. Danach ist ein Tisch fiir die Teilneh-
menden reserviert. Sie trinken in gemiitli-
cher Runde ein Naturtriibes in gemiitlicher
Runde. Anmeldung erforderlich.
ZU10101-KE, Treffpunkt: Feierling, Gerberau
46, Freiburg, Mi, 5.11., 16:30-19:30 Uhr, 15 €

Noch Plétze frei! Einstieg ist noch moég-
lich beim Office Manager/-in (VHS), dem
Praxiskurs fiirs Biiro (Andreas Reinhardt)
Sie besitzen rudimentdre Kenntnisse und
wiinschen sich einen umfassenden Einblick
im Umgang mit allen nétigen Biropro-
grammen? Haben Sie vor langer Zeit schon
einmal in einem Biiro gearbeitet und moch-
ten nun lhre Kenntnisse auf den neuesten
Stand bringen? Arbeiten Sie bereits im Biro,
aber kénnten eine Auffrischung und neuen
Input gebrauchen? Sie wiinschen sich fir
Ihre zukiinftige Arbeit am PC ein deutlich
stressfreieres Arbeiten? Mit diesem Kurs
bieten wir Ihnen an, genau diese Ziele zu
verwirklichen und ganz nebenbei erh6hen
Sie obendrein noch Ihren Marktwert. Jetzt
schnell anmelden!

ZU50002-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Se-
minarraum, ab sofort dienstags jeweils von
18 - 21 Uhr (13 Termine) und zusatzlich Sa,
22.11.25. und Sa, 17.1.26, jeweils von 10 -
16.30 Uhr (2 Termine), 15 Termine, 525 €

Reise durch Italien- Italienisch-vegeta-
risches 3-Gange-Menii (Elena Francesca
Puma)

Gemeinsam wollen wir mit einfachen, aber
leckeren Zutaten ein vegetarisches 3 Gange
Meni, mit Inspirationen aus der grof3arti-
gen Kiche Italiens kochen. Der Hauptgang
besteht dabei aus selbst gemachter Pasta.
Die Lebensmittelkosten werden mit der Do-
zentin direkt abgerechnet.

ZU30920-S, Stegen, Grund- und Hauptschu-
le, Kliche, Mi, 5.11., 18-22 Uhr, 2 Termine, 75 €

Mit Acryl malen fiir Erwachsene und Kin-
der (Thomas Rosner)

Anhand von gestalterischen Aufgaben wer-
den die Grundlagen der Malerei, Farblehre
und der Bildaufbau praktisch erarbeitet.
Sie lernen nicht nur die Grundkenntnisse
im Malen mit Acrylfarben, sondern auch
sowohl gegensténdliche als auch abstrakte
Motive mit dem Pinsel, Spachtel auf Papier
oder Leinwand malen. Sie malen lhre Bild-
ideen aus der Fantasie oder aus eigenen
Bildmotiven unter praktischer Anleitung.
ZU20724-K, Kirchzarten, Schulzentrum, Zei-
chenraum 120, Mi, 5.11., 17-19:30 Uhr, 4x, 65 €

"Einander wirklich verstehen" - Dialog-
vortrag fiir Paare und Einzelpersonen (S.
Hoffmann)

Wenn wir beginnen einander wirklich zu
verstehen, entspannen sich spannungsrei-
che Situationen. Wir fiihlen uns wohler und
die Beziehung zu unserem Gegeniber wird
angenehm belebt.

ZU10523-KV, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Se-
minarraum, Do, 6.11., 19-21 Uhr, 1 Termin,
17 €

Kleiner Wichtel aus Filzwolle (Sarah Murs-
wiek)

Aus bunter Vlieswolle und mit der Trocken-/
Nadelfilztechnik entsteht ein kleiner herzi-
ger Wichtel, der sich auf ein neues Zuhause
freut.

ZU20825-K, Treffpunkt: Murswiek, Wicken-
hofweg 16, 79256 Buchenbach

Do, 6.11., 17:30-21 Uhr, 1 Termin, 30 €

Innenarchitektur als Kunstform - Wir
erstellen ein individuelles Einrichtungs-
konzept (Franziska Schlecht)

In diesem inspirierenden Kurs lernen Sie,
lhre Rdume wie ein Profi zu gestalten.
Unsere Dozentin flhrt Sie durch die Welt
der Innenarchitektur und zeigt lhnen, wie
Sie Ihre Wunschraume umsetzen.
ZU20890-K, Online iber Zoom, Do, 6.11., 19-
20:30 Uhr, 4 Termine, 55 €

Handpuppen- Spiel fiir Erwachsene -
Wenn die Puppe zum Leben erwacht.
(Anja Faller)

ZU20412-M, St. Madrgen, Schule, Aula, Di,
18.11., 18:30-20 Uhr, 4 Termine, 45 €

Progressive Relaxation & Autogenes
Training (Dr. phil. Erich Werner)

In diesem Kompaktkurs erlernen Sie die
Progressive Relaxation sowie die Grund-
Ubungen des Autogenen Trainings inkl.
Affirmationen zur Losung individuellen
Stresserlebens, und kénnen herausfinden,
welche Entspannungstechnik zu lhnen
passt. Das Ziel des Kurses ist es, das korper-
liche und seelische Wohlbefinden zu ver-
bessern und das Gelernte in den Alltag zu
integrieren. Sie erhalten im Kursverlauf rele-
vante schriftliche Informationen/Handouts.
ZU30203-K, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr.
4, Altes Rathaus, Raum Dunant

Mo, 03.11., 18-19:30 Uhr, 5 Termine, 60 €
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Dateimanagement - Der Windows Explo-
rer (Andreas Reinhardt)

Das Programm fiir Ordnung auf lhrem PC.
ZU50011-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 4.11., 15-17:15 Uhr, 3 Termine,
75€

KlI-Videos erstellen (Tatyana Sarasa)

In diesem Intensivkurs lernen Sie, wie Sie
mit Hilfe von kiinstlicher Intelligenz (KI)
und der benutzerfreundlichen Video-Edi-
ting-App CapCut statische Bilder in atem-
beraubende Animationen verwandeln kon-
nen. Keine Vorkenntnisse erforderlich — nur
Ihre Kreativitat!

ZU11111-K, Online tber Zoom, Di, 28.10.,
18-21 Uhr, 3 Termine, 55 €

Biicher mit Amazon KDP verodffentlichen
(Tatyana Sarasa)

Egal ob Anfénger oder Fortgeschrittener —
hier finden Sie alles, was Sie fir Ihren Erfolg
im digitalen Buchmarkt benétigen.Egal ob
Anfanger oder Fortgeschrittener - hier fin-
den Sie alles, was Sie fiir lhren Erfolg im di-
gitalen Buchmarkt benotigen.

ZU51113-K, Online Uber Zoom, Di, 18.11.,
18-20 Uhr, 1 Termin, 20 €

GOOGLE+ als Produktive Alternative zu
Microsoft Office (Tatyana Sarasa)

Dieser intensive EinfUhrungskurs zeigt
Ilhnen, wie Google+ eine leistungsstarke
und kostenglinstige Alternative zu Micro-
soft Office sein kann. Lernen Sie die wich-
tigsten Google-Anwendungen kennen und
erfahren Sie, wie Sie diese effektiv fir Ihre
tagliche Arbeit nutzen kénnen. Fiir alle, die
die Vorteile cloudbasierter Burosoftware
kennenlernen mochten

ZU51114-K, Online tiber Zoom, Do, 20.11., 18-
19:30 Uhr, 1 Termin, 20 €

Uberzeugen, das an den Genen liegt! Der
Schliissel zum iliberzeugenden und si-
cheren Auftreten (Matthias Dahms)

In unserem Workshop "PowerRhetorik fir
Frauen" ist Uberzeugendes und sicheres
Auftreten in Reden und Verhandlungen der
Schliissel zum Erfolg.

ZU50631-K, Online Gber Zoom, Mo, 27.10.,
18:30-21:30 Uhr, 1 Termin, 70 €

Online: PowerRethorik fiir Frauen: Uber-
zeugen, das an den Genen liegt! Der
Schliissel zum iiberzeugenden und si-
cheren Auftreten (Matthias Dahms)

Wenn Sie aus dem Stegreif sicher und selbst-
bewusst argumentieren kénnen, erreichen
Sie lhre Ziele leichter, auch in einer von
Mannern dominierten Umgebung. Besseres
Argumentieren und sicheres Auftreten stei-
gern Ihre Uberzeugungskraft enorm.
ZU50631-K, Online Gber Zoom, Mo, 27.10,,
18:30-21:30 Uhr, 1 Termin, 70 €

Online: Den Wortschatz trainieren: Spre-
chen sie fliissig und iiberzeugend in
jeder Situation (Matthias Dahms)
ZU50615-K, Online liber Zoom, Di, 28.10,,
09-12 Uhr, 1 Termin, 70 €
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Online: Trainings-Workshop: Delegati-
onsgesprache erfolgreich fiihren (Matth-
ias Dahms)

Delegation ist ein wichtiges Flihrungsinst-
rument, das Vertrauen und Verldsslichkeit
aufbaut, Kompetenzen fordert und gleich-
zeitig die Effizienz des Teams steigert.
ZU50632-K, Online uber Zoom, Di, 28.10,,
18:30-21:30 Uhr, 1 Termin, 70 €

Kl trifft PowerPoint: Kiinstliche Intelli-
genz fiir Prasentationen (Robin Weniger)
Prasentationen missen nicht mehr mih-
sam Folie flr Folie erstellt werden. Kiinst-
liche Intelligenz revolutioniert die Art, wie
Présentationen gestaltet werden. In diesem
Workshop wird gezeigt, wie Gamma Kl und
PowerPoint kombiniert werden, um anspre-
chende, professionelle und gut strukturier-
te Prasentationen effizient zu erstellen.
ZU11102-K, Online Uber Zoom, Di, 28.10., 18-
18:45 Uhr, 1 Termin, 20 €

KI-Protokolle: Kiinstliche Intelligenz als
Helfer (Robin Weniger)

ZU11103-K, Online Gber Zoom, Mi, 29.10., 18-
18:45 Uhr, 1 Termin, 20 €

Youtube - Wie stelle ich erfolgreich Vi-
deos auf Youtube? (Martin Keim)
ZU21125-K, Onlinekurs, Mi, 29.10., 19-21 Uhr,
1 Termin, 20 €

Veranstaltungen

QUARTIERS 20

BAUVEREIN BREISGAU

BAHNHOFSTRASSE 20

Aktive und passive Meditationen im
QU20 Bahnhofstrasse 20

Kursangebot von Alfred Rezabek, Heil-
praktiker und Meditationslehrer.

Samstags von 10 - 11 Uhr werden wir
eine Meditationstechnik kennenlernen. Sie
gehen alle zuriick auf das "Vigyan Bhairav
Tantra" eine alte indische Schrift. Aus dem
Sanskrit Ubersetzt heit das "die Technik
Uiber das Bewusstsein hinaus zu gehen".
Jede Meditation beginnt mit einer Einflih-
rung und wird teilweise mit Musik beglei-
tet. Im Anschluss gibt es die Moglichkeit
zu einem kurzen Austausch. Bei Wunsch
Kontaktaufnahme unter Tel. 07661 988 194,
alfred.rezabek@web.de

Keine Anmeldung erforderlich

Save the Date:

Polizeivortrag im QU20 in der Bahnhof-
strasse 20

Frank Erny (Kriminalpolizei Freiburg) in-
formiert uns am Montag, den 27.10.2025
um 18:30 Uhr zu folgendem Thema

Diebstahl, Raub, Gewalt - die Gefahren un-
terwegs!

Frank Erny vom Referat Prdvention des
Polizeiprasidiums Freiburg erkldrt den Zu-
horern, die Gefahren, die im 6ffentlichen
Raum entstehen konnen. Dabei geht er auf
Delikte wie Trickdiebstahle und Raubiiber-
falle genauso ein wie auf Gewalttaten, die
im offentlichen Raum begangen werden.
In diesem Vortrag erhalten Sie viele wert-
volle Hinweise wie Sie sich vor einer Straftat
schiitzen kénnen und sich dem Straftater
gegentber verhalten sollten.

Begrenzte Teilnehmerzahl und Mindest-
teilnehmerzahl 15 Personen. Zur Teilnahme
an diesem Vortrag ist eine verbindliche An-
meldung per Mail (qu20@quartierstreff.de)
oder personlich innerhalb der Sprechstun-
de ist erforderlich!

Gemeinsames Ukulelenspiel im QU220
Bahnhofstrasse 20

Dienstag, 28.10.2025 (jeder letzte Diens-
tag im Monat von 18:30-20:00 Uhr)

Es gibt die Moglichkeit bereits erlernte Lie-
der zu wiederholen oder neue kennenzu-
lernen. Einzelne Lieder kdnnen z.B. mittels
Schlagrhythmen, Fingerpicking, Melodie-
spiel oder Chordmelodie begleitet werden.
Gebuhren: Vereinsmitglieder zahlen 1 Euro,
Nichtmitglieder zahlen 2 Euro pro Termin
Anmeldung bei Irene Weidinger (Mail: Irene.
weidinger@online.de)

Spielenachmittag Rummikub und Skip.
bo im QU20 Bahnhofstrasse 20

Jeden Mittwoch von 14:30 - 17:00 Uhr
Wir treffen bis zum 13.08. und gehen dann
in die Sommerpause bis 24.09.2025
Ansprechpartnerin: Lisa Pirrone, TEL.: 0152-
53541362

Novembertermine in der Bahnhofstrasse:
»Café und Mehr” - Einladung zum Sonn-
tagscafé fiir ALLE im QU20 Bahnhofstrasse 20
Veranstalter: Inklusionsteam Kirchzarten
am 09.11.2025 um 14:00 Uhr

Wir freuen uns auf einen anregenden Nach-
mittag in entspannter Atmosphdre, auf
neue Begegnungen und heien hierzu ALLE
herzlich Willkommen. Der Unkostenbe-
trag liegt bei 7 Euro fiir Kaffee und Kuchen,
sowie Materialien und die Einladung von
Referenten flr interessante Vortrage.
Néahere Informationen erhalten Sie bei:
Gabriele Fabri: 07661/988677

Martina Hog: 07661/62119 oder per Mail
tinahog@web.de

Medizinisches Qigong im QU20 in der
Bahnhofstrasse 20

Atem- und Bewegungsiibungen fiir Er-
wachsene jeden Alters im Sitzen und
Stehen mit Gudrun Simon

Im November: Dienstag, am 04.,
11.11.2025 in der Bahnhofstrasse von
18:30 - 19:30 Uhr

Neu! Am letzten Dienstag (25.11.2025)
findet das Angebot im Quartiersraum
Kirschenhof 3 statt.

Kirchzarten

Gleich zu Beginn erfahren die Teilnehmerin-
nen den praktischen Nutzen aus der Lehre
des medizinischen Qigong, der Ricken-
schule und Atemschule - Alltagstauglich -
und das macht Lust zu tiben!

Komm, auch ohne Anmeldung.

Ich freu mich auf dich!

Kontakt oder Fragen:
gigongfreiburg@gmail.com

Come together - Songs zum Mitsingen
oder einfach zum Lauschen

mit Ananda und Gudrun im QU20 in der
Bahnhofstrasse 20

Im November: Dienstag, am 04.,
11.11.2025 von 19:30 - 21:00 Uhr

Lasst uns eintauchen in den Raum, der ent-
steht, wenn wir zusammen Lieder von Her-
zen singen und Mantras erklingen lassen.
Komm, auch ohne Anmeldung. Wir freuen
uns auf dich.

Terminanfragen per Mail:
anandamain@gmail.com

Handarbeitstreff im QU20
Bahnhofstrasse 20

Mit Nicole Single / Kontakt: Tel.: 07661/2342
Im November am Donnerstag,

06. und 20.11.2025 von 15-17 Uhr

(jeden 1.und 3. Donnerstag im Monat)
Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang!

Neues Angebot:

SENIORENGYMNASTIK 75+ im QU20
(und fiir alle Jiingeren, die Lust auf Be-
wegung, Gemeinschaft und Spaf3 haben)
Ab 13. November 2025 immer donners-
tags, 15-16 Uhr (6 Terminen vom 13.11.25
-18.12.25)

Gemeinsam wollen wir etwas fiir das kor-
perliche Wohlbefinden tun. Mit Ubungen
im Sitzen, Stehen und Gehen wollen wir die
Beweglichkeit, Kraft, das Gleichgewicht, die
Koordinationsfahigkeit und auch die Merk-
fahigkeiten erhalten und verbessern.

Esist jeder herzlich willkommen, auch wenn
Einschrankungen wie z.B in der Beweg-
lichkeit, Gangunsicherheiten, Gedachtnis-
schwéche oder anderes vorliegen.

Die Ubungen werden an das Kénnen der
Teilnehmer angepasst, so dass jede/r davon
profitieren kann.

Im Vordergrund steht der Spaf3 an der Be-
wegung und der Gemeinschaft. Der Rest
kommt von ganz allein.

Zu meiner Person:

Ich wohne in Zarten, habe 2 erwachsene
Kinder und einen Hund. Seit Giber 30 Jahren
arbeite ich als Physiotherapeutin, wovon ich
seit 19 Jahren in einer Praxis in Kirchzarten
tatig bin. Zuséatzlich habe ich unter anderem
Weiterbildungen zur Sturzprophylaxe- und
Bewegungstrainerin fiir Senioren.
Anmeldung bei Sandra King per Email:
sandraking@gmx.net oder Anruf (bitte auf
die Mailbox sprechen) 0170 5833939
Kursgebiihren:Mitglieder Quartiersver-
ein 30 Euro, Nichtmitglieder 36 Euro pro
Kurs Mindestteilnehmerzahl:10 Personen
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KIRSCHENHOF 3

Krabbelgruppe QU20 im Kirschenhof 3
Jeden Donnerstag von 14:30-16:30 Uhr
im Kirschenhof 3

Ein offener und selbstorganisierter Treff-
punkt fir Babys und Begleitpersonen (El-
tern, Grof3eltern, Paten, ...). Die Kleinen spie-
len, krabbeln, staunen - die Grof3en sitzen
entspannt daneben, trinken Tee und plau-
dern. Etwas Spielzeug und Krabbelunterla-
gen sind da, bring aber gerne mit was du
und dein Baby brauchst. Kommt vorbei, wir
freuen uns auf euch :) Der Raum ist barriere-
frei, es gibt ein WC mit Wickelunterlage und
eine kleine Kiiche mit Wasserkocher und
Kaffeemaschine. Aktuelle Infos per Mail:
krabbelgruppe-kirschenhof@posteo.de.
Aufgrund der Raumgrof3e ist die Teilneh-
merzahl auf 8 Erwachsene plus Kinder be-
grenzt.

Gesprachskreis fiir Interessierte an der

deutschen Sprache QU20 im Kirschenhof 3

Samstags von 16:30-18:00 Uhr (bitte

sprechen Sie sich mit der Dozentin ab)

Sie mochten lhre Deutschkenntnisse ver-

bessern?

Ich biete 1,5 Stunden wdchentlich einen

kostenfreien Kommunikationskreis an, in

dem wir uns in der deutschen Sprache aus-

tauschen und tben:

+ BegriiBung

+ Vorstellung

- Befinden

+ Vorlieben, Abneigungen

« Alltagssituationen wie z.B.

- Einkaufen, Bankgeschédfte, Arztgespra-
che, Freizeit, Freunde, Bekannte, Burokra-
tie, Arbeitsplatz

Weitere gewiinschte Themen sind sehr will-
kommen

Der Gesprachskreis deutsche Sprache wird
fur 6-8 Teilnehmerlnnen von Susann Pantle
(Deutschlehrerin) angeboten

Flr wen? Interessierte an der Verbesserung
der deutschen Sprache

Ich freue mich sehr auf eine kleine gemiitli-
che Gesprachsgruppe mit Tee und Geback
auf Deutsch

Wenn Sie sich angesprochen fiihlen, kon-
taktieren Sie mich gerne unter:
S.Pantle@outlook.com

Medizinisches Qigong im QU20 in der
Bahnhofstrasse 20

Atem- und Bewegungsiibungen fiir Er-
wachsene jeden Alters im Sitzen und
Stehen mit Gudrun Simon

Neu! Jeden letzten Dienstag von 18:30 -
19:30 Uhr im Kirschenhof

Im September: Dienstag, am 28.10.2025
und im November am 25.11.2025

Gleich zu Beginn erfahren die Teilnehmerin-
nen den praktischen Nutzen aus der Lehre
des medizinischen Qigong, der Riicken-
schule und Atemschule - Alltagstauglich -
und das macht Lust zu tiben! Komm, auch
ohne Anmeldung. Ich freu mich auf dich!
Kontakt oder Fragen:
gigongfreiburg@gmail.com

QU20 Im Kirschenhof 3

Erzdhlcafé mit Christa Erschens QU20 im
Kirschenhof 3

Samstag, den 25.10.2025 von 15-17 Uhr
Im ersten Erzahlcafé widmen wir uns dem
Thema ,FREUNDSCHAFT”

Unser Leben steckt voller Erlebnisse und
Geschichten, die erzahlt werden wollen.
Das Erzahlcafé ist ein moderiertes Gesprach
zu bestimmten Themenbereichen in einer
gemitlichen Atmosphére. Im ersten Teil
werden ihre Geschichten und Erlebnisse
durch Fragen, Bilder und Texten begleitet.
AnschlieBend haben Sie Gelegenheit - bei
Kaffee und Kuchen - das Thema individuell
zu besprechen und zu vertiefen.
Teilnehmende: 10 bis 15 Personen - eine
Anmeldung ist erforderlich

Anmeldung und Infos:

Christa Erschens: cerschens@hotmail.com
Den nachsten Termin bitte schon vormerken:
Im November: Samstag, 22.11.2025 15.00
-17.00 Uhr Thema ,Weihnachtsbackerei’
Weitere Termine finden ab Januar 2026 ein-
mal monatlich im Quartierstreff Kirschhof 3
statt.

Christa Erschens, Trainerin fiir Biografiear-
beit nach LebensMutig, Dipl-Sozialpddago-
gin (FH), Kunsttherapeutin (grad. DGKT e.V.)

Novembertermine im Kirschenhof:
Bunter, kreativer Nachmittag fiir Famili-
en QU20 im Kirschenhof 3

Fir Kinder (3-8 Jahre) und Mdutter/Vater
oder GrofB3eltern

Freitag, den 21.11.2025 von 16:00-17:30
Uhr

Eingeladen sind Alle, die Freude am ge-
meinsamen Basteln, Spielen, Singen, Ge-
schichten erzahlen oder Entdeckungen in
der Natur usw. haben.

Gerne 1-2 Tage vorher kurze Anmeldung
per e-mail oder Telefon, damit ich genug
Material vorbereiten bzw. besorgen kann.
Eine Spendenbox steht bereit, um ggf. not-
wendige Utensilien zu beschaffen.

Mein Name: Ellen Wendt (Erzieherin, Na-
turpadagogin), Quartiersvertreterin Qu20,
Gasteflihrerin im Naturpark Stdschwarz-
wald eV.

Anmeldung und Info: Mobil: 0170-5577299
oder e-mail: ellen.wendt@quartierstreff.de

Cego Spieltreff QU20 im Kirschenhof 3
Im November: Freitag, 07. und 21.11.2025
von 19:00 - 21:00 Uhr (jeder 1. und 3.
Freitag im Monat)

Hast Du Lust in schéner Runde und ent-
spannt Cego zu spielen? Cego ist das gesel-
lige und herzhafte Kartenspiel mit Tradition.
Wir freuen uns auf Deine Anmeldung!
Anmeldung und Info: Christel Steiert,

Mail: steiert.christel@googlemail.com,

Tel: 0170-7043388

Zur Anmeldung fiir die Kurse und Ange-
bote beachten Sie bitte stets die aktuellen
Aushdnge und setzen sich mit den jeweili-
gen Kursleitern in Verbindung (oder mel-
den Sie sich personlich oder telefonisch im
Quartierstreff).
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78 BUBLI -
Eé{( ", Die BURGER KINDER- und
" JUGENDBIBLIOTHEK

BUBLI -

die Burger Kinder- und Jugendbiblio-
thek im Haus Demant

Hier gibt es alles, was Leseratten von 1
bis 14 Jahren mogen

Geoffnet immer mittwochs

von 16.00 bis 18.00 Uhr

Wir freuen uns auf Euch!

Gut erhaltene neuere Kinder- und Ju-
gendbiicher nehmen wir zu den Off-
nungszeiten gerne entgegen.

Kirchzartener
... Biicherstube

Astrid Lehmann:
Nur ein kurzer Sommer

Lesung mit bretonischen Chansons,
Galette und Cidre

Im Mittelpunkt stehen die junge Franzosin
Anne-Marie, die 1940 wahrend der Besat-
zung um ihr Leben und das ihres Kindes
kampft, und der deutsche Arzt Helmut, der
ihr hilft. Mitten im Kriegschaos entspinnt
sich zwischen ihnen eine heimliche Liebe.
Parallel begleitet der Roman den sechsjah-
rigen Emil, Helmuts Bruder, der mit seiner
Familie auf einem abgelegenen Bauernhof
im Schwarzwald lebt. Dort pragen Entbeh-
rungen, Zusammenhalt und kleine Akte des
Widerstands den Alltag.

Astrid Lehmann, selbst mit Wurzeln im
Schwarzwald, lieB ihre Familiengeschichte
in diesen Roman einflieBen und schafft so
eine authentische Verbindung zur Region.
Uns erwartet ein stimmungsvoller Abend
mit Live-Gesang von Chrisi Maas. Begleitet
von kostlicher Galette und Cidre tauchen
wir in das Flair der Bretagne.

Donnerstag, 06. November 2025, 18 Uhr,
Eintritt: 25 €

Kartenvorverkauf in der Kirchzartener
Biicherstube unter 07661-2164 oder
info@ki-buch.de

Veranstaltungsort: Rainhof Scheune in
Kirchzarten-Burg

Vorschau auf weitere Veranstaltungen:

Donnerstag, 13. November 2025, 19.30 Uhr,
Rainhof Scheune, 12,- €

Matthias Grazer: Jubildumsjubel aus dem
Unionsverlag, 50 Jahre Unionsverlag, eine
literarische Weltreise

Sonntag, 16. November 2025, 11.30 Uhr,
Hotel & Restaurant Sonne, Kirchzarten, Ein-
tritt frei
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Literarischer Salon mit Angelika Doetsch:
Gotthold Ephraim Lessing

Sonntag, 07. Dezember 2025, 18 Uhr, Rain-
hof Scheune, Eintritt 15,-

Marc Hofmann & The good Devils: Comedy
und Country-Christmas

18. Januar 2026 Tamina Kallert Rainhof
Scheune
24. Januar 2026 Thorsten Woywod Rainhof
Scheune

AZ\Diakonie

DIAKONISCHES WERK BREISGAU-HOCHSCHWARZWALD

fas)

Veranstaltungen im Oktober 2025

Aktiver Kreativnachmittag
Aktives und kreatives
Gestalten im Haus
Demant, in der Mal-
werkstatt, im Garten
und am Kaffeetisch fir
ALLE (Erika Graf)

Haus Demant

Donnerstag, 23. Oktober um 13:30 Uhr
Kontakt: Christel Kehrer -
Telefon 07661 90 53 12

Offener Freitags-Treff

Freitag, 24. Oktober

ab 13:30 Uhr: Spielenachmittag -
Senioren sind herzlich willkommen!
Kontakt: Liselotte Tritschler -

Telefon 07661 999 05

Bewegung, Entspannung und Spiele fiir
ALLE

Dienstag, 28. Oktober um 13:30 Uhr
Kontakt: Liselotte Tritschler -

Telefon 07661 999 05

Treffen der Gruppe Kriimel (14-tédgig)
Dienstag, 28. Oktober um 18 Uhr
Kontakt und Information: Martina Hog -
Telefon 07661 62119 und Carolin Saitre:
0761 69655073

Kulturkreis Dreisamtal

S0.26.10. Programm im Rahmen der "Tag
der offenen Tiir" in der Friedrich- Huse-
mann-Klinik

11.00 - 12.00 Uhr: Kammermusik mit gro-
Ben Namen vom Barock bis zum 21. Jahr-
hundert (u.a. Schitz, Bach, Handel, Hensel,
Smith, Schumann und Kurt Weill) umrahmt
von eigenen Arrangements und Literatur
aus der jeweiligen Zeit. Geige & Gesang: In-
keri Leimbach, Blockflote: Johanna Neese,
Cello: Lara Jakobi ( alle Kiinstlerinnen aus
der Musikhochschule Freiburg)

15.45 Uhr: Vortrag Hr. Dr. med. Czech:
Das integrative Behandlungskonzept der
Friedrich-Husemann - Klinik

Das weitere Programm des Tages unter
friedrich-husemann-klinik.de

Kulturkreis Dreisamtal, Friedrich-Husemann
Klinik Buchenbach, Raphaelsaal.

Eintritt frei - Spenden willkommen

Tourismus Dreisamtal

Wir sind gerne fiir Sie da

Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstr.24,
Kirchzarten | 07661/907980 |
tourist-info@dreisamtal.de | dreisamtal.de

Montag bis Freitag 9:30 bis 17 Uhr |
samstags von 10 bis 12 Uhr An Sonn- und
Feiertagen geschlossen

Ab November gelten unsere Winteroff-
nungszeiten: Montag bis Freitag 9:30 bis
13 Uhr

KARTENVORVERKAUF IN DER
TOURIST-INFO

Samstag, 8. November, 20 Uhr: ,,Z’Licht
go im Hansmeyerhof mit Schwarzwald-
familie Seitz” ,Mundartfeschd” - neue
und alte Lieder in alemannischem Dialekt,
begleitet am Keyboard, Piano und Gitarre.
Hansmeyerhof, Buchenbach | Eintritt: 15 €
Samstag, 8. November + Sonntag, 9. No-
vember, 16 Uhr: ,Die Schone und das
Biest” - Ballett; Ballettschule CUBAS, Kirch-
zarten. Kageneckhalle, Stegen | Eintritt: 8-19 €
Samstag, 8. November, 20:30 Uhr: ,a
cappella + ohrwiirmer” - Konzert. Kloster-
schiire, Oberried | Eintritt: 22 €

Veranstaltungen im Dreisamtal

vom 22. bis 29. Oktober

Ndhere Informationen zu allen Veranstal-
tungen auf dreisamtal.de/events
Samstag, 25. Oktober

17:30 Uhr: Buchvorstellung von Ursel Lo-
renz ,Meine Wildkrauter und Blumen am
Schauinsland”. Stegen, Dorfplatz, Cafésita.
Kostenfrei, um Spenden wird gebeten.

Sonntag, 26. Oktober

10:30-16:30 Uhr: Tag der offenen Tiir in der
Friedrich-Husemann-Klinik: ,Wie sieht’s
in einer Psychiatrie aus? Wir 6ffnen un-
sere Tiiren!” Buchenbach, Friedrich-Huse-
mann-Klinik

Mittwoch, 29. Oktober

9:30-ca. 12:30 Uhr: Wanderung zum Koh-
lerhof mit Ursel Lorenz. Anmeldung bis
spat. Vorabend: 07602-512 oder natour-
pur-schauinsland.gmx.de Individuelle Termi-
ne spontan méglich!.

Kirchzarten

RegelmdBige Veranstaltungen
Mittwochs und samstags | tdglich auf An-
frage

14- ca. 15 Uhr: Ponyreitspaziergang auf
der Fancy-Farm, Kirchzarten-Neuhduser,
Am Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute
Harre, Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung er-
forderlich)

Donnerstags — noch bis Ende Oktober!

17 Uhr: Auf dem Riicken der Ponys, Kinder
ab 3 J,, ohne Anmeldung, bei jedem Wetter
(Reithalle), 5€, gerne mit Reit- oder Radhelm
(kann auch geliehen werden) Erlenhof,
Buchenbach-Himmelreich, Erlenhofstr. 5.
www.erlenhof-himmelreich.de

Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit
Lamas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys:
dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tieri-
sche-touren

Rétseln in der Natur, Outdoor-Escape Spiel
in Kirchzarten - Die Legende von Falken-
stein

dreisamtal.de/dreisamgeheimnis

»Der Brautzug der Marie Antoinette” -
Radfahren, RatselspaBB und Kulinarik.
genuss-rdtsel.de

Gefiihrte Touren bei Sonnenuntergang,
zu Wetterbuchen, in die Natur rund um den
Schauinsland:  dreisamtal.de/erleben/wan-
dern/gefuehrte-touren

Steinwasenpark - noch bis zum 2.11.: tdg-
lich 10-17 Uhr. www.steinwasenpark.de

Museen im Dreisamtal - dreisamtal.de/
museen

Heimatstiible - jeden Montag 17-19 Uhr,
Oberried-Zastler, TalstraRe 27

Schniederlihof - Samstag, Sonn- und Fei-
ertag: Fiihrungen von 12-16 Uhr, Ober-
ried-Hofsgrund, Gegendrumweg 3

Alte S&age in Zarten, Besuchstermine gerne
telefonisch bei: Sigrun Bludau: Tel. 07661/ 61
327 oder per E-Mail: sigrun.bludau@gmx.de
| www.buergerverein-zarten.de

Jeden Donnerstag v. 14:30-16:30: Schiiler-
café ,Café Sdage” (NICHT IN DEN SCHULFERI-
EN!): Warme und kalte Getrdnke, selbstgeba-
ckene Kuchen und frische Waffeln.

Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stiib-
le in Buchenbach-Wagensteig, Griesdobel-
straBe 18,

Besuchstermine gerne telefonisch: Bettina
Willmann, 07661/ 99 298. www.hansmeyer-
hof.de

,Z’'Licht go im Hansmeyerhof*, 8. Novem-
ber: Mundartfescht mit Schwarzwaldfa-
milie Seitz (s.o.)

Museums-Bergwerk Schauinsland:
Grof3e und kleine Fiihrungen. Ohne Anmel-
dung. schauinsland.de/museums-bergwerk



Kirchzarten

Krimi-Wanderungen: 26.10., 16.11., 28.12.
Anmeldung erforderlich! — schauinsland.de/
museums-bergwerk

Maérchen-Fiihrung: 25.10., 12-15 Uhr
KEINE Anmeldung erforderlich! - schauins-
land.de/museums-bergwerk

)
rN

Sportverein Kirch-
zarten Tischtennis

a
st 3™

Erwachsene Kreisliga B
Fr., 24.10.2025 20:15 Uhr

1\

Biirgerverein Neuhduser

Wieder blitzblank : der Verkehrsspie-
gel im Erzweg/Neuhduser

Der Winter kann kommen ! Bei herrlichem
Herbstwetter hat der Birgerverein Neu-
hauser (BVN) bei einer Putzaktion seinen
gespendeten Verkehrsspiegel ordentlich
gewienert - nun ist er fir den Winter gerus-
tet. Er steht auf Initiative des BVN hin seit
diesem Jahr an der Ecke des Erzweg/Kirch-
zartener Straf3e und sorgt dafiir, dass Auto-
fahrer dort Einsicht auf den vielbefahrenen
Fahrradweg erhalten. Bislang war die Ecke
sehr uneinsichtig und gefahrlich, so dass
Radfahrer leicht Gibersehen werden konn-
ten - dank des Spiegels ist nun fur mehr Si-
cherheit gesorgt !

¢» blhv BLHV

Kreisversammlung Hochschwarzwald

Der BLHV-Kreisvorstand Hochschwarz-
wald ladt am Dienstag, 28. Oktober 2025,
ab 20.00 Uhr (Einlass ab 19:30 Uhr) alle
Mitglieder zur Kreisversammlung Hoch-
schwarzwald in die Kultur- und Sporthalle
Breitnau, Dorfstra3e 3, 79874 Breitnau ein.

Events
Touren
Gastrotipps
Karte & Merkliste
Ausflugstipps

-

I Sportnachrichten
4

SV Kirchzarten lll - AV GER.Freib.-St. Georgen IV

Vereine / Verbidnde

Tagesordnung

1. BegriiBung durch das amtierende Kreis-
vorstandsteam Georg Reichenbach und
Valentin Sonner

2. Bericht aus dem Kreisvorstand

3. Ruckblick und Neues aus der Geschéfts-
stelle

4. Vortrag von Barbara Winterhalter
(SVLFG) zum Thema ,Den eigenen Weg
bestimmen - Pflege und Vorsorge mit
Weitblick: gemeinsam Verantwortung
Gbernehmen - in jedem Alter”

5. Stellvertreter des BLHV-Prdsidiums -
+Winterthemen des Verbandes”

6. Verschiedenes

Uber eine zahlreiche Teilnahme freut sich
der Vorstand. Alle interessierten Landwirte
sind ebenfalls herzlich eingeladen. Fiir das
leibliche Wohl sorgt der BLHV-Ortsverein
Breitnau-Hinterzarten.

Forderverein fiir
Energiesparen und
Solarenergie-Nutzung

>

Aktuell:

Solarstromanlagen stehen in der politi-
schen und von Eigeninteressen getriebe-
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nen Diskussion. Die Schlagzeilen lauten:
zu viel Solarstrom im Netz, Netziiberlas-
tungen, bis -

Zusammenbriichen, zu Teuerund. ..... Sie
sind zwar nicht total falsch, aber zumin-
dest gut losbar, von Interessen getrie-
ben und zu wenig differenziert.

Solarstromanlagen sind nach wie vor
und immer mehr: die schnellsten, effi-
zientesten und wirtschaftlichsten (man
kann damit sogar Energie-Ausgaben
sparen) einfachsten und fast immer um-
setzbaren Méglichkeiten CO2 zu karbo-
nisieren.

Netz-Uberlastungen konnen weitge-
hendst vermieden werden, durch die Re-
duzierung der Netzeinspeisung auf ein
Minimum.

Welche Mdéglichkeiten es dafiir gibt, in
den ndchsten Wochen mehr

Informationen dariiber, und von allen Ener-
giefragen beim tel. Energiegesprach am Fr.
31.10.25 von 20:00 - 22:00 Uhr.

Dabei sind auch Terminvereinbarungen fir
die Vorort-Beratung (,mit Abstand die beste
Beratung”) moglich, 07661/4951 oder
info@paul-frener.de .
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~ u Fiireinander
__EINANDER Kirchzartene. V.

Stammtisch

Der monatliche Stammtisch jeden ersten
Donnerstag im Monat findet zurzeit nicht
statt.

ALLTAGSBEGLEITUNG in Kirchzarten

Hilfe im Alltag, da wo sie gebraucht wird.
Ob Einkauf, Arztbesuch, ein gemeinsamer
Spaziergang oder ein Gesprach die qualifi-
zierten Alltagsbegleiterinnen

von Fireinander Kirchzarten elV. stehen
hilfebedirftigen Menschen im Alltag zur
Seite und

unterstiitzen sie stundenweise zu Hause.
Auch Angehdrige werden dadurch entlas-
tet.

Die Kosten kdnnen ab Pflegegrad 1 Giber die
Pflegekasse abgerechnet werden.

Kontakt & Infos:

Tel.: 07661 - 975 499 400

(neu: Mo, Mi, Do von 9-11 Uhr, Di

von 16-18 Uhr) |

E-Mail: alltag@fueki.de,

mehr unter: www.fueki.de

BEWEGUNGSTREFF

im Freien

BEWEGUNGSTREFF IM FREIEN

Immer dienstags um 9:30 Uhr beim Park-
platz des Friedhofs Giersberg.

Ein offenes, kostenloses Angebot fir alle,
ohne Anmeldung und Mitgliedschaft.

Es werden keine sportlichen Anforderun-
gen gestellt, Sportkleidung ist nicht erfor-
derlich.

Unter geschulter, ehrenamtlicher Leitung
von Veronika Reif3 und Volker Lange werden
30 bis 45 Minuten lang Ubungen zur Ver-
besserung von Beweglichkeit, Kraft, Koor-
dination und Gleichgewicht durchgefiihrt.
Im Mittelpunkt stehen dabei die Freude an
der Bewegung in der Natur und das soziale
Miteinander.

Haben Sie Lust sich fit zu halten und nette
Menschen zu treffen?

Dann kommen Sie gerne einfach vorbei und
machen Sie mit.

JUNG-ALT AKTIV

Unsere Arbeitsgruppe baut ein generati-
onslibergreifendes Netzwerk fiir ALLE in
Kirchzarten auf. Wir entwickeln Projekte, bei
denen junge und dltere Menschen mitein-
ander ins Gesprach kommen, voneinander
lernen und sich gegenseitig unterstiitzen.
Wir freuen uns Uber Menschen, die aktiv
mitgestalten wollen, sowohl bei laufenden
Projekten, als auch bei Einzelaktionen.
Unser nachstes Projekt, ein ,Erzahl Café” mit
Christa Erschens fiir den Herbst, ist in Vor-
bereitung der Termin ist der 25.10 2025 im

Kirschenhof 3
Kontakt & nahere Infos unter E-Mail: frei-
zeit@fueki.de oder 0170-5577299

MITTAGSTISCH GEMEINSAM

Der Mittagstisch findet wochentlich von
12:00-14:00 Uhr in verschiedenen Gaststat-
ten statt.

Die nachsten Termine sind:

Donnerstag, 23.10.2025 Fiesta

Donnerstag, 30.10.2025 Trés Jolie

Bei Fragen und fur Anmeldungen

nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf:
07661 /975 499 400

mittagstisch@fueki.de

Anmeldungen bis spatestens Montagvor-
mittag vor dem jeweiligen Termin

Netzwerk Inklusion

SV Kirchzarten startet inklusives Fuf3-
ballprojekt: ,, SV Kick fiir alle - FuB3ball
verbindet!”

Der SV Kirchzarten bietet ab dem 17. Okto-
ber 2025 ein ganz besonderes Sportange-
bot:

Unter dem Motto ,SV Kick fiir alle — FuBball
verbindet!” startet eine inklusive FuBball-
mannschaft fiir Kinder und Jugendliche mit
und ohne Beeintrachtigung.

Das Training findet immer freitags von
18:00 bis 19:00 Uhr auf dem Kunstrasen-
platz des SV Kirchzarten statt. Ein Einstieg
ist jederzeit moglich.

Das inklusive Fuf3ballangebot wird in Ko-
operation mit der Zarduna Schule und ge-
fordert durch Aktion Mensch umgesetzt.
Wir mochten, dass wirklich alle Kinder
und Jugendlichen bei uns mitspielen kon-
nen - egal, welche Voraussetzungen sie
mitbringen. FuBball soll verbinden, nicht
ausgrenzen”, betont Mathias Schulz aus der
Jugendleitung des Vereins.

Anmeldungen sind tber Yolawo mdoglich:
https://widgets.yolawo.de/w/0/bookab-
les/68cc3f2c56eda40af1594429

Melanie Hildmann (Mobil-Nr.: 0151 68813233,
E-Mail: m.hildmann@kirchzarten.de)

Austausch fiir Pflegende Angehorige

Frau Elisabeth Geromdiller ist aus personli-
chen Griinden zuriickgetreten. Wir bedan-
ken uns bei Elisabeth ausdriicklich fir ihr
langjahriges Engagement und wiinschen
ihr alles Gute.

Das nachste Treffen wird wie angekiindigt
fir den 12.November 2025 um 19:30 Uhr
im Adlerstiible katholisches Gemeindehaus
Kirchzarten stattfinden.

Die Arbeitsgruppe wird sich neu aufstellen,
um auch in Zukunft Ansprechpartner fir
pflegende Angehdrige zu sein.

Herzlich eingeladen sind Menschen, die
sich in dieser Gruppe engagieren mochten.
Melden Sie sich gerne bei uns. Email: aus-
tausch@fueki.de

Oder telefonisch:

Ina Saumer Mobil 0151-5055 6308

Kirchzarten

Die Treffen finden monatlich statt, ein wei-
terer Termine flr das zweite Halbjahr ist der
10.12.2025

Herzliche Einladung zur
Informationsveranstaltung
von Fiireinander Kirchzarten
e.V.in Kooperation mit dem
Biirgerverein Zarten e.V.

Am Dienstag, den 28.10.2025 um 19:00 Uhr
im Haus der Vereine in Zarten stellen wir un-
seren Verein und die einzelnen Arbeitsgrup-
pen/Projekte von Fireinander Kirchzarten
eV.vor.

Wir freuen uns auf viele interessierte Biirger
und Biirgerinnen.

Eﬂgjﬁi Kneippverein

aktiv & geTard

kirchzartenev. Kirchzarten

Vortrag: ,Das Darmmikrobiom - Die
Gesundheitsapotheke aus dem Darm*”

Referentin: Brigitte Kalin, Heilpraktikerin fir
ganzheitliche Schmerztherapie

Datum: Donnerstag, 30.10.2025, 19.30 Uhr
Ort: Hotel-Restaurant Fortuna

Erfahren Sie, wie |hr Darmmikrobiom
Schmerzen, Abwehrkréfte und Lebensener-
gie beeinflusst — und wie moderne Analy-
sen helfen, Krankheiten vorzubeugen und
gezielt zu behandeln.

Themen: Einfluss von Lebensstil und Um-
welt auf die Darmflora, Zusammenhang
zwischen Darmmikrobiom, chronischen
Schmerzen und chronischen Erkrankungen,
Genetische Mikrobiomanalyse als Schlissel
flr Pravention und Therapie.

Eintritt: frei fur Mitglieder, Euro 6,00 fir
Nichtmitglieder
http://www.kneippverein-kirchzarten.de/

Fitnesstraining fiirs Gehirn

Der Kneipp Verein Kirchzarten und Linda
Feist (ganzheitliche Gedachtnistrainerin im
Bundesverband fiir Gedachtnistraining e.V.)
laden erneut zu einem Kurs ,Fitnesstraining
firs Gehirn” ein. Mit abwechslungsreichen
Ubungen, die alle Sinne ansprechen, viel
Spall und Humor werden die Hirnzellen in
Schwung gebracht. Dabei kommen auch
Bewegung und Koordination nicht zu kurz,
und Sie erhalten viele Anregungen und
Tipps fur den Alltag.
Kursbeginn: Mittwoch, 29.10.25, 10.00-
11.30 Uhr
Ort: Gemeindezentrum der
ev. Kirche Kirchzarten,
Schauinslandstr. 8
60 EUR fiir Mitglieder, 72
EUR fir Nichtmitglieder, 8
Termine
Frau Linda Feist, Tel 07661-
62326, Linda.Feist@t-on-
line.de
http://www.kneippverein-kirchzarten.de

Kosten:

Anmeldung:
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Minnergesang-
verein Zarten

Gospelmesse mit den Zartener Chéren
am 26. Oktober in Stegen

Stegen-Zarten. Am Sonntag, den 26.
Oktober 2025, laden die Zartener Chore
herzlich zur Gospelmesse in die Herz-Je-
su-Kirche in Stegen ein. Der festliche Got-
tesdienst beginnt um 10:30 Uhr und steht
unter dem Motto der biblischen Botschaft
von Gerechtigkeit, Demut und Hoffnung.

Musikalisch gestaltet wird die Messe von
den vereinten Stimmen der Zartener Chore
unter der Leitung von Christian Nagel.
Auf dem Programm stehen beriihrende
und mitreiBende Gospels sowie geistliche
Lieder wie I Will Follow Him; Joyful, Joyful;
Father oder May the Lord Send Angels.
Pfarrer Sascha Doninger von der Seelsor-
geeinheit Dreisamtal gestaltet die Liturgie
und bringt geistliche Impulse ein, die den
Gottesdienst zu einem besonderen spiritu-
ellen Erlebnis machen.

Die Zartener Chore freuen sich auf viele Be-
sucherinnen und Besucher.
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Nz, Gruppe
/NABU Dreisamtal

Offenes Monatstreffen im Oktober

Die NABU-Gruppe Dreisamtal trifft sich am
Donnerstag, den 30.10.2025 von 18:30 bis
20:00 Uhr im Alten Rathaus in Burg-Birken-
hof, Héllentalstr. 56.

Gaste sind immer herzlich willkommen!
Lernen sie uns kennen und finden Sie her-

aus, was wir fur den Artenschutz tun.
l N VAY
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UNIVERSITATS
| KLINIKUMFREIBURG |

‘Wirmethera pie
gegen Depressmn?

Das Universitatsklinikum Freiburg pruft, ob
heil3e Bader (40 °C) depressive Symptome
lindern konnen. Daflir werden heifSe Bader
mit thermoneutralen Badern und der Ublichen
Behandlung verglichen.

TEILNAHME:

» 18- 70 Jahre
» Diagnostizierte Depression
» Therapie unverandert seit 4 Wochen

ABLAUF:

» 8 Wochen Bader (2x/Woche)
» 8 Wochen Nachbeobachtung
» Kostenlos, Fahrtkosten auf Wunsch erstattbar

SUSANNE FORSTER

& 0761-270 83200
susanne.forster@uniklinik-freiburg.de

~ PRIMO-RATSELSPASS

PRIMO-GRUSSANZEIGEN

GRUSS MAL WIEDER \
& Tel.07771/9317-11 2 Fax07771/9317-40

anzeigen@primo-stockach.de

ilPRIMOPRINT

Offset- und Digitaldruckerei

KENNEN SIE
SCHON UNSERE
DRUCKEREI?

WIR DRUCKEN ALLES
AUSSER GELD!

Fehlt lhnen
noch lhr
Plakat fur
diesen
Rahmen?

Wir erstellen
lhnen gerne ein
unverbindliches

Angebot!

print@primo-stockach.de
. www.primo-stockach.de

SILBENRATSEL

Aus den Silben ap - ba - be - bei - bel - big - blech - brue -
dan - de - de - ein - end - er - er - falls - fleisch - flug - ge - ge -
geb - gen - gross - he - her - ie - kue - la - le - lei - lich - light -
los - macht - me - mer - nah - ne - nis - nor - pau - pe - pe -
rend - ri - rie - rin - rung - rung - scha - schlues - sel -
show - sicht - stre - te - teil - tel - tit - tung - um - va - wa -
we - weich - weiss - weit - wi - zet - ziel - zig - zim

sind 22 Wérter zu bilden, deren vierte und neunte
Buchstaben, jeweils von unten nach oben gelesen, ein
Zitat von Johann Wolfgang von Goethe ergeben.

1. Resultat

2. Informationsblatt

3. eine Verkehrsfuhrung

4. Antwort

5. Nordeuropaerin

6. Schau mit Lichteffekten (engl.)

7. nachgiebig, gutmutig

8. Bouillon

9. Sammelpreis, Gesamtpreis

10. vorausschauender Blick

11. bedeutende Nation

12. Material der Getrankedosen

13. lecker, delikat

14. militarische Abriegelung

15. Brustknochen (Mz.)

16. entschlossen, resolut

17. Beteiligung

18. Ubergenauigkeit

19. ohne Ideen

20. wechselnd, uneinheitlich

21. Teil der Wohnung

22. kleines Militarfahrzeug
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DEIKE PRESS




Hier wéchst Deine Familie. Hier wachsen junge
Menschen. Hier wéchst Verantwortung.
Mit einer Werkswohnung direkt vor Ort und einem
Alltag, der Stall, Wald und P&ddagogik miteinander
verbindet.
Péddagogische Fachkraft (m/w/d)
2.B. Erzieher:in/ Arbeitserzieher:in/
Jugend - und Heimerzieher:in
fir unseren Standort in Breithau

Wohnen, wo Du wirkst

Hier bist Du nicht nur Teil eines Dienstplans, sondern Teil
eines Ortes. Verantwortung hért nicht mit der Schicht auf,
aber sie bringt auch echte Nahe, kurze Wege und ein
Zuhause mitten im Schwarzwald - und Deine Familie ist
-.l. immer in Deiner Néhe.
&= - = = 1 Kuhe melken, Ziegen flttern, Alpakas kraulen - und dabei
GRS SRR jungen Menschen auf dem Hofgut Rossle einen sicheren
S — i Ort geben.

Interesse?
Dann melde Dich fiir alle Fragen bei Lisa:
l.huh@timeout.eu
oder: 0176 57 67 68 35
oder liber unsere Website: www.timeout.eu

Y Ay T ARG L R ST P T e

GEFLUGELAUSLIEFERUNG am Di., 28.10.25 letzter Verkauf

Junghennen usw. bitte vorbestellen!
Burg-Birkenhof, Gasth. Wilder Mann, 16.30 Uhr,

v Kirchzarten, Tennishalle, 16.45 Uhr, Oberried, Rathaus, 17.00 Uhr
Gefliigelzucht J. Schulte ¢ 05244 /8914 o www.gefluegelzucht-schulte.de

Notariatsangestellte(r) (m/w/d)

beim Notar Dr. Berger in Titisee-Neustadt (Vollzeit/Teilzeit)

Wir sind stets daran interessiert, weitere motivierte und engagierte
Teammitglieder fiir den Empfang sowie fiir die Vor- und

Vertrauen spuren. Starke

finden. Zukunft gestalten.

Egal ob als Erzieher:in,
Heilerzieher:in,
Heimerzieherin,

Sozialpadagog:in ...
{m/w/d)
in der Jugendhilfe
bei der timeout Stiftung
gGmbH !

Echt.
Mutig.
timeout.

Weil Zusammenhalt stark macht.
Niemanden zuricklassen!

https://timeoutstiftungggmbh.recruitee.com

| 1
timeout

| STIFTUNG ]

jetzt
bewerben:

Nachbereitung von Urkunden zu gewinnen. Neben Voll- und

Diplomjuristen sowie Rechtsanwalts- und Notarfachangestellten
suchen wir auch Mitarbeiter mit einer strukturierten,

selbststidndigen und zuverldssigen Arbeitsweise.

Einzelheiten entnehmen Sie unserer Website
https://notarberger.de/karriere/

www.primo-stockach.de

Suche Haus oder Hof
Fest. Gartenbautechniker sucht fiir sich und seine Fam., 2 Erw. und 4 Kinder, ein
Haus o. Hof zur Miete/Kauf, Mietkauf, gerne auch mit Wohnrecht,
E-Mail: mm.kanapin@web.de, Tel. 0151-29 50 56 30

IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?

Im Notfall kann diese entscheidend fiir rasche Hilfe durch
den Arzt oder den Rettungsdienst sein!




l""_J ST TUNGSVER AL TUNG

Zurick in die Pflege ww
Pflegefachkraft | Altenpfleger | Krankenpfleger

6. - 9. November kostenloser Kurs zum Wiedereinstieg
fiir Berufsriickkehrer_innen in die Pflege.

BENEFIT wieder startklar fiir den Pflegejob mit
Zertifikat kostenlos & kompakt, bietet
Karrierechancen und weitere Benefits.

[S1#EaE] Kontakt: Silke Merkel, Fachbereichsleitung
F > merkel. s@sv-fr.de, Tel. 0761/ 2108-310
= stiftungsverwaltung-freiburg.de

Kaffeemaschinen Werkstatt
Mo - Fr 8- 16 Uhr | 07661 - 9796050 | 79199 Burg Birkenhof | Burger Platz 2

Renovieren
mit den Besten
der Region —

SIE WOLLEN IHRE IMMOBILIE
SANIEREN ODER UMBAUEN?
UNSER TEAM KUMMERT

SICH UM ALLES. E . i -

wohnraum
experte

Winsche angeben und Wohnraum
planen und modernisieren lassen:
lassen-gmbh.de/wohnraumsanierun

renovieren

LASSEN

WiesentalstraBe 23 - 79115 Freiburg
T (07 61) 4590 30 - lassen-gmbh.de

Fiir regelm

- Zufluss sor.

o

... mit unserem Dreiteiler
zum Weltspartag!

Sparkassenbrief S-Trivesta
Mindestanlagebetrag 7.500 €

GleichmaRig aufgeteilt in drei Laufzeiten:

9 Monate - 1,60 % p. a.
18 Monate - 1,70 % p. a.
27 Monate - 2,00 % p. a. Sparkasse

Hochschwarzwald

spk-hsw.de/weltspartag

Angebotszeitraum: 27.10. bis 24.11.2025
Angebot freibleibend

0@ AUTO DIENST e

Fir alle Fuhrzeuge - Inspektionen
HU /AU - Unfallinstandsetzung
Klimaservice - Scheibenreparator
Avtohandel

Welter #&’tﬁ

Schwarzwaldstr. 330 ¢ 79117 Freiburg

Telefon 0761/64411

E-Mail: info@automobile-haetti.de

Internet: www.automobile-haetti.de

Facebook: www.facebook.de/automobile-haetti

internationales

w Schlitten-
hunderennen
JCI hl‘e Todtmoos

Jubiliumswochenende
VOM 24.-26.10.25

3. Waldhaus-
Wehra-Trail

Ausstellung
& Fachvortrag

Rock-Night
mit Stone Free

FREITAG, 24.10. SAMSTAG, 25.10. SONNTAG, 26.10.

im stdschwarzwald



