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29. Februar 2024

Mitgestalten.
Kirchzarten, die Gemeinde im  
Herzen des Dreisamtals,  
sucht ab sofort Mitgestalter (alle).

Sachgebietsleitung 
(alle) 

Familie und Öffentlichkeitsarbeit
 
Energie- und 
Klimaschutzmanager 

(alle) 
 
Technischer Mitarbeiter 

(alle)   
für die Fachrichtung Hochbau
 
IT System-Administrator 

(alle) 
 
Mitarbeiter 

(alle)  
für die Mediathek Kirchzarten

Weitere Informationen erhalten Sie  
bei Herrn Trenkle, Telefon 07661 393-26.

Die ausführliche Stellenbeschreibung  
und die Möglichkeit zur Bewerbung  
finden Sie unter 
www.kirchzarten.de/stellenangebote



2 Donnerstag, 29. Februar 2024 Kirchzarten

Impressum:

Herausgeber: Gemeinde 79199 Kirchzarten Telefon: 07661 3930, Redaktion: 393-29; 
Telefax: 393-8129;  E-Mail: bekanntmachung@kirchzarten.de; Internet: www.kirchzarten.de
Für den amtlichen und redaktionellen Teil: Bürgermeister Andreas Hall oder der von ihm Beauftragte
Für den Anzeigenteil/ Druck: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG 
Meßkircher Straße 45; 78333 Stockach; Telefon: 07771 9317-11; Telefax: 07771 9317-40; 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de; Homepage: www.primo-stockach.de

BEREITSCHAFTSDIENSTE
NOTRUFE
Notruf (Polizei)      110
DRK-Rettungsdienst      112
Feuerwehr      112
(alle Rufnummern vorwahlfrei)
Krankentransport      0761/19222
Polizei Freiburg      0761/8824421
Polizei Kirchzarten      97919-0
Energie- und Wasserversorgung
Kirchzarten GmbH     
24h-Störungsmeldestelle
Strom    0170 322 55 43
Erdgas   0800 2 76 77 67
Wasser  0151 705 95 748

Standort der öffentlich  
verfügbaren Laiendefibrillatoren
Kirchzarten: 
- Dreisambad, Dietenbacher Str. 15 
- FSM, Erich-Rieder-Str. 2 
- Papier-Eck, Hauptstraße 26 
- Polizeiposten, Bahnhofstr. 30 
- Sparkasse, SB-Halle, Hauptstraße 5 
- SVK, Oberriederstraße 3 
-  Pilgergaststätte St. Laurentius auf dem 

Giersberg
Burg-Birkenhof 
- altes Rathaus, Höllentalstraße 56 
Burg-Höfen 
- Schlegelhof, Höfener Straße 92 
Zarten 
- Poststation Bären, Bundesstraße 17 

APOTHEKEN

Apotheken-Notdienst für das Dreisamtal 

Apotheken-Notdienst für das Dreisamtal
29.02.2024 Brunnen-Apotheke
Bertoldstraße 8, 79098 Freiburg, 0761 32999
01.03.2024 Kur-Apotheke
Hauptstraße 16, 79199 Kirchzarten, 07661 4333
02.03.2024 Breisgau-Apotheke am Haupt-
bahnhof
Eisenbahnstraße 64, 79098 Freiburg, 
0761 24288
03.03.2024 Urban-Apotheke Herdern
Hauptstraße 58, 79104 Freiburg, 0761 3899630
04.03.2024 Bären-Apotheke Kappel
Moosmattenstr. 5, 791117 Freiburg, 
0761 48877088
05.03.2024 Apotheke St. Gallus
Hauptstraße 17, 79199 Kirchzarten, 07661 5047
06.03.2024 Apotheke im Kaufland Freiburg
Waldkircher Str. 57, 79106 Freiburg, 
0761 5036440
07.03.2024 Kloster-Apotheke St. Märgen
Wagensteigstraße 11, 79274 St. Märgen, 
07669 219

Der Notdienst beginnt  
jeweils um 8.30 Uhr. 

ÄRZTE 

Ärztlicher Notfalldienst
an Wochenenden und Feiertagen
rund um die Uhr     116 117
oder unter www.docdirekt.de
Zahnärztlicher 
Notfalldienst  0761/120 120 00
Tierärztl. Notfalldienst  0761/7 22 66
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser 07661/57 64
Samstag, von 10 - 11 Uhr

VOLKSHOCHSCHULE

Geschäftsstelle 07661/5821 
Montag, Mittwoch, 
Freitag  10:00 – 13:00 Uhr 
Dienstag + Donnerstag 15:00 – 17:00 Uhr 

WEITERE WICHTIGE  
RUFNUMMERN

Vergiftungs-
Informationszentrale  0761/19240
Abfallberatung des Landkreises,
neu  01802/25 46 48
Kompostpatin:  07661/61087
Notdienst der Rechtsanwälte
 0172/7451940
„am Wochenende rund um die Uhr,
werktags von 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr”
Umweltambulanz  0761/72773

ÖFFNUNGSZEITEN

Gemeindeverwaltung Kirchzarten
Tel. 07661/393-0
Montag - Freitag  08.00 - 12.00 Uhr
nachmittags 
Montag u. Mittwoch  14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag  14:00 - 18:00 Uhr
Bürgerbüro Talvogteistr. 2a 
Tel. 07661/393-22 o. -23 o. -24
wie Gemeindeverwaltung
Bauamt Talvogteistr. 2a 
Tel. 07661/393-44
wie Gemeindeverwaltung
EWK GmbH  Tel. 07661/91891-10 
Montag + Dienstag 09:00 - 12:30 Uhr
 13:30 - 16:00 Uhr
Mittwoch 09:00 - 12:30 Uhr
Donnerstag 09:00 - 12:30 Uhr
 13:30 - 17:00 Uhr
Freitag 09:00 - 12:00 Uhr
Kinder- und Jugendbüro: Tel. 07661/393-62 
Montag  10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag  14:00 - 18:00 Uhr

Mediathek
Talvogteistraße 5, Telefon 07661/393-66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene
Di + Fr 10 – 12.30 Uhr, 15 – 18.30 Uhr
Mi 10 – 12.30 Uhr
Do  15 – 18.30 Uhr
Jeden 1. und letzten Samstag 
im Monat  10 – 12.30 Uhr
Kleiderkammer
Am Keltenbuck 1
Mittwoch 15.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag 09.30 – 11.30 Uhr
Kleiderspendenannahme   
nach Rücksprache:  oder 07661/2338

Recyclinghof 
Di.  09:00 bis 12:00 Uhr 
Do.  15:30 bis 18:30 Uhr
Sa.  08:00 bis 13:00 Uhr

Grünschnitt
Sammelstelle in Kirchzarten-Burg 
Beim Gasbehälter, Nähe Sportplatz 
Buchenbach 
Mi.  16.00 – 19.00 Uhr (März - Oktober)
Fr. 15.00 - 18.00 Uhr (März - Oktober)
Mi. 16.00 - 18.00 Uhr (November - Februar)
Sa.  10.00 – 15.30 Uhr (ganzjährig) 

SOZIALE HILFSDIENSTE

Dorfhelferin  07661/70 77
Frauen- und
Kinderschutzhaus Freiburg 0761/3 10 72
Deutscher Kinderschutzbund e. V.
Freiburg  0761/71311
Allg. Soz. Beratung
der Diakonie  07661 / 9 38 40
Pflege mobil  07661/91 24 61
Pflege Partner  07661/98 06 44
ZAK Zentrum
Ambulante Krankenpflege     07661/981472
Sozialpsychiatrische
Dienste  07661/9 04 60
Kirchliche Sozialstation
Dreisamtal  07661/9 86 80
Seniorenzentrum
Kirchzarten  07661 391 100
Freizeit- und Begegnungsstätte für behin-
derte und nichtbehinderte Erwachsene
“Haus Demant”  07661/90 53 12
Arbeitslosenberatung,
Schuldner- und Insolvenz-
beratung, Schwangeren- und
Familienberatung  07661/93840  
Hospizgruppe  0160-96263862
TelefonSeelsorge  0800/1 11 01 11

Pflegestützpunkt 
Breisgau Hochschwarzwald
Gebiet: Dreisamtal, Hochschwarzwald
79822 Titisee Neustadt
Wilhelm-Stahl-Str. 13 (gegenüber der AOK)
Ansprechpartner:
Wendelin Schuler Tel: 0761/2187-2977   
wendelin.schuler@lkbh.de
Christiane Düspohl: Tel.0761/2187-2978
christiane.duespohl@lkbh.de
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und die diese begleitende Aufsichtsperson 
absteigen. 
Kinder über 10 Jahren oder auch Erwach-
sene dürfen auf Gehwegen nicht mit dem 
Fahrrad fahren. Sie haben die Fahrbahn 
(Straße) zu benutzen. 
  
In diesem Zusammenhang ist auch inter-
essant, dass Radfahrer an Fußgängerüber-
wegen keinen Vorrang genießen. Das Her-
anfahren an einen Fußgängerüberweg auf 
dem Gehweg gibt also keinen Vorrang am 
Fußgängerüberweg! 
  
Sind Radwege beschildert, besteht für Rad-
fahrer eine Benutzungspflicht. Die Beschil-
derung kann durch nachfolgende Verkehrs-
zeichen geregelt sein:   

Benutzt werden müssen die Radwege in der 
jeweiligen Fahrtrichtung der Beschilderung. 
Hier gibt es „rechte Radwege“ und „linke 
Radwege“. 
Das Benutzen von in Fahrtrichtung gesehen 
„links“ geführten Radwegen ist nur bei ent-
sprechender Beschilderung zulässig. Entge-
gen der zugelassenen Fahrtrichtung darf 
also nicht gefahren werden. 
  
Landwirtschaftliche Wege mit Zusatz, z.B. 

dürfen von Radfahrern benutzt werden, 
müssen jedoch nicht.  
  
Beim Zusammentreffen von Radfahrern und 
Fußgängern sollten alle Verkehrsteilnehmer 
rücksichtsvoll und tolerant unterwegs sein. 
Radfahrer sollten Fußgänger nicht erschre-
cken, jedoch rechtzeitig auf sich aufmerk-
sam machen. Ein „Danke“, wenn ein Fußgän-
ger nach dem Klingeln auf die Seite geht, 
hat noch nie geschadet. 
Und Radfahrer sollten von Radwegen Ge-
brauch machen, wenn diese vorhanden sind 
und nicht auf der Fahrbahn fahren.     
Das Gebot der Rücksichtnahme gilt auch in 
der Fußgängerzone. Entsprechend der Be-
schilderung ist hier Radfahren „in Schrittge-
schwindigkeit“ zulässig. Um Beachtung wird 
gebeten. 

Gemeindenachrichten

Infos und Bewerbung unter 
www.kirchzarten.de/stellenangebote

Die Gemeinde Kirchzarten sucht 

Kassenmitarbeiter (m/w/d)
für das Dreisambad.

Glasfaserausbau im Kernort, 
Weiterbau in der  
Talvogteistraße 
Die Verlegung von Glasfaserleitungen 
im Kernort durch den Zweckverband 
Breisgau-Hochschwarzwald kommt gut vo-
ran. Aktuell erfolgt die Leitungsverlegung in 
der Zartener Straße in Richtung Pfaffeneck 
und weiter in die Hauptstraße (Fußgänger-
zone) hinein. 
  
Ebenfalls werden in der kommenden Woche 
Glasfaserleitungen vom kath. Kindergarten 
weiter in die Talvogteistraße mit dem Ziel 
Freiburger Straße verlegt. Die Arbeiten ge-
hen mit unvermeidlichen Behinderungen 
des Individualverkehrs und auch der An-
wohner einher. Das beauftragte Tiefbauun-
ternehmen ist jedoch bemüht, diese so ge-
ring wie möglich zu halten. 

Radfahren auf Gehwegen oder 
Radwegen   
Bei Radfahrern (und Fußgängern) herrscht 
oft Unwissenheit, ob auf Gehwegen mit dem 
Fahrrad gefahren werden darf oder nicht. 
  
Hierzu besagt die Straßenverkehrsordnung 
(StVO), dass Kinder bis zum vollendeten 8. 
Lebensjahr mit Fahrrädern auf Gehwegen 
fahren müssen, ältere Kinder bis zum vollen-
deten 10. Lebensjahr auf Gehwegen fahren 
dürfen. Auch geeignete Aufsichtspersonen 
dürfen in Begleitung von Kindern bis zum 
8. Lebensjahr mit Fahrrädern auf Gehwegen 
fahren. Der Fußgängerverkehr darf weder 
gefährdet noch behindert werden. Soweit 
erforderlich, muss die Geschwindigkeit an 
den Fußgängerverkehr angepasst werden. 
Wird vor dem Überqueren einer Fahrbahn 
ein Gehweg benutzt, müssen die Kinder 
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Landratsamt  
Breisgau-  
Hochschwarzwald 

Verstärkung beim Pflegestützpunkt 
Breisgau-Hochschwarzwald   

Neue Mitarbeitende  
seit Februar am Start 
Seit dem 1. Januar steht den Menschen im 
Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald eine 
neue Form der Pflegeberatung zur Verfü-
gung. An drei zentralen Standorten in Bad 
Krozingen, Breisach und Titisee-Neustadt 
bietet der Pflegestützpunkt Breisgau-Hoch-
schwarzwald im gesamten Kreis kostenfreie 
und neutrale Pflegeberatung an. 
  
Seit Februar verstärken nun neue Mitar-
beitende das Team an den Standorten Bad 
Krozingen und Breisach mit dem Ziel eine 
flächendeckende und einheitliche Beratung 
zu allen Themen rund um die Pflege, die den 
individuellen Bedürfnissen von Pflegeversi-
cherten und deren Angehörigen zu gewähr-
leisten. 
  
Daher bietet der Pflegestützpunkt in allen 
drei Standorten Beratungen ausdrücklich 
für alle Altersgruppen telefonisch, vor Ort 
in den Standorten oder auch in Form von 
Hausbesuchen an. 
  
Kontakte Pflegestützpunkt 
Breisgau-Hochschwarzwald: 
  
Bad Krozingen, Grabenstr. 2 
Birgit Grammelspacher, 0761 2187-2971, 
birgit.grammelspacher@lkbh.de 
Petra Horn, 0761 2187-2972, 
petra.horn@lkbh.de 
Mona Kocholl, 0761 2187-2973, 
mona.kocholl@lkbh.de 
Christiane Gehring, 0761 2187-2974, 
christiane.gehring@lkbh.de 
  
Breisach An der alten Weberei 2  
Renate Brender, 0761 2187-2975, 
renate.brender@lkbh.de 
Lukas Ahrens, 0761 2187-2976, 
lukas.ahrens@lkbh.de 
  
Titisee-Neustadt 
Wilhelm-Stahl-Straße 13  
Wendelin Schuler, 0761 2187-2977, 
wendelin.schuler@lkbh.de 
Christiane Düspohl, 0761 2187-2978, 
christiane.duespohl@lkbh.de 
  
 

Neu: Energie-
beratungen für 
Haushalte aus 
Kirchzarten 
Welche Fenster sind die 

richtigen, wie dick muss die Dämmung sein, 
was ist bei einer Photovoltaikanlage zu be-
achten? Bekomme ich Fördermittel für mei-
ne Sanierung oder berät mich jemand unab-
hängig zum Heizungstausch? 

Gelungene Nachbarschaftsinitiative: 

Müllsammelhäuschen am Pfeiferberg erneuert 
Nicht zu jedem Anwesen im Außenbereich fährt re-
gelmäßig das Müllabfuhrfahrzeug. Oft sind Bewoh-
ner gezwungen, ihre Abfallsäcke zu besser anfahrba-
ren Abholpunkten zu bringen. 
So auch in Neuhäuser, wo sich zahlreiche Anwesen 
an den Hängen der Berge verteilen. 
Bereits vor vielen Jahren haben sich daher die An-
wohner zusammengetan, und gemeinsam ein Sam-
melhäuschen errichtet. 
  
Dieses wurde nun zunehmend baufällig, auch die 
längeren Abholtermine für die Gelbe Tonne machten 
einen Neubau erforderlich. 
  
Und wieder war es eine Gemeinschaftsaktion der rd. 
20 betroffenen Haushalte. Auf Vorschlag des frühe-
ren Erbauers Otto Faller nahm sich dieser sowie sein 
Enkel Leon Tritschler dem Projekt an. Auch wieder 
auf dem Grundstück des Wieselhofs, nahe der Stra-
ße, entstand ein schmuckes, größeres Holzhäuschen, 
das ausreichend Platz für die Abfallsäcke bietet und diese auch vor Verbiss durch Wildtiere 
und Wind ausreichend schützt.  
  
Zu diesem gelungenen „Schmuckstück“ ein großes Kompliment und herzlichen Dank allen 
beteiligten Akteuren und auch der Fam. Lamparter vom Wieselhof.  

Geschwindigkeitsmessungen 
in der Gemeinde Kirchzarten   
Das Landratsamt Breisgau-Hochschwarz-
wald hat in den zurückliegenden Tagen im 
Gemeindegebiet folgende Geschwindig-
keitsmessung durchgeführt:   
  
20.01.2024 
Ort: L 126 Oberrieder Str.  
Zeitraum: 8.33 – 11.28 Uhr 
Zulässige Höchstgeschwindigkeit: 70 
Gemessene Fahrzeuge: 1.550 
Beanstandungen: 13 
Höchstgeschwindigkeit: 90 
  
22.01.2024 
Ort: L 126 Oberrieder Str.  
Zeitraum: 13.05 – 19.25 Uhr 
Zulässige Höchstgeschwindigkeit: 70 
Gemessene Fahrzeuge: 2.040 

Beanstandungen: 28 
Höchstgeschwindigkeit: 101 
  
25.01.2024 
Ort: L 126 Oberrieder Str.  
Zeitraum: 6.34 – 13.00 Uhr 
Zulässige Höchstgeschwindigkeit: 70 
Gemessene Fahrzeuge: 2.480 
Beanstandungen: 59 
Höchstgeschwindigkeit: 105   
  
Kraftfahrer werden gebeten, sich an die gel-
tenden Geschwindigkeitsbeschränkungen 
zu halten. Diese dienen der Sicherheit aller 
Verkehrsteilnehmer, vor allem Kindern und 
älteren Menschen. Geschwindigkeitsüber-
schreitungen bringen nur einen sehr ge-
ringen Zeitvorsprung. Stattdessen sind die 
Ahndungen bei Verkehrsverstößen beacht-
lich. Durch vernünftiges Fahren kann man 
sich solche Folgen leicht ersparen. 
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Ab sofort gibt es für alle Fragen rund um 
die Themen Energieeinsparung und ener-
getische Sanierung eine produkt- und 
anbieter unabhängige Energieberatung 
der Verbraucher zentrale Baden-Württem-
berg in Kooperation mit dem Landkreis 
Breisgau-Hochschwarzwald und der Ge-
meinde Kirchzarten. 
Die Termine finden an jedem ersten Don-
nerstag im Monat zwischen 15 und 18 Uhr 
im Rathaus Talvogtei, Talvogteistraße 12, im 
Sitzungszimmer im Dachgeschoss statt und 
müssen vorher telefonisch über das Infozen-
trum der Verbraucherzentrale Baden-Würt-
temberg vereinbart werden (Tel: 0711 66 91 
10). Start ist der 06.07.2023. 
Durch die Kooperation mit der Verbraucher-
zentrale möchte der Landkreis seine Bürge-
rinnen und Bürger bei ihrer privaten Ener-
giewende unterstützen. Diese 45-minütigen 
Energieberatungen der Verbraucherzentrale 
ist dank Förderung durch den Bund und den 
Landkreis kostenlos.  
 
 

Überörtliche Behörden

Zukunft: Studium 

Architektur – ist das was für 
mich? 
Am Donnerstag, 7. März, informieren Chris-
toph Geisel, Duale Hochschule Lörrach, und 
Christopher Höfler, Geschäftsführer eines 
Architektenbüros, über das Duale Studium 
der Architektur, über berufliche Möglich-
keiten im Anschluss daran und aus der be-
ruflichen Praxis. Die Veranstaltung beginnt 
um 19 Uhr im Berufsinformationszentrum 
der Agentur für Arbeit Freiburg, Lehener 
Straße 77. Die Teilnahme ist kostenlos. Eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Ver-
anstaltungsstätte ist gut mit öffentlichen 
Verkehrsmittel erreichbar, Parkplätze sind 
ausreichend vorhanden. 
Die Veranstaltung richtet sich an Studien-
interessierte und deren Eltern, die sich aus 
erster Hand über Studium und Beruf infor-
mieren wollen. Sie ist Teil der Vortragsreihe 
„Zukunft: Studium“, einem Angebot der Be-
rufs- und Studienberatung der Agentur für 
Arbeit Freiburg. 
 
 
Direkteinstieg Kita 
Quereinsteigen mit Perspektive 
Im September startet das Ausbildungspro-
gramm „Direkteinstieg Kita“. Es richtet sich 
an Frauen und Männer, die bereits einen Be-
rufsabschluss haben und im Rahmen einer 
verkürzten Ausbildung den anerkannten 
Berufsabschluss zur Sozialpädagogischen 
Assistentin, zum Sozialpädagogischen As-
sistenten, zur Erzieherin oder zum Erzieher 
erwerben wollen. Damit ist das Programm 
gleichermaßen interessant für Berufstätige, 

Wiedereinsteigende und Erwerbslose, die 
sich neu orientieren möchten, sowie für 
Zusatzkräfte, die bereits in Kindertagesein-
richtungen tätig sind und einen anerkann-
ten Berufsabschluss anstreben. Die praxis-
orientierte Ausbildung, die auch in Teilzeit 
absolviert werden kann, ist bei Erfüllung der 
individuellen Voraussetzungen grundsätz-
lich förderfähig. Zuständig dafür sind die 
Agentur für Arbeit und die Jobcenter. 
Für Interessentinnen und Interessenten 
finden am Donnerstag, 29. Februar, in der 
Agentur für Arbeit Freiburg, Lehener Straße 
77 - Berufsinformationszentrum, Informati-
onsveranstaltungen zu den Voraussetzun-
gen, zum Ablauf, zur Vergütung und zur 
finanziellen Förderung während der Ausbil-
dung statt. Die erste beginnt um 10 Uhr, die 
zweite um 17 Uhr. Eine Anmeldung dazu ist 
nicht erforderlich. 
Am Mittwoch, 20. März, veranstaltet die 
Agentur für Arbeit Freiburg von 10 bis 12 
Uhr ein Job-Speed-Dating für den Ausbil-
dungsgang. Interessierte Bewerberinnen 
und Bewerber melden sich per E-Mail an 
Freiburg.projektich@arbeitsagentur.de  
dazu an. Träger von Kindertageseinrichtun-
gen melden ihr Interesse zur Teilnahme am 
Job-Speed-Dating per E-Mail an Freiburg.
BQ@arbeitsagentur.de. 
Arbeitskräfte erfüllen in Kindertagesstätten 
einen gesellschaftspolitisch bedeutenden 
Bildungsauftrag. Gleichzeitig steigt der Be-
darf an Arbeitskräften dort. Das sind tolle 
Perspektiven für alle, die in der Arbeit mit 
Kindern eine sinnstiftende und erfüllende 
Aufgabe sehen. Das Programm „Direktein-
stieg Kita“ ist eine Kooperation zwischen 
dem Ministerium für Kultus, Jugend und 
Sport und der Bundesagentur für Arbeit, 
vertreten durch die Regionaldirektion Ba-
den-Württemberg.  
 
 
Woche der Ausbildung 

Nacht der unbekannten Berufe 
„Hätte ich nur gewusst, dass es ihn gibt“ – 
am Mittwoch, 13. März, findet in der Agentur 
für Arbeit Freiburg die „Nacht der unbekann-
ten Berufe“ statt. Zu entdecken gibt es eine 
Vielfalt an Möglichkeiten, die beispielsweise 
Berufe wie der Orthopädieschuhmacher, der 
Winzer, der Prüftechnologe Keramik, der Pa-
piertechnologe, der Rollladen- und Sonnen-
schutzmechatroniker, der Verfahrenstech-
nologe Kunststoff- und Kautschuktechnik, 
die Fachkraft für Kreislauf- und Abfallwirt-
schaft, der Fachmann für Restaurants- und 
Veranstaltungsgastronomie, der Tourismus- 
und Eventmanager oder die Fachkraft im 
Fahrbetrieb, um nur einige Beispiele zu nen-
nen, für junge Frauen und Männer zu bieten 
haben. Die Veranstaltung beginnt um 17:30 
Uhr und endet um 20 Uhr. Die Teilnahme ist 
kostenlos, eine Anmeldung nicht erforder-
lich. Parkplätze sind ausreichend vorhanden 
und die Veranstaltungsstätte ist gut mit öf-
fentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen. 
Interessierte Schülerinnen und Schüler und 
junge Erwachsene, die an einer dualen Aus-
bildung oder dualem Studium interessiert 
sind, erhalten von 14 Unternehmen an In-
formationsständen und in Vorträgen wert-

volle Informationen zu Berufen, die man 
häufig nicht auf dem Schirm hat, weil sie 
weitgehend unbekannt sind. Dafür sorgen 
interessante Arbeitgebende, authentische 
Ausbildungsbotschafterinnen und Bot-
schafter sowie kompetente Berufsberate-
rinnen und Berufsberater. Wer bereits über 
Bewerbungsunterlagen verfügt, kann sie 
von kompetenter Hand „checken“ lassen 
und direkt vor Ort zum Einsatz bringen. Die 
Veranstaltung richtet sich auch an Eltern, die 
ihre Kinder bei der Berufsorientierung aktiv 
unterstützen und begleiten. 
Die „Nacht der unbekannten Berufe“ ist eine 
Veranstaltung im Rahmen der Kampagne 
„Woche der Ausbildung“, die als bundeswei-
te Aktion vom 11. bis 17. März stattfindet. 
Ziel der Kampagne ist es, jungen Menschen 
das Thema Ausbildung ins Bewusstsein zu 
rücken, die Vielfalt am Ausbildungsmarkt 
aufzuzeigen, darin Orientierung zu geben 
und Begegnungen mit Ausbildungsbetrie-
ben zu ermöglichen.  
 
 
Telefonaktionstag am Dienstag, 12. März 

Beruflich wieder einsteigen – 
so geht’s! 
In einer Telefonaktion am Dienstag, 12. März, 
informiert die Beauftragte für Chancen-
gleichheit am Arbeitsmarkt, Andrea Klimak, 
in allen Fragen der Rückkehr ins Berufsleben 
nach der Familienphase. Zur Kontaktaufnah-
me genügt ein Anruf unter der kostenlosen 
Rufnummer 0800 4 5555 00 und Nennung 
des Kennworts „Chance Job“. Die Hotline 
ist von 9 bis 15 Uhr geschaltet. Wer eine Vi-
deo-Beratung bevorzugt, schreibt eine kur-
ze E-Mail an Freiburg.BCA@arbeitsagentur.
de zur Terminabstimmung. 
Folgende Themen stehen im Vorder-
grund: Chancen auf dem regionalen Ar-
beitsmarkt, Vereinbarkeit von Familie und 
Beruf, Ausbildungs- und Beschäftigungs-
möglichkeiten in Teilzeit, Berufswegepla-
nung sowie Qualifizierungsmöglichkeiten, 
E-Learning-Plattformen, weitere Unterstüt-
zungsangebote der Agentur für Arbeit. 
Unkompliziert, niederschwellig und ohne 
Verpflichtung können Interessierte ihre 
Fragen direkt telefonisch klären. Auf Wunsch 
wird der Kontakt zur Berufsberatung im Er-
werbsleben hergestellt. 
Obwohl die Betriebe weiter Fachkräfte su-
chen, zögern vor allem noch immer viele 
Frauen mit dem beruflichen Wiedereinstieg. 
„Im Wettbewerb um Arbeitskräfte bieten im-
mer mehr Unternehmen Arbeitsbedingungen, 
die Familien entgegenkommen. Jetzt wäre 
ein guter Zeitpunkt, den beruflichen Wieder-
einstieg anzugehen. Wir unterstützen dabei“, 
sagt Klimak, die in der Agentur für Arbeit 
Freiburg in übergeordneten Fragen der 
Frauenförderung, der Gleichstellung von 
Frauen und Männern am Arbeitsmarkt und 
der Vereinbarkeit von Familie und Beruf be-
rät. 
Das Angebot findet statt im Rahmen der Ak-
tionswoche zum Internationalen Frauentag, 
der am 8. März begangen wird. 
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Woche der digitalen Elternabende 

Über 80 Unternehmen stellen 
sich vor   
Die Bundesagentur für Arbeit (BA) veran-
staltet vom 4. zum 8. März zum dritten Mal 
die Woche der digitalen Elternabende. Sie 
bietet Eltern, Schülerinnen und Schülern die 
Möglichkeit, Unternehmen aus verschiede-
nen Branchen mit ihren Ausbildungs- und 
Studienmöglichkeiten virtuell kennenzuler-
nen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich 
Eine Woche lang geben Unternehmen in 
jeweils einstündigen Slots zwischen 17:00 
und 21:00 Uhr erste Einblicke in ihre Unter-
nehmenskultur, in die Rahmenbedingungen 
ihrer Nachwuchskräfte und erläutern die 
Karrieremöglichkeiten nach einem erfolg-
reichen Abschluss. Zudem berichten Auszu-
bildende und dual Studierende über ihre Er-
fahrungen aus dem Bewerbungsverfahren, 
wie sie diese gemeistert haben und wie es 
ihnen als Berufseinsteiger geht. Eltern kön-
nen sich auch informieren, wie die Berufs-
beratung der BA Ihr Kind grundsätzlich im 
Entscheidungsprozess zwischen Schule und 
Beruf unterstützt. Dieser besondere digitale 
Elternabend findet am Donnerstag, 7. März 
um 18 Uhr statt. 
Die Elternabende richten sich sowohl an El-
tern als auch an Schülerinnen und Schüler in 
der Phase der Berufsorientierung. Sie wäh-
len sich dann zum jeweiligen Termin über 
einen Einwahl-Link ein. 
Weitere Informationen beispielsweise über 
die teilnehmenden Unternehmen und die 
Einwahllinks gibt es unter https://www.ar-
beitsagentur.de/k/digitale-elternabende. 
 
 
Vom 11. März bis 5. April 

Praktikumswochen öffnen 
Türen   
Wie geht’s nach der Schule weiter? Was will 
ich werden? Wie komme ich an meinen 
Traumberuf? Diese Fragen stellen sich die 
meisten Schülerinnen und Schüler. Gleich-
zeitig suchen zahlreiche Betriebe interes-
sierte Bewerberinnen und Bewerber für 
offene Lehrstellen. Ein bewährtes Angebot 
bringt jetzt junge Menschen und Betriebe 
zusammen. Praktikumswoche-bw.de ist der 
Name einer Plattform, die beide Seiten un-
kompliziert miteinander verknüpft. 
Über Praktikumswoche-bw.de können Ju-
gendliche in Unternehmen reinschnuppern 
und verschiedene Berufe kennenlernen. 
Jeder Praktikumstag bietet somit neue Ein-
blicke, Erfahrungen und Chancen. Die In-
ternetseite ist übersichtlich gestaltet und 
leicht zu bedienen. Nach der Anmeldung 
sehen die Schülerinnen und Schüler direkt 
alle angebotenen Praktikumsplätze in der 
Region, können sich einbuchen und haben 
damit schon ihren Platz sicher. Eine weitere 
Bewerbung ist nicht mehr erforderlich. Die 
Praktika finden statt im Zeitraum 11. März 
bis 5. April. Das Angebot ist kostenlos. 
Während der Schulzeit können Schülerin-
nen und Schüler für die Teilnahme vom 
Unterricht freigestellt werden Infos dazu 
unter http://www.praktikumswochen-bw.

de/schulbefreiung). Unternehmen lernen in 
der Praktikumswoche interessierte Jugend-
liche kennen und damit potenzielle Bewer-
berinnen und Bewerber. Der Aufwand zur 
Teilnahme an der Praktikumswoche ist für 
die Ausbildungsbetriebe gering. Sie geben 
lediglich an, wann und für welche Berufsfel-
der sie Tagespraktika anbieten. Die Vermitt-
lungsplattform bringt dann beide Seiten 
zusammen. 
Praktikumswoche-bw.de ist ein landeswei-
tes Projekt, finanziert durch das Ministerium 
für Wirtschaft, Arbeit und Tourismus, das Mi-
nisterium für Kultus, Jugend und Sport, die 
Regionaldirektion Baden-Württemberg der 
Bundesagentur für Arbeit, den Arbeitgeber-
verband Südwestmetall, den Baden-Würt-
tembergischen Industrie- und Handelskam-
mertag und den Baden-Württembergischen 
Handwerkstag sowie unterstützt durch 
die Partner des Ausbildungsbündnisses 
Baden-Württemberg und SCHULEWIRT-
SCHAFT Baden-Württemberg.  
 
 
Grenzen überschreiten für Bildung und 
Studium 

Deutsch-französische 
Berufsberatung im BiZ 
Am Donnerstag, 14. März, informiert die 
französische Berufsberatung im Berufsin-
formationszentrum (BiZ) der Agentur für 
Arbeit Freiburg, Lehener Straße 77, über 
Ausbildungs- und Studienmöglichkeiten in 
Frankreich. 
  
Die oberrheinische Region bietet auch 
grenzüberschreitend hervorragende Mög-
lichkeiten zur Ausbildung und Erweiterung 
des persönlichen Horizonts. Mit einem 
Berufs- oder Studienabschluss in Frankreich 
vertieft man zudem Sprache und Kultur des 
regional wichtigsten Nachbarn. Frankrei-
chinteressierte können sich wahlweise in 
deutscher oder französischer Sprache indi-
viduell beraten lassen. Die Beratung ist kos-
tenlos, eine Anmeldung per E-Mail an frei-
burg.biz@arbeitsagentur.de  erforderlich.  
 

„Das Polizeipräsidium Frei-
burg reagiert mit Präventi-
onsangeboten auf gestiegene 
Wohnungseinbrüche   
„Das wird schon nicht passieren“ oder „wenn 
die Täter einbrechen möchten, kommen sie 
rein“ sind Aussagen, die leider oft ausge-
sprochen werden und dennoch falsch sind. 
„Die Einbrüche in den eigenen vier Wände 
haben wieder zugenommen und lassen sich 
in den allermeisten Fällen verhindern“, sagt 
Kriminalhauptkommissar Erny. 

Das Polizeipräsidium Freiburg bietet die 
Hilfe zur Selbsthilfe an. Die Experten der kri-
minalpolizeilichen Beratungsstellen bieten 
interessierten Bürgerinnen und Bürger eine 
kostenlose, neutrale und professionelle Be-

ratung zum Einbruchschutz an. 
Die Täter nutzen schlecht gesicherte Fenster 
und Türen und sorgen bei der Rückkehr der 
Bewohner für eine böse Überraschung. Ent-
scheidend für die Einbrecher ist der Faktor 
Zeit: Damit das Entdeckungsrisiko minimiert 
wird, muss der Einbruch schnell gehen. In 
der Regel dauert das Eindringen nur wenige 
Sekunden; der Einbruch selbst nur wenige 
Minuten. Stößt der Täter auf einbruchshem-
mende Sicherungseinrichtungen bricht er 
erfahrungsgemäß sein Vorhaben ab und 
sucht sich eine günstigere Gelegenheit. 
Nutzen Sie die Hilfe der Polizei und lassen 
Sie sich beraten. 
Termine für dieses kostenlose Beratungs-
angebot können bei der Kriminalpolizei-
lichen Beratungsstelle unter 0761/29608-
25 oder email freiburg.pp.praevention@
polizei.bwl.de  vereinbart werden. 
 
 

Freie Studien- und Ausbil-
dungsplätze 2024
Deutsche Rentenversicherung Ba-
den-Württemberg bietet fünf Ausbil-
dungs- und Studiengänge 
Jetzt informieren und zukunftssichere Aus-
bildung beginnen Stuttgart, 20. Februar 
2024
Presse und Öffentlichkeitsarbeit
Leitung:
Kerstin Bücking
Adalbert-Stifter-Straße105
70437 Stuttgart
Telefon: 0711 848 23810
Mobil: +49 151 18118837
E-Mail: kerstin.buecking@drv-bw.de
www.deutsche-rentenversicherung-bw.de
Derzeit befinden sich bei der Deutschen 
Rentenversicherung Baden-Württemberg 
(DRV BW) rund 370 Nachwuchskräfte in 
Ausbildung zur/m Sozialversicherungsfach-
angestellte/r und  aufmann/-frau für Büro-
management oder als Studierende/r zur/m 
Bachelor of Laws | Rentenversicherung, 
Bachelor of Science | Wirtschaftsinformatik 
und Bachelor of Arts | Digitales Verwaltungs-
management. Sichern auch Sie sich jetzt im 
Rahmen der Kampagne „Kluge Köpfe für die 
Rente“ der DRV BW einen Platz für einen der 
fünf Ausbildungs- oder Dualen Studiengän-
ge und werden Sie Teil des Teams in Karlsru-
he oder Stuttgart.

Attraktive Vergütung für Nachwuchskräfte
Bereits während der Ausbildung oder dem 
Dualen Studium erhalten die Nachwuchs-
kräfte bis zu 1.400 Euro im Monat. Nach 
abgeschlossener Ausbildung erwartet die 
Nachwuchskräfte vielfältige, sinnstiftende 
und interessante Tätigkeitsfelder. Darüber 
hinaus bietet die DRV BW als große Arbeit-
geberin auch guten Aufstiegschancen.

Unbefristete Übernahme garantiert
Bei einem erfolgreichen Abschluss garan-
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tiert die DRV BW eine unbefristete Über-
nahme an einem der rund 20 Standorte im 
Land. Wer mehr über die Ausbildung wissen 
möchte, findet weitere Informationen auf 
www.kluge-koepfe-fuer-die-rente.de oder 
klärt offene Fragen am Stand der DRV BW 
auf einer der zahlreichen Bildungsmessen in 
Baden-Württemberg.

Einblick in die Praxis
Auf Facebook und Instagram geben die der-
zeitigen Nachwuchskräfte der DRV BW unter 
„Kluge Köpfe für die Rente“ regelmäßig Ein-
blicke in den Ablauf ihrer Ausbildung und 
berichten über ihre Erfahrungen als Studie-
rende in eine der Dualen Studiengänge.
Weitere Informationen
Messetermine - Kluge Köpfe für die Rente 
(kluge-koepfe-fuer-die-rente.de)
www.kluge-koepfe-fuer-die-rente.de/
www.instagram.com/klugekoepfefuerdie-
rente/
www.facebook.com/klugekoepfefuerdie-
rente
Kontakt in Karlsruhe
Lina Andresen und Petra Feile
Telefon 0721 825-21555 und 
0721 825-21551
azubi.KA@drv-bw.de
Kontakt in Stuttgart
Nicole Bandze-Yürekli und Tanja Mehl
Telefon 0711 848-21502 und 
0711 848-21501
azubi.S@drv-bw.de

Anmerkung für die Redaktion
Die DRV BW ist als Trägerin der gesetzlichen 
Rentenversicherung im Land 
Ansprechpartnerin in Sachen Prävention, 
Rehabilitation, Altersvorsorge und Rente 
für rund 7 Millionen Versicherte sowie rund 
200.000 Unternehmen und als Verbindungs-
stelle zu Griechenland, Zypern, Liechten-
stein und Schweiz auch bundesweit. Sie be-
treut rund 1,5 Millionen Rentnerinnen und 
Rentner im In- und Ausland und hat ihre 
Hauptverwaltung in Karlsruhe und einen 
Sitz in Stuttgart. Sie ist kundennah vor Ort 
mit Regionalzentren, Außenstellen, Service-
zentren für Altersvorsorge, Ansprechstellen  
ür Prävention und Rehabilitation und ei-
nem Arbeitgeberservice. Zudem schult sie 
regelmäßig rund 120 ehrenamtliche Versi-
chertenberatende, um Versicherten in der 
direkten Nachbarschaft Beratungsangebote 
machen zu können. Pro Jahr vergibt die DRV 
BW mehr als 100 Ausbildungs- und Studien-
plätze und beschäftigt rund 3.600 qualifi-
zierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.  
 
 
Bescheinigung für Ruheständ-
ler wird derzeit verschickt:
Hilfe bei der Steuererklärung 
Grundsätzlich müssen Rentnerinnen und 
Rentner eine Steuererklärung abgeben, 
wenn ihr zu versteuerndes Einkommen den 
jährlichen Grundfreibetrag überschreitet. 
2023 lag der Freibetrag bei 10.908 Euro für 
Singles und bei 21.816 Euro für Verheirate-
te. Hilfe erhalten Ruheständler dabei durch 
die kostenlose Bescheinigung „Information 
über die Meldung an die Finanzverwaltung“. 

Diese Bescheinigung führt alle steuerrecht-
lich relevanten Beträge auf, die die gesetz-
liche Rentenversicherung automatisch für 
das Jahr 2023 an die Finanzverwaltung 
übermittelt hat. Wer die „Information über 
die Meldung an die Finanzverwaltung“ in 
der Vergangenheit schon einmal angefragt 
hat, bekommt sie auch für 2023 wieder au-
tomatisch von der DRV zugesandt. Wer sie 
hingegen erstmals benötigt, kann sie un-
ter www.deutsche-rentenversicherung.de/
steuerbescheinigung anfordern.
Als sogenannte eDaten liegen die steuer-
rechtlich relevanten Beträge der gesetz-

lichen Rentenversicherung grundsätzlich 
dem Finanzamt vor und müssen seit 2019 
nicht mehr von Hand in die Steuererklärung 
eingetragen werden.
Weitere Informationen enthält die Broschü-
re „Versicherte und Rentner:
Informationen zum Steuerrecht“. Sie kann 
kostenlos unter der Telefonnummer 0721 
825-23888 oder per E-Mail (presse@drv-bw.
de) bestellt werden. Im Internet unter www.
deutsche-rentenversicherung-bw.de steht 
die Broschüre unter „Pressemitteilungen 
und Nachrichten“ ebenfalls als PDF zum He-
runterladen zur Verfügung.

Gemeinde Stegen 
Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir eine/n 

Sachbearbeiter/in für das Bauamt auch mit dem Aufgabenbereich Klimaschutz 
(m/w/d)  

bis A 11 LBesG bzw. bis EG 10 TVöD 
(Voll- oder Teilzeit – Jobsharing möglich, unbefristet) 

  
Ihre Aufgabenschwerpunkte: 
•	 Mitarbeit im Sachgebiet Bauen und Technik
•	 Grundbucheinsichtsstelle
•	 Beantragung von Fördermitteln
•	 Entwicklung und Umsetzung von Klimaschutzmaßnahmen und Begleitung und Un-

terstützung des ehrenamtlichen Arbeitskreises Klimaschutz
•	 Energiemanagement 
  
Änderungen des Aufgabengebietes bleiben vorbehalten. 
  
Ihr Profil:
•	 Ein abgeschlossenes Studium als B.A. „Public Management“, als Diplom- Verwaltungs-

wirt/in (m/w/d), als Verwaltungsfachwirt/in (Angestelltenprüfung II) (m/w/d), eine 
Ausbildung für den mittleren Verwaltungsdienst oder zum/zur Verwaltungsfachan-
gestellten (m/w/d) oder eine vergleichbare Qualifikation

•	 Alternativ: Ein abgeschlossenes Studium bzw. Berufsbild im Bereich Klimaschutz, 
Energiemanagement, Gebäudetechnik oder vergleichbaren Fachrichtungen

•	 Bürgerfreundlichkeit, Sozialkompetenz und Teamfähigkeit
•	 Die Stelle eignet sich auch für Berufsanfänger/innen (m/w/d) 
  
Wir bieten:
•	 Ein vielseitiges, verantwortungsvolles und interessantes Aufgabengebiet
•	 Eine Stelle, die im Rahmen von Jobsharing grundsätzlich teilbar ist
•	 Flexible Arbeitszeitgestaltung
•	 Zusammenarbeit in einem aufgeschlossenen Team
•	 Betriebliches Gesundheitsmanagement mit dem Firmenfitnessprogramm Hansefit
•	 Fahrradleasing mit JobRad
•	 Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten
•	 Eine zusätzliche Altersrente über die Zusatzversorgungskasse des KVBW
•	 Eine Stelle bis Besoldungsgruppe A 11 (LBesG) bzw. bis Entgeltgruppe 10 des Tarifver-

trages für den öffentlichen Dienst (TVöD) 
  
Bitte richten Sie Ihre Bewerbung bis spätestens 24.03.2024 an die Gemeindeverwal-
tung Stegen, Dorfplatz 1, 79252 Stegen oder per E-Mail an bewerbung@stegen.de. Wei-
tere Auskünfte erteilt Ihnen gerne Bürgermeisterin Fränzi Kleeb, Tel. 07661 396920 oder 
Hauptamtsleiter Georg Link, Tel. 07661 396923. 

Weitere Informationen zur Gemeinde Stegen finden Sie unter www.stegen.de. 
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Kirchen

Evang. Heilig-
geistgemeinde 
Kirchzarten 
mit Oberried

Evang. Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen, 
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten 
Evang. Pfarrämter: 
Schauinslandstr. 8, 79199 Kirchzarten,
Tel. 07661-62010, kirchzarten@kbz.ekiba.de, 
Dorfplatz 15, 79252 Stegen, 
www.ekidreisamtal.de 
Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel. 904810   

Gottesdienste   
Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen 
  
Freitag, 01.03.24 
18.30 Uhr Gottesdienst zum Weltge-

betstag, (B. Kamke und Team), 
Evangelisches Gemeindezent-
rum Kirchzarten 

19.00 Uhr Gottesdienst zum Weltge-
betstag  (Team)   mit anschlie-
ßender Einladung zu landesty-
pischen Speisen, katholische 
Pfarrkirche in St.Peter 

  
Sonntag, 03.3.24 
10.00 Uhr Gottesdienst, (Dekan 

Schmid-Hornisch), mit Abend-
mahl, Kindergottesdienst, 
anschließend Café con Dios 
geöffnet, Evangelisches Ge-
meindezentrum Kirchzarten 

  
Sonntag, 10.3.24 
10.00 Uhr Gottesdienst  (Pfr. Gabriele 

Heuss), Predigtreihe „trotz-
dem“, Ökumenisches Gemein-
dezentrum Stegen 

  
Wir suchen 
Im Mai öffnet das Café con Dios wieder. 
Wir suchen noch Mitarbeiter*innen, um 
das Team zu unterstützen. Wir bieten einen 
schönen Garten, nette Menschen und sehr 
guten Kaffee. Wenn Sie daran Interesse ha-
ben, melden Sie sich gern bei Pfarrer Philipp 
van Oorschot.   
  
Winterspielplatz  
immer mittwochs und freitags von 10 - 12 
Uhr für Kinder von 0 - 5 Jahre, kostenlos, im 
Saal des Evangelischen Gemeindezentrums, 
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten   
  
Musikalische Gruppen  (nicht in den Schul-
ferien) 
Gospelchor:  montags, 18.00 – 19.30 Uhr im 
Ökumen. Zentrum, Stegen, Dorfplatz 14, 
Kammerorchester: freitags um 18 Uhr 
im Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten. 
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010 
Kantorei: freitags um 20.00 Uhr im Ev. Ge-
meindezentrum Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010 
Ökumen. Kinderchor: mittwochs 17.45 Uhr 
im Ökumen. Zentrum, Dorfplatz 15, Stegen 

St. Gallus 
Kirche
Gottesdienstkalender für 
das Dreisamtal.
www.kath-dreisamtal.de

GOTTESDIENSTE:   
DONNERSTAG, 29.02.    
Kirchzarten 18.30 Eucharistiefeier  
FREITAG, 01.03.    
Kirchzarten 8.30  Laudes, Morgenlob 

der Kirche
Kirchzarten 10.30  Seniorenzentrum:
  WortGottesFeier
SAMSTAG, 02.03.    
Kirchzarten 12.00 Mariensaal: 
   Ökumenisches Frie-

densgebet  
SONNTAG, 03.03. 3. Fastensonntag  
Kirchzarten 10.30  Eucharistiefeier -
   mitgestaltet von MI-

SEREOR, mit Vorstel-
lung der WortGot-
tesLeiterInnen der SE 
Dreisamtal  

DIENSTAG, 05.03.    
Kirchzarten 8.30 Laudes  
MITTWOCH, 06.03.    
Kirchzarten 8.30 Eucharistiefeier  
DONNERSTAG, 07.03.    
Kirchzarten 16.00 Erstbeichte der 
   Erstkommunionkin-

der der Seelsorgeein-
heit

Kirchzarten 18.30 Eucharistiefeier  
FREITAG, 08.03.    
Kirchzarten 8.30  Laudes, Morgenlob 

der Kirche  
SONNTAG, 10.03. 4. Fastensonntag  
Kirchzarten 10.30 Eucharistiefeier   
 
Ökumenisches Friedensgebet  
Samstag, 2. März 2024 um 12.00 Uhr.  
  
Einladung zum monatlichen Ökumenischen 
Friedensgebet im Gemeindehaus 
am Kirchplatz 5 
  
Vor dem Hintergrund der aktuellen Heraus-
forderungen um den weltweiten  Frieden 
werden wir uns gemeinsam besinnen. Frie-
denstexte hören, Friedenslieder singen, ge-
meinsam beten und Hoffnungslichter für 
den Frieden entzünden, 
Zu dieser Gebetszeit sind alle herzlich ein-
geladen 

Kath.  
Pfarrgemeinde 
Herz-Jesu  
Stegen

GOTTESDIENSTE: 
SAMSTAG, 02.03.    
Stegen Herz Jesu 
18.00 Uhr Eucharistiefeier  
DIENSTAG, 05.03.    
Stegen Schloßkapelle 
18.30 Uhr Eucharistiefeier  
FREITAG, 08.03.    
Stegen Herz Jesu  
15.30 Erstbeichte der Kommuni-

onkinder der Seelsorgeeinheit

 

Kath. Frauen-
gemeinschaft

Samstag 09.03.2024 14:00-17:00 Uhr Kirch-
zarten Mariensaal 
  
Auf dem Weg zu meiner Mitte“ 
Die FASTENZEIT bietet sich an sich selbst ab 
und zu eine ruhige Minute zu gönnen. 
  
An diesem Nachmittag wollen wir unter 
dem Motto „Intuitives Malen und Medita-
tion“ diesem Bedürfnis mit verschiedenen 
Impulsen nachgehen. 
Dabei geht es nicht um künstlerische Be-
gabung oder Können, sondern um die Ent-
deckung meiner Freude am schöpferischen 
Tun. 
  
Kursleitung: Ines Rombach, Pädagogin mit 
Schwerpunkt Kunsttherapie und Seelsorge, 
Seminartätigkeit. 
Anmeldung: Tel: 07661-90 73 040 
  
Teilnehmerzahl max. 12. 
Unkostenbeitrag 15,-Euro  
 
 

    

 

 
 

Volkshochschule 
Dreisamtal 
 

 
Für alle Kurse und Vorträge bedarf es ei-
ner Anmeldung unter: 
Telefon: 0 7661 / 5821, 
E-Mail: anmeldung@vhs-dreisamtal.de 
Aktuelle Änderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer 
Homepage www.vhs-dreisamtal.de.    

Stimmbildung   (Christine Lehmann) 
In diesem Kurs beginnt jede Unterrichtsein-
heit mit lockernden fließend dynamischen 
und auch statischen Körperübungen. Dem 
Atembewusstsein widmen wir uns dann 
ausführlich, gehen hierbei zum Tönen über 
und lassen schließlich unsere Resonanzräu-
me (Brust-, Kopf-, Mund- und Rachenraum) 
zum Schwingen kommen mittels Übun-
gen für Lautstärke (leise-laut), Stimmum-
fang (tief-hoch) sowie Stimmtempo (lang-
sam-schnell). Dies führt zu einem bewussten 
Umgang mit unserer Stimme und zu sprach-

Konzert:   
Evang. Gemeindezentrum Kirchzarten 

Samstag, 02. März 2024, 19 Uhr 
  

Freiheit 
  

Der Freiburger Jugendchor  
Voice Event  

  
singt Jazz- Pop- und Gospelarrange-

ments 
  

Leitung: Sebastian Oberlin 
  

Eintritt frei, Spenden erbeten 
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licher Flexibilität. Ein Repertoire mit Liedern 
und Chorsätzen aus dem Klassik- und dem 
Populärbereich wird ergänzend erarbeitet. 
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. 
ZR21310-K, Kirchzarten, Schulzentrum, 
Raum 06, Mi, 6.3., 19:30-20:45 Uhr, 15 Termi-
ne, 144 € 
  
Word - Grundkurs und Auffrischung   
(Andreas Reinhardt) 
Ohne oder mit wenigen Kenntnissen gibt 
dieser Kurs einen fundierten Einblick in die 
Welt des Textverarbeitungsprogramms. 
Schaffen Sie sich eine solide Grundlage, auf 
der Sie später aufbauen können. Kurs-In-
halte: Office-Oberfläche & das Menü-Band 
individuell anpassen & einrichten, nützliche 
Tastenkombinationen, einfache Formatie-
rungen, übergreifendes Arbeiten mit der 
Zwischenablage, Seitenlayout/Zeilenab-
stände, Manueller Zeilen- & Seitenumbruch 
, Einbetten und Formatieren von Grafiken-
Computergrundkenntnisse erforderlich. 
Bitte mitbringen: Laptop, USB-Stick. Auf 
Anfrage stehen auch Laptops der VHS zur 
Verfügung. 
ZR50111-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminar-
raum, Di, 5.3., 15-17:15 Uhr, 3 Termine, 77 € 
  
PowerPoint - Grundkurs 
 (Andreas Reinhardt) 
In diesem Seminar erhalten Sie anhand 
von praktischen Übungen einen Überblick 
über die wichtigsten Funktionen: Aufbau 
und Bedienung der Powerpoint-Oberflä-
che, Folienlayout und -design, einfügen 
und formatieren von Texten, Bildern u.ä., 
Folienübergänge, Text- und Bildanima-
tion, Anzeigedauer, Präsentationsablauf 
u.v.m.EDV-Grundkenntnisse erforderlich. 
Bitte mitbringen: Laptop, USB-Stick. Auf 
Anfrage stehen auch Laptops der VHS zur 
Verfügung. 
ZR50201-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 5.3., 18-21 Uhr, 1 Termin, 33 € 
  
Schulung zum/zur Office Manager/-in 
(VHS) - Der Praxiskurs fürs Büro  
(Andreas Reinhardt und Uwe Kuzmenko) 
Am Dienstag, den 12.3., 18-19:30 Uhr fin-
det in Kirchzarten, Kirchplatz 3, ein gebüh-
renfreier und unverbindlicher Infotermin 
statt. Hier erhalten Sie alle Informationen 
zur Förderung (bis zu 50% möglich) und zu 
den Inhalten dieses Kompaktkurses, der Sie 
fit macht in den gängigen Büro-Computer-
programmen. Anmeldung zum Infotermin 
erforderlich. 
Der Kurs selbst startet am Di, 9.4., 18-21 Uhr, 
17 Termine dienstags, 525 € 
  
Töpfern an der Drehscheibe - Ein Kunst-
handwerk für Kinder ab 9 Jahre und Ju-
gendliche   
(Dagmar Bockstaller) 
Gefäße an der Töpferscheibe zu drehen, 
geht schneller, als sie von Hand aufzubau-
en. Der Bewegungsablauf der rotierenden 
Scheibe begeistert. Erlernt werden das „Dre-
hen“ und das Bemalen der roh gebrannten 
Gefäße mit Glasurfarben. Die Dozentin be-
gleitet euch - sofern gewünscht - individuell 
bei euren Werken.Eltern/Begleitpersonen 
können gerne mittöpfern. 

ZR20814-K, Kirchzarten, Schulzentrum, Ton-
raum, Di, 5.3., 16-17:30 Uhr, 6 Termine, 60 € 
  
Modellieren mit Ton ab 8 Jahre   
(Dalila Tosi) 
Hier findet ihr die Möglichkeit, figürlich 
und abstrakt mit Ton und Wasser zu arbei-
ten. Aber nicht nur. In diesem Kurs werden 
Modellier-Techniken erlernt, Werkzeuge 
ausprobiert, Gerüste aus Draht gebaut, Ton 
verarbeitet, Flächen nachempfunden, die 
dritte Dimension erforscht und Oberflächen 
gestaltet, oder einfach nur gematscht, ge-
griffen, gefühlt, geschaffen und viel auspro-
biert. Die Kursleiterin ist gelernte Holzbild-
hauerin/-gestalterin und begleitet euch bei 
der Umsetzung eurer eigenen Ideen. Sie lei-
tet an und schafft aber ebenso für jede:n ei-
nen Raum, in dem ihr kreativ werden könnt. 
ZR20820   -K, Kirchz.-Burg, Rathaus, Höllen-
talstr. 56, Raum 2, So, 3.3., 14-17 Uhr, 1x, 25 € 
  
Modellieren mit Ton ab 5 Jahre   
(Dalila Tosi) 
ZR20821-K, Kirchz.-Burg, Rathaus, Höllental-
str. 56, Raum 2, So, 10.3., 14-17 Uhr, 1x, 25 € 
  
„Die kleine Raupe Nimmersatt“ - Stem-
peln, Drucken, Klecksen - Familiennach-
mittag für  
Kinder (3 - 6 Jahre) und (Groß-)Eltern   
(Shirley-Ann Ruf ) 
Kennst du die Raupe Nimmersatt? In diesem 
Kurs hören wir zuerst die Geschichte von der 
kleinen Raupe und dann werden wir aktiv: 
Wir probieren verschiedene Drucktechni-
ken aus und gestalten unter anderem einen 
„Raupe Nimmersatt“ - Stempel. Bitte mit-
bringen: unempfindliche Kleidung, Mäpp-
chen mit Bleistift, Radiergummi, Lineal, 
Schere, Klebestift, Getränk. 
ZR20713-K, K.-Burg, Rathaus, Höllentalstr. 
56, Raum 2, Sa, 9.3., 12:30-14:30 Uhr, 17 € 
  
„Der Regenbogenfisch“ - Aquarellmalerei 
- Familienvormittag für Kinder (3 - 6 Jah-
re) und (Groß-) Eltern  
(Shirley-Ann Ruf ) 
In diesem Kurs hören wir die Geschichte des 
Regenbogenfischs und werden dann die 
Technik der Aquarellmalerei ausprobieren. 
Dabei entstehen schillernde Unterwasser-
welten mit bunten Fischen. Wer weiß, viel-
leicht versteckt sich in deinem Bild ja auch 
ein Regenbogenfisch? Bitte mitbringen: un-
empfindliche Kleidung, Mäppchen mit Blei-
stift, Radiergummi, Lineal, Schere, Klebestift, 
Getränk. 
ZR20714-K, Kirchzarten-Burg, Rathaus, Höl-
lentalstr. 56, Raum 2, Sa, 9.3., 10-12 Uhr, 17 € 
  
Kids-Kurs Handlettering (10 - 16 Jahre)   
(Waltraud Saier) 
Der Kurs richtet sich an alle Mädchen und 
Jungen, die gerne kreativ sind und sich für 
Schriften und Gestaltung interessieren. Ihr 
lernt die Grundlagen des Handletterings, 
um anschließend Wörter und Sätze zu let-
tern. Der Fokus liegt auf dem Buchstaben-
zeichnen und Ausschmücken dieser mit 
kleinen Sketchnotes. Danach gestaltet ihr 
ein eigenes Kunstwerk. Lettering ist nicht 
nur ein Hobby. Dieses gestalterische Wissen 
könnt ihr sinnvoll und mit großer Wirkung 

im Schulunterricht einbringen. Bitte mit-
bringen: Fineliner, Bleistift, Lineal, Karob-
lock. 
ZR20725-M, St. Märgen, Schule, Aula 
Mi, 27.3., 15:30-18 Uhr, 1 Termin, 30 € inkl. 
Kurzanleitung mit vielen Übungsblätter, 2 
Brush-Letter-Stifte, Papierpaket (Blanko-Kar-
ten, Aquarellpapier, Geschenkanhänger). 
Anmeldung bei VHS St. Märgen, Tel. 
07669/486, E-Mail: stmaergen@vhs-drei-
samtal.de 
  
Brush- und Handlettering Aufbaukurs  
(Waltraud Saier) 
In diesem Kurs vertiefen Sie die im ersten 
Kurs erlernten Letterings. Wir werden uns 
verschiedenen Motiven widmen, ganz nach 
Ihren Vorstellungen. Sie erfahren die Grund-
lagen und Gestaltung des Buchstaben- und 
Wortaufbaus. Mit vielen Tipps für Layouts 
zum Karten- oder Schriftbilder gestalten, so-
wie Schatteneffekten, Farbverläufen, Blen-
ding, Hintergründen werden wir gemein-
sam tolle Werke gestalten. Im Vordergrund 
der Arbeiten stehen der persönliche Stil und 
die kreative Ausdrucksweise. Sie lernen die 
neusten Materialtrends kennen, bekom-
men viele Anregungen und Vorlagen, bzw. 
Übungsmaterial. Die erstellten Kunstwerke 
eignen sich perfekt als Mitbringsel, Karten-
grüße oder als Geschenke für verschiede-
ne Anlässe. Gerne geht die Kursleiterin auf 
individuelle Fragen und Wünsche ein. Bitte 
mitbringen: vorhandene Brush-Pens, Karob-
lock, Lineal, Bleistift. 
ZR20724-M, St. Märgen, Schule, Aula 
Mi, 13.3., 18:30-21:30 Uhr, 1 Termin, 34 € inkl. 
Skript und 2 Brush-Letter-Stifte. 
Anmeldung bei VHS St. Märgen, 
Tel. 07669/486, 
E-Mail: stmaergen@vhs-dreisamtal.de 
  
Jin Shin Jyutsu-Kurs - Die Lebensenergie 
einfach ins Gleichgewicht bringen   
(Sabine Krings) 
Unwohlsein und körperliche Beschwerden 
können ein Zeichen für Blockaden im Ener-
giefluss sein, die durch sanfte Berührungen 
unserer Hände gelöst werden können. Die 
kraftvollen und sanften Berührungen er-
leben die meisten Menschen als stärkend 
und gesundheitsförderlich. Damit kann die 
Selbstheilungskraft des Körpers gefördert 
werden. Die Übungen sind für alle – Erwach-
sene in jedem Lebensalter, für Schwangere, 
Neugeborene und Kinder – geeignet. Der 
Kurs vermittelt einfache und wirkungsvolle 
Strömungsmuster, die man täglich oder bei 
Bedarf anwenden kann.Bitte mitbringen: 
bequeme Kleidung, warme Socken, Decke 
und ein Kissen. 
ZR30198-K, K.-Burg, Rathaus, Höllentalstr. 
56, Raum 2, Di, 5.3., 18:30-20 Uhr, 6 Termine, 
75 € 
  
Vinyasa Flow - Atem und Bewegung zu-
sammenbringen   (Cláudia Sousa Vaz) 
Intensive Bewegungssequenzen werden 
immer wieder mit Momenten der Ruhe, Re-
flexion und Stille ergänzt. Kraft-, Beweglich-
keits- und Flexibilitätsentwicklung stehen 
im Fokus. Bitte mitbringen: Yogamatte, Kis-
sen, Decke, evtl. ein kleines Handtuch und 
Getränk. 
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ZR30341-K, Kirchzarten, Rathaus Talvogtei, 
große Stube, Mo, 4.3., 18:30-20 Uhr, 14x, 154 € 
  
Yoga in der Schwangerschaft  
(Cláudia Sousa Vaz) 
Yoga ist dein perfekter Begleiter in dem 
Abenteuer Schwangerschaft. Angepasste 
Körperübungen, Atemtechniken und Tiefe-
nentspannung geben dir Kraft, Stärke und 
Selbstvertrauen für die Geburt und Deine 
Rolle als Mutter. Geeignet ab Schwanger-
schaftswoche 13. Bitte mitbringen: Yoga-
matte, Kissen, Decke, evtl. ein kleines Hand-
tuch und Getränk. 
ZR30375-K, Kirchz., Rathaus Talvogtei, große 
Stube, Mo, 4.3., 17:15-18:30 Uhr, 14x, 127 € 
  
Bauch, Beine, Po & Rücken  
(Sigrid Emming) 
Nach einem gelenkschonenden und kreis-
laufanregenden Aufwärmen stärken wir die 
Muskulatur in Bauch, Gesäß, Oberschenkeln 
und Rücken. Die tief im Körper liegende 
Stützmuskulatur macht dabei immer mit. 
Ich achte außerdem darauf, dass wir unser 
Körperbewusstsein schulen, unsere Beweg-
lichkeit erhalten bzw. ausbauen und wir ent-
spannt in den Alltag zurückgehen. 
ZR30540-K, Kirchzarten, Oberrieder Straße 
3, Gymnastikraum am Sportgelände, Mi, 
6.3., 11:15-12:30 Uhr, 10 Termine, 85 € 
  
Lach-Yoga   (Gabriele Lüdecke) 
Das Konzept des Lachyoga basiert auf der 
wissenschaftlich belegten Tatsache, dass 
der Körper nicht zwischen absichtlichem 
und spontanem Lachen unterscheiden 
kann. Lachen stärkt das Immunsystem, ist 
ein effizientes Herz-Kreislauf Training und 
bewirkt gleichzeitig eine emotionale Ba-
lance. Lach-Yoga besteht aus Klatsch- und 
Aufwärmübungen, tiefen Atemübungen, 
Ausruf- und Lachübungen. Bitte mitbringen: 
Yogamatte, Kissen, Decke, evtl. ein kleines 
Handtuch, Getränk. Zwei Stunden vor dem 
Kurs keine reichhaltige Mahlzeit einnehmen. 
30386-K, K.-Zarten, Bundesstr. 4, Altes Rathaus, 
Raum Dunant, Fr, 8.3., 18:30-19:30 Uhr, 8 € 
  
move feminin - Körperbewusstsein-Le-
bensfreude-Weiblichkeit  (Ludfia Schrade) 
Hier verschmelzen Tanzelemente aus dem 
orientalischen Tanz mit Beckenboden- und 
Wirbelsäulengymnastik – begleitet von in-
spirierender, sinnlicher Musik. Im Kreis von 
Frauen kannst du Beweglichkeit, Kraft und 
Selbstbewusstsein entwickeln – mal sanft, 
mal dynamisch, freudig und spielerisch. 
Wir gehen beschwingt und erfüllt zurück 
in unseren Alltag. Ideal auch als Rückbil-
dungsgymnastik ab dem 4. Monat nach der 
Schwangerschaft. Bitte mitbringen: beque-
me Kleidung, rutschfeste Socken/Gymnas-
tikschuhe 
30533-K1, Kirchz. Oberrieder Str. 3, Gymnas-
tikr. am Sportgelände, Sa, 9.3., 10:30-12 Uhr, 
13 € 
  
Wer rastet, der rostet  (Zora Weber) 
Die Gelenke beweglich und die Muskula-
tur belastbar halten - das sind unsere Ziele. 
Dazu werden wir verschiedene Übungen 
zur Mobilisation des Bewegungsappara-
tes, Kräftigung der Muskulatur, zum Erhalt 

von Koordination und Gleichgewicht sowie 
leichtes Ausdauertraining machen und klei-
ne Impulse zur Entspannung kennenlernen. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hand-
tuch, leichte Turnschuhe oder Schläppchen. 
30527-K, Kirchz., Oberrieder Str. 3, Gymnas-
tikr. a. Sportgelände, Mo, 11.3., 17-18 Uhr, 
4x, 32 €  
 
 

Schulen

Freiwilliges Soziales Jahr im 
Sport   
Die Urban Heim Grundschule St. Märgen bie-
tet in Kooperation mit dem SV St. Märgen die 
Möglichkeit, ein Freiwilliges Soziales Jahr im 
Sport (FSJ „Sport und Schule“) zu absolvieren. 
Die FSJ-Stelle ist speziell darauf ausge-
legt, Bewegung, Spiel und Sport in unserer 
Grundschule zu fördern. Hierfür suchen 
wir für den Zeitraum vom 15.08.2024 – 
15.08.2025 eine engagierte Person im Alter 
von 17 bis 27 Jahren. 
  
Wenn du also ...
•	 Dich für Sport interessierst,
•	 Freude am Umgang mit Kindern hast,
•	 Dir vorstellen kannst, sowohl in unserer 

Ganztagesgrundschule als auch im Sport-
verein mitzuwirken,

•	 Deine Eignung für einen sozialen, sportli-
chen Beruf oder das Lehramt überprüfen 
möchtest,

•	 Eine Übungsleiterlizenz erlangen möch-
test,

 
... dann mach doch ein FSJ bei uns in St. 
Märgen! 
  
Die Wochenarbeitszeit von 38,5 Stunden 
wird mit Dir abgesprochen und richtet sich 
v.a. nach dem Ganztagesbetrieb der Schule. 
Bei Fragen wende Dich bitte direkt an die 
Schulleiterin Frau Kerstin Löffler. 
  
Telefon: 07669-91050 
Mail: poststelle@04146456.schule.bwl.de 
Post: Grundschule St. Märgen, 
Klausenweg 6, 79274 St. Märgen 
 
Weiter Infos unter: www.bwsj.de  
 
 

Veranstaltungen

Am kommenden Samstag, 2.3.2024 wird im 
Repair Café Kirchzarten wieder repariert. 
Um lange Warteschlangen zu vermeiden, 
werden auch dieses Mal die Termine vorab 

per Telefon vergeben. Interessierte Besucher 
mit defekten Geräten werden gebeten, sich 
am Freitag, 1.3.2024 zwischen 15:30 und 
16:00 Uhr unter der Telefonnummer 07661 
/ 90 90 634 anzumelden. Bitte haben Sie Ge-
duld, falls es dabei zu Engpässen kommt.
Sie werden einen Termin bekommen, zu 
dem Sie das Gerät am 2.3. in Kirchzarten 
im Alten Rathaus (Hauptstr. 24, 2. Stock) 
abgeben können. Ohne Termin ist leider 
keine Annahme möglich. Wegen der gros-
sen Nachfrage können wir nur ein Gerät pro 
Person annehmen. Bitte nur gereinigte Ge-
räte mit allem Zubehör wie Bedienungsan-
leitung, Kabel, Fernbedienungen, Lautspre-
cher, Akkus etc. mitbringen. Wenn das Gerät 
fertig ist, erhalten Sie einen Anruf, damit Sie 
es wieder abholen können. Das kann noch 
am selben Tag sein oder auch später, falls die 
Reparatur längere Zeit in Anspruch nimmt.
Alle Details sind auch auf 
https://is.gd/rc_kiza nachzulesen.

Wir reparieren immer am ersten Samstag im 
Monat, ausser im Januar.
 
 

Tai Chi-Kurse im QU20 Bahnhofstrasse 20 
Kurs I von 18-19:30 und Kurs II von 20-
21:30 Uhr (jeden Mittwoch im Monat) 
Tai Chi Chuan ist eine uralte Kampfkunst, die 
sich im Laufe von Jahrhunderten zu einer 
meditativen Bewegungskunst entwickelt 
hat. Neben der Kräftigung der Muskeln, 
Sehnen und Gelenke wirkt Tai Chi auch auf 
der geistigen und spirituellen Ebene: Wir 
werden wacher, bewusster, stiller und zen-
trierter. Tai Chi ist ein idealer Weg, um mit 
zunehmendem Alter unsere Frische und 
Spannkraft, unsere Beweglichkeit und Hei-
terkeit zu bewahren. Es eignet sich für Jung 
und Alt. Der Kurs wird als fortlaufender Kurs 
angeboten. 
Der Kursleiter: Dr. med. Dipl. Psych. Victor 
Chu, geboren in Shanghai, lebt seit 1961 
in der Bundesrepublik und seit kurzem in 
Kirchzarten. Neben seiner psychotherapeu-
tischen Tätigkeit gibt er seit 40 Jahren Tai 
Chi-Unterricht. 
Gebühren: Mitglieder im Quartiersverein 
zahlen 6,00 Euro pro Termin, Nichtmitglie-
der 7,50 Euro pro Termin. Bitte bringen Sie 
die Gebühr monatlich zum Kurs mit. 
Anmeldung bei Dr. Chu per Mail V.CHU@
POSTEO.DE oder Tel.: 0157-84199170. 
  
Der Offene Maltreff im QU20 
Bahnhofstrasse 20 
trifft sich jeden Dienstag 
von 9:30-11:00 Uhr 
um in netter Gesellschaft im QU20 in der 
Bahnhofstrasse 20 zu malen. 
Teilnahmegebühren ab Januar: für Ver-
einsmitglieder des Quartierstreffs 1€, Nicht-
mitglieder zahlen 2€ je Termin. Aus Platz-
gründen ist eine Anmeldung bei Luitgard 
Buhl (Tel.: 07661/3040) erforderlich. 
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Spielenachmittag Rummikub und Skip.
bo im  QU20 Bahnhofstrasse 20  
Jeden Mittwoch von 14:30 – 17 Uhr  
Andere Lieblingsspiele dürfen gerne mitge-
bracht werden. 
Ich freue mich auf eine rege Teilnahme! 
Ansprechpartnerin: Lisa Pirrone, TEL.: 0761-
5901687 o. 0152-53541362 
  
Handarbeitstreff im QU20 
Bahnhofstrasse 20 
Trifft sich Donnerstag, den 29.02.2024 
und im März am 07. und 21.03.2024   von 
15-17 Uhr 
(jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat)  
Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang! 
  
Kreativ-Samstag (mit kreativer Pause) im 
QU20  Bahnhofstrasse 20 
Am Samstag, den 02. März 2023 um 14 
Uhr  geben wir der Kreativität freien Raum. 
Schauen Sie doch mal unverbindlich bei uns 
vorbei! 
Wer mitmachen will, meldet sich bitte bei 
Erika Graf, Tel: 07661 62 80 324 ab 19 Uhr an. 
  
Gedächtnistraining mit Brain-Gym im 
QU20  Bahnhofstrasse 20 
Start Mittwoch 06.03.2024 (6 Termine) 
von 9:00 - 10:30 Uhr. 
Sie vergessen eine Verabredung oder wissen 
nicht mehr, wo Sie Ihren Schlüssel hingelegt 
haben? 
Kennen Sie das Gefühl, etwas sagen zu wol-
len, und plötzlich ist der Gedanke weg? 
Unser gemeinsames Ziel ist es, durch ganz-
heitliches Gedächtnistraining, geistige, 
seelische und körperliche Funktionen zu 
aktivieren, denn was unbenutzt bleibt, ver-
kümmert. Was benutzt wird, entwickelt sich. 
Es ist eine gute Idee jetzt anzufangen. 
Die Kursleiterin Frau Lieselotte Pirrone ist 
ganzheitliche Gedächtnistrainerin und or-
dentliches Mitglied im Gedächtnis Trainer-
verband. Zudem ist Sie seit 1990 Yoga- und 
Entspannungstrainerin. 
Die Kursgebühren betragen für Vereinsmit-
glieder 42 €, Nichtmitglieder zahlen 48 €, 
zusätzliche Materialkosten: 5 €. Bitte die Ge-
bühr zum Kursbeginn mitbringen!. 
Anmeldung: Tel.: 0761-5901687 o. 0152-
53541362 oder per email: lisa.gtjo@yahoo.com. 
Ohne Anmeldung ist keine Teilnahme mög-
lich. 
  
Vortragsangebot im QU20  Bahnhofstr. 20 
„Gefahren am Telefon“ am Dienstag, 12. 
März 2024 um 18:30 Uhr 
Täuschen, lügen, tricksen – der Betrug am 
Telefon! 
Am Telefon geben sich Kriminelle als Polizis-
tinnen und Polizisten, nahe Verwandte oder 
andere vertrauenswürdige Personen aus, 
um Geld zu erbeuten. 
Sie schaffen es, ältere Menschen zu verunsi-
chern oder zu verängstigen. Viele sind dann 
bereit, Bargeld oder Wertsachen an die Kri-
minellen zu übergeben. 
Wenn Sie diese Tricks kennen, sind Sie gut 
gewappnet. 
Herr Müller vom Referat Prävention des Po-
lizeipräsidiums Freiburg möchte Ihnen mit 
seinem Vortrag helfen, sich vor solchen Ta-
ten zu schützen. 

QU20 Im Kirschenhof 3 
Cego-Spieletreff  mit Christel Steiert  im 
Kirschenhof 3  
Jeden 1. und 3. Freitag im Mo-
nat (01.03.2024) von 18-20 Uhr 
Hast Du Lust in schöner Runde und ent-
spannt Cego zu spielen? Cego ist das gesel-
lige und herzhafte Kartenspiel mit Tradition. 
Wir freuen uns auf Deine Anmeldung! 
Anmeldung und Info: Christel Steiert, Mail: 
steiert.christel@googlemail.com, Tel: 0170-
7043388 
  
QU20 Im Kirschenhof 3 
Bunter, kreativer Nachmittag für Familien  
QU20  im Kirschenhof 3 
Für Kinder (3-8 Jahre) und Mütter/Väter oder 
Großeltern 
Freitag, den 8. März; 26.April; 10.Mai; 
14.Juni; 12.Juli; 26.Juli von 16:00-17:30 Uhr 
Eingeladen sind Familien, die Freude am 
gemeinsamen Basteln, singen, Geschichten 
erzählen oder Entdeckungen in der Natur 
usw. haben. 
Mitzubringen ist gute Laune, eventuell eine 
Trinkflasche und nach Möglichkeit Kinder-
schere, Buntstifte, Kleber für den ersten Ter-
min. Bei den folgenden Terminen können 
wir gemeinsam überlegen, mit was wir uns 
je nach Jahreszeit beschäftigen oder welche 
Wünsche es gibt. 
Da das Angebot neu gestartet wird bitte ich 
um Anmeldung, bis 1 -2 Tage vorher. 
Für Material können Kosten anfallen. An-
sonsten steht eine Spendenbox bereit um 
ggf. notwendige Utensilien zu beschaffen. 
Mein Name: Ellen Wendt (Erzieherin, Natur-
pädagogin), Quartiersvertreterin Qu20, Gäs-
teführerin im Naturpark Südschwarzwald 
e.V, 
Meine Begeisterung für die Natur und die 
neugierige Entdeckungsfreude der Kinder 
möchte ich auch nach Beendigung meiner 
beruflichen Zeit nicht missen. 
Anmeldung und Info: Mobil: 0170-5577299 
oder e-mail: ellen.wendt@quartierstreff.de 
  
QU20 Im Kirschenhof 3 
Schach für Kinder von 7-14 Jahren  QU20  
im Kirschenhof 3 
Dienstag, den 19. März; 30. April von 17-19 
Uhr 
Du hast schon Schachkenntnisse oder 
möchtest es lernen? Suchst du Kinder, die 
mit dir Schach spielen? 
Mein Name ist Kalle Pöppel, ich bin Rentner 
und engagiere mich bei „Oma und Opa auf 
Zeit“. Gerne bringe ich euch die Schachre-
geln näher und wir spielen und lernen ge-
meinsam. 
Wenn du Lust hast, melde dich gerne bei mir 
an. 
Anmeldung und Info: 
Mobil: +49 173 8865599 
oder e-mail: schach@khps.de 
  
  
Zur Anmeldung für die Kurse und Ange-
bote beachten Sie bitte stets die aktuellen 
Aushänge und setzen sich mit den jeweili-
gen Kursleitern in Verbindung (oder mel-
den Sie sich persönlich oder telefonisch im 
Quartierstreff). 

BUBLI - 
Die BURGER KINDER- und 
JUGENDBIBLIOTHEK
Die BURGER KINDER- und 

JUGENDBIBLIOTHEK im Haus Demant 
Hier gibt es alles, was Leseratten zwischen 

2 und 14 Jahren mögen! 
Geöffnet ist die Bubli am 

Mittwochnachmittag von 16 Uhr-18 Uhr.  

In den Schulferien bleibt die Bubli geschlos-
sen. 

Wir freuen uns auf euch! 
—————————————— 

Immer willkommen sind gut erhaltene 
Kinder- und Jugendbuchspenden.  

Wenden Sie sich wegen Umfang und Über-
gabe bitte an folgende Adresse: 

bubli@bv-burg-dreisamtal.de  
 
 

Veranstaltungen im März 2024 
Aktiver Kreativnachmittag 
Aktives und kreatives Gestalten im Haus De-
mant, in der Malwerkstatt, im Garten und 
am Kaffeetisch für ALLE (Erika Graf ) 
Donnerstag, 29. Februar  um 13:30 Uhr 
Kontakt: Christel Kehrer – Telefon 
07661 90 53 12 
  
Offener Freitags-Treff 
Freitag, 1. März  ab 13:30 Uhr: Spiele-
nachmittag - Senioren sind herzlich will-
kommen!  
Kontakt: Liselotte Tritschler – 
Telefon 07661 999 05 
  
Bewegung, Entspannung und Spiele für 
ALLE 
Dienstag, 5. und 19. März um 13:30 Uhr  
Kontakt: Liselotte Tritschler – Telefon 
07661 999 05     
  
Treffen der Gruppe Krümel (14-tägig) 
Dienstag, 5. und 19. März um 18 Uhr 
Kontakt und Information: Martina Hog – Te-
lefon  07661 62119 und Carolin Saitre: 0761 
69655073   
  
Mittwoch, 6. März um 14 Uhr: Musikali-
sche Unterhaltung + Volksliedersingen  
mit Klaus Birkenmeier 
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Kulturkreis Dreisamtal
So. 03.03., 11.00-12.00 
Im Himmelskreise - Die Gestirne in Klang 
und Bewegung - eine musikalisch-szenische 
Suche nach den Qualitäten von Sonne, Ster-
nen und Mond 
Pythagoras, Kepler, Goethe u.a. befassten 
sich ausgiebig mit der Sphärenharmo-
nie, also mit dem Tönen der Gestirne. Drei 
Künstler aus Freiburg widmen sich diesem 
Thema mit Gesang, Almuth Zschocke, 
Klavier, Olivia Shurman, und Darstellen-
der Kunst/Pantomimik, Jonathan Noël, 
Mit Werken von Schumann, Strauss, Debus-
sy, Schwedeler u.a. 
Kulturkreis Dreisamtal – Friedrich-Huse-
mann-Klinik Buchenbach 
Eintritt frei – Spenden willkommen  
 
 

Tourismus 
Dreisamtal

Wir sind gerne für Sie da 
Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstraße 24, 
Kirchzarten | 07661/ 907 980 | tourist-info@
dreisamtal.de www.dreisamtal.de | Montag 
bis Freitag: 9:30 bis 13 Uhr  an Sonn- und 
Feiertagen geschlossen  

Unser aktueller Tipp:
•	 Matinée in der Berglounge –  Sonntag, 

3. März, ab 10:30 Uhr. Jazzkonzert mit 

dem Jean-Philippe Bordier-Quartett – 
frischer Mix aus Swing, Funk und Latin. 
Appartment Hotel Berghaus, Stohren 23, 
Oberried. Kostenlos, um Spenden wird 
gebeten! Anmeldung: 07602/ 920 9010 
oder rezeption@berghaus-freiburg.de

 
Veranstaltungen im Dreisamtal vom 28. 
Februar bis zum 7. März
(Nähere Informationen zu allen Veranstal-
tungen finden Sie auf unserer Website drei-
samtal.de/landleben/veranstaltungskalen-
der) 
  
Samstag, 2. März  
10 Uhr: Panoramatour  vom Schauinsland 
zur Eduartshöhe. Von dort wandern wir zur 
Talstation der Schauinslandbahn und fahren 
mit der Bahn zurück, hoch auf den Schauins-
land. 
Anmeldung bis spät. Vorabend: 0157/ 532 
688 27 oder 
natourpur-schauinsland.gmx.de 
  
Sonntag, 3. März  
11-12 Uhr: „Im Himmelskreise“ Worte in 
Klang und Bewegung mit Werken von Schu-
mann, Strauss, Debussy, ...Ohne Anmeldung. 
Buchenbach, Friedrich-Husemann-Klinik, Ra-
phaelsaal 
  
Regelmäßige Veranstaltungen 
Täglich (außer Sonntag)
15:30-16:30 Uhr: Ponyreitspaziergang auf 
der Fancy-Farm, Kirchzarten-Neuhäuser, Am 
Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute Harre, 
Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung erforder-
lich) 

Heimatstüble - jeden Montag 17-19 Uhr, 
Oberried-Zastler, Talstraße 27 
  
Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stüb-
le in Buchenbach-Wagensteig, Griesdobel-
straße 18 
Besuchstermine gerne telefonisch: Bettina 
Willmann, 07661/ 99 298 |  
www.hansmeyerhof.de 
  
Bauernhofmuseen im Dreisamtal: 
dreisamtal.de/dreisamtal/kultur-tradition 
  
Täglich nach Vereinbarung 
Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit 
Lamas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys: 
dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tieri-
sche-touren 
  
Rätseln  in der Natur, Outdoor-Escape Walks: 
berggeheimnis.com 
  
Geführte Touren bei Sonnenuntergang, zu 
Wetterbuchen, in die Natur rund um den 
Schauinsland, mit Bike, Schneeschuhen 
oder Fuß dreisamtal.de/erleben/wandern/ge-
fuehrte-touren 
  

Samis Tipp   
Samis Mal- und Rätsel-
heft  Tauche ein in Samis 
Mal- und Rätselwelt und 
erlebe ganz viel Spaß vol-
ler bunter Kreativität und 

kniffliger Rätsel! 

Erhältlich in der Tourist-Info für 3,50€ 

Sportnachrichten

Sportverein Kirch-
zarten Tischtennis

Jugend 15 Kreisliga D 
Fr., 01.03.2024 17:30 Uhr  TTC Elzach -   SV Kirchzarten III 

  
Herren Kreisklasse A 
Fr., 01.03.2024 20:15 Uhr  SV Kirchzarten III -   SPVGG. Alem. 
Müllheim III 
  
Herren Kreisliga B 
Mo., 04.03.2024 20:00 Uhr  TV Bötzingen -   SV Kirchzarten II  

Vereine / Verbände

Weg-, Bach- und Spielplatzputzete 2024 
Liebe Kinder, liebe Familien, liebe Bürger*innen von Burg, 
der Bürgerverein Burg und die Feuerwehr veranstalten wieder eine Weg- und Spielplatzputzete. 
Alle sind herzlich eingeladen mitzuhelfen, den Müll zu beseitigen, der sich in den vergangenen Wintermonaten an Bachufern, Wegrändern 
und auf Spielplätzen im Ortsteil Burg angesammelt hat. Besonders freuen wir uns über die Hilfe von vielen Kindern und Jugendlichen. 
Wir treffen uns am 

Samstag, 16. März 2024 um 15:00 Uhr am Feuerwehrgerätehaus in Burg 
  
anschließende gibt es eine Stärkung mit Getränken und Hefezopf. (Arbeitshandschuhe bitte mitbringen!) 
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Einwohner im Dreisamtal?  
Alle 4 Gemeinden ca. 17.000. 
Da geht doch was! 
10%, die spazieren, einkaufen, Gassi gehen 
und sich mal bücken und ein paar herumlie-
gende Dinge aufheben. . . 
Muellsammler21“?? Diese lose Gruppe trifft 
sich jeden ersten Samstag im Monat zum 
gemeinsamen Sammeln von Übrig-Geblie-
benem. AKTIVER Umweltschutz!. Gehen wir 
es gemeinsam an! Machen Sie mit: „Wir für 
uns“! 
Jedes noch so kleine ‚Restle‘, das nicht he-
rum liegt, entlastet unsere Natur. Soviel 
Plastik, Plastik, Plastik, Kippen, Verpackung 
aller Art, und was sonst noch. Alles unbe-
dacht einfach mal weggeworfen oder vom 
Winde verweht. Da sollten- nein „müssen“ 
- wir entgegentreten. Macht es Freude, am 
Müll vorbei zu laufen? Nee, es macht. . .hilf-
los, traurig, ja wütend. ‚Aber der Abfall ist ja 
nicht von mir.‘ Und trotzdem könnte man/
frau sich wenige Male bücken, um EIN Teil 
auf zu heben.  Ein Traum? Ja, ein schöner!! 
PACKEN WIR‘S AN: HUND ‚GASSI‘ FÜHREN, 
SPAZIEREN, EINKAUFEN, ZUM ZUG GEHEN. 
EINFACH MAL BÜCKEN (tut auch dem Rü-
cken gut). 
Wir brauchen noch mehr Unterstützung! Bit-
te melden Sie sich. Es ist keine Verpflichtung. 
Es kann, Nichts muss! 
Interessierte können sich unter der Mailad-
resse: 
„Muellsammler21@gmx.de“ 
melden. 

Nächster Aktionstag ist Samstag, 02.03.2024. 
Treffpunkt ist das Alte Rathaus in der Fuß-
gängerzone an der Tourist-Info um 10.00 
Uhr. 
Wir freuen uns auf alte und neue Interessierte. 
Greifzangen und Müllsäcke werden von uns 
gestellt.  
 
 

Frauen  
in Bewegung

Weiter Mahnwache in Kirchzarten   
Die Gruppe „Frauen in Bewegung, Drei-
samtal“ lädt weiterhin auch im März, jeweils 
dienstags um 18.30 Uhr zur Mahnwache am 
Brunnen im Innerort Kirchzarten ein. Schon 
zur Zeit des Bosnienkrieges unterstützte die 
Frauengruppe Mädchen und Frauen in Not. 
Während einer kurzen Zeit des Schweigens 
soll an das Leid der Menschen in den derzeit 
vielen kriegerischen Auseinandersetzungen 
gedacht werden. Gerne können Kerzen, 
Laternen und Friedensfahnen mitgebracht 
werden.  
 
 

Kneippverein 
Kirchzarten

Vortrag: „Die Welt der Öle“ 
Herr Walter Bitzer, Ölmüller, Oleofactum, 
Offenburg 
07.03.2024, Donnerstag, 19.30 Uhr, Ho-
tel-Restaurant Fortuna 
Lassen Sie sich in die spannende Welt der 
Öle entführen. Um die essentielle Bedeu-
tung des Öls zu verstehen, werden wir 
in die Historie, die wirtschaftlichen und 
gesundheitlichen Aspekte eintauchen. 
Nachdem Fette und Öle lange Zeit überwie-
gend als Dickmacher dargestellt wurden, 
rückt der gesundheitliche und kulinarische 
Wert von frisch hergestellten und schonend 
gepressten hochwertigen Ölen aus Saaten, 
Kernen und Nüssen wieder ins Bewusstsein. 
Wir werden hören worauf es bei der Pres-
sung ankommt, damit die Inhaltsstoffe un-
verfälscht erhalten bleiben. Und nicht zu-

letzt gibt es Kostproben, Tipps und Rezepte 
für einen bekömmlichen und wohlschme-
ckenden Umgang mit der Vielfalt der Öle. 
Ölmüller Walter Bitzer, betreibt seit 2006, 
eine gläserne Ölmühle, in der qualitativ 
höchstwertige Öle hergestellt werden. 
http://www.kneippverein-kirchzarten.de/ 
 
 

Landfrauen
Kirchzarten-Stegen

Wir Landfrauen laden Euch alle und 
Neugierige und Gäste zu unserem 
nächsten Vortrag ein: 
Bauen und Arbeiten von einem 
Hoochbeet am Mittwoch 6.März 24 
im Hotel Fortuna, Tagungsraum 
Referent Manfred Stiebler 
wir freuen uns über eine rege Teilnah-
me. Herr Stiebler ist sehr kompetent 
und hat jahrelange Erfahrung mit 
Hochbeeten. Davon wollen wir profi-
tieren und freuen uns ihn als Referent 
hier bei us zu haben. Wir erhalten sicher 
viele interessante Tips und Infos, selbst 
wenn man bereits selbst schon viele Er-
fahrungen mit dem Hochbeet hat. 
Alle sind herzlichst willkommen. 
Die Bildungsveranstaltungen werden 
im Auftrag des Bildungs-und Sozial-
werks des Landfrauenverbandes Süd-
baden e.V. durchgeführt. 

 
 

Ride2Live e.V.

Der gemeinnützige Verein RIDE2LIVE e.V. 
aus Kirchzarten wird sich am Samstag, 
02.03.2024 und Samstag 09.03.2024, jeweils 
von 10:00 bis 13:00 Uhr, in Kirchzarten-In-
nerort, am Dorfbrunnen mit einem Stand 
präsentieren und auch Rad- und Lauftrikots 
in den Vereinsfarben verkaufen. Die Erlöse 
kommen der Unterstützung Bedürftiger 
und Kranker zugute. 



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
KUSPER-FORELLE AUS DEM OFEN: 
Backofen auf 180°C Ober/Unterhitze (160°C Umluft) 
erhitzen. Backblech mit hohem Rand mit Backpapier 
auslegen. Forellen waschen, trockentupfen, mit Salz, 
Pfeffer (und wer will, mit nur wenig Chilifl ocken) würzen. 
Eier verquirlen. Mehl und Eiern getrennt auf zwei Teller 
geben und in einen dritten Teller die Mandelblättchen 
legen. Eine große Pfanne erhitzen und für die ersten 
beiden Forellen 60 g Butterschmalz zum Schmelzen 
bringen. Dann diese zwei Forellen nacheinander im Mehl 
wenden, durch die Eier ziehen und mit Mandelblättchen 
panieren. Die beiden Fische nun 2 bis drei Min. in der 
Pfanne braten (die Mandelblättchen müssen mit dem 
Butterschmalz-Bratfett gut bedeckt sein). Danach her-
ausnehmen, auf das Backblech legen. Nun den gesamten 
Vorgang mit den beiden anderen Forellen wiederholen. 
Liegen alle 4 Forellen auf dem Blech, dieses in den vor-
geheizten Ofen schieben und 15 Min. bei 180°C Ober/
Unterhitze (160°C Umluft) garen. 

BROKKOLI-MÜSLI-PATTYS: 
Zwiebeln mit 2 EL Maiskeimöl in einer gr. Pfanne glasig düns-
ten. Broccoli-Röschen mit dem Gemüsehobel klein raspeln, 
dazugeben und die Müsli-Fertigmischung unterheben. Kurz 
anrösten, mit der Gemüsebrühe ablöschen, fortwährend 
rühren und die Masse ausquellen lassen. Pfanne vom 
Herd nehmen, mit Salz, Pfeffer und Muskat würzen. Nun 
mindestens 20 Min. ruhen lassen. Anschließend resliches 
Maiskeimöl bei mittlerer Temperatur erhitzen, die Hälfte 
der Müsli-Brokkoli-Masse zu kleinen Kugeln formen, diese 
fl ach drücken, so dass sie einen Durchmesser von ca. 6 cm 
und eine Höhe von ca. 1 cm haben. Diese Mini-Pattys unter 
mehrmaligem wenden in der Pfanne 4 bis 5 Min. knusprig 
braun braten und heiß servieren.

CHICORÉESALAT MIT 
ROQUEFORT- HONIG-ORANGENSAFT-DRESSING: 
Die Walnüsse mit dem Zucker in einer Pfanne karamel-
lisieren, herausnehmen, beiseitestellen. Chicorée in 1 
cm breite Streifen schneiden und in vier Salatschalen 
verteilen.  Apfelspalten und fi letierte Orangen darauf 
anrichten. Orangensaft, Honig, Essig, Öl, Salz und Pfeffer 
mischen, die kleinen Roquefortwürfelchen hineinbrö-
seln Alles mit einem Stabmixer mixen, so dass sich eine 
sämige Salatsauce ergibt. Diese dann vorsichtig unter 
die anderen Zutaten (Schalotten, Petersilie) heben und 
über den Inhalt der Salatschälchen träufeln. Danach das 
Salat-Arrangement mit Walnüssen bestreuen.

Tipps & Tricks
Den bitteren Geschmack von Chicorée 

kann man durch das Entfernen des Strunks 

schon gut mildern – oder man legt ihn kurz 

in lauwarmes Wasser (und gibt evtl. noch ein 

Stück Zucker hinein). Andererseits ist der im 

Chicorée enthaltene Bitterstoff gesund. Brokkoli 

erst rundum abbrausen, trockenschütteln, dann 

die Röschen abschneiden. Auch den geschälten 

Brokkolistrunk kann man mitessen. Ein Patty 

ist eine Frikadelle – in der modernen Kü-

che: eine fl ache (Fleisch-)Scheibe, wie 

sie z. B. in einem Burger steckt.
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KNUSPER-FORELLE AUS DEM OFEN 

AN BROKKOLI-MÜSLI-PATTYS UND CHICORÉESALAT 

MIT ROQUEFORT-HONIG-ORANGENSAFT-DRESSING

ZUTATEN 
FÜR 4 JEWEILS 
4 PERSONEN
KUSPER-FORELLE AUS 
DEM OFEN 
4 küchenfertige Forellen
Salz, Pfeffer
Chilifl ocken optional
Mehl zum Panieren
3 Eier
120 g Mandelblättchen
120 g Butterschmalz

BROKKOLI-
MÜSLI-PATTYS
1,5 rote Zwiebeln, fein 
gehackt
4 - 5 EL Maiskeimöl
Ca. 6 gr. Brokkoli-Röschen
270 g Haferfl ocken-Nuss- 
Krokant-Müsli-Mischung
380 ml Gemüsebrühe
3 Prisen Salz
3 Prise Pfeffer
2 Prisen Muskat

CHICORÉESALAT MIT RO-
QUEFORT-HONIG- ORAN-
GENSAFT DRESSING
8 Walnüsse, grob gehackt
2 gestr. EL Zucker
4 Chicorée, vom Strunk 
befreit
1,5 Orangen, geschält, 
fi letiert
1 gr. Apfel, süßsauer – ent-
kernt, in schmalen Spalten
Saft einer Orange
1 EL Honig
3 EL Balsamico
3 EL Walnussöl
Salz, Pfeffer.
50 g Roquefort, in ganz kl. 
Würfelchen
Salz, Pfeffer
2 Schalotten, geschält, in 
feine Ringe geschnitten
1/2 Bd. glatte Petersilie, 
gehackt



Gesucht! Moderne 4-Zimmer-Wohnung
Wir, Rentnerehepaar verkleinern uns und suchen eine moderne 4-Zi.- Whg., 

100 –110 m2 mit Balkon und/oder Terrasse. Wenn Altbau, dann gut saniert. 
Keine HT und NR, finanziell gut abgesichert. Bis 2.000 € Miete.

Zuschriften unter Chiffre 5792 an Primo Verlag, 
Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach

Zuverlässige und sorgfältige Haushaltshilfe zum regelmäßigen  
Reinigen in Privathaushalt von berufstätiger Familie in Oberried gesucht.  

Ca. 2 Stunden pro Woche nach Absprache. 
Kontakt unter black.forest10@posteo.com oder  

nach 19 Uhr unter 0176 808 18 272

Biete schönes Baugrundstück
534 qm, für freist. Haus, idyll. Süd-/Westlage, 

in Stegen-Attentalstr., Preisvorstellung: 300.000 €.

Tel. 0152 / 28 79 92 34
Mail: hbernhardh@aol.com

Reinigungshilfe gesucht
Zuverlässige Hilfe zur Reinigung unseres Hauses in Burg-Birken-
hof für ca. 4 Std. je Woche gesucht.  Tel. 07661 - 980 092

Ein Zuhause zum Wohlfühlen gesucht
Wir sind ein junges Paar (30 Jahre alt) und suchen eine helle 3-4-Zimmer-Wohnung 

mit EBK & Balkon. WM bis 1.400€, beide berufstätig, NR, keine HT. 
Kontakt: 0157 76427012 oder wohnung2024@posteo.de

Haushaltshilfe
Wir sind ein 2-Personen-Haushalt ohne Haustiere und suchen einmal wöchentlich für 

3 Stunden Unterstützung. Bei Interesse bitte melden unter 0172 / 834 46 07

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
www.primo-stockach.de • www.myeblättle.de

S’ 
immer 
dabei!

’
immer immer 

Blättle 

S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben bag - bau - be - ben - bo - brief - burg - che - 
dad - deih - draht - ell - en - gas - ge - gen - go - gru - grund - hal 
- her - hoel - hof - ie - in - ken - kult - le - le - le - les - lies - mist 
- narr - ner - ni - nung - ok - pa - pan - pes - rend - ri - ro - sen 
- si - sig - sing - sol - stueck - tisch - turn - va - ver - zeich - zie 
sind 21 Wörter zu bilden, deren vierte Buchstaben, von 
oben nach unten gelesen, und sechste Buchstaben, von 
unten nach oben gelesen, ein Zitat von Heinrich Heine 
ergeben.

1. Magenteil der Wiederkäuer

2. Kennwort

3.  völlig, „auf ... und Verderb“

4. einen Baustil betreffend

5. umgrenztes Stück Land

6. Methan

7.  wechselnd, uneinheitlich

8. Schwarzseher

9. Autor von „Emilia Galotti“

10. derartige

11. Kopf einer Bande

12. Täterschreiben

13. Sportanlage

14. Armknochen

15. Zeichen der Herrschaft

16. Ort der Verdammnis

17. Hauptstadt Iraks

18. verborgen, heimlich

19. früherer Spaßmacher

20. Kerker in einer Festung

21. Plan eines Architekten
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PRIMO-RÄTSELSPASS

bag - bau - be - ben - bo - brief - burg - che - bag - bau - be - ben - bo - brief - burg - che - bag - bau - be - ben - bo - brief - burg - che - 

Lösung:1. Pansen, 2. Parole, 3. Gedeih, 4. gotisch,  5. Grundstueck, 6. Grubengas, 
7. variierend, 8. Pessimist, 9. Lessing, 10. solche, 11. Drahtzieher, 12. Bekenner-
brief, 13. Turnhalle, 14. Ellbogen, 15. Insignien, 16. Hoelle, 17. Bagdad, 18. okkult, 
19. Hofnarr, 20. Burgverlies, 21. Bauzeichnung – „So ein bisschen Bildung ziert 
den ganzen Menschen.“ 



Die Römisch-katholische Kirchengemeinde Dreisamtal sucht zum nächstmögli-
chen Termin mit Tätigkeitsschwerpunkt in Kirchzarten eine/n

Mesner/ -in
Stellenumfang 8 - 9 Wochenstunden / unbefristet

Die Stelle ist grundsätzlich teilbar. Sie ist auch kombinierbar mit unserer frei werdenden 
Stelle in Stegen.

Ihre Aufgaben:
-  Vorbereitung der Gottesdienste von Sonntag bis Samstag, auch bei besonderen Anlässen
- Assistenz während der Gottesdienste

Unsere Erwartungen:
- Zuverlässigkeit und Vertrauenswürdigkeit
- organisatorisches Geschick und eigenständiges Arbeiten
- Identifikation mit den Zielen und Werten der katholischen Kirche

Unser Angebot:
- eine unbefristete Stelle in Entgeltgruppe 5 nach AVO (in Anlehnung an den TV-L)
- eine verantwortungsvolle und sinnvolle Aufgabe
-  Zusammenarbeit mit dem Seelsorgeteam und engagierten Menschen der Kirchengemeinde
- eine interessante und abwechslungsreiche Tätigkeit mit hoher Eigenverantwortung
- großer Freiraum für selbständiges Arbeiten
- Mitarbeit in einem erfahrenen Team
- Regelungen zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf
- Jobrad, Jobticket, Hansefit
- betriebliche Zusatzversorgung bei der KZVK

Sie sorgen als Mesner/In dafür, dass die Kirche St. Gallus in Kirchzarten ein einladender 
Ort der Besinnung ist, wo Menschen sich wohlfühlen und Kraft schöpfen können. Freie 
Wochenenden sind nach Absprache mit Vertretungen möglich.

Wenn Sie Interesse an dieser Stelle haben, freuen wir uns auf Ihre schriftliche Bewer-
bung. Bitte richten Sie Ihre Bewerbung bis zum 01.04.2024 an die Römisch-katholische 
Kirchengemeinde Dreisamtal, Kirchplatz 6, 79199 Kirchzarten. Für weitere Fragen und 
Informationen erreichen Sie Yvonne Leu unter der Nummer 07661-9096-154 bzw. per 
E-Mail: yvonne.leu@vst-stegen.de.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Die Römisch-katholische Kirchengemeinde Dreisamtal sucht zum nächstmögli-
chen Termin mit Tätigkeitsschwerpunkt in Stegen eine/n

Mesner/ -in
Stellenumfang 5 Wochenstunden / unbefristet

Die Stelle ist grundsätzlich teilbar. Sie ist auch kombinierbar mit unserer frei werdenden 
Stelle in Kirchzarten.

Ihre Aufgaben:
-  Vorbereitung der Gottesdienste von Sonntag bis Samstag, auch zu besonderen Anlässen
- Assistenz während der Gottesdienste

Unsere Erwartungen:
- Zuverlässigkeit und Vertrauenswürdigkeit
- organisatorisches Geschick und eigenständiges Arbeiten
- Identifikation mit den Zielen und Werten der katholischen Kirche

Unser Angebot:
- eine unbefristete Stelle in Entgeltgruppe 5 nach AVO (in Anlehnung an den TV-L)
- eine verantwortungsvolle und sinnvolle Aufgabe
-  Zusammenarbeit mit dem Seelsorgeteam und engagierten Menschen der Kirchenge-

meinde
- eine interessante und abwechslungsreiche Tätigkeit mit hoher Eigenverantwortung
- Mitarbeit in einem erfahrenen Team
- Regelungen zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf
- betriebliche Zusatzversorgung bei der KZVK

Sie sorgen als Mesner/In dafür, dass die Herzjesu-Kirche in Stegen ein einladender Ort der 
Besinnung ist, wo Menschen sich wohlfühlen und Kraft schöpfen können. Freie Wochen-
enden sind nach Absprache mit Vertretungen möglich.

Wenn Sie Interesse an dieser Stelle haben, freuen wir uns auf Ihre schriftliche Bewer-
bung. Bitte richten Sie Ihre Bewerbung bis zum 01.04.2024 an die Römisch-katholische 
Kirchengemeinde Dreisamtal, Kirchplatz 6, 79199 Kirchzarten. Für weitere Fragen und 
Informationen erreichen Sie Yvonne Leu unter der Nummer 07661-9096-154 bzw. per 
E-Mail: yvonne.leu@vst-stegen.de.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Geringere Maklergebühr! Wie? Bei uns! 
Durch flexible Inanspruchnahme unserer Dienstleistungen. Sprechen 
wir bei einer kostenfreien Markteinschätzung Ihrer Immobilien darüber.

Büro Freiburg 07 61 - 47 87 377  ·  Büro Eschbach 0 76 34 - 50 77 477
info@kunertimmobilien.de · www.kunertimmobilien.de


