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Neue Kurse –
jetzt buchen!

Volkshochschule
Dreisamtal e. V.

www.vhs-dreisamtal.de
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BEREITSCHAFTSDIENSTE
NOTRUFE
Notruf (Polizei)      110
DRK-Rettungsdienst      112
Feuerwehr      112
(alle Rufnummern vorwahlfrei)
Krankentransport      0761/19222
Polizei Freiburg      0761/8824421
Polizei Kirchzarten      97919-0
Energie- und Wasserversorgung
Kirchzarten GmbH     
24h-Störungsmeldestelle
Strom    0170 322 55 43
Erdgas   0800 2 76 77 67
Wasser  07661 393 112

Standort der öffentlich  
verfügbaren Laiendefibrillatoren
Kirchzarten: 
- Dreisambad, Dietenbacher Str. 15 
- FSM, Erich-Rieder-Str. 2 
- Papier-Eck, Hauptstraße 26 
- Polizeiposten, Bahnhofstr. 30 
- Sparkasse, SB-Halle, Hauptstraße 5 
- SVK, Oberriederstraße 3 
-  Pilgergaststätte St. Laurentius auf dem 

Giersberg
Burg-Birkenhof 
- altes Rathaus, Höllentalstraße 56 
Burg-Höfen 
- Schlegelhof, Höfener Straße 92 
Zarten 
- Poststation Bären, Bundesstraße 17 

APOTHEKEN

Apotheken-Notdienst für das Dreisamtal 

25.01.2024 Kloster-Apotheke Oberried
Hauptstraße 9, 79254 Oberried, 07661 2766
26.01.2024 Herdern-Apotheke
Habsburger Straße 59, 79104 Freiburg, 
0761 515050  
27.01.2024 Apotheke im ZO
Schwarzwaldstraße 78, 79117 Freiburg, 
0761 8887979  
28.01.2024 Holzmarkt-Apotheke
Kaiser-Joseph-Straße 255, 79098 Freiburg,
0761 31321  
29.01.2024 Zasius-Apotheke
Günterstalstraße 39, 79102 Freiburg, 
0761 73280  
30.01.2024 Hubertus-Apotheke Caunes
Rotteckring 4, 79098 Freiburg, 
0761 34500  
31.01.2024 Littenweiler-Apotheke
Römerstraße 1, 79117 Freiburg, 
0761 69675051 
01.02.2024 3 König Apotheke Wiehre
Dreikönigstraße 9, 79102 Freiburg, 
0761 75755

Der Notdienst beginnt  
jeweils um 8.30 Uhr. 

ÄRZTE 

Ärztlicher Notfalldienst
an Wochenenden und Feiertagen
rund um die Uhr     116 117
oder unter www.docdirekt.de
Zahnärztlicher 
Notfalldienst  0761/120 120 00
Tierärztl. Notfalldienst  0761/7 22 66
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser 07661/57 64
Samstag, von 10 - 11 Uhr

VOLKSHOCHSCHULE

Geschäftsstelle 07661/5821 
Montag, Mittwoch, 
Freitag  10:00 – 13:00 Uhr 
Dienstag + Donnerstag 15:00 – 17:00 Uhr 

WEITERE WICHTIGE  
RUFNUMMERN

Vergiftungs-
Informationszentrale  0761/19240
Abfallberatung des Landkreises,
neu  01802/25 46 48
Kompostpatin:  07661/61087
Notdienst der Rechtsanwälte
 0172/7451940
„am Wochenende rund um die Uhr,
werktags von 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr”
Umweltambulanz  0761/72773

ÖFFNUNGSZEITEN

Gemeindeverwaltung Kirchzarten
Tel. 07661/393-0
Montag - Freitag  08.00 - 12.00 Uhr
nachmittags 
Montag u. Mittwoch  14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag  14:00 - 18:00 Uhr
Bürgerbüro Talvogteistr. 2a 
Tel. 07661/393-22 o. -23 o. -24
wie Gemeindeverwaltung
Bauamt Talvogteistr. 2a 
Tel. 07661/393-44
wie Gemeindeverwaltung
EWK GmbH  Tel. 07661/393-50 
Montag + Dienstag 09:00 - 12:30 Uhr
 13:30 - 16:00 Uhr
Mittwoch 09:00 - 12:30 Uhr
Donnerstag 09:00 - 12:30 Uhr
 13:30 - 17:00 Uhr
Freitag 09:00 - 12:00 Uhr
Kinder- und Jugendbüro: Tel. 07661/393-62 
Montag  10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag  14:00 - 18:00 Uhr

Mediathek
Talvogteistraße 5, Telefon 07661/393-66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene
Di + Fr 10 – 12.30 Uhr, 15 – 18.30 Uhr
Mi 10 – 12.30 Uhr
Do  15 – 18.30 Uhr
Jeden 1. und letzten Samstag 
im Monat  10 – 12.30 Uhr
Kleiderkammer
Am Keltenbuck 1
Mittwoch 15.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag 09.30 – 11.30 Uhr
Kleiderspendenannahme   
nach Rücksprache:  oder 07661/2338

Recyclinghof 
Di.  09:00 bis 12:00 Uhr 
Do.  15:30 bis 18:30 Uhr
Sa.  08:00 bis 13:00 Uhr

Grünschnitt
Sammelstelle in Kirchzarten-Burg 
Beim Gasbehälter, Nähe Sportplatz 
Buchenbach 
Mi.  16.00 – 19.00 Uhr (März - Oktober)
Fr. 15.00 - 18.00 Uhr (März - Oktober)
Mi. 16.00 - 18.00 Uhr (November - Februar)
Sa.  10.00 – 15.30 Uhr (ganzjährig) 

SOZIALE HILFSDIENSTE

Dorfhelferin  07661/70 77
Frauen- und
Kinderschutzhaus Freiburg 0761/3 10 72
Deutscher Kinderschutzbund e. V.
Freiburg  0761/71311
Allg. Soz. Beratung
der Diakonie  07661 / 9 38 40
Pflege mobil  07661/91 24 61
Pflege Partner  07661/98 06 44
ZAK Zentrum
Ambulante Krankenpflege     07661/981472
Sozialpsychiatrische
Dienste  07661/9 04 60
Kirchliche Sozialstation
Dreisamtal  07661/9 86 80
Seniorenzentrum
Kirchzarten  07661 391 100
Freizeit- und Begegnungsstätte für behin-
derte und nichtbehinderte Erwachsene
“Haus Demant”  07661/90 53 12
Arbeitslosenberatung,
Schuldner- und Insolvenz-
beratung, Schwangeren- und
Familienberatung  07661/93840  
Hospizgruppe  0160-96263862
TelefonSeelsorge  0800/1 11 01 11

Pflegestützpunkt 
Breisgau Hochschwarzwald
Gebiet: Dreisamtal, Hochschwarzwald
79822 Titisee Neustadt
Wilhelm-Stahl-Str. 13 (gegenüber der AOK)
Ansprechpartner:
Wendelin Schuler Tel: 0761/2187-2977   
wendelin.schuler@lkbh.de
Christiane Düspohl: Tel.0761/2187-2978
christiane.duespohl@lkbh.de
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10.00 Uhr 

Begrüßung 

Darbietung Tanz und Sketche  
Klasse 5 

10.20 Uhr bis 13 Uhr
Einblicke in das Schulleben 

Vorstellung des Schulkonzeptes

Präsentationen und Informationen 
durch Schülerinnen und Schüler 

Austausch mit Lehrkräften 
und Schulleitung

Bewirtung 

11.00 Uhr bis 11.30 Uhr 
und 11.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Präsentationen aus den 
Abschlussprüfungen 
„Projektarbeit“ Klasse 9 

Schulische Schwerpunkte:
Individuelle Lernzeit (ILZ), 
Selbstorganisiertes Lernen, 
Klassenlehrerteams, 
Coachinggespräche, 
Klassenrat, 
LRS-Förderung, 
Erlebnispädagogisches Konzept, 
Inklusion, 
Hort, 
Konzept zum Sozialen Lernen 
in allen Klassenstufen 
Umfangreiches, zertifi ziertes 
Konzept zur Berufsorientierung 

Abschlüsse:
Hauptschulabschluss 
und Mittlere Reife

www.werkrealschule-dreisamtal.de

Tage der offenen Türen
Marie-Curie-Gymnasium
Kirchzarten

Sa. 27.01.
10 – 13 Uhr 
Schulzentrum Dreisamtal
Giersbergstraße 33
79199 Kirchzarten

Realschule am Giersberg
Kirchzarten

Sa. 24.02.
10 – 13 Uhr 
Schulzentrum Dreisamtal
Giersbergstraße 33
79199 Kirchzarten
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10.00 Uhr 
Beginn im Foyer 
des Schulzentrums

Das MCG stellt sich vor.

Schüler:innen präsentieren 
und laden zum Mitmachen ein.

Lehrkräfte informieren über 
ihre Fachbereiche.

Das MCG bietet u.a.

ein breites sprachliches 
Profi l mit Latein ab Klasse 6 / 
Spanisch ab Klasse 8

eine vertiefte Bildung in den 
Naturwissenschaften; 
NwT auch in der Kursstufe sowie 
„Jugend forscht“ AGs ab Klasse 6

Soziales Lernen auf allen 
Klassenstufen

Musikschwerpunkt im AG-Bereich

freiwilliges Modulangebot 
zur Stärkung von individuellen 
Interessen und Neigungen 
in der Unter- und Mittelstufe

Studien-/Klassenfahrten

Sporttage/Skilager 

Do. / 25.01.2024 / 19:30 Uhr
Informationsabend für 
Grundschuleltern in der Aula 
des Gymnasiums

10 Uhr für alle Eltern
der Grundschulklassen 4:
Informationsveranstaltung
über die besondere Ausprägung
der Realschule am Giersberg
Kirchzarten. Hier erhalten alle
Eltern Entscheidungshilfen
und wichtige Informationen
zur Schulwahl.

Anschließend vielfältige 
Vorstellungen und Aktionen in 
den Räumlichkeiten der Realschule.

11.30 Uhr 
Angebot Schulführungen  
(Anmeldung unter 
07661/90964-200)

Darauf darf sich ihr Kind 
an der Realschule am Giersberg 
freuen:

Umfangreiches Konzept für soziales 
Lernen in allen Klassenstufen 

zertifi ziertes Konzept für besonders 
gelungene Berufsorientierung 

attraktive Arbeitsgemeinschaften 
auch für besonders begabte 
Schülerinnen und Schüler

individuelle Förderung in den 
Fächern Deutsch, Mathematik 
und Englisch durch ein besonderes 
Konzept zum personalisierten 
Lernen 

Lernen in schönen Räumen mit 
modernen Medien 

www.mcg-kirchzarten.de

Werkrealschule
Dreisamtal

Sa. 03.02.
10 – 13 Uhr 
Standort Buchenbach
Schulstraße 9
79256 Buchenbach
Telefon 07661/90964300

www.rsg-kirchzarten.de

Tage der offenen Türen
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Öffentliche Bekanntmachungen
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Bürgerstiftung Kirchzarten mit Dr. Gremmelsbacher 
Hilfswerk

Großeltern gesucht! 
Das Ehrenamt „Oma & Opa auf Zeit“ sucht freiwillige Großeltern 
Sie leben im Dreisamtal und gehören zur älteren Generation?Sie sind gern mit Kindern zusammen und offen für neue Erfahrungen?

Sie freuen sich über den Kontakt mit einer jungen Familie – so häufig wie es zu Ihnen passt? 
Dann sind Sie bei uns genau richtig! „Oma und Opa auf Zeit“ verbindet Generationen: Für die potenziellen Großeltern ist es eine große 
Freude, die Kinder ein Stück zu begleiten und die Kinder genießen das Zusammensein mit den Großeltern.

Erfahren Sie mehr auf www.omaundopa-kirchzarten.de 



Kirchzarten Donnerstag, 25. Januar 2024 7

Landratsamt  
Breisgau-  
Hochschwarzwald 

Wichtige Informationen zum Pflegestütz-
punkt Breisgau-Hochschwarzwald 
Seit dem 1. Januar steht den Menschen im 
Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald eine 
neue Form der Pflegeberatung zur Verfü-
gung. An drei zentralen Standorten in Bad 
Krozingen, Breisach und Titisee-Neustadt 
bietet der Pflegestützpunkt Breisgau-Hoch-
schwarzwald im gesamten Kreis kostenfreie 
und neutrale Pflegeberatung an. 
  
Das Ziel ist eine flächendeckende und ein-
heitliche Beratung zu allen Themen rund 
um die Pflege, die den individuellen Be-

Gemeindenachrichten

Gemeinde Kirchzarten 
Sprechtag für das Sanierungsgebiet „Ortsmitte II“ 

Interessierte Grundstückseigentümer können sich gerne im Rahmen dieses 
Sprechtages über allgemeine Fördermöglichkeiten bis hin zu konkreten Mo-
dernisierungs- und Instandsetzungsmaßnahmen an ihren Gebäuden im Sanie-
rungsgebiet „Ortsmitte II“ beraten lassen. 
  
Nächster Beratungstermin: Mittwoch, 28.02.2024 ab 14:00 Uhr 
  
Es wird um Voranmeldung zur Terminabsprache gebeten: 

KommunalKonzept Sanierungsgesellschaft mbH 
Tel:  0761/20710-39 – Christian Schäfer 
info@kommunalkonzept-sanierung.de 

von 0 bis 99: 
Ein Spiele-Treff für Kinder, Eltern und ältere Menschen. 
  
Haben Sie Freude am Austausch zwischen Alt und Jung in entspannter Atmosphäre? 
Treffen Sie andere Familien oder ältere Menschen; tauschen Sie sich generationenübergreifend aus. 

Kommen Sie zu unserem Spiele-Treff von 0 bis 99! 

Von 15 Uhr bis 17 Uhr sind alle herzlich eingeladen ins Café con Dios in der Schauinslandstraße 8 in Kirchzarten zu kommen. 

Unsere nächsten Termine 2024: 
So. 28.1. , So. 25.2., Do. 14.3., Do.11.4. 
  
Alle Infos unter 
www.omaundopa-kirchzarten.de 

dürfnissen von Pflegeversicherten und de-
ren Angehörigen gerecht wird. Der neue 
Pflegestützpunkt mit seinen drei Standor-
ten bietet Beratungen ausdrücklich für alle 
Altersgruppen telefonisch, vor Ort in den 
Standorten oder auch in Form von Hausbe-
suchen an. Zusätzlich sind auch Beratungen 
durch Videokonferenzen möglich, um eine 
umfassende Erreichbarkeit und Flexibilität 
für die Ratsuchenden sicherzustellen. 
  
Weitere Informationen finden sich auch im 
Internet unter www.lkbh.de/pflegestuetz-
punkt 
  
Infobox zu den Kontaktdaten des Pflege-
stützpunktes an den einzelnen Standorten: 
Bad Krozingen 
Grabenstraße 2 

Telefon: 0761 2187-2971 oder 0761 2187-2972 
E-Mail: birgit.grammelspacher@lkbh.de oder 
petra.horn@lkbh.de 
  
Breisach 
An der alten Weberei 2 
Telefon: 0761 2187-2974 oder 0761 2187-2975 
E-Mail: christiane.gehring@lkbh.de oder rena-
te.brender@lkbh.de 
  
Titisee-Neustadt 
Wilhelm-Stahl-Straße 13 
Telefon: 0761 2187-2977 oder 0761 2187-2978 
E-Mail: wendelin.schuler@lkbh.de oder  
christiane.duespohl@lkbh.de 
  
Sollte telefonisch niemand erreichbar sein, 
bitte auf die Mailbox sprechen. es erfolgt 
schnellstmöglich ein Rückruf. 
  

„Mehr (er)leben“ - Pflegeltern im Land-
kreis Breisgau-Hochschwarzwald gesucht 
  
Nächster Informationsabend am 
31. Januar 
Unter dem Motto „Mehr (er)leben“ sucht 
der Pflege- und Adoptivkinderdienst des 
Landratsamtes Breisgau- Hochschwarzwald 
weitere Pflegeeltern. Mehr denn je werden 
Pflegefamilien gebraucht, die Kinder auf Zeit 
oder auch auf Dauer bei sich aufnehmen kön-
nen. Der nächste Informationsabend für Inte-
ressierte ist am 31. Januar von 18:00 bis 20:00 
Uhr. Der Abend findet hybrid statt, es ist eine 
Teilnahme online oder in Präsenz möglich. 
Veranstaltungsort ist das Landratsamtsge-
bäude in der Berliner Allee 3 in Freiburg. 
  
Kinder und Jugendliche können aus ver-
schiedensten Gründen nicht immer in ihren 
eigenen Familien aufwachsen. Dann kann 
eine Pflegefamilie die Chance darstellen, für 
eine bestimmte Zeit oder auch dauerhaft 
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möchte der Landkreis seine Bürgerinnen 
und Bürger bei ihrer privaten Energiewen-
de unterstützen. Diese 45-minütigen Ener-
gieberatungen der Verbraucherzentrale ist 
dank Förderung durch den Bund und den 
Landkreis kostenlos. 

Abfallgefäß eingefroren - was tun? 
Bei Minusgraden friert Abfall, speziell Bio-
abfall, recht schnell an der Gefäßwand der 
Tonne fest. 
  
Aus arbeitsschutzrechtlichen Gründen 
dürfen Müllwerker nicht in die Müllgefäße 
greifen. Es empfiehlt sich daher, die Abfäl-
le selbst kurz vor der Leerung nochmals zu 
lockern. Mit einem Besenstiel, Spaten oder 
ähnlichem lässt sich der Abfall von der Ge-
fäßwand lösen. 
  
Tipps für die Biotonne: 
Damit sich möglichst wenig Feuchtigkeit in 
der Biotonne befindet, die Küchenabfälle 
gut abgetropft und in Zeitungspapier oder 
Papiertüten eingepackt in die Tonne geben. 
Nach der Leerung die Biotonne möglichst 
austrocknen lassen und vor dem Befüllen 
erst mit einigen Lagen Zeitungspapier oder 
Karton auslegen. 
  
Notfalls kann man sich bei der Gemein-
deverwaltung einen gebührenfreien, 
„Winter-Notfallsack“ besorgen, der bei der 
nächsten Restmüll-Abfuhr mit bereitgestellt 
werden kann. 
  
Haben Sie noch Fragen? 
Abfallberatung Tel.: 0761 2187 9707 
www.lkbh.de/alb 
  
 

Überörtliche Behörden
 

BiZ & Donna 
Jetzt den ersten Schritt machen 
Viele Frauen in der Region gehen keiner be-
zahlten Arbeit nach, obwohl sie das gerne 
tun würden. In einem Vortrag am Donners-
tag, 8. Februar, informiert Jennifer Wehrle 
interessierte Frauen in allen Fragen einer 
erfolgreichen Rückkehr in das Berufsleben. 
Die Veranstaltung beginnt um 9:30 Uhr im 
Berufsinformationszentrum (BiZ) der Agen-
tur für Arbeit Freiburg, Lehener Straße 77, 
und dauert rund zwei Stunden.
Anmeldung unter https://eveeno.com/wie-
dereinstieg_freiburg. Die Teilnahme ist kos-
tenlos. 

Die Frauen aus der „Stillen Reserve“ sind 
hoch motiviert und gut ausgebildet. Aber 
sie trauen sich häufig nicht, den ersten 
Schritt zu machen. „An diesem Punkt will ich 
sie abholen. An der Themeninsel Wiederein-
stieg kann man mit mir spontan ins Gespräch 
kommen, ohne sich dafür vorher anzumelden 
oder Formulare auszufüllen. In Kurzberatun-
gen zeige ich auf, welche weiteren Schritte 
auf dem Weg zum erfolgreichen Wiederein-
stieg hilfreich sind. Wichtig ist mir dabei, dass 
auf den ersten Schritt ein zweiter folgt“, sagt 
Wehrle. Das könnte dann eine ausführliche 
Beratung nach Termin sein, für den sich die 
Wiedereinstiegsberaterin dann eine Stunde 
Zeit nimmt. Denn die Aspekte des berufli-
chen Wiedereinstiegs sind vielfältig und für 
jede Ratsuchende bedarf es einer indivi-
duellen Lösung, damit es mit dem zweiten 
Berufsstart auch nachhaltig klappt. Jennifer 
Wehrle ist „Berufsberaterin im Erwerbsle-
ben“. Sie begleitet Menschen während ihres 
Erwerbslebens bei ihrer Berufswegepla-
nung. Mit Informationen, Rat und bei Bedarf 
auch finanzieller Unterstützung richtet sie 
sich in erster Linie an Beschäftigte und Wie-
dereinsteigende. 

Die Veranstaltung ist Teil der von Andrea 
Klimak organisierten Vortragsreihe 
BiZ & Donna. Als Beauftragte für Chancen-
gleichheit am Arbeitsmarkt berät sie in der 
Agentur für Arbeit Freiburg in übergeord-
neten Fragen der Frauenförderung, der 
Gleichstellung von Frauen und Männern am 
Arbeitsmarkt und der Vereinbarkeit von Fa-
milie und Beruf. 

in einem stabilen, familiären Umfeld aufzu-
wachsen. Es braucht dafür Menschen, die 
bereit sind, ein Kind oder Jugendlichen mit 
Zuversicht und Liebe, Offenheit und Mut bei 
sich aufzunehmen und in Ihr Lebensumfeld 
mit zu integrieren. Angesprochen sind Fami-
lien, Paare - auch gleichgeschlechtliche - und 
Alleinstehende mit Wohnsitz im Landkreis. 

Der Pflege- und Adoptivkinderdienst sucht 
Menschen, die sich eine Tätigkeit in der Be-
reitschaftspflege für eine vorübergehende 
Unterbringung von Kindern und Jugendli-
chen aus unterschiedlichen Altersgruppen 
in Akutsituationen, im Rahmen der Vollzeit-
pflege auf einen bestimmten, längeren Zeit-
raum oder als auf Dauer angelegte Lebens-
form vorstellen können. 
  
Der Pflegekinderdienst bereitet Pflegeeltern 
auf diese Aufgabe vor und unterstützt und 
berät sie während der Aufnahme des Kin-
des. Pflegeeltern erhalten ein monatliches 
Pflegegeld für die Aufnahme von Kindern 
und Jugendlichen. 
Weitere Informationen und die Anmelde-
möglichkeiten finden sich auf der Home-
page des Landratsamtes unter www.lkbh.
de/pakd. 
  
 

 
Neu: Energieberatungen für Haushalte 
aus Kirchzarten 
Welche Fenster sind die richtigen, wie dick 
muss die Dämmung sein, was ist bei einer 
Photovoltaikanlage zu beachten? Bekomme 
ich Fördermittel für meine Sanierung oder 
berät mich jemand unabhängig zum Hei-
zungstausch? 

Ab sofort gibt es für alle Fragen rund um 
die Themen Energieeinsparung und ener-
getische Sanierung eine produkt- und 
anbieter unabhängige Energieberatung 
der Verbraucher zentrale Baden-Württem-
berg in Kooperation mit dem Landkreis 
Breisgau-Hochschwarzwald und der Ge-
meinde Kirchzarten. 

Die Termine finden an jedem ersten Don-
nerstag im Monat zwischen 15 und 18 Uhr 
im Rathaus Talvogtei, Talvogteistraße 12, im 
Sitzungszimmer im Dachgeschoss statt und 
müssen vorher telefonisch über das Infozen-
trum der Verbraucherzentrale Baden-Würt-
temberg vereinbart werden (Tel: 0711 66 
91 10). Start ist der 06.07.2023. Durch die 
Kooperation mit der Verbraucherzentrale 

Zähringergemeinde 
St. Peter
Die Zähringergemeinde St. Peter im 
Landkreis Breisgau-Hochschwarz-
wald mit ca. 2.750 Einwohnern liegt 
ca. 20 km von Freiburg entfernt im 
Naturpark Südschwarzwald und ist 
Tourismus- und Bioenergiedorf.

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt ist 
wegen Eintritts in den Ruhestand des 
bisherigen Amtsinhabers die Stelle der

Hauptamtsleitung (m/w/d)
unbefristet in Vollzeit neu zu be-

setzen (100 %, Besoldung bis A 13 
LBesG bzw. EG 12 TVöD-VKA).

Möchten Sie an der Fortentwicklung 
unserer Gemeinde beteiligt sein und 
die Zukunft mitgestalten? Dann freu-
en wir uns auf Ihre aussagekräftige 
Bewerbung bis zum 17.02.2024 an die 
Gemeindeverwaltung St. Peter, Klos-
terhof 12, 79271 St. Peter oder auch 
per E-Mail an gemeinde@st-peter.eu. 
Bitte teilen Sie auch den frühestmög-
lichen Eintrittstermin mit.

Informationen zur Gemeinde und zur 
detaillierten Stellenausschreibung er-
halten Sie unter http://www.st-peter.eu/
buergerservice/stellenangebote.html . 
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Kirchen

Gedenktag für 
die Opfer des Na-
tionalsozialismus
Gottesdienst am Samstag, 27. Januar 2024, 
18:30 Uhr, Pfarrkirche Mariä Krönung Ober-
ried. Während der NS-Zeit wurden allein in 
Auschwitz über anderthalb Millionen Män-
ner, Frauen und Kinder ermordet. Am 27. 
Januar 1945 befreite die Rote Armee die Ge-
fangenen des Konzentrationslagers.

Der 27. Januar ist seit 1996 in Deutschland 
ein offizieller Gedenktag für die Opfer des 
Nationalsozialismus. Der damalige Bundes-
präsident Roman Herzog war davon über-
zeugt, dass Gedenken und Nachdenken 
über die Vergangenheit Orientierung für die 
Zukunft schaffen. Die beste Versicherung 
gegen Völkerhass, Totalitarismus, Faschis-
mus und Nationalsozialismus ist und bleibt 
die Erinnerung an und die aktive Auseinan-
dersetzung mit der Geschichte.

Seit ca. 20 Jahren gilt der 27. Januar auch als 
Internationaler Tag des Gedenkens an die 
Opfer des Holocausts. In der digitalen Welt 
wird jedes Jahr am 27. Januar die internati-
onale Kampagne Hashtag „we remember“ 
d.h. „wir erinnern“ gestartet.

Dennoch breiten sich Hass, Hetze und Vol-
kermord weiter aus. Auch 79 Jahre nach der 
Befreiung von Auschwitz beobachten wir in 
Deutschland eine Zunahme antisemitischer 
Gewalttaten. Vor diesem Hintergrund ist die 
Auseinandersetzung mit den bedrückends-
ten Wahrheiten unserer Geschichte beson-
ders gefordert.

Die Seelsorgeeinheit Dreisamtal mit der 
Pfarrei Mariä Krönung und dem eine-Welt-
Kreis die Heilig-Geist-Gemeinde Kirchzarten 
laden herzlich dazu ein. 
 
 

Evang. Heilig-
geistgemeinde 
Kirchzarten 
mit Oberried

Evang. Heiliggeistgemeinde Kirchzarten mit 
Oberried, Schauinslandstr. 8, Kirchzarten 
Evang. Pfarramt: Schauinslandstr. 8, 79199 
Kirchzarten, Tel. 07661-62010,
E-Mail: kirchzarten@kbz.ekiba.de, 
www.ekidreisamtal.de 
Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel. 904810 
  
Gottesdienste   
Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen 
  
Sonntag, 28.1.24 
10.00 Uhr Gottesdienst, (Pfr. van 
 Oorschot), Ev. Gemeinde-
 zentrum Kirchzarten, 
 Schauinslandstr. 8 

FREITAG, 02.02.    
Kirchzarten
8.30 Laudes, Morgenlob der Kirche 
Kirchzarten
10.30 Seniorenzentrum: Wortgottesfeier 
Kirchzarten
11.00 Gottesdienst des Kindergartens 
 Don Bosco
 
SAMSTAG, 03.02.    
Kirchzarten
12.00 Mariensaal: Ökumenisches 
 Friedensgebet
 
SONNTAG, 04.02. 5. Sonntag im Jahres-
kreis  
Kirchzarten
10.30 Eucharistiefeier mit Blasiussegen 
 
  
Aufruf: Palmstecken Rückgabe 
Wir bitten dringend um die Rückgabe der 
Palmstecken, die im Rahmen der Erstkom-
munion im Laufe der Jahre zu Verfügung 
gestellt wurden. 

Die Rückgabe erfolgt über das Pfarrbüro. 
Vielen Dank. 

Hier die neuen Büro Öffnungszeiten: 
Mo Di Do 9:00 -11:00 Uhr 
Do 13:30 – 16:30 Uhr 
  
 

Kath.  
Pfarrgemeinde 
Herz-Jesu  
Stegen

GOTTESDIENSTE: 
  
 SAMSTAG, 27.01.    
Stegen Herz Jesu
18.00 Uhr Eucharistiefeier  

DIENSTAG, 30.01.    
Stegen Schloßkapelle
18.30 Uhr Eucharistiefeier 

DONNERSTAG, 01.02.    
Stegen Herz Jesu
17.00 Uhr Weggottesdienst zur 
 Vorbereitung auf die 
 Erstkommunion  

SONNTAG, 04.02. 5. Sonntag im Jahres-
kreis  
Stegen Herz Jesu
10.30 Eucharistiefeier mit 
 Blasiussegen  
   
TERMINE UND VERANSTALTUNGEN 
  
31.1. Mittwoch  
Ökum. Zentrum
19.30 Uhr Gemeindeteamsitzung 

10.00 Uhr Gottesdienst, (M. Michler), 
 Ökumenisches Zentrum 
 Stegen, Dorfplatz 14 
  
Sonntag, 4.2.24 
10.00 Uhr Gottesdienst,   (Pfr. Geyer, 
 Dekan Schmid-Hornisch, Pfr. 
 van Oorschot) 
 Verabschiedung von Pfarrer 
 Geyer, Ökumenisches 
 Zentrum Stegen, Dorfplatz 14 
  
Musikalische Gruppen  (nicht in den Schul-
ferien) 
Gospelchor: montags, 18.00 – 19.30 Uhr im 
Ökumen. Zentrum, Stegen, Dorfplatz 14, 
Kammerorchester: freitags um 18 Uhr im 
Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010 
Kantorei: freitags um 20.00 Uhr im Ev. Ge-
meindezentrum Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010 
Ökumen. Kinderchor: mittwochs 17.45 Uhr 
im Ökumen. Zentrum, Dorfplatz 15, Stegen 
  
Winterspielplatz  
immer mittwochs und freitags von 10 - 12 
Uhr für Kinder von 0 - 5 Jahre, kostenlos, im 
Saal des Evangelischen Gemeindezentrums, 
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten 
  
Spieletreff 
Herzliche Einladung zum Spieletreff am 
Sonntag, 28.01.24 von 15:00-17:00 Uhr im 
EGZ in Kirchzarten. Der Spieletreff ist ge-
dacht für Kinder, Eltern und ältere Men-
schen, die Lust an gemeinsamem Spielen 
und Austausch haben. 
  
 

St. Gallus 
Kirche
Gottesdienstkalender für 
das Dreisamtal.
www.kath-dreisamtal.de

GOTTESDIENSTE: 
 
DONNERSTAG, 25.01.    
Kirchzarten
18.30 Eucharistiefeier  

FREITAG, 26.01.    
Kirchzarten
8.30 Laudes, Morgenlob der Kirche
Kirchzarten
17.00 Rosenkranzgebet  

SONNTAG, 28.01. 4. Sonntag im Jahres-
kreis 
Kirchzarten
10.30 Eucharistiefeier - mit Kirche für 
 kleine Leute
 
MITTWOCH, 31.01.    
Kirchzarten
8.30 Eucharistiefeier  
Kirchzarten
18.00 Weggottesdienst zur Vorbereitung 
 auf die Erstkommunion
 
DONNERSTAG, 01.02.    
Kirchzarten
18.30 Eucharistiefeier  
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Kath. Frauen-
gemeinschaft

Die kfd Kirchzarten lädt herzlich am Sams-
tag, den 03.02.2024, 

Die Römisch-katholische Kirchen-
gemeinde Dreisamtal sucht zum 
nächstmöglichen Termin mit Tätigkeits-
schwerpunkt in Stegen eine/n 

Mesner/ -in 
Stellenumfang 5 Wochenstunden / 

unbefristet 

Die Stelle ist grundsätzlich teilbar. 

Ihre Aufgaben:
•	 Vorbereitung der Gottesdienste von 

Sonntag bis Samstag, auch besonde-
ren Anlässen

•	 Assistenz während der Gottesdienste
 
Unsere Erwartungen:
•	 Zuverlässigkeit und Vertrauenswür-

digkeit
•	 organisatorisches Geschick und ei-

genständiges Arbeiten
•	  Identifikation mit den Zielen und 

Werten der katholischen Kirche
 
Unser Angebot: 
•	 eine unbefristete Stelle in Entgelt-

gruppe 5 nach AVO (in Anlehnung an 
den TV-L)

•	 eine verantwortungsvolle und sinn-
volle Aufgabe

•	 Zusammenarbeit mit dem Seelsorge-
team und engagierten Menschen der 
Kirchengemeinde

•	 eine interessante und abwechslungs-
reiche Tätigkeit mit hoher Eigenver-
antwortung

•	 Mitarbeit in einem erfahrenen Team
•	 Regelungen zur Vereinbarkeit von 

Familie und Beruf
•	 Jobrad, Jobticket, Hansefit
•	 betriebliche Zusatzversorgung bei 

der KZVK
 
Wenn Sie Interesse an dieser Stellen ha-
ben, freuen wir uns auf Ihre schriftliche 
Bewerbung, die Sie bitte an folgende 
Adresse senden: 
Römisch-katholische Kirchengemeinde 
Dreisamtal, Kirchplatz 6, 79199 Kirch-
zarten. 

Für weitere Fragen und Informationen 
erreichen Sie Yvonne Leu unter der 
Nummer 07661-9096-154 bzw. per 
E-Mail: yvonne.leu@vst-stegen.de. 

Kichererbsen, Sesam und Co.  (Mada Stil-
le-Statz) 
Mit Kichererbsen, Sesamsamen und ähnli-
chen Produkten lassen sich vielfältige und 
geschmackvolle Speisen zubereiten. Ins-
pirationen finden wir z.B. in der indischen, 
arabischen, südamerikanischen und medi-
terranen Küche. Die kulinarischen Vorteile 
werden ergänzt durch den hervorragenden 
gesundheitlichen Nutzen. Kichererbsen sind 
ein wertvoller pflanzlicher Eiweißlieferant 
und Sesamsamen enthält wichtige essen-
tielle Fettsäuren und Lecithin.Bitte mitbrin-
gen: Behältnisse für Reste, ein Geschirrhand-
tuch, ein scharfes Messer. 
ZQ30936-B, Buchenbach, Sommerberg-
schule, Küche, Fr, 2.2., 18:30-21:30 Uhr, 1 Ter-
min, 24 € 
  
Umgang mit Hassrede - Hassrede erken-
nen, Gegenrede leisten, Netzgesellschaft 
gestalten   (Lilly Kurz) 
„Gut informiert und fair im Netz“ - Online-Ver-
anstaltungsreihe des Volkshochschulverban-
des Baden-Württemberg mit dem SWR: Hass, 
Extremismus und Propaganda sind ein großes 
Problem im Netz. Die Kommentarspalten und 
sozialen Medien sind voll von aufgeheizten 
und unsachlichen Diskussionen und oft ist 
nicht ganz klar, ob die Äußerungen noch un-
ter die Meinungsfreiheit fallen oder bereits ein 
Tatbestand für z.B. Beleidigungen sind. Die Re-
ferentin Lilly Kurz ordnet sie anhand von prak-
tischen Beispielen ein – was ist Hassrede, wel-
chen Schaden richtet sie an und wie können 
wir als Netzgesellschaft dagegen vorgehen? 
Sie lernen Organisationen und Stellen kennen, 
bei denen Sie Hilfe bekommen oder Hassrede 
melden können und werden durch die kon-
krete Auseinandersetzung dazu befähig, den 
extremistischen Charakter von Botschaften 
zu entschlüsseln und Hassrede so zu kontern, 
dass Sie nicht selbst zum Opfer der Verung-
limpfungen werden. Halten Sie bitte neben 
Ihrem Erstgerät für die Videokonferenz auch 
ein Zweitgerät für das Interaktionstool Menti-
meter bereit – am besten eignet sich dafür ein 
internetfähiges Smartphone! 
ZQ00035-KV, Onlinekurs, Do, 8.2., 18-19:30 
Uhr, 1 Termin, gebührenfrei 
  
Tipps & Tricks für eine aussagekräftige 
Bewerbung  (Martin Heuser) 
Die Bewerbung ist die Visitenkarte der Be-
werberin/des Bewerbers. Im Abendseminar 
lernen Sie, aus welchen Bestandteilen sich 
eine gelungene Bewerbung zusammen-
setzt und welche Aktivitäten im Vorfeld 
notwendig sind. Bewerbungsaktivitäten: 
Zielsetzung einer Bewerbung, Erkennen 
beruflicher Chancen, Arbeitsmarktanalyse 
& -recherche, Entwickeln einer Bewerbungs-
strategie. Bewerbungsunterlagen: Aufbau 
der Bewerbungsmappe: Anschreiben, Le-
benslauf, Foto, Anhänge: Zeugnisse, Zerti-
fikate und Empfehlungsschreiben, Online 
Bewerbung und Initiativbewerbung. 
ZQ50631-K1, Onlinekurs, Mi, 31.1., 18:30-21 
Uhr, 1 Termin, 19 € 
  
Mit Stress gut umgehen  – Onlineseminar  
(Martin Heuser) 
Im Abendseminar werden die Grundlagen 
von Stress sowie Warnsignale eines Bur-

von 14:30 bis 17:00 Uhr zu einem bunten 
und offenen Nachmittag ein. Treffpunkt 
Kirchzarten im kath. Gemeindezentrum im 
Mariensaal.  
Alle Frauen, ob kfd-Mitglied oder nicht, sind 
herzlich willkommen. 
In gemütlicher Runde mit musikalischer 
Einlage bieten wir Raum für Gespräche und 
neue Ideen. 
Für Ihr leibliches Wohl ist mit Kaffee und Ku-
chen gesorgt. Haben Sie Lust auf ein beson-
deres Projekt? 
Liegt Ihnen als Frau etwas am Herzen, das 
wir hier in Kirchzarten gemeinsam gestalten 
können? Wir würden uns sehr freuen, mit Ih-
nen neue Gedanken zu kreieren. 
Ihre Vorstandschaft der kfd - Kirchzarten 
 
 

    

 

 
 

Volkshochschule 
Dreisamtal 
 

 
Für alle Kurse und Vorträge bedarf es ei-
ner Anmeldung unter: 
Telefon: 0 7661 / 5821, E-Mail: anmel-
dung@vhs-dreisamtal.de 
Aktuelle Änderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer 
Homepage  www.vhs-dreisamtal.de.  
  
„Maskenball“ - Bunte Deko und Masken 
zur fünften Jahreszeit (7 - 11 Jahre)   (Shir-
ley-Ann Ruf ) 
Achtung hier wird´s bunt: die Fasnet steht 
vor der Tür! Wir basteln gemeinsam Masken, 
Kopfschmuck und Fasnetsdeko für dein Zu-
hause. Mit viel Spaß gelingt deine Verwand-
lung für die 5. Jahreszeit in diesem Kurs be-
stimmt! Bitte mitbringen: unempfindliche 
Kleidung, Mäppchen mit Bleistift, Radier-
gummi, Lineal, Schere, Getränk. 
ZQ20716-K, Kirchzarten-Burg, Rathaus, Höl-
lentalstr. 56, Raum 2, So, 28.1., 10-13:30 Uhr, 
23 € 
  
Alemannische Tradition: Cego für Zugzo-
gene, Riigschmeckte und Anfänger:innen  
(Lothar Aßmann und Wolfgang Schulz) 
Cego ist ein traditionelles badisches Karten-
spiel, das mit tarockähnlichen Karten von 
den Schwarzwäldern vorwiegend an den 
langen Winterabenden gespielt wird - übli-
cherweise mit 4 Spielern:innen nach Regeln, 
die an Skat erinnern. Allerdings ist Cego 
deutlich variantenreicher und das Glück-
selement ist stärker ausgeprägt. Gespielt 
wird mit 54 Cego-Karten, bestehend aus 22 
Trümpfen, 16 Bildern und 16 Leeren, was 
allein das Betrachten der Karten schon sehr 
reizvoll macht. Fünf erfahrene Cego-Spieler 
haben sich bereit erklärt, den „Riigschmeck-
ten“ (Zugezogenen), den Einheimischen 
sowie allen Interessierten eine Einführung 
in das komplexe Regelwerk zu geben sowie 
erste Schritte in der Spielpraxis zu begleiten. 
Im Kurs wird nach den Hochschwarzwälder 
Regeln gespielt. Lassen Sie sich in geselliger 
Runde vom Cego-Virus infizieren und dem 
Geist von „Gschties, Mond und Geis“! 
ZR11131-K, K.-Burg, Gasthaus Birke, Neben-
zimmer, Do, 15.2., 18:30-20 Uhr, 6 Termine, 
45 € 
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nouts aufgezeigt und Möglichkeiten der 
Stress-Prävention vorgestellt: Stress als ge-
sellschaftliches Phänomen, Stress-Modelle, 
Entstehung, Auswirkungen; Burnout: Merk-
male, Risikofaktoren, Warnzeichen; Resilienz: 
Das Geheimnis der Widerstandsfähigkeit. 
ZQ50609-K, Onlinekurs, Mo, 29.1., 18:30-21 
Uhr, 1 Termin, 19 € 
  
Dateimanagement - Der Windows Explo-
rer   (Andreas Reinhardt) 
Der Explorer ist das Inhaltsverzeichnis un-
seres Computers und damit das Programm 
für Ordnung auf Ihrem PC. In diesem Kurs 
lernen Sie Ordner zu erstellen und Ihre Da-
teien zielorientiert zu speichern . Außer-
dem üben Sie eine eigene Ordnerstruktur 
aufzubauen und mit verschiedenen Daten-
trägern, wie CD, Kamera oder USB-Stick zu 
arbeiten. Computergrundkenntnisse erfor-
derlich. Bitte mitbringen: Laptop, USB-Stick. 
Auf Anfrage stehen aus Laptops der VHS zur 
Verfügung. 
ZQ50011-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Di, 30.1., 15-17:15 Uhr, 2 Termi-
ne, 45 € 
  
Excel - Fortgeschrittenenkurs: Grafische 
Auswertungen   (Andreas Reinhardt) 
Die grafische Darstellung bloßer Zahlen-
werte lassen komplexe Exceltabellen besser 
lesbar erscheinen. Diagramme, Datenbal-
ken, Symbole oder Farbskalen und lassen 
Daten einer Zelle somit leichter miteinander 
vergleichen. Inhalte: effektive Markierungs-
techniken, Diagramme, bedingte Formatie-
rung, Sparklines, DatenschnitteVorkennt-
nisse in Excel erforderlich. Bitte mitbringen: 
Laptop, USB-Stick. Auf Anfrage stehen auch 
Laptops der VHS zur Verfügung. 
ZQ50154-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Di, 30.1., 18-21 Uhr, 1 Termin, 33 € 
  
Excel - Fortgeschrittenenkurs: Schutz-
funktion   (Andreas Reinhardt) 
Vor unbefugtem oder versehentlichem 
Überschreiben von Formeln und Werten 
lassen sich Excel-Mappen oder deren Teil-
bereiche schützen. Kurs-Inhalte: Mappe mit 
Kennwort verschlüsseln, Blattschutz, Zell-
schutz, Formeln verbergen / ausblenden.
Vorkenntnisse in Excel erforderlich. Bitte 
mitbringen: Laptop, USB-Stick. Auf Anfrage 
stehen auch Laptops der VHS zur Verfügung. 
ZQ50153-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Di, 6.2., 18-21 Uhr, 1 Termin, 33 € 
  
Serienbrief mit Word, Excel und Outlook   
(Uwe Kuzmenko) 
In dieser Schulung lernen Sie, wie Sie über 
verschiedene Funktionen große Gruppen 
von Personen anschreiben zu können. Da-
durch gestalten Sie Ihre zukünftigen Kon-
taktaufnahmen wesentlich effizienter. Diese 
Word-Funktion dient auch für das Schreiben 
von einfachen Rundmails und der Erstellung 
von Adressetiketten. Sie können außerdem 
Adressdaten aus anderen Programmen wie 
Excel oder Outlook verwenden.Gute Word- 
und Windowskenntnisse erforderlich. Das 
eigene Notebook kann mitgebracht wer-
den, wenn darauf Microsoft Outlook instal-
liert ist. Dann bitte bei Anmeldung die Ver-
sion angeben. 

ZQ50007-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Di, 30.1., 18-21 Uhr, 1 Termin, 33 
€ 
  
Besser Hören - Aktuelle Technologien 
und Entwicklungen   (Florian Lehmann) 
Schwerhörigkeit - ob angeboren, erworben 
oder im zunehmenden Alter entstanden -, 
es gibt viele Gründe für dieses Handicap. 
Und es gibt dafür professionelle Lösungen 
und moderne Therapiemöglichkeiten durch 
Hörhilfen. Sie wollten sich schon lange ein-
mal rund um das Thema des guten Hörens 
und moderner Hörtechnologien informie-
ren? Bei diesem Vortrag erfahren Sie alles 
Wichtige, was Sie zu den Hörhelfern wissen 
sollten. Wie kann ich beim Fernsehen besser 
verstehen? Wie in Gruppengesprächen aktiv 
mithalten? Welche unsichtbaren Lösungen 
gibt es? Auf diese Fragen und mehr wird 
eingegangen. Im Anschluss findet sich Zeit 
zur Beantwortung persönlicher Fragen. An-
meldung erforderlich. 
00011-KV, Kirchzarten, Lehmann Hörakustik, 
Hauptstr. 15, Mo, 5.2.,18:30-20 Uhr, gebüh-
renfrei 
  
Lernfrust adé - Mit Freude und Motivati-
on zum Lernerfolg - Online-Selbstlernan-
gebot   (Julia Windisch) 
6 Wochen Videokurs für Lernende, die ihre 
Prüfung meistern möchten. 
Keine Lust auf Lernen? Oder quälen dich 
Lernblockaden und Prüfungsängste? Sag 
dem Lernfrust adé und erreiche deine Zie-
le mit Freude und Leichtigkeit. Mit diesem 
Onlinekurs schaffst du die idealen Voraus-
setzungen, um lebenslang erfolgreich zu 
lernen: optimiere dein Zeitmanagement 
und lerne effizienter, baue Motivation auf 
und besiege deinen Schweinehund, über-
winde Prüfungsängste und verabschiede 
dich von Blockaden, halte deinen Fokus und 
lerne schneller, stärke deine Ressourcen und 
erlange mehr Selbstvertrauen. 
In 6 Modulen erwarten dich 13 Videos und 
ein PDF-Arbeitsheft mit zahlreichen Übun-
gen. Der Einstieg ist jederzeit möglich und 
die Inhalte können im eigenen Tempo 
durchlaufen werden. 
Solltest du Fragen haben, kannst du dich 
im Kursbereich jederzeit an die Kursleiterin 
wenden. 
Als Bonus beinhaltet der Kurs einige Medit-
ationen, die thematisch zu den einzelnen 
Modulen passen und dir dabei helfen, deine 
Lernziele zu verwirklichen. Ein Einstieg ist je-
derzeit möglich. Der Zugang zum Kurs ist für 
6 Monate gültig. 
ZQ60710-K, Online über die VHS-Cloud, 6 
Termine, 69 € 
  
Auch im kommenende Semester bieten 
wir wieder an: Office Manager/-in (VHS) 
- Der Praxiskurs fürs Büro  (Andreas Rein-
hardt und Uwe Kuzmenko) 
Ansprechen möchten wir mit dieser Quali-
fizierung Arbeitnehmer, Arbeitssuchende, 
Um- und Neueinsteiger/-innen, die eine 
fundierte Ausbildung in den häufigsten 
genutzten Programmen der EDV-Arbeit im 
Büro wünschen. Haben Sie vor langer Zeit 
schon einmal in einem Büro gearbeitet und 
möchten nun Ihre Kenntnisse auf den neu-

esten Stand bringen? Arbeiten Sie bereits 
im Büro, aber könnten eine Auffrischung 
und neuen Input gebrauchen? Sie besitzen 
rudimentäre Kenntnisse und wünschen sich 
einen umfassenden Einblick im Umgang 
mit allen nötigen Büroprogrammen? Sie 
wünschen sich für Ihre zukünftige Arbeit 
am PC ein deutlich stressfreies Arbeiten? 
Mit diesem Kurs werden Sie genau diese 
Ziele verwirklichen und ganz nebenbei er-
höhen Sie obendrein noch Ihren Marktwert. 
So sind Sie nach Kursabschluss in der Lage, 
das Office Programm individuell zu bedie-
nen, Korrespondenzen nach DIN-Norm zu 
erledigen, komplexe Tabellen und Grafiken 
zu erstellen, Präsentationen vorzubereiten 
und auszuwerten und beherrschen das un-
abdingbare Dateimanagement um Ihre Da-
ten praxisorientiert zu verwalten. Der Kurs 
findet einmal wöchentlich statt und Sie er-
halten regelmäßig Hausaufgaben und Test-
fragen, die das erworbene Wissen vertiefen. 
Dieser Kurs wird bis zu 50 % gefördert vom 
Netzwerk Berufliche Weiterbildung und 
dem Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald. 
Weitere Infos zur Förderung erhalten Sie un-
ter 07661-5821. 
ZR50002-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 9.4., 18-21 Uhr, 17 Termine, 525 € 
Ein gebührenfreier und unverbindlicher 
Infotermin dazu findet statt am, Di, 12.3., 
18-19:30 Uhr in Kirchzarten, Kirchplatz 3, Se-
minarraum. 
  
Online: Hatha Yoga für Anfänger:innen 
und Wiedereinsteiger:innen mit dem 
Schwerpunkt Entspannung   (Anne Zipf ) 
Ziel dieses Onlinekurses ist, die Körperwahr-
nehmung zu verbessern, eure Kraft, Beweg-
lichkeit und Koordination auszubauen und 
Freude an Bewegung wiederzuerlangen 
und/oder gemeinsam zu erleben. Das The-
ma Stressvermeidung und -bewältigung 
(Entspannung) hat in diesem Kurs einen 
hohen Stellenwert. Dazu gibt es Informatio-
nen, Austausch und auch praktische Übun-
gen. Als Dozentin achte ich auf eine gesund-
heitsfördernde Durchführung der Übungen 
und Techniken. Der Kurs ist für eine Bezu-
schussung der gesetzlichen Krankenkassen 
zertifiziert. Bitte bereithalten: Yogamatte, 
Kissen, Decke, evtl. ein kleines Handtuch 
und Getränk. Zwei Stunden vor dem Kurs 
keine reichhaltige Mahlzeit einnehmen. 
ZR30317-B, Onlinekurs, Mo, 19.2., 18-19:30 
Uhr, 10 Termine, 98 € 
 
 

Schulen

Infoveranstaltung 
Ausbildung zum/zur Familienpfleger:in 
Am Samstag 3. Februar 2024, 10 – 13 Uhr 
  
Marta-Belstler-Schulen GmbH – 
Familienpflegeschule 
Immentalstr. 14, 79104 Freiburg 
  
Interesse geweckt? Wir freuen uns auf Sie! 
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Das staatliche sonderpädagogische Bil-
dungs- und Beratungszentrum 

mit Internat, Förderschwerpunkt Hören 
  

sucht zum 01.03.2024 oder früher 
eine pädagogische Fachkraft (m/w/d)  

im Umfang von 100 % oder 75 % 
  

Informationen unter: www.bbzstegen.de/
Infos/Stellenausschreibungen 

  
 

Werkrealschule 
Dreisamtal

Am Samstag, den 03. Februar 2024 be-
steht die Möglichkeit die Werkrealschule 
Dreisamtal, kennenzulernen. 
  
Der Tag der offenen Tür  findet in der Zeit 

von 10.00 Uhr – 13.00 Uhr 
 am Schulstandort in Buchenbach statt. 

  
Unsere Schülerinnen und Schüler geben ge-
meinsam mit ihren Lehrkräften, einen Ein-
blick in unsere Lernkultur sowie unsere pä-
dagogische Ausrichtung und Überzeugung.  

Besuchen Sie uns zusammen mit Ihrem Kind 
und erfahren Sie im Gespräch mit allen am 
Schulleben Beteiligten, wie wir arbeiten, 
was uns bewegt und was die Werkrealschu-
le Dreisamtal im Besonderen ausmacht. Las-
sen Sie sich über einen interessanten und er-
folgversprechenden schulischen Weg nach 
der Grundschule informieren. 

Um 10.00 Uhr wird es einen gemeinsa-
men Anfang mit einer kleinen Darbie-
tung von Klasse 5 geben. Die „Künstlerin-
nen und Künstler“ freuen sich über eine 
zahlreiche Teilnahme.  

Für Getränke und einen kleinen Imbiss ist 
gesorgt. 

Der Tag der offenen Tür richtet sich an alle 
interessierten Eltern und Schüler*innen, ins-
besondere an die Eltern und Schüler*innen 
der 4. Klassen der Grundschulen. Nutzen Sie 
die Gelegenheit und kommen Sie vorbei. 
Gerne können Sie sich auch vorab auf un-
serer Homepage www.werkrealschule-drei-
samtal.de informieren.  
  
Die Anmeldetermine für die neue 5. 
Klasse sind vom 05. bis 08. März 2024 im 
Schulsekretariat in Kirchzarten von 8 – 12 
Uhr und von 14 – 17 Uhr. Sie können auch 
zuvor telefonisch einen Termin vereinba-
ren. 

Veranstaltungen

Offener Maltreff im QU20  
Jeden Dienstag von 9:30-11:00 Uhr 
um in netter Gesellschaft im QU20 in der 
Bahnhofstrasse 20 zu malen. 
Teilnahmegebühren ab Januar: für Ver-
einsmitglieder des Quartierstreffs 1€, Nicht-
mitglieder zahlen 2€ je Termin. Aus Platz-
gründen ist eine Anmeldung bei Luitgard 
Buhl (Tel.: 07661/3040) erforderlich. 
  
Hier sind noch Plätze frei!   
Atem und Bewegung im QU20 
Freitags, von 10 - 11 Uhr  in der Bahnhof-
straße 20 in Kirchzarten 
26.01., 02.02., 09.02 und 16.02.2023 
Mit sanften Bewegungs- und Atemübungen 
schaffen wir einen Raum, in dem Verspan-
nungen sich lösen und wir neue Energie 
tanken können. 
Dabei beziehen wir uns vor allem auf die 
Methode „erfahrbarer Atem“ von Ilse Mid-
dendorf, die eine der wichtigsten Grund-
pfeiler meiner dreijährigen Ausbildung zur 
Atem- und Körpertherapeutin war. 
Anmeldung und Nachfragen: Martina Herr, 
Atem- und Körpertherapeutin 
Gebühren: Nichtmitglieder: 5,00 Euro, Mit-
glieder Quartiersverein: 4,30 pro Termin (er-
mäßigt) Bitte bringen Sie die Gebühr bitte 
zum Kursbeginn mit (Mindestteilnehmer-
zahl 3 Personen) 
Anmeldung bei Martina Herr per Mail mhfr-
da@gmx.de oder Tel: 0761/702298 
  
Tai Chi-Kurse im QU20 
Kurs I von 18-19:30 und Kurs II von 20-
21:30 Uhr (jeden Mittwoch im Monat) 
Tai Chi Chuan ist eine uralte Kampfkunst, die 
sich im Laufe von Jahrhunderten zu einer 
meditativen Bewegungskunst entwickelt 
hat. Neben der Kräftigung der Muskeln, 
Sehnen und Gelenke wirkt Tai Chi auch auf 
der geistigen und spirituellen Ebene: Wir 
werden wacher, bewusster, stiller und zen-
trierter. Tai Chi ist ein idealer Weg, um mit 
zunehmendem Alter unsere Frische und 
Spannkraft, unsere Beweglichkeit und Hei-
terkeit zu bewahren. Es eignet sich für Jung 
und Alt. Der Kurs wird als fortlaufender Kurs 
angeboten. 
Der Kursleiter: Dr. med. Dipl. Psych. Victor 
Chu, geboren in Shanghai, lebt seit 1961 
in der Bundesrepublik und seit kurzem in 
Kirchzarten. Neben seiner psychotherapeu-
tischen Tätigkeit gibt er seit 40 Jahren Tai 
Chi-Unterricht. 
Gebühren: Mitglieder im Quartiersverein 
zahlen 6,00 Euro pro Termin, Nichtmitglie-
der 7,50 Euro pro Termin. Bitte bringen Sie 
die Gebühr monatlich zum Kurs mit. 
Anmeldung bei Dr. Chu per Mail V.CHU@
POSTEO.DE oder Tel.: 0157-84199170. 

Spielenachmittag Rummikub und Skip.
bo im QU20  
Jeden Mittwoch von 14 – 17 Uhr  
Andere Lieblingsspiele dürfen gerne mitge-
bracht werden. 
Ich freue mich auf eine rege Teilnahme! 
Ansprechpartnerin: Lisa Pirrone, TEL.: 0761-
5901687 
  
Handarbeitstreff im QU20  
Trifft sich donnerstags im Februar: 01.02., 
15.02. und 29.02.2024 von 15-17 Uhr 
(sonst jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat)   
Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang! 
  
Brettspielenachmittag für Jedermann im 
QU20 
Der nächste Brettspielenachmittag ist am 
Samstag, den27.01.2024, ab 14 Uhr  (je-
der 4. Sonntag im Monat) 
  
Gemeinsames Ukulelenspiel im QU20  
Dienstag, den 30.01.2024 von 18:30-
20:00 Uhr  (jeder letzte Dienstag im Monat) 
Es gibt die Möglichkeit bereits erlernte Lie-
der zu wiederholen oder neue kennenzu-
lernen. Einzelne Lieder können z.B. mittels 
Schlagrhythmen, Fingerpicking, Melodie-
spiel oder Chordmelodie begleitet werden. 
Gebühren: Vereinsmitglieder zahlen 1 Euro, 
Nichtmitglieder zahlen 2 Euro pro Termin 
Anmeldung bei Irene Weidinger (Mail: Irene.
weidinger@online.de) 
  
Kreativ-Samstag (mit kreativer Pause) im 
QU20 
Am Samstag, den 03. Februar 2023 um 14 
Uhr  geben wir der Kreativität freien Raum. 
Schauen Sie doch mal unverbindlich bei uns 
vorbei! 
Wer mitmachen will, meldet sich bitte bei 
Erika Graf, Tel: 07661 62 80 324 ab 19 Uhr an. 
  
QU20 Im Kirschenhof 3 
Cego-Spieletreff  mit Christel Steiert  im 
Kirschenhof 3  
Jeden 1. und 3. Freitag im Monat von 18-
20 Uhr
Hast Du Lust in schöner Runde und ent-
spannt Cego zu spielen? Cego ist das gesel-
lige und herzhafte Kartenspiel mit Tradition. 
Wir freuen uns auf Deine Anmeldung! 
Anmeldung und Info: Christel Steiert, Mail: 
steiert.christel@googlemail.com, Tel: 0170-
7043388 
  
QU20 Im Kirschenhof 3 
Bunter, kreativer Nachmittag für Familien  
QU20  im Kirschenhof 3 
Für Kinder (3-8 Jahre) und Mütter/Väter oder 
Großeltern 
Freitag, den 26.Januar; 23.Februar; 8.März; 
26.April; 10.Mai; 14.Juni; 12.Juli; 26.Juli von 
16:00-17:30 Uhr 
Eingeladen sind Familien, die Freude am ge-
meinsamen basteln, singen, Geschichten er-
zählen oder Entdeckungen in der Natur usw. 
haben. Mitzubringen ist gute Laune, even-
tuell eine Trinkflasche und nach Möglich-
keit Kinderschere, Buntstifte, Kleber für den 
ersten Termin. Bei den folgenden Terminen 
können wir gemeinsam überlegen, mit was 
wir uns je nach Jahreszeit beschäftigen oder 
welche Wünsche es gibt. Da das Angebot neu 
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gestartet wird bitte ich um Anmeldung, bis 
1 -2 Tage vorher. Für Material können Kosten 
anfallen. Ansonsten steht eine Spendenbox 
bereit um ggf. notwendige Utensilien zu be-
schaffen. Mein Name: Ellen Wendt (Erzieherin, 
Naturpädagogin), Quartiersvertreterin Qu20, 
Gästeführerin im Naturpark Südschwarzwald 
e.V, Meine Begeisterung für die Natur und die 
neugierige Entdeckungsfreude der Kinder 
möchte ich auch nach Beendigung meiner 
beruflichen Zeit nicht missen. Anmeldung 
und Info: Mobil: 0170-5577299 oder e-mail: 
ellen.wendt@quartierstreff.de 
  
QU20 Im Kirschenhof 3 
Schach für Kinder von 7-14 Jahren  QU20  
im Kirschenhof 3 
Dienstag, den 30. Januar, 27. Februar; 19. 
März; 30. April von 17-19 Uhr 
Du hast schon Schachkenntnisse oder 
möchtest es lernen? Suchst du Kinder, die 
mit dir Schach spielen? 
Mein Name ist Kalle Pöppel, ich bin Rentner 
und engagiere mich bei „Oma und Opa auf 
Zeit“. Gerne bringe ich euch die Schachre-
geln näher und wir spielen und lernen ge-
meinsam. Wenn du Lust hast, melde dich 
gerne bei mir an. 
Anmeldung und Info: Mobil: +49 173 
8865599 oder e-mail: schach@khps.de 
  
Zur Anmeldung für die Kurse und Ange-
bote beachten Sie bitte stets die aktuellen 
Aushänge und setzen sich mit den jeweili-
gen Kursleitern in Verbindung (oder mel-
den Sie sich persönlich oder telefonisch im 
Quartierstreff). 

 

BUBLI - 
Die BURGER KINDER- und 
JUGENDBIBLIOTHEK

Die BURGER KINDER- und JUGENDBIBLIO-
THEK im Haus Demant 
Hier gibt es alles, was Leseratten zwischen 2 
und 14 Jahren mögen! 
Geöffnet ist die Bubli am Mittwochnachmit-
tag von 16Uhr-18Uhr.  
In den Schulferien bleibt die Bubli geschlos-
sen. Wir freuen uns auf euch! 
Immer willkommen sind gut erhaltene Kin-
der- und Jugendbuchspenden.  
Wenden Sie sich wegen Umfang und Über-
gabe bitte an folgende Adresse: 
bubli@bv-burg-dreisamtal.de 
 
 

Veranstaltungen im 
Januar 2024 
Aktiver Kreativnachmittag 
Aktives und kreatives Gestal-
ten im Haus Demant, in der 
Malwerkstatt, im Garten und am Kaffeetisch 
für ALLE (Erika Graf ) 
Donnerstag, 25. Januar  um 13:30 Uhr 
Kontakt: Christel Kehrer – Telefon 
07661 90 53 12 

Zum Glück onlinefit – am Smartphone/
Handy, Instagram & Co.  
für Senioren, Einsteiger, Nutzer ... Licht im 
Online-Dschungel! 
Wähle jetzt deinen Workshop-Abend: 11. / 
25. Januar 2024 
18:30 - 21:30, Teilnahme: 35 € 
Kontakt: Regina Nieberle – Medienkompe-
tenz, Telefon: 0171 2182 445 
E-Mail: info@reginanieberle.com 
  
Offener Freitags-Treff 
Freitag, 26. Januar  ab 13:30 Uhr: Spiele-
nachmittag - Senioren sind herzlich will-
kommen!  Kontakt: Liselotte Tritschler – Te-
lefon 07661 999 05 
  
Gedächtnistraining  
Dienstag, 30. Januar  um 13:30 Uhr  
Kontakt: Martina Meier – 
Telefon  07661 1590 
 
 

Kulturkreis Dreisamtal
Sonntag, 28.1., 11 – 12 Uhr 
Ins Neuland - Eine musikalisch-literari-
sche Reise 
In dieser Matinee  begeben sich die beiden 
Vollblutmusikerinnen (Hegaukurier) Sylvia 
Oelkrug mit Violine & Cordula Sauter mit 
Akkordeon  auf Spurensuche durch inneres 
und äußeres Neuland. 
Dabei spielen sie Tango, Klezmer, Musette 
und Swing Manouche - Musik, die ihren Ur-
sprung überwiegend im Neuland hat. 
Virtuos und berührend intensiv, mit Leiden-
schaft, Herz und Witz lassen sie dabei jedoch 
nicht nur ihre Instrumente sprechen: Die 
Künstlerinnen lesen humorvolle und hin-
tergründige zeitgenössische Literatur über 
geografisches und persönliches Neuland. 
Unter anderem kommen zu Wort: Joachim 
Meyerhoff, Mely Kiyak, Saša Stanišić und 
Nina George. 
  
Ein tiefsinniges und gleichzeitig ver-
schmitzt-unterhaltsames, unerwartet offe-
nes Programm über das Leben. 
  
Kulturkreis Dreisamtal  
Friedrich-Husemann-Klinik Buchenbach, 
Raphaelsaal  
. ÖlkrugEintritt frei – Spenden erbeten 
 
 

Tourismus 
Dreisamtal

Wir sind gerne für Sie da 
Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstraße 24, 
Kirchzarten |07661/ 907 980  
tourist-info@dreisamtal.de 
www.dreisamtal.de 
Montag bis Freitag: 9:30 bis 13 Uhr  an 
Sonn- und Feiertagen geschlossen  
  
Unser aktueller Tipp:
•	 Samstag, 27. Januar: LUMIK Konzert 

„In the Spirit of Bach”  Recital für Violine 

Solo – Konzert mit M. Dinnebier, Kirchzar-
ten, Bürgersaal in der Talvogtei Scheune. 
Vorverkauf: Kirchzartener Bücherstube 
(07661/ 2164) oder ab 19 Uhr Restkarten 
an der Abendkasse

 
Veranstaltungen im Dreisamtal vom 24. 
Januar bis 1. Februar
(Nähere Informationen zu allen Veranstaltun-
gen finden Sie auf unserer Website dreisamt-
al.de/landleben/veranstaltungskalender) 

Freitag, 27. Januar  
9:30-ca. 12:30 Uhr: Schneeschuh-Panora-
mawanderung zu den schönsten Plät-
zen am Schauinsland  mit Ursel Lorenz 
(Schneeschuhe und Stöcke können ausge-
liehen werden). Die Tour findet auch ohne 
Schnee statt! Anmeldung: 0157/ 532 688 27 
oder natourpur-schauinsland.gmx.de 
Sonntag, 28. Januar  
9:30-ca. 12:30 Uhr: Schneeschuh-Panora-
mawanderung  – Anmeldung s. 20.1. 
  
11-12 Uhr: Ins Neuland – eine musikalisch li-
terarische Reise.  Tango, Klezmer, Musette und 
Swing Manouche. Ohne Anmeldung. Buchen-
bach, Friedrich-Husemann-Klinik, Raphaelsaal 
  
Dienstag, 30. Januar 
15:30-ca. 17 Uhr: Schneeschuhtour zum 
Sonnenuntergang auf dem Schauinsland 
–  Anm. s.27.1. 
  
Regelmäßige Veranstaltungen 
Täglich (außer Sonntag)
15:30-16:30 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der 
Fancy-Farm, Kirchzarten-Neuhäuser, Am Pfei-
ferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute Harre, Tel. 
0171/ 4479 607 (Anmeldung erforderlich) 
  
Heimatstüble - jeden Montag 17-19 Uhr, 
Oberried-Zastler, Talstraße 27 
  
Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stüb-
le in Buchenbach-Wagensteig, Griesdobel-
straße 18 
Besuchstermine gerne telefonisch: Bettina Will-
mann, 07661/ 99 298 |  www.hansmeyerhof.de 
  
Bauernhofmuseen im Dreisamtal: 
dreisamtal.de/dreisamtal/kultur-tradition 
  
Täglich nach Vereinbarung 
Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit Lamas, 
Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys: dreisamtal.
de/urlaub/familienurlaub/tierische-touren 
  
Rätseln  in der Natur, Outdoor-Escape Walks: 
berggeheimnis.com 
  
Geführte Touren bei Sonnenuntergang, zu 
Wetterbuchen, in die Natur, mit Kräutern 
oder rund um den Schauinsland, mit Bike, 
oder Fuß dreisamtal.de/erleben/wandern/ge-
fuehrte-touren 
  
Samis Familien-Tipps  

***WINTER - Schlittenfahren 
im Dreisamtal*** – auf unserer 
Website findet ihr die schönsten 
Schlittenhänge im Dreisamtal: 
dreisamtal.de/urlaub/winterur-
laub/rodeln 
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Sportnachrichten

„Es ist für jeden etwas dabei. Es muss ja 
nicht unbedingt der ULTRA sein.“ 
Die Weltklasse-Mountainbikerin Adel-
heid Morath schwärmt vom Black Fo-
rest-ULTRA Bike Marathon in Kirchzarten 
und hat als Ernährungs-Spezialistin auch 
Ratschläge für all jene parat, die nach den 
vielen Festtagen ein paar Pfunde zu viel 
auf den Rippen haben. 
Radfahren ist für Adelheid Morath mehr als 
nur Bewegung auf zwei Rädern, mehr als eine 
sportliche Disziplin: Für die Schwarzwälderin, 
die in Stegen lebt, ist es eine Lebenseinstellung. 
Die zweimalige Mountainbike-Olympiateilneh-
merin zählt mit 39 Jahren zu den Besten der 
Welt auf der Marathonstrecke. In der vergan-
genen Saison wurde sie MTB-Europameisterin 
und erkämpfte sich bei der Weltmeisterschaft 
in Schottland die Bronzemedaille. 2022 hat sie 
die Langstrecke beim Black Forest ULTRA Bike 
Marathon gewonnen. An jenem Wettkampf-
morgen ist sie in Stegen auf ihr Mountainbike 
gestiegen und hat sich auf den wenigen Kilo-
metern bis zur Startlinie in Kirchzarten schon ein 
bisschen warmgefahren. Von dem Heimrennen 
im Dreisamtal schwärmt Morath in den höchs-
ten Tönen: „Das ist wirklich toll, wieviel Organi-
sation und Mühe in der Veranstaltung steckt 
und das hier vor unserer Haustüre im schönen 
Schwarzwald.“ Seit Anfang Dezember kann 
man sich via Internetseite www.ultra-bike.de 
wieder für eine der vier Strecken bei der 24. Auf-
lage des Klassikers am 14. Juli anmelden. „Mehr 
als 500 Mountainbikerinnen und Mountainbi-
ker haben sich bereits eingeschrieben, das ist 
für Januar okay“, sagt ULTRA Bike Race Director 
Sebastian Eckmann. Vier Strecken haben sich 
etabliert und stehen am 14. Juli zur Auswahl: 
ULTRA (118 Kilometer/3.550 hm), Marathon (71 
km/1.985 hm), Speed Track (54 km/1.230 hm) 
und Short Track (43 km/1.050 hm). Tags zuvor, 
am 13. Juli, werden auch wieder Wettkämpfe 
für Kinder und Jugendliche angeboten. „Da ist 
für jeden etwas dabei“, findet Morath, „der UL-
TRA Bike ist einfach ein besonderes Rennen in 
der Heimat mit vielen Fans an der Strecke. Das 
i-Tüpfelchen für mich war natürlich mein Sieg 
2022.“ 
  
Zusammen mit dem HERO Südtirol Dolomites 
(Italien) am 15. Juni und dem Iron Bike Race in 
Einsiedeln in der Schweiz am 22. September 
bildet der ULTRA Bike in dieser Saison erst-
mals die „HERO Series“. 15.000 Euro Preisgeld 
unterstreichen die Bedeutung der neuen 
Marathon-Rennserie. Um in die Wertung zu 
kommen, müssen jeweils die Langstrecken 
bei den drei Veranstaltungen absolviert wer-
den. Bei den Männern kommen 287 Kilometer 
und 11.180 Höhenmeter zusammen, bei den 
Frauen 261 Kilometer und 9.880 Höhenmeter. 
„Die Anstiege sind steiler als steil, aufgrund 
der vielen Höhenmeter ist das eine richtig ex-
treme Nummer.“ Kletter-Expertin Adelheid 
Morath weiß wovon sie redet, denn sie hat den 
HERO-Marathon in den Dolomiten über 60 Ki-

lometer und 3.200 Höhenmeter in den vergan-
genen zwei Jahren in der Eliteklasse der Frauen 
stets gewonnen. Die Männer müssen gar 86 
Kilometer mit 4.500 Höhenmetern absolvieren. 
Eine legendäre Herausforderung, unbestritten 
eine der härtesten MTB-Marathonstrecken der 
Welt. Der Iron-Bike-Marathon in der Schweiz, 
Abschluss der HERO Series, kommt mit 83 Kilo-
metern und 3.130 Höhenmetern ein bisschen 
moderater daher. 

Bei den Wettkämpfen habe sie sich in den ver-
gangenen Jahren die Energie für ihr Studium 
geholt, erzählt Morath. Den Master of Arts, 
Schwerpunkt Sport-Ernährung und Sport-Psy-
chologie, hat sie mittlerweile in der Tasche. Und 
all jene, die nach den vielen Festtagen ein paar 
Pfunde zu viel mit sich herumtragen, kann die 
Ernährungs-Spezialistin beruhigen. „Ich finde es 
wichtig, dass man sich bei solchen Anlässen wie 
Weihnachten auch mal bis zu einem gewissen 
Grad gehen lässt“, sagt Morath, „wenn man sich 
anschließend wieder ausgewogen ernährt, Ge-
nussmittel wie Süßigkeiten und Cremetorten 
reduziert und sich wieder ausreichend bewegt, 
pendelt sich das schon wieder ein.“ Um die Mo-
tivation hochzuhalten, sei es wichtig, sich Ziele 
zu setzen. Der Black Forest ULTRA Bike Mara-
thon ist so ein lohnendes Ziel: „Das Format ist 
einfach super, es muss ja nicht unbedingt der 
ULTRA sein“, rät Morath. 

 

Sportverein Kirch-
zarten Tischtennis

SV Kirchzarten 
Tischtennis 
  
Jugend 15 Kreisliga B 
Fr., 26.01.2024 18:00 Uhr  TTC Staufen 
-   SV Kirchzarten 
  
Herren Kreisklasse A 
Fr., 26.01.2024 20:15 Uhr  SV Kirchzarten 
III -   SpVgg Buchenbach 
  
Jugend 11 Bezirksliga 
Sa., 27.01.2024 10:00 Uhr  TTC Wyhl 
-   SV Kirchzarten 
  
Jugend 15 Kreisliga C 
Sa., 27.01.2024 10:00 Uhr  SV Kirchzarten 
II -   TTC Borussia Grißheim 
  
Herren Kreisliga B 
Mo., 29.01.2024 20:00 Uhr  SV Kirchzarten 
II -   TV Freiburg St.Georgen II 
  
Herren Bezirksklasse 
Mi., 31.01.2024 20:00 Uhr  SV Kirchzar-
ten -   AV GER.Freib.-St. Georgen 

Förderverein für 
Energiesparen und 
Solarenergie-Nutzung 

Wegen der vielen Dächern und Flächen, die 
noch nicht mit Solar-Anlagen geschmückt 
sind, haben wir eine Solar-Initiative im 
Dreisamtal gestartet. 
Dazu gehört eine Erstberatung Vorort die 
nicht umsonst sein soll aber kostenlos. 
Aktuell:  Das neue GEG ist in Kraft. Sowohl 
die Möglichketen bei Technik und Förde-
rung sind sehr komplex   

Informationen dazu und allen Energiefragen 
beim tel. Energiegespräch am Fr. 26.01.24 
von 20:00 – 22:00 Uhr, dabei sind auch Ter-
minvereinbarungen für die Vorort-Beratung 
(„mit Abstand die beste Beratung“) möglich, 
07661/4951 oder info@paul-frener.de . Prä-
sentation und Video vom Vortrag „Freude im 
Herzen und Sonne vom Himmel auf:  
www.klimaneutrales-dreisamtal.de 

Gruppe  
Dreisamtal

NABU Dreisamtal 
Dienstag, 30. Januar 2024 
Landschaft, Landnutzung und Klimawande-
lanpassung. 
Vortrag von  Prof. Dr.  Werner Konold, 1997 bis 
2016 Inhaber des Lehrstuhls für Landespflege 
an der Albert-Ludwigs-Universität Freiburg mit 
den Schwerpunkten „Geschichte und Ökologie 
der Kulturlandschaft“. Mitglied in politikbera-
tenden Gremien: u.a. Fachausschuss für Natur-
schutzfragen und Landesbeirat für Natur- und 
Umweltschutz Baden-Württemberg. Die Klima-
veränderungen wirken auf das ganze Bezie-
hungsgefüge in der Landschaft, also auf Böden, 
den Wasserhaushalt, auf Populationen und Le-
bensgemeinschaften und letztlich auch auf die 
Landnutzung, Der Vortrag beleuchtet ein Stück 
weit dieses komplexe Beziehungsgeflecht, geht 
aber auch auf generelle Probleme unseres Um-
gangs mit den Kulturlandschaften ein. - Und es 
werden Wege der Anpassung aufgezeigt. 
Ort:,  Bürgersaal der Talvogteischeune 
Kirchzarten, Talvogteistr. 2 A 
Beginn: 19:30 Uhr 
Die Teilnahme ist kostenlos. 
Spenden sind sehr wilkommen. 

Vereine / Verbände

Ende des redaktionellen Teils



Die Schulstiftung der Erzdiözese Freiburg besetzt frühestens ab 01.09.2024 eine Vollzeitstelle 
mit einem Beschäftigungsumfang von 39,5 Wochenstunden

 (Teilzeitbeschäftigung möglich)

im Schulsekretariat
am Kolleg St. Sebastian Stegen

Ihre Bewerbung richten Sie bitte bis 15.02.2024 an das Kolleg St. Sebastian,
Hauptstr. 4, 79252 Stegen oder per E-Mail an den Schulleiter Herrn Remmlinger
(stephan.remmlinger@kolleg-st-sebastian.de)
Die vollständige Stellenanzeige finden Sie unter www.kolleg-st-sebastian.de

Wir suchen eine motorisierte Reinigungskraft, die bei guter Bezahlung
2x/Woche für je 2 - 3 Stunden unser Haus in Kirchzarten reinigt.

Rufen Sie uns an: 0176 - 51 45 59 15

Naturverbundenes Paar sucht 3-4-Zi.-Whg. im Dreisamtal
Wir, Stefanie (kaufm. Angestellte) und Johannes (Ingenieur), erwarten bald Nachwuchs 
und suchen ein neues Zuhause, mind. 3 Zi., Garten oder Balkon, bis max. 1.500 € warm. 

NR, keine HT. 0151 - 401 809 61, steffi_schmieder@web.de

Gemeinschaftswerbung macht erfolgreich!

PERFEKTER AUSBLICK 
FÜR IHRE WERBUNG!
Wir beraten Sie gerne persönlich.

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-11     anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de



Wer vermietet mir - w, 69, in Rente, NR, oh. HT,
ruhige Whg. mit Balkon (bis 800 €, warm)? 
ÖPNV sollte in Fußgänger-Reichweite sein. 
Ihr Angebot bitte an:  
 0176 786 44 134  (Ich rufe gerne zurück.)


