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Ein Abend voller Komplimente | 20. Januar 2024

Ihr Engagement ist ehrenamtlich. 
Gemeinsam „Dankeschön“ sagen ist Ehrensache!

Die Bürgerstiftung und die Gemeinde Kirchzarten laden alle Bürgerinnen und 
Bürger zur fünften Auflage des „Dankeschön-Abends“ ein. Lassen Sie uns 
miteinander die Kirchzartener Mitmach-Kultur feiern. Erleben Sie einen Abend 
voller Komplimente und Ehrungen: Beisammen sitzen, Beifall spenden 
und zusammen anstoßen: Auf einen gemeinsamen Abend, zum Wohle aller. 

Wir freuen uns, Sie am 20. Januar 2024 ab 18.30 Uhr in den Black Forest Studios 
begrüßen zu dürfen. 

Die Trachtengruppe Kirchzarten sorgt gewohnt charmant mit einem Glas Sekt 
für einen stimmungsvollen Empfang. Das Abendprogramm unter der Moderation 
von Klaus Gülker startet um 19 Uhr. 

Im Mittelpunkt des Abends steht die Verleihung der „Goldenen Ehrennadel“
der Gemeinde Kirchzarten. Der Gemeinderat der Gemeinde Kirchzarten hat 
beschlossen, drei verdiente Persönlichkeiten aus dem Ortsleben Kirchzartens 
mit dieser Ehrung auszuzeichnen. Durch Bürgermeister Andreas Hall geehrt 
werden dieses Jahr Hannelore Schult, Peter Spiegelhalter und Gerd Lück.

In einer unterhaltsam-informativen Gesprächsrunde wird das Engagement 
des Helferkreises für Flüchtlinge, der Fahrradwerkstatt und der Kleiderkammer
vorgestellt.

Musikalisch begeistert Sie Klavierkabarettistin Anne Folger. 

Das Programm endet gegen 21.30 Uhr. Im Anschluss freuen wir uns auf ein 
gemütliches Beisammensein und interessante Gespräche.

Der Eintritt ist frei. Seien Sie herzlich willkommen!

Ein Abend
voller Komplimente
20. Januar 2024
Black Forest Studios 

ab 18.30 Uhr
Sektempfang mit 
der Trachtengruppe

19.00 Uhr
Das Programm
beginnt!

ab ca. 21.30 Uhr
Beisammensein 

Der Eintritt ist frei!
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BEREITSCHAFTSDIENSTE
NOTRUFE

Notruf (Polizei)      110
DRK-Rettungsdienst      112
Feuerwehr      112
(alle Rufnummern vorwahlfrei)
Krankentransport      0761/19222
Polizei Freiburg      0761/8824421
Polizei Kirchzarten      97919-0
Energie- und Wasserversorgung
Kirchzarten GmbH     
24h-Störungsmeldestelle
Strom    0170 322 55 43
Erdgas   0800 2 76 77 67
Wasser  07661 393 112

Standort der öffentlich  
verfügbaren Laiendefibrillatoren
Kirchzarten: 
- Dreisambad, Dietenbacher Str. 15 
- FSM, Erich-Rieder-Str. 2 
- Papier-Eck, Hauptstraße 26 
- Polizeiposten, Bahnhofstr. 30 
- Sparkasse, SB-Halle, Hauptstraße 5 
- SVK, Oberriederstraße 3 
-  Pilgergaststätte St. Laurentius auf dem 

Giersberg
Burg-Birkenhof 
- altes Rathaus, Höllentalstraße 56 
Burg-Höfen 
- Schlegelhof, Höfener Straße 92 
Zarten 
- Poststation Bären, Bundesstraße 17 

APOTHEKEN

Apotheken-Notdienst für das Dreisamtal 

18.01.2024 Zähringer-Apotheke St. Peter
Zähringer Straße 12, 79271 St. Peter, 07660 1555  
19.01.2024 easyApotheke Freiburg im Hbf
Bismarckallee 13, 79098 Freiburg, 0761 2967780  
20.01.2024 Blasius-Apotheke 
am Siegesdenkmal
Habsburger Straße 131, 79104 Freiburg, 
0761 34220  
21.01.2024 Loretto-Apotheke Wiehre
Günterstalstraße 52, 79100 Freiburg, 0761 74884  
22.01.2024 Bären-Apotheke Stegen
Hirschenweg 6, 79252 Stegen, 07661 931777  
23.01.2024 Löwen-Apotheke Freiburg
Kaiser-Joseph-Str. 205, 79098 Freiburg, 
0761 33431  
24.01.2024 Greifen-Apotheke Kirchzarten
Bahnhofstraße 6, 79199 Kirchzarten, 07661 5313  
25.01.2024 Kloster-Apotheke Oberried
Hauptstraße 9, 79254 Oberried, 07661 2766  

Der Notdienst beginnt  
jeweils um 8.30 Uhr. 

ÄRZTE 

Ärztlicher Notfalldienst
an Wochenenden und Feiertagen
rund um die Uhr     116 117
oder unter www.docdirekt.de
Zahnärztlicher 
Notfalldienst  0761/120 120 00
Tierärztl. Notfalldienst  0761/7 22 66
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser 07661/57 64
Samstag, von 10 - 11 Uhr

VOLKSHOCHSCHULE

Geschäftsstelle 07661/5821 
Montag, Mittwoch, 
Freitag  10:00 – 13:00 Uhr 
Dienstag + Donnerstag 15:00 – 17:00 Uhr 

WEITERE WICHTIGE  
RUFNUMMERN

Vergiftungs-
Informationszentrale  0761/19240
Abfallberatung des Landkreises,
neu  01802/25 46 48
Kompostpatin:  07661/61087
Notdienst der Rechtsanwälte
 0172/7451940
„am Wochenende rund um die Uhr,
werktags von 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr”
Umweltambulanz  0761/72773

ÖFFNUNGSZEITEN

Gemeindeverwaltung Kirchzarten
Tel. 07661/393-0
Montag - Freitag  08.00 - 12.00 Uhr
nachmittags 
Montag u. Mittwoch  14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag  14:00 - 18:00 Uhr
Bürgerbüro Talvogteistr. 2a 
Tel. 07661/393-22 o. -23 o. -24
wie Gemeindeverwaltung
Bauamt Talvogteistr. 2a 
Tel. 07661/393-44
wie Gemeindeverwaltung
EWK GmbH  Tel. 07661/393-50 
Montag + Dienstag 09:00 - 12:30 Uhr
 13:30 - 16:00 Uhr
Mittwoch 09:00 - 12:30 Uhr
Donnerstag 09:00 - 12:30 Uhr
 13:30 - 17:00 Uhr
Freitag 09:00 - 12:00 Uhr
Kinder- und Jugendbüro: Tel. 07661/393-62 
Montag  10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag  14:00 - 18:00 Uhr

Mediathek
Talvogteistraße 5, Telefon 07661/393-66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene
Di + Fr 10 – 12.30 Uhr, 15 – 18.30 Uhr
Mi 10 – 12.30 Uhr
Do  15 – 18.30 Uhr
Jeden 1. und letzten Samstag 
im Monat  10 – 12.30 Uhr
Kleiderkammer
Am Keltenbuck 1
Mittwoch 15.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag 09.30 – 11.30 Uhr
Kleiderspendenannahme   
nach Rücksprache:  oder 07661/2338

Recyclinghof 
Di.  09:00 bis 12:00 Uhr 
Do.  15:30 bis 18:30 Uhr
Sa.  08:00 bis 13:00 Uhr

Grünschnitt
Sammelstelle in Kirchzarten-Burg 
Beim Gasbehälter, Nähe Sportplatz 
Buchenbach 
Mi.  16.00 – 19.00 Uhr (März - Oktober)
Fr. 15.00 - 18.00 Uhr (März - Oktober)
Mi. 16.00 - 18.00 Uhr (November - Februar)
Sa.  10.00 – 15.30 Uhr (ganzjährig) 

SOZIALE HILFSDIENSTE

Dorfhelferin  07661/70 77
Frauen- und
Kinderschutzhaus Freiburg 0761/3 10 72
Deutscher Kinderschutzbund e. V.
Freiburg  0761/71311
Allg. Soz. Beratung
der Diakonie  07661 / 9 38 40
Pflege mobil  07661/91 24 61
Pflege Partner  07661/98 06 44
ZAK Zentrum
Ambulante Krankenpflege     07661/981472
Sozialpsychiatrische
Dienste  07661/9 04 60
Kirchliche Sozialstation
Dreisamtal  07661/9 86 80
Seniorenzentrum
Kirchzarten  07661 391 100
Freizeit- und Begegnungsstätte für behin-
derte und nichtbehinderte Erwachsene
“Haus Demant”  07661/90 53 12
Arbeitslosenberatung,
Schuldner- und Insolvenz-
beratung, Schwangeren- und
Familienberatung  07661/93840  
Hospizgruppe  0160-96263862
TelefonSeelsorge  0800/1 11 01 11

Pflegestützpunkt 
Breisgau Hochschwarzwald
Gebiet: Dreisamtal, Hochschwarzwald
79822 Titisee Neustadt
Wilhelm-Stahl-Str. 13 (gegenüber der AOK)
Ansprechpartner:
Wendelin Schuler Tel: 0761/2187-2977   
wendelin.schuler@lkbh.de
Christiane Düspohl: Tel.0761/2187-2978
christiane.duespohl@lkbh.de
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Fackelwanderung
26. Januar 2024 

Kontakt: hexen@hoellenzunft.de
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Geschwindigkeitsmessungen 
in der Gemeinde Kirchzarten 
Das Landratsamt Breisgau-Hochschwarz-
wald hat am 07.12.2023 im Gemeindegebiet 
folgende Geschwindigkeitsmessung durch-
geführt:   
07.12.2023 
Ort: K 4986 St. Peter Straße  
Zeitraum: 5.58 – 11.30 Uhr 
Zulässige Höchstgeschwindigkeit: 30 
Gemessene Fahrzeuge: 247 
Beanstandungen: 8 
Höchstgeschwindigkeit: 44 

Kraftfahrer werden gebeten, sich an die gel-
tenden Geschwindigkeitsbeschränkungen 
zu halten. Diese dienen der Sicherheit aller 
Verkehrsteilnehmer, vor allem Kindern und 
älteren Menschen. Geschwindigkeitsüber-
schreitungen bringen nur einen sehr ge-
ringen Zeitvorsprung. Stattdessen sind die 
Ahndungen bei Verkehrsverstößen beacht-
lich. Durch vernünftiges Fahren kann man 
sich solche Folgen leicht ersparen. 

Glasfaserausbau in Kirchzar-
ten durch den Zweckverband 
Breitband Breisgau-Hoch-
schwarzwald 
In diesen Tagen beginnen in Kirchzarten 
und Zarten Tiefbauarbeiten für den weite-
ren Glasfaserausbau in der Gemeinde Kirch-
zarten. Die Arbeiten erfolgen im Auftrag 
des Zweckverbands Breisgau-Hochschwarz-
wald. 
 
Im Kernort erfolgt eine Leitungsverlegung 
von der neuen Pop-Station Friedhofstraße 
(Parkplatz Innerort) in die Zartener Straße, 
Hauptstraße (Fußgängerzone), Schwarz-
waldstraße mit dem vordringlichen Ziel der 
Anbindung der Schulen Grundschule und 
Schulzentrum. 

Über weitere Trassenpläne wird zu einem 
späteren Zeitpunkt informiert. 
 
In Zarten erfolgt die Leitungsverlegung in 
der Wittentalstraße sowie Zardunastraße 
 

„Sonntags-Café für ALLE“  
„Café und mehr“ 
Wieder Im QU20 in der Bahnhofstrasse 20 
Einladung an Menschen jeden Alters – mit 
und ohne Handicap & mit und ohne Migra-
tionshintergrund, Familien sowie Alleinste-
hende. 
Sonntag 21. Januar ab 14.00 Uhr 
Jedes Mal gibt es einen kreativen, informati-
ven oder kulturellen Beitrag: 
An diesem Sonntag gibt es einen gemütli-
chen Spielenachmittag mit Gesellschafts-
spielen. Es können auch Spiele mitgebracht 
werden.  
Wir freuen uns auf einen anregenden Nach-
mittag in entspannter Atmosphäre, auf neue 
Begegnungen und heißen hierzu ALLE 
herzlich Willkommen. 
Der Unkostenbetrag liegt bei 7 Euro für Kaf-
fee und Kuchen, sowie Materialien und die 
Einladung von Referenten für interessante 
Vorträge.  
Nähere Informationen erhalten Sie bei: 
Wilfried Kuhn Tel. 0176 2342 1338 
Gabriele Fabri: 07661/988677 
Martina Hog: 07661/62119 
E-Mail tinahog68@web.de 

Öffentliche Bekanntmachungen

Öffentliche  
Gemeinderatssitzung 
Am Donnerstag, 25.01.2024, 18:00 Uhr, findet 
eine öffentliche Gemeinderatssitzung statt. 
Die Bevölkerung ist hierzu in den Bürgersaal, 
Verwaltungsscheune freundlich eingeladen. 
 
Tagesordnung: 
1. Bekanntgaben  

2. Fragen und Anregungen aus der Be-
völkerung  

3. Einbringung des Haushaltsentwurf für 
das Jahr 2024  

4. Stellungnahme zur Bauvoranfrage; 
Nutzungsänderung des Kohlbacher 
Berghäusle als Mehrgenerationen-
haus; 

 Hohlgasse 27, Flst.-Nr. 156/22, Burg
 Vorlage: 2023/163  

5. Stellungnahme zum Bauantrag; Neu-
bau Doppelhaushälfte mit Carport; Bir-
nenhof 9, Flst.-Nr. 1651/1, Kirchzarten

 Vorlage: 2023/164  
6. Wünsche und Anträge aus dem Ge-

meinderat  
 
gez. Andreas Hall 
Bürgermeister 

Bürgerstiftung Kirchzarten mit Dr. Gremmelsbacher 
Hilfswerk

von 0 bis 99: Ein Spiele-Treff für Kinder, Eltern und ältere Menschen. 
Haben Sie Freude am Austausch zwischen Alt und Jung in entspannter Atmosphäre? 
Treffen Sie andere Familien oder ältere Menschen; tauschen Sie sich generationenübergreifend aus. 
Kommen Sie zu unserem Spiele-Treff von 0 bis 99! 
Von 15 Uhr bis 17 Uhr sind alle herzlich eingeladen ins Café con Dios in der Schauinslandstraße 8 in Kirchzarten zu kommen. 
Unsere nächsten Termine 2024: So. 28.1. , So. 25.2., Do. 14.3., Do.11.4. 
 
Alle Infos unter www.omaundopa-kirchzarten.de 

Gemeindenachrichten

IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für rasche Hilfe 

durch den Arzt oder den Rettungsdienst sein!
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LUMIK 
(Literatur und Musik in Kirchzarten) 
Samstag, 27. Januar 2024 
20 Uhr 
 
Bürgersaal Kirchzarten 
(Kirchzarten, Talvogteistrasse 2a) 
 
„In the Spirit of Bach“ 
ein Recital für Violine Solo 
 
Musik von J.S.Bach und ihr Einfluss auf die 
Literatur 
 
Werke von 
Telemann, David, Ysaÿe & Bach 
 
Michael Dinnebier, Violine & Moderation 
Karten ab 19 Uhr an der Abendkasse. 
Kartenvorverkauf in der Kirchzartener 
Bücherstube 
Eintrittskarten 15€ / 10€ ermäßigt 
 
Johann Sebastian Bach war ein herausra-
gender Geiger im Barock und hat mit seinen 
Kompositionen für Violine Solo die Musikwelt 
nachhaltig beeinflusst. 

Im LUMIK Konzert im Bürgersaal Kirchzarten 
am 27. Januar 2024 um 20 Uhr widmet sich 
Michael Dinnebier, Stimmführer der 2. Vio-
linen im SWR Symphonieorchester, der Ein-
samkeit einer Violine Solo und spielt Musik im 
Geiste Bachs sowie seine berühmte Ciaccona. 
 

 

Überörtliche Behörden

Ortsverwaltung Hofs-
grund: Hausmeister für das 
Bürgerhaus und das Feuer-
wehrgebäude gesucht 
Im Rahmen einer geringfügigen Be-
schäftigung suchen wir zum nächst-
möglichen Zeitpunkt für die o.g. Ge-
bäude einen Hausmeister. Bei Fragen 
zum Arbeitsumfang und Ausgestal-
tung der Stelle können Sie sich gerne 
an Herrn Ortsvorsteher Hanspeter Rees, 
Tel. 0175-5288017 wenden. Bewerbun-
gen bitte bis zum 16. Februar 2024 an 
die Ortsverwaltung Hofsgrund oder an 
Bürgermeisteramt Oberried, Herrn We-
ber, Klosterplatz 4 in 79254 Oberried. 

 

Offene Sprechstunde der Be-
rufsberatung im Erwerbsleben 
Beruflich am Ball bleiben 
Am Donnerstag, 25. Januar, gibt es in der 
Agentur für Arbeit Freiburg, Lehener Straße 
77, eine offene Sprechstunde für Erwerbstä-
tige und Wiedereinsteigende, die Antwor-
ten auf Fragen zu ihrer beruflichen Zukunft 
suchen. Die Sprechstunde beginnt um 15 
Uhr und endet um 18 Uhr. Sie findet statt im 
Raum B051 (Bauteil B). Die Kurzberatungen 
sind kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. 
Berufliche Veränderungen, egal ob gewollt 
oder dem Strukturwandel geschuldet, erfor-
dern mehr und mehr professionelle Beglei-
tung. Deshalb gibt es die „Berufsberatung im 
Erwerbsleben“. Mit Informationen, Rat und 
bei Bedarf auch finanzieller Unterstützung 
richtet sie sich in erster Linie an Beschäftigte 
und Wiedereinsteigende. Beratung gibt es 
zu den Themen: Beruflich aufsteigen, Quali-
fikationen erweitern oder nachholen, Beruf 
wechseln oder beruflich wieder einsteigen. 
 

BiZ & Donna 
Jetzt den ersten Schritt machen 
Weil viele Frauen keiner bezahlten Arbeit 
nachgehen, obwohl sie das gerne tun wür-
den, berät Berufsberater Fabian Martin am 
Mittwoch, 24. Januar, in allen Fragen einer 
erfolgreichen Rückkehr in das Berufsleben. 
Die Beratungen finden statt von 8:30 Uhr 
bis 12:30 Uhr im Berufsinformationszentrum 
der Agentur für Arbeit Freiburg, Lehener 
Straße 77. Die Beratungen sind kostenlos. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Viele Frauen aus der „Stillen Reserve“ sind 
hoch motiviert. Aber sie trauen sich häufig 
nicht, das Thema anzugehen. Niederschwel-
lig, ohne sich anzumelden oder Formulare 
auszufüllen, geht es in den Kurzberatungen 
darum, den ersten Schritt zu machen. Und 
natürlich auch darum, welche weiteren 
Schritte auf dem Weg zum erfolgreichen 
Wiedereinstieg hilfreich sind. Das könnte 
dann eine ausführliche Beratung nach Ter-
min sein, für die sich die Berufsberaterin 
dann eine Stunde Zeit nimmt. Denn die As-
pekte des beruflichen Wiedereinstiegs sind 
vielfältig und für jede Ratsuchende bedarf 
es einer individuellen Lösung, damit es mit 
dem zweiten Berufsstart auch nachhaltig 
klappt. 
Fabian Martin ist „Berufsberater im Erwerbs-
leben“. Er begleitet Menschen während ih-
res Erwerbslebens bei ihrer Berufswegepla-
nung. Mit Informationen, Rat und bei Bedarf 
auch finanzieller Unterstützung richtet er 
sich in erster Linie an Beschäftigte und Wie-
dereinsteigende. 
Die Veranstaltung ist Teil der von Andrea Kli-
mak organisierten Vortragsreihe
BiZ & Donna. Als Beauftragte für Chancen-
gleichheit am Arbeitsmarkt berät sie in der
Agentur für Arbeit Freiburg in übergeord-
neten Fragen der Frauenförderung, der 

Gleichstellung von Frauen und Männern am 
Arbeitsmarkt und der Vereinbarkeit von Fa-
milie und Beruf. 
 
 
Aus der Vortragsreihe  
„Von der Uni in den Beruf“
Psychologie im Bewerbungsgespräch
Am Donnerstag, 1. Februar, informiert Chris-
tian Bernhardt über Psychologie im Bewer-
bungsgespräch. Die Veranstaltung beginnt 
um 18:15 Uhr im Kollegiengebäude 1, Hör-
saal 1009, Albert-Ludwigs-Universität Frei-
burg und dauert etwa 90 Minuten. Die Teil-
nahme an der Veranstaltung ist kostenlos, 
eine Anmeldung nicht erforderlich.
Das Bewerbungsgespräch stellt Bewerben-
de vor eine besondere Herausforderung:
Dabei sind einige Situationen von beson-
derer Bedeutung. Welche das sind oder wie 
man als Bewerberin oder Bewerber Erwar-
tungen erfüllt und dabei sich selbst treu 
bleibt, darum geht’s in dem Vortrag. Er ent-
hält auch Tipps, wie man sich besten vorbe-
reiten und die Chance auf eine Zusage oder 
ein attraktives Angebot erhöht.
Christian Bernhardt ist langjähriger Trainer 
und Dozent der Agentur für Arbeit, Kommu-
nikationspsychologe (FH) und zertifizierter 
Trainer für Körpersprache. Sein Bestseller zur 
nonverbalen Kommunikation im Recruiting 
wurde ins Englische übersetzt.
Er hält Vorträge und Seminare bei verschie-
denen Hochschulen, Verbänden und Unter-
nehmen in Deutschland und der Schweiz.
Die Veranstaltung ist Teil der Vortragsrei-
he „Von der Uni in den Beruf“, die in Ko-
operation von Agentur für Arbeit Freiburg 
und Service Center Studium, Albert-Lud-
wigs-Universität, für Studierende und Hoch-
schulabsolventen organisiert wird. 

BLÄTTERN SIE ONLINE! 
www.myeblättle.de

KEINE ZEIT? KEIN PROBLEM! 
WENN ES SCHNELL GEHEN MUSS,

EINFACH ONLINE BUCHEN.

www.primo-stockach.de
anzeigen@primo-stockach.de 

Tel. 07771 9317-11
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Umweltecke

Altpapiersammlung  
in Kirchzarten und alle  
Ortsteile am 20. Januar 2024 
Am Samstag, 20. Januar 2024, findet in 
Kirchzarten und Burg eine Altpapier-Stra-
ßensammlung statt. 
Die Sammlung wird von den Tauziehfreun-
de „Bleifuss“ Dietenbach e.V. durchgeführt. 
Beginn der Sammlung ist 8.00 Uhr. 
 
Parallel dazu findet an der zentralen An-
nahmestelle, bei der ehemaligen Mini-
golfanlage (Oberrieder Straße), wieder 
ein Kuchenverkauf statt. 
Motto: „Wir holen Ihr Altpapier, Sie unseren 
Kuchen!“. Die gesamten Erlöse gehen als 
Spende in die Vereins- und Jugendarbeit. 
 
Das Altpapier muss bis 8.00 Uhr am Straßen-
rand bereitgestellt sein. 
Nicht rechtzeitig bereitgestelltes Altpapier 
kann aus Zeitgründen nicht gesammelt wer-
den. 
Weiterhin wird darum gebeten, das Altpa-
pier bei Regen abzudecken, oder erst kurz 
vor der Sammlung bereitzustellen. 
Bitte die Zeitungen und Zeitschriften mit 
einer Schnur zusammenbinden. Es ist nicht 
mehr erforderlich, das Altpapier zu trennen. 
Das bereitgestellte Altpapier nicht in Plas-
tiksäcke verpacken. Kein Hausmüll usw., wie 
bereits geschehen, beigeben. 
Weiterhin wird darum gebeten, übergroße 
Kartons so zu zerkleinern, dass das Verladen 
und Beseitigen des Sammelguts schnell und 
problemlos erfolgen kann. 
Kartonage wird nur aus privaten Haushal-
ten, in haushaltsüblichen Mengen mitge-
nommen. 
Nach dem Kreislaufwirtschaftsgesetz sind 
Gewerbebetriebe eigenverantwortlich 
verpflichtet, Transportverpackungen dem 
Recycling zuzuführen. Die Abwälzung dieser 
Kosten auf die Allgemeinheit macht es erfor-
derlich, hierauf gesondert hinzuweisen. 
ACHTUNG 
Die Behälter für die Sammlung befinden 
sich auf dem Parkplatz bei der Minigolfan-
lage, Oberrieder Straße, und in Burg gegen-
über des Burger Platzes, Höllentalstraße. 
 
Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 
 
 
Schadstoffsammlung 
Die nächste Schadstoffsammlung findet am 
Samstag, 20.01.2024, in der Zeit von 13.00 
Uhr bis 16.00 Uhr, bei der Wendeplatte , Er-
ich-Rieder-Straße statt. 
 
Bedingungen bei der Abgabe 
von Schadstoffen beim Schadstoffmobil 
Die Sammlung dient der Schadstoffent-
frachtung des Restmülls. Die gesammelten 
Sonderabfälle werden soweit als möglich 
verwendet oder ordnungsgemäß entsorgt. 
Bei der Schadstoffsammlung der ALB wer-

den nur die unten aufgeführten Sonder-
abfälle aus privaten Haushalten in haus-
haltsüblichen Mengen angenommen. 
Die Abfälle sind in dicht verschlossenen 
und intakten Behältnissen anzuliefern. 
Wenn sich die Abfälle nicht mehr in der Ori-
ginalverpackung befinden oder das Etikett 
nicht mehr lesbar ist, sind diese durch den 
Anlieferer möglichst genau zu identifizieren. 
Die Abfälle dürfen nur an der Sammel-
stelle zur angegebenen Zeit angeliefert 
werden. 
Sie sind ausschließlich dem Personal des 
Schadstoffmobils zu übergeben. 
Wer die Schadstoffe unkontrolliert abstellt, 
macht sich strafbar und muss mit einer An-
zeige rechnen. Bitte denken Sie auch an die 
Gefahr, die durch unkontrolliert abgestellte 
Schadstoffe, z.B. für Kinder, entstehen können. 
 
Folgende Schadstoffe werden 
vom Schadstoffmobil angenommen 
Altlacke und Farben außer ausgehärteten 
Dispersionsfarben; Altmedikamente; Au-
tobatterien, Brems- und Kühlflüssigkeit; 
Fotochemikalien; Getriebe- und Hydrau-
liköle; Haushaltsreiniger; Holzschutzmit-
tel; Kondensatoren - PCB-haltig; 
Laborchemikalien; Laugen; Leucht-
stoffröhren und Energiesparlampen; Löse-
mittel; Metall- und Kunststoffbehälter mit 
anhaftenden Schadstoffen; ölverunreinig-
te Stoffe wie z.B. Filter, Lappen; Pflanzenbe-
handlungsmittel; quecksilberhaltige Pro-
dukte. Bauteile sind ausgebaut anzuliefern; 
Säuren; Spraydosen nur mit Lacken, Reini-
gungsmitteln oder sonstigen lösemittelhalti-
gen Inhaltsstoffen. Spraydosen mit Kosmetika, 
Lebensmittel o.ä. Inhalt können entleert über 
den Gelben Sack der Verwaltung zugeführt 
werden; Trockenbatterien. 
 
Folgende Stoffe werden nicht angenom-
men 
Altöl in Ausnahmefällen werden bis max. 
5 l angenommen; Aluminium- und mag-
nesiumhaltige Stäube, Pulver oder Le-
gierungen; CO 2 Patronen an den Handel 
zurückgeben; Dispersionsfarben aushär-
ten lassen und in den Restmüll geben. Die 
pinselreinen Farbeimer in den Gelben Sack; 
Feuerlöscher zum Fachhandel, Infektiöse 
Abfälle gebrauchte Injektionsnadeln und 
Kanülen in einem dicht verschlossenen Ge-
fäß in den Restmüll geben; Katalysatoren 
Rückgabe an den Händler oder Hersteller; 
Piktrinsäure in fester Form oder ähnliche 
Explosivstoffe und Munition abzugeben 
bei der örtlichen Polizeistelle; Radioaktive 
Abfälle. 
 
Hinweis: 
- Sie könne Ihre Schadstoffe auch bei den 

Schadstoffsammlungen in N a c h b a r g e -
meinden abgeben (Termine bitte bei der 
Abfallberatung erfragen). 

- Falls Sie unsicher sind, ob ein Artikel zum 
Schadstoffmobil gehört oder nicht, e r -
kundigen Sie sich rechtzeitig bei der Ab-
fallberatung des Landkreises, Telefon 
0761/2187-9707 

 
BITTE BEACHTEN SIE DEN NEUEN STAND-
ORT !! 

Kirchen

Evang. Heilig-
geistgemeinde 
Kirchzarten 
mit Oberried

Evang. Heiliggeistgemeinde Kirchzarten mit 
Oberried, Schauinslandstr. 8, Kirchzarten 
Evang. Pfarramt: Schauinslandstr. 8, 
79199 Kirchzarten, Tel. 07661-62010,
E-Mail: kirchzarten@kbz.ekiba.de, 
www.ekidreisamtal.de 
Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel. 904810 
 
Gottesdienste 
Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen 
 
Sonntag, 21.1.23 
10.00 Uhr Gottesdienst, (Pfr. van Oor-

schot) mit Konfirmanden, Ev. 
Gemeindezentrum Kirchzar-
ten, Schauinslandstr. 8 

Sonntag, 28.1.23 
10.00 Uhr Gottesdienst, (Pfr. van Oor-

schot), Ev. Gemeindezentrum 
Kirchzarten, Schauinslandstr. 8 

10.00 Uhr Gottesdienst, (M. Michler), 
Ökumenisches Zentrum Ste-
gen, Dorfplatz 14 

 
Musikalische Gruppen (nicht in den Schul-
ferien) 
Gospelchor:
montags, 18.00 – 19.30 Uhr im Ökumen. 
Zentrum, Stegen, Dorfplatz 14, 
Kammerorchester:
freitags um 18 Uhr im Ev. Gemeindezentrum 
Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010 
Kantorei: 
freitags um 20.00 Uhr im Ev. Gemeindezent-
rum Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010 
Ökumen. Kinderchor: mittwochs 17.45 Uhr 
im Ökumen. Zentrum, Dorfplatz 15, Stegen 
 
Winterspielplatz 
immer mittwochs und freitags von 10 - 12 
Uhr für Kinder von 0 - 5 Jahre, kostenlos, im 
Saal des Evangelischen Gemeindezentrums, 
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten 
 
 

St. Gallus 
Kirche
Gottesdienstkalender für 
das Dreisamtal.
www.kath-dreisamtal.de

GOTTESDIENSTE: 
MITTWOCH, 17.01.    
Kirchzarten 
8.30 Eucharistiefeier  
DONNERSTAG, 18.01.    
Kirchzarten 
18.30 Eucharistiefeier zum Antoniusfest 

auf dem Giersberg  
FREITAG, 19.01.    
Kirchzarten 
8.30 Laudes, Morgenlob der Kirche  
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Kirchzarten 
10.30 Seniorenzentrum: Wortgottesfeier
SONNTAG, 21.01. 
3. Sonntag im Jahreskreis  
Kirchzarten 
10.30 Eucharistiefeier mit den Erstkom-

munionkindern der Seelsorgeein-
heit und ihren Familien  

MITTWOCH, 24.01.    
Kirchzarten 
8.30 Eucharistiefeier  
Kirchzarten 
18.00 Weggottesdienst zur Vorbereitung 

auf die Erstkommunion  
DONNERSTAG, 25.01.    
Kirchzarten 
18.30 Eucharistiefeier  
FREITAG, 26.01.    
Kirchzarten 
8.30 Laudes, Morgenlob der Kirche  
SONNTAG, 28.01. 
4. Sonntag im Jahreskreis  
Kirchzarten 
10.30 Eucharistiefeier - mit Kirche für klei-

ne Leute
D R E I s a m Z e i t – Lobpreis 
Freitag 19. Januar 2024, 18.30 Uhr, 
Ökumenisches Zentrum Stegen. 
Zum Ausklang der Woche wollen wir in öku-
menischer Einheit uns Zeit nehmen mit Sin-
gen, Lob, Dank und Bitte, mit Impulsen vor 
Gott zu sein, 
seine Zuwendung und Nähe zu spüren und zu 
erfahren. In der Beziehung zu ihm wollen wir 
alles, was uns auf dem Herzen liegt, vor ihn 
bringen – Herzliche Einladung, wir freuen 
uns auf euch!
Matthias Hübler, Alex Rist, Nicola Maisano, 
Heidrun Furkert und Team 
 
Aufruf: Palmstecken Rückgabe 
Wir bitten dringend um die Rückgabe der 
Palmstecken, die im Rahmen der Erstkom-
munion im Laufe der Jahre zu Verfügung 
gestellt wurden. 
Die Rückgabe erfolgt über das Pfarrbüro. 
Vielen Dank. 
Hier die neuen Büro Öffnungszeiten: 
Mo Di Do 9:00 -11:00 Uhr 
Do 13:30 – 16:30 Uhr 

Ökumenisches  
Bildungswerk  
Dreisamtal

Von der Notwendigkeit einer inneren, 
geistigen Transformation in Zeiten glo-
baler Krisen und Umbrüche 
Dienstag, 23. Januar, 19.30 Uhr, Gemein-
dehaus St. Gallus, Kirchplatz 5, Kirchzar-
ten 
Referent: Dr. Uwe Markstahler, Kirchzarten 
Unsere Zeit, geprägt durch eine vom Men-
schen verursachte Vielzahl globaler Krisen, 
steht vor außerordentlichen Herausforde-

rungen, wie es sie in der Geschichte der 
Menschheit in dieser überwältigenden Di-
mension noch nie gegeben hat. Das Suchen 
nach technologischen, und sozial-politi-
schen Lösungen ist vor diesem Hintergrund 
drängender denn je. Dennoch stellt sich die 
Frage, ob eine Fokussierung allein auf das 
organisatorisch Machbare, den Blick auf eine 
tiefer liegende Problemursache verstellt, 
und damit das Not-Wendende chronisch 
übersehen lässt. So wäre eine zentrale Pro-
blemursache, die wir bei unserer Lösungs-
suche stets ausblenden, der technisch und 
ökonomisch handelnde Mensch selbst. 
Wenn eine echte, und das heißt eine qua-
litative Transformation gelingen soll, dann 
darf sie sich nicht nur auf technologische 
Betrachtungen beschränken, sondern muss 
den Menschen als global wirkenden Akteur 
und primäre Ursache der globalen Krise mit-
einschließen. Mit anderen Worten: Wir selbst 
sind das zu transformierende Kernproblem. 
Auf der Grundlage mystisch gedeuteter bi-
blischer Texte wollen wir dieser These nach-
gehen. Was kann uns die biblische Weisheit 
in Bezug auf die Frage nach der Rolle des 
Menschen im Kosmos sagen? Worin sieht 
sie das Kernproblem des Menschseins? Auf 
welchen transformativen Weg weist sie uns 
hin? Der Vortrag ist unser Abschlussvortrag 
aus der Reihe „Transformationen“. 
Der Eintritt ist frei. Spenden sind willkommen. 

Kath.  
Pfarrgemeinde 
Herz-Jesu  
Stegen

GOTTESDIENSTE: 
FREITAG, 19.01.    
Stegen Ökum. Zentrum 
18.30 Uhr Lobpreis DREIsamZeit  
SAMSTAG, 20.01.    
Stegen Herz Jesu 
18.00 Eucharistiefeier  
SAMSTAG, 27.01.    
Stegen Herz Jesu  
18.00 Eucharistiefeier  
 
D R E I s a m Z e i t – Lobpreis 
Freitag 19. Januar 2024, 18.30 Uhr, 
Ökumenisches Zentrum Stegen. 
Zum Ausklang der Woche wollen wir in öku-
menischer Einheit uns Zeit nehmen mit Sin-
gen, Lob, Dank und Bitte, mit Impulsen vor 
Gott zu sein, 
seine Zuwendung und Nähe zu spüren und 
zu erfahren. In der Beziehung zu ihm wollen 
wir alles, was uns auf dem Herzen liegt, vor 
ihn bringen – 
 
Herzliche Einladung, wir freuen uns auf 
euch!
Matthias Hübler, Alex Rist, Nicola Maisano, 
Heidrun Furkert und Team 

Die Römisch-katholische Kirchen-
gemeinde Dreisamtal sucht zum 
nächstmöglichen Termin mit Tätigkeits-
schwerpunkt in Stegen eine/n 

Mesner/ -in 

Stellenumfang 5 Wochenstunden / un-
befristet 
Die Stelle ist grundsätzlich teilbar. 

Ihre Aufgaben:
•	 Vorbereitung der Gottesdienste von 

Sonntag bis Samstag, auch besonde-
ren Anlässen

•	 Assistenz während der Gottesdienste
  
Unsere Erwartungen:
•	 Zuverlässigkeit und Vertrauenswür-

digkeit
•	 organisatorisches Geschick und ei-

genständiges Arbeiten
•	  Identifikation mit den Zielen und 

Werten der katholischen Kirche
 
Unser Angebot: 
•	 eine unbefristete Stelle in Entgelt-

gruppe 5 nach AVO (in Anlehnung an 
den TV-L)

•	 eine verantwortungsvolle und sinn-
volle Aufgabe

•	 Zusammenarbeit mit dem Seelsorge-
team und engagierten Menschen der 
Kirchengemeinde

•	 eine interessante und abwechslungs-
reiche Tätigkeit mit hoher Eigenver-
antwortung

•	 Mitarbeit in einem erfahrenen Team
•	 Regelungen zur Vereinbarkeit von 

Familie und Beruf
•	 Jobrad, Jobticket, Hansefit
•	 betriebliche Zusatzversorgung bei 

der KZVK

Wenn Sie Interesse an dieser Stellen ha-
ben, freuen wir uns auf Ihre schriftliche 
Bewerbung, die Sie bitte an folgende 
Adresse senden: 
Römisch-katholische Kirchengemeinde 
Dreisamtal, Kirchplatz 6, 79199 Kirch-
zarten. 
 
Für weitere Fragen und Informationen 
erreichen Sie Yvonne Leu unter der 
Nummer 07661-9096-154 bzw. per 
E-Mail: 
yvonne.leu@vst-stegen.de.  

PRIMO-WERBUNG

GEHEN SIE AUF MÄUSEJAGD
Wir sind der ideale Partner für Ihren Kundenfang – günstig, aber mit höchster Qualität. Wir stehen Ihnen gerne zur Verfügung:

 Tel. 0 77 71 / 93 17 - 11 Fax 0 77 71 / 93 17 - 40 anzeigen@primo-stockach.de
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Volkshochschule 
Dreisamtal 
 

 
Für alle Kurse und Vorträge bedarf es 
einer Anmeldung unter: 
Telefon: 0 7661 / 5821, 
E-Mail: anmeldung@vhs-dreisamtal.de 
Aktuelle Änderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer 
Homepage www.vhs-dreisamtal.de. 
 
„Maskenball“ - Bunte Deko und Masken 
zur fünften Jahreszeit (7 - 11 Jahre) (Shir-
ley-Ann Ruf ) 
Achtung hier wird´s bunt: die Fasnet steht 
vor der Tür! Wir basteln gemeinsam Masken, 
Kopfschmuck und Fasnetsdeko für dein Zu-
hause. Mit viel Spaß gelingt deine Verwand-
lung für die 5. Jahreszeit in diesem Kurs be-
stimmt! Bitte mitbringen: unempfindliche 
Kleidung, Mäppchen mit Bleistift, Radier-
gummi, Lineal, Schere, Getränk. 
ZQ20716-K, Kirchzarten-Burg, Rathaus, Höl-
lentalstr. 56, Raum 2, So, 28.1., 10-13:30 Uhr, 
23 € 
 
Onlineseminar: Projekte professionell 
agil durchführen (Martin Heuser) 
Zunehmend werden Vorhaben in Unterneh-
men projekthaft abgewickelt. Dazu ist es un-
erlässlich, Projektmanagement methodisch 
korrekt zu verstehen. Denn ohne den Ein-
satz eines professionellen Projektmanage-
ments geraten Kosten, Termine und Qualität 
schnell außer Kontrolle. Im Kurs wird die agi-
le Methode Scrum nach dem weltweit füh-
renden Standard von Scrum.org erklärt. Der 
Kurs bildet gleichzeitig auch die Grundlage, 
um die international anerkannte Prüfung 
zum Professional Scrum Master (PSM I) oder 
Professional Scrum Product Owner (PSPO I) 
zu absolvieren. 
ZQ50643-K, Onlinekurs, Mi, 24.1., 18-21 Uhr, 
3 Termine, 76 € 
 
Tipps & Tricks für eine aussagekräftige 
Bewerbung – Onlineseminar
(Martin Heuser) 
Die Bewerbung ist die Visitenkarte der Be-
werberin/des Bewerbers. Im Abendseminar 
lernen Sie, aus welchen Bestandteilen sich 
eine gelungene Bewerbung zusammensetzt 
und welche Aktivitäten im Vorfeld notwen-
dig sind. 
Bewerbungsaktivitäten: Zielsetzung einer 
Bewerbung, Erkennen beruflicher Chancen, 
Arbeitsmarktanalyse & -recherche, Entwi-
ckeln einer Bewerbungsstrategie. Bewer-
bungsunterlagen: Aufbau der Bewerbungs-
mappe: Anschreiben, Lebenslauf, Foto, 
Anhänge: Zeugnisse, Zertifikate und Emp-
fehlungsschreiben, Online Bewerbung und 
Initiativbewerbung. 
ZQ50631-K1, Onlinekurs, Mi, 31.1., 18:30-21 
Uhr, 1 Termin, 19 € 
 
Mit Stress gut umgehen – Onlineseminar 
(Martin Heuser) 
Im Abendseminar werden die Grundlagen 
von Stress sowie Warnsignale eines Bur-
nouts aufgezeigt und Möglichkeiten der 
Stress-Prävention vorgestellt: Stress als ge-

sellschaftliches Phänomen, Stress-Modelle, 
Entstehung, Auswirkungen; Burnout: Merk-
male, Risikofaktoren, Warnzeichen; Resilienz: 
Das Geheimnis der Widerstandsfähigkeit. 
ZQ50609-K, Onlinekurs, Mo, 29.1., 18:30-21 
Uhr, 1 Termin, 19 € 
 
Ayur Yoga für eine starke Mitte und einen 
starken Rücken (Andrea Zengerle) 
Für Rückfragen wenden Sie sich bitte an 
die Außenstelle Buchenbach, Petra Maier, 
07661/905764, buchenbach@vhs-dreisamt-
al.de Bitte mitbringen: Yogamatte, Kissen, 
Decke, evtl. ein kleines Handtuch und Ge-
tränk. Zwei Stunden vor dem Kurs keine 
reichhaltige Mahlzeit einnehmen. 
ZQ30359-B, Buchenbach, Wagensteig, Ge-
meindehaus, großer Raum 
Di, 23.1., 19:45-21 Uhr, 3 Termine, 25 € 
 
Faszienyoga, Rückenyoga und Pilates 
(Martina Werner-Wolff) 
Mit Workouts wird die Muskelkraft in spezifi-
schen Körperpartien aufgebaut. Kräftigungs-
elemente stabilisieren unsere Körpermitte 
und helfen uns dabei, Haltungsschäden und 
Muskel-Dysbalancen auszugleichen. Die Be-
wegung wirkt von innen nach außen und 
die Figur kann entsprechend geformt und 
gestrafft werden. Die Yogaflows vertiefen die 
Atemaktivität, die Konzentration steigert sich 
- Stressmomente können leichter verarbeitet 
werden. Bitte mitbringen: Yogamatte, großes 
Handtuch, Theraband (ersatzweise Tuch oder 
Gürtel), Yogablock und Getränk. 
ZQ30451-K1, Kirchzarten, Talvogtei-Scheu-
ne, Bürgersaal bzw. große Stube 
Di, 23.1., 17:30-18:30 Uhr, 3 Termine, 29 € 
 
Onlinekurs: Hatha Yoga für Anfänger:in-
nen und Wiedereinsteiger:innen mit dem 
Schwerpunkt Entspannung (Anne Zipf ) 
Ziel dieses Onlinekurses ist, die Körperwahr-
nehmung zu verbessern, eure Kraft, Beweg-
lichkeit und Koordination auszubauen und 
Freude an Bewegung wiederzuerlangen 
und/oder gemeinsam zu erleben. Das The-
ma Stressvermeidung und -bewältigung 
(Entspannung) hat in diesem Kurs einen 
hohen Stellenwert. Dazu gibt es Informatio-
nen, Austausch und auch praktische Übun-
gen. Als Dozentin achte ich auf eine gesund-
heitsfördernde Durchführung der Übungen 
und Techniken. Der Kurs ist für eine Bezu-
schussung der gesetzlichen Krankenkassen 
zertifiziert. Bitte bereithalten: Yogamatte, 
Kissen, Decke, evtl. ein kleines Handtuch 
und Getränk. Zwei Stunden vor dem Kurs 
keine reichhaltige Mahlzeit einnehmen. 
ZR30317-B, Onlinekurs, Mo, 19.2., 18-19:30 
Uhr, 10 Termine, 98 € 

Dateimanagement - Der Windows 
Explorer (Andreas Reinhardt) 
Der Explorer ist das Inhaltsverzeichnis un-
seres Computers und damit das Programm 
für Ordnung auf Ihrem PC. In diesem Kurs 
lernen Sie Ordner zu erstellen und Ihre Da-
teien zielorientiert zu speichern . Außer-
dem üben Sie eine eigene Ordnerstruktur 
aufzubauen und mit verschiedenen Daten-
trägern, wie CD, Kamera oder USB-Stick zu 
arbeiten. Computergrundkenntnisse erfor-
derlich. Bitte mitbringen: Laptop, USB-Stick. 

Auf Anfrage stehen aus Laptops der VHS zur 
Verfügung. 
ZQ50011-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Di, 30.1., 15-17:15 Uhr, 2 Termi-
ne, 45 € 
 
Excel - Fortgeschrittenenkurs: 
Wenn-Funktion (Andreas Reinhardt) 
Die Wenn-Funktion ist nach der Autosumme 
die am häufigsten genutzte Formel in Excel. 
Sie bietet Ihnen ganz neue Möglichkeiten 
der Auswertung einer Excel-Tabelle. Wir 
schauen uns diese Formel mal von Grund 
auf an.Excel-Grundkenntnisse erforderlich. 
Bitte mitbringen: Laptop, USB-Stick. Auf 
Anfrage stehen auch Laptops der VHS zur 
Verfügung. 
ZQ50158-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Compu-
terraum, Di, 23.1., 18-21 Uhr, 1 Termin, 33 € 
 
Excel - Fortgeschrittenenkurs: Grafische 
Auswertungen (Andreas Reinhardt) 
Die grafische Darstellung bloßer Zahlen-
werte lassen komplexe Exceltabellen besser 
lesbar erscheinen. Diagramme, Datenbal-
ken, Symbole oder Farbskalen und lassen 
Daten einer Zelle somit leichter miteinander 
vergleichen. Inhalte: effektive Markierungs-
techniken, Diagramme, bedingte Formatie-
rung, Sparklines, DatenschnitteVorkennt-
nisse in Excel erforderlich. Bitte mitbringen: 
Laptop, USB-Stick. Auf Anfrage stehen auch 
Laptops der VHS zur Verfügung. 
ZQ50154-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Compu-
terraum, Di, 30.1., 18-21 Uhr, 1 Termin, 33 € 
 
Excel - Fortgeschrittenenkurs: Schutz-
funktion (Andreas Reinhardt) 
Vor unbefugtem oder versehentlichem 
Überschreiben von Formeln und Werten 
lassen sich Excel-Mappen oder deren Teil-
bereiche schützen. Kurs-Inhalte: Mappe mit 
Kennwort verschlüsseln, Blattschutz, Zell-
schutz, Formeln verbergen / ausblenden.
Vorkenntnisse in Excel erforderlich. Bitte 
mitbringen: Laptop, USB-Stick. Auf Anfrage 
stehen auch Laptops der VHS zur Verfügung. 
ZQ50153-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Di, 6.2., 18-21 Uhr, 1 Termin, 33 € 
 
Serienbrief mit Word, Excel und Outlook 
(Uwe Kuzmenko) 
In dieser Schulung lernen Sie, wie Sie über 
verschiedene Funktionen große Gruppen 
von Personen anschreiben zu können. Da-
durch gestalten Sie Ihre zukünftigen Kon-
taktaufnahmen wesentlich effizienter. Diese 
Word-Funktion dient auch für das Schreiben 
von einfachen Rundmails und der Erstellung 
von Adressetiketten. Sie können außerdem 
Adressdaten aus anderen Programmen wie 
Excel oder Outlook verwenden.Gute Word- 
und Windowskenntnisse erforderlich. Das 
eigene Notebook kann mitgebracht wer-
den, wenn darauf Microsoft Outlook instal-
liert ist. Dann bitte bei Anmeldung die Ver-
sion angeben. 
ZQ50007-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Compu-
terraum, Di, 30.1., 18-21 Uhr, 1 Termin, 33 € 
 
Indische Küche: Schatzkammer des Ge-
schmacks (Mada Stille-Statz) 
Das Geheimnis der indischen Küche sind 
die vielfältigen exotischen Gewürze, die 
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verdauungs- und gesundheitsfördernd sind. 
Sie lernen die wichtigsten Gewürze und ihre 
Verwendung kennen und erhalten einen 
Einblick in die indische Kultur. Wir bereiten 
jeweils ein komplettes Menü mit vegetari-
schen und nicht-vegetarischen Gerichten 
zu. Bitte mitbringen: Behältnisse für Reste, 
ein Geschirrhandtuch, ein scharfes Messer. 
ZQ30935-B, Buchenbach, Sommerberg-
schule, Küche, Fr, 26.1., 18:30-21:30 Uhr, 24 € 
 
Kichererbsen, Sesam und Co. 
(Mada Stille-Statz) 
Mit Kichererbsen, Sesamsamen und ähnli-
chen Produkten lassen sich vielfältige und 
geschmackvolle Speisen zubereiten. Ins-
pirationen finden wir z.B. in der indischen, 
arabischen, südamerikanischen und medi-
terranen Küche. Die kulinarischen Vorteile 
werden ergänzt durch den hervorragenden 
gesundheitlichen Nutzen. Kichererbsen sind 
ein wertvoller pflanzlicher Eiweißlieferant 
und Sesamsamen enthält wichtige essen-
tielle Fettsäuren und Lecithin.Bitte mitbrin-
gen: Behältnisse für Reste, ein Geschirrhand-
tuch, ein scharfes Messer. 
ZQ30936-B, Buchenbach, Sommerberg-
schule, Küche, Fr, 2.2., 18:30-21:30 Uhr, 
1 Termin, 24 € 
 
Besser Hören - Aktuelle Technologien 
und Entwicklungen (Florian Lehmann) 
Schwerhörigkeit - ob angeboren, erworben 
oder im zunehmenden Alter entstanden -, es 
gibt viele Gründe für dieses Handicap. Und es 
gibt dafür professionelle Lösungen und mo-
derne Therapiemöglichkeiten durch Hörhilfen. 
Sie wollten sich schon lange einmal rund um 
das Thema des guten Hörens und moderner 
Hörtechnologien informieren? Bei diesem Vor-
trag erfahren Sie alles Wichtige, was Sie zu den 
Hörhelfern wissen sollten. Wie kann ich beim 
Fernsehen besser verstehen? Wie in Gruppen-
gesprächen aktiv mithalten? Welche unsicht-
baren Lösungen gibt es? Auf diese Fragen und 
mehr wird eingegangen. Im Anschluss findet 
sich Zeit zur Beantwortung persönlicher Fra-
gen. Anmeldung erforderlich. 
00011-KV, Kirchzarten, Lehmann Hörakustik, 
Hauptstr. 15, Mo, 5.2.,18:30-20 Uhr, gebüh-
renfrei 
 
Umgang mit Desinformation. Fake News 
erkennen, Tricks entlarven, Quellen che-
cken – so geht‘s – Onlineveranstaltung 
(Julia Kaltenbacher) 
„Gut informiert und fair im Netz“ - On-
line-Veranstaltungsreihe des Volkshoch-
schulverbandes Baden-Württemberg mit 
dem SWR 
ZQ00034-KV, Onlinekurs, Do, 25.1., 18-19:30 
Uhr, 1 Termin, gebührenfrei 

Umgang mit Hassrede - Hassrede erken-
nen, Gegenrede leisten, Netzgesellschaft 
gestalten – Onlineveranstaltung 
(Lilly Kurz) 
„Gut informiert und fair im Netz“ - On-
line-Veranstaltungsreihe des Volkshoch-
schulverbandes Baden-Württemberg mit 
dem SWR 
Hass, Extremismus und Propaganda sind ein 
großes Problem im Netz. Die Kommentar-
spalten und sozialen Medien sind voll von 

aufgeheizten und unsachlichen Diskussi-
onen und oft ist nicht ganz klar, ob die Äu-
ßerungen noch unter die Meinungsfreiheit 
fallen oder bereits ein Tatbestand für z.B. 
Beleidigungen sind. Die Referentin Lilly Kurz 
ordnet sie anhand von praktischen Beispie-
len ein – was ist Hassrede, welchen Schaden 
richtet sie an und wie können wir als Netz-
gesellschaft dagegen vorgehen? Sie lernen 
Organisationen und Stellen kennen, bei de-
nen Sie Hilfe bekommen oder Hassrede mel-
den können und werden durch die konkrete 
Auseinandersetzung dazu befähig, den ext-
remistischen Charakter von Botschaften zu 
entschlüsseln und Hassrede so zu kontern, 
dass Sie nicht selbst zum Opfer der Verung-
limpfungen werden. Halten Sie bitte neben 
Ihrem Erstgerät für die Videokonferenz auch 
ein Zweitgerät für das Interaktionstool Men-
timeter bereit – am besten eignet sich dafür 
ein internetfähiges Smartphone! 
ZQ00035-KV, Onlinekurs, Do, 8.2., 18-19:30 
Uhr, 1 Termin, gebührenfrei 

 

Schulen

Einladung zum Infoabend: 
Dienstag, 23.01.2024 um 18:00 Uhr 
im Gemeinschaftshaus (Wilhelm-Sutter-Str. 
28) in Neustadt. 

Die Schule informiert über alle Bildungsan-
gebote ab Klasse 9. 

Als gewerblich-kaufmännische-hauswirt-
schaftliche und sozialpädagogische Schule
bietet die Schule vielfältige Anschlussmög-
lichkeiten an alle weiterführenden allge-
meinbildenden Schulen. 
 

 

Veranstaltungen

„Ukraine im Herzen“ 
Am Sonntag, 21.Januar 2024 findet um 17 
Uhr im Kath. Gemeindehaus in Kirchzarten 
ein Benefizkonzert zur Unterstützung der 
Ukraine statt. Der Titel lautet: „Ukraine im 
Herzen“ . Das ukrainisch-deutsche Duett 
Vareniki, sowie ein ukrainischer Chor singen 
Volkslieder ihrer Heimat. Es werden Köstlich-
keiten aus der ukrainischen Küche angebo-
ten. Herzliche Einladung. 
Veranstalter ist die Deutsch-Ukrainische Ge-
sellschaft 

Der Offene Maltreff im QU20 
trifft sich jeden Dienstag 
von 9:30-11:00 Uhr 
um in netter Gesellschaft im QU20 in der 
Bahnhofstrasse 20 zu malen. 
Teilnahmegebühren ab Januar: für Ver-
einsmitglieder des Quartierstreffs 1€, Nicht-
mitglieder zahlen 2€ je Termin. Aus Platz-
gründen ist eine Anmeldung bei Luitgard 
Buhl (Tel.: 01573/36236283) erforderlich. 
 
Hier sind noch Plätze frei! 
Atem und Bewegung im QU20 
Freitags, von 10 - 11 Uhr in der Bahnhof-
straße 20 in Kirchzarten 
Beginn: 12.01.2023 (19.01., 26.01., 02.02., 
09.02 und 16.02.2023) (6 Termine) 
Mit sanften Bewegungs- und Atemübungen 
schaffen wir einen Raum, in dem Verspan-
nungen sich lösen und wir neue Energie 
tanken können. 
Dabei beziehen wir uns vor allem auf die 
Methode „erfahrbarer Atem“ von Ilse Mid-
dendorf, die eine der wichtigsten Grund-
pfeiler meiner dreijährigen Ausbildung zur 
Atem- und Körpertherapeutin war. 
Anmeldung und Nachfragen: Martina Herr, 
Atem- und Körpertherapeutin 
(E-Mail: mhfrda@gmx.de, Tel: 07 
61/702298) 
Gebühren: 
Mitglieder im 
Quartiersverein: 26,00 Euro pro Kurs 
Nichtmitglieder: 30,00 Euro pro Kurs 
Bitte bringen Sie die Gebühr bitte zum 
Kursbeginn mit 
Mindestteilnehmerzahl 3 Personen 
 
Tai Chi-Kurse im QU20 
starten wieder am 17. Januar 2024 
Kurs I von 18-19:30 und Kurs II von 20-
21:30 Uhr (jeden Mittwoch im Monat) 
Tai Chi Chuan ist eine uralte Kampfkunst, die 
sich im Laufe von Jahrhunderten zu einer me-
ditativen Bewegungskunst entwickelt hat. Ne-
ben der Kräftigung der Muskeln, Sehnen und 
Gelenke wirkt Tai Chi auch auf der geistigen 
und spirituellen Ebene: Wir werden wacher, 
bewusster, stiller und zentrierter. Tai Chi ist 
ein idealer Weg, um mit zunehmendem Alter 
unsere Frische und Spannkraft, unsere Beweg-
lichkeit und Heiterkeit zu bewahren. Es eignet 
sich für Jung und Alt. Der Kurs wird als fortlau-
fender Kurs angeboten. 
Der Kursleiter: Dr.med. Dipl.Psych. Victor 
Chu, geboren in Shanghai, lebt seit 1961 
in der Bundesrepublik und seit kurzem in 
Kirchzarten. Neben seiner psychotherapeu-
tischen Tätigkeit gibt er seit 40 Jahren Tai 
Chi-Unterricht. 
Gebühren: Mitglieder im Quartiersverein 
zahlen 6,00 Euro pro Termin, Nichtmitglie-
der 7,50 Euro pro Termin. Bitte bringen Sie 
die Gebühr monatlich zum Kurs mit. 
Anmeldung bei Dr. Chu per Mail 
V.CHU@POSTEO.DE oder 
Tel.: 0157-84199170. 
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Gedächtnistraining mit Brain-Gym 
im QU20 
Start Mittwoch 17.01.2024 (6 Termine) 
von 9:00 - 10:30 Uhr. 
Sie vergessen eine Verabredung oder wissen 
nicht mehr, wo Sie Ihren Schlüssel hingelegt 
haben? 
Kennen Sie das Gefühl, etwas sagen zu wol-
len, und plötzlich ist der Gedanke weg? 
Unser gemeinsames Ziel ist es, durch ganz-
heitliches Gedächtnistraining, geistige, 
seelische und körperliche Funktionen zu 
aktivieren, denn was unbenutzt bleibt, ver-
kümmert. Was benutzt wird, entwickelt sich. 
Es ist eine gute Idee jetzt anzufangen. 
Die Kursleiterin Frau Lieselotte Pirrone ist 
ganzheitliche Gedächtnistrainerin und or-
dentliches Mitglied im Gedächtnis Trainer-
verband. Zudem ist Sie seit 1990 Yoga- und 
Entspannungstrainerin. 
Die Kursgebühren betragen für Vereinsmit-
glieder 42 €, Nichtmitglieder zahlen 48 €, 
zusätzliche Materialkosten: 5 €. Bitte die Ge-
bühr zum Kursbeginn mitbringen!. 
Anmeldung im Quartierstreff persönlich 
o. telefonisch (07661/6280252) oder per 
email: lisa.gtjo@yahoo.com. 
Ohne Anmeldung ist keine Teilnahme mög-
lich. 
 
Spielenachmittag Rummikub und 
Skip.bo im QU20 
Startet wieder wöchentlich ab Mittwoch, 
den 17. Januar 2024 jeweils von 14 – 17 
Uhr 
Andere Lieblingsspiele dürfen gerne mitge-
bracht werden. 
Ich freue mich auf eine rege Teilnahme! 
Ansprechpartnerin: Lisa Pirrone, 
TEL.: 0761-5901687 
 
Handarbeitstreff im QU20 
Trifft sich am 18.01.2024 von 15-17 Uhr 
(jeder 1. und 3. Donnerstag im Monat) 
Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang! 
 
„Café und Mehr“ - Einladung zum Sonn-
tagscafé für ALLE im QU20 
am 21.01.2024 um 14:00 Uhr 
(jeder 3. Sonntag im Monat) 
Wir freuen uns auf einen anregenden Nach-
mittag in entspannter Atmosphäre, auf neue 
Begegnungen und heißen hierzu ALLE herz-
lich Willkommen. 
Der Unkostenbetrag liegt bei 7 Euro für Kaf-
fee und Kuchen, sowie Materialien und die 
Einladung von Referenten für interessante 
Vorträge. 
Nähere Informationen erhalten Sie bei: 
Gabriele Fabri: 07661/988677 
Martina Hog: 07661/62119 oder per Mail 
tinahog@web.de 
 
Brettspielenachmittag für Jedermann im 
QU20 
Der nächste Brettspielenachmittag ist am 
Samstag, den27.01.2024, ab 14 Uhr (jeder 
4. Sonntag im Monat) 
 
Gemeinsames Ukulelenspiel im QU20 
Am 30.01.2024 von 18:30-20:00 Uhr 
(jeder letzte Dienstag im Monat) 
Es gibt die Möglichkeit bereits erlernte Lie-
der zu wiederholen oder neue kennenzu-

lernen. Einzelne Lieder können z.B. mittels 
Schlagrhythmen, Fingerpicking, Melodie-
spiel oder Chordmelodie begleitet werden. 
Gebühren: Vereinsmitglieder zahlen 1 Euro, 
Nichtmitglieder zahlen 2 Euro pro Termin 
Anmeldung bei Irene Weidinger 
(Mail: Irene.weidinger@online.de)  
 
QU20 Im Kirschenhof 3 
Cego-Spieletreff mit Christel Steiert im 
Kirschenhof 3 beginnt am Fr. 19.01.2024. 
(danach jeden 1. und 3. Fr)  
 
Zur Anmeldung für die Kurse und Ange-
bote beachten Sie bitte stets die aktuellen 
Aushänge und setzen sich mit den jeweili-
gen Kursleitern in Verbindung (oder mel-
den Sie sich persönlich oder telefonisch im 
Quartierstreff). 
 
 

BUBLI - 
Die BURGER KINDER- und 
JUGENDBIBLIOTHEK

Die BURGER KINDER- und JUGENDBIBLIO-
THEK im Haus Demant 
Hier gibt es alles, was Leseratten zwischen 2 
und 14 Jahren mögen! 
Geöffnet ist die Bubli am Mittwochnachmit-
tag von 16Uhr-18Uhr. 
In den Schulferien bleibt die Bubli geschlos-
sen. 
Wir freuen uns auf euch! 

—————————————— 

Immer willkommen sind gut erhaltene Kin-
der- und Jugendbuchspenden. 
Wenden Sie sich wegen Umfang und Über-
gabe bitte an folgende Adresse: 
bubli@bv-burg-dreisamtal.de 

 

Veranstaltungen 
im Januar 2024 
Aktiver Kreativnachmittag 
Aktives und kreatives Gestal-
ten im Haus Demant, in der 

Malwerkstatt, im Garten und am Kaffeetisch 
für ALLE (Erika Graf ) 
Donnerstag, 18. Januar um 13:30 Uhr 
Kontakt: Christel Kehrer – Telefon 
07661 90 53 12 
 
Schütze dein Kind vor Online-Gefahren – 
am Smartphone/Handy, Instagram & Co. 
für Eltern ... Begleiten, schützen, fördern. 
Wähle jetzt deinen Workshop-Abend: 18. 
Januar 2024 
18:30 bis ca. 21:30 / 22 Uhr, Teilnahme: € 35,- 
Kontakt: Regine Nieberle – Medienkompe-
tenz, Telefon: 0171 21 82 445 
E-Mail: info@reginanieberle.com 
 
Offener Freitags-Treff 
Freitag, 19. Januar ab 13:30 Uhr: Spiele-
nachmittag - Senioren sind herzlich will-
kommen! 

Kontakt: Liselotte Tritschler – 
Telefon 07661 999 05 
 
Bewegung, Entspannung und 
Spiele für ALLE 
Dienstag, 23. Januar um 13:30 Uhr 
Kontakt: Liselotte Tritschler – Telefon 
07661 999 05 
 
Treffen der Gruppe Krümel (14-tägig) 
Dienstag, 23. Januar um 18 Uhr 
Kontakt und Information: Martina Hog – 
Telefon 07661 62119 und Carolin Saitre:
0761 69655073 
 
 

Kulturkreis Dreisamtal
So., 21.2., 11 – 12 Uhr, Leben und 
Schaffen von Manfred Kyber 
Manfred Kyber (1880-1933) ist ein zu Un-
recht eher vergessener deutscher Philosoph, 
Schriftsteller, Dichter, Pionier des Tierschut-
zes, Anthroposoph und Gesellschaftskriti-
ker. 1930 erhielt er den Welttierschutzpreis 
für seine literarischen Arbeiten. Bekannter 
als sein Name sind viele seiner Werke: Der 
Königsgaukler, Die drei Lichter der kleinen 
Veronika, seine ungewöhnlichen Tiermär-
chen, u.v.a. 
Der Vortrag über sein Leben, sein Werk, sei-
ne Bedeutung und seine Beziehungen zu 
bedeutenden Persönlichkeiten wird ergänzt 
mit Vertonungen von einigen seiner Gedich-
te, gesungen von Alzbeta Greiner. 
Kulturkreis Dreisamtal – Friedrich-Huse-
mann-Klinik Buchenbach 
Eintritt frei – Spenden willkommen 
 

 

Tourismus 
Dreisamtal

Wir sind gerne für Sie da 
Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstraße 24, 
Kirchzarten | 07661/ 907 980 | 
tourist-info@dreisamtal.de 
www.dreisamtal.de 
Montag bis Freitag: 9:30 bis 13 Uhr an 
Sonn- und Feiertagen geschlossen 
 
Unser aktueller Tipp: 
Unser Urlaubsmagazin 2024 mit dem ak-
tuellen Gastgeberverzeichnis ist da – im 
neuen Design!
Das Magazin liegt in und vor der Tou-
rist-Info aus und darf gerne mitgenom-
men werden.
•	 Besuchen Sie uns auf der CMT-Ur-

laubsmesse in Stuttgart am Stand der 
Schwarzwaldregion Freiburg (6B61) 13. 
bis 21. Januar messe-stuttgart.de/cmt

 
Veranstaltungen im Dreisamtal vom 17. 
bis 25. Januar
(Nähere Informationen zu allen Veranstal-
tungen finden Sie auf unserer Website 
dreisamtal.de/landleben/veranstaltungska-
lender) 
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Freitag, 20. Januar 
9:30-ca. 12:30 Uhr: Schneeschuh-Panora-
mawanderung zu den schönsten Plätzen 
am Schauinsland mit Ursel Lorenz (Schnee-
schuhe und Stöcke können ausgeliehen 
werden). Die Tour findet auch ohne Schnee 
statt! Anmeldung: 0157/ 532 688 27 oder na-
tourpur-schauinsland.gmx.de 
 
Sonntag, 21. Januar 
10-ca. 13 Uhr: Schneeschuh-Panorama-
wanderung – Anmeldung s. 20.1. 
 
Sonntag, 21. Januar 
11-12 Uhr: Manfred Kyber und sein geisti-
ges Umfeld – umrahmt mit Vertonungen 
seiner Gedichte. Klavier: Johannes Greiner, 
Gesang: Alzbeta Greiner. Ohne Anmeldung. 
Buchenbach, Friedrich-Husemann-Klinik, Ra-
phaelsaal 
 
Dienstag, 23. Januar 
15:30-ca. 17 Uhr: Schneeschuhtour zum 
Sonnenuntergang auf dem Schauinsland 

– Anm. s.20.1. 
 
Regelmäßige Veranstaltungen 
Täglich (außer Sonntag)
15:30-16:30 Uhr: Ponyreitspaziergang auf 
der Fancy-Farm, Kirchzarten-Neuhäuser, Am 
Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute Harre, 
Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung erforder-
lich) 
 
Heimatstüble - jeden Montag 17-19 Uhr, 
Oberried-Zastler, Talstraße 27 
 
Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stüb-
le in Buchenbach-Wagensteig, Griesdobel-
straße 18 
Besuchstermine gerne telefonisch: Bettina 
Willmann, 07661/ 99 298 
www.hansmeyerhof.de 
 
Bauernhofmuseen im Dreisamtal: 
dreisamtal.de/dreisamtal/kultur-tradition 
 
Täglich nach Vereinbarung 

Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit La-
mas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys: 
dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tieri-
sche-touren 
 
Rätseln in der Natur, Outdoor-Escape Walks: 
berggeheimnis.com 
 
Geführte Touren bei Sonnenuntergang, zu 
Wetterbuchen, in die Natur, mit Kräutern 
oder rund um den Schauinsland, mit Bike, 
oder Fuß 
dreisamtal.de/erleben/wandern/gefuehr-
te-touren 
 
Samis Familien-Tipps 
FAMILIEN – ESCAPE – ERLEBNIS - 
Die Legende von Falkenstein 
DAS Familien- und Rätselevent 
im Dreisamtal, in Kirchzarten 
Ideal für Familien, spannende Runde ab 
Restaurant FIESTA in Kirchzarten (5,5 km) 
Rätsel- und Naturerlebnis (analog!), ca. drei 
Stunden | www.dreisamgeheimnis.de 

 

Neue Ausgabe des Magazins #Naturpark 
Die sieben Naturparke in Baden-Württem-
berg präsentieren die neue Ausgabe ihres 
jährlich erscheinenden Magazins #Natur-
park. Die druckfrischen Exemplare sind 
ab sofort kostenlos in den Naturpark-Ge-
schäftsstellen erhältlich oder können be-
quem nach Hause bestellt werden. In der 
Zeitschrift werden in anschaulichen Berich-
ten und Reportagen aktuelle Projekte der 
Naturparke und ihrer Partnerinnen und Part-
ner vorgestellt – so zum Beispiel der Natur-
parke-Gravel-Crossing, der durch vier Natur-
parke von Mannheim bis nach Basel führt. 
Die Geschichten über die Projekte nehmen 
mit in die Vielfalt der Naturparke, vom Neck-
artal-Odenwald über den Schwäbisch-Frän-
kischen Wald bis in die Obere Donau. 
Bestellen kann man die aktuelle Ausgabe 
der #Naturpark in allen Naturpark-Geschäfts-
stellen oder per Mail an info@naturparke-bw.de.  

Sportnachrichten

Sie stehen zudem als Download auf den 
jeweiligen Naturpark-Websites oder unter 
www.naturparke-bw.de zur Verfügung. 
Das Magazin #Naturpark wurde mit Mit-
teln des Landes durch das Ministerium für 
Ernährung, Ländlichen Raum und Verbrau-
cherschutz Baden-Württemberg ermöglicht. 

 

Akkordeon-Club 
Kirchzarten e.V. 

Vorspielnachmittag der Jugendabteilung
des Akkordeon-Club Kirchzarten e.V.
Am Sonntag, den 28. Januar 2024 findet um 
14:30Uhr im katholischen Gemeindehaus in 
Kirchzarten ein Vorspielnachmittag der Ju-
gendabteilung des Akkordeon-Club Kirch-
zarten e.V. statt. Die aktiven jugendlichen 
Spieler/innen werden dort bei Kaffee und 
Kuchen ihr spielerisches Können mit einer 
Auswahl an unterhaltsamen Stücken prä-
sentieren. 

Sportverein Kirch-
zarten Tischtennis

Jugend 19 Kreisliga B 
Sa., 20.01.2024, 13:00 Uhr 
SV Kirchzarten - TTC Emmendingen 

Jugend 19 Kreisliga B 
Mo., 22.01.2024, 18:30 Uhr 
TUS Bleichheim - SV Kirchzarten 
 
Herren Kreisliga B 
Mo., 22.01.2024, 20:00 Uhr 
FC Kollnau II - SV Kirchzarten II 
 

Herren Bezirksklasse 
Mo., 22.01.2024, 20:15 Uhr 
TV Merdingen - SV Kirchzarten 
 
Herren Kreisklasse A 
Di., 23.01.2024, 20:15 Uhr 
AV GER.Freib.-St. Georgen IV - 
SV Kirchzarten III 

Vereine / Verbände

Förderverein für 
Energiesparen und 
Solarenergie-Nutzung 

Wegen der vielen Dächern und Flächen, die 
noch nicht mit Solar-Anlagen geschmückt 
sind, haben wir eine Solar-Initiative im 
Dreisamtal gestartet. 

Dazu gehört eine Erstberatung Vorort die 
nicht umsonst sein soll aber kostenlos. Wir 
hoffen damit, den großen Wirbel um die 
Heizungs-Erneuerungen sachlich und fach-
lich zu entwirren. 
Aktuell: 
Wünsche für die Zukunft, Zuversicht und 
Zufriedenheit. Hoffe, dass mehr Solar-
strom-Anlagen installiert werden, weil sie 
immer mehr die peste und preisgünstigste 
(sogar kostenlose) Klimaschutz-Maßnahme 
sind. 

Informationen dazu und allen Energiefra-
gen, Terminvereinbarungen für telefonische 
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und Vorort-Beratungen, „mit Abstand die 
beste Beratung, 07661/4951 oder 
info@paul-frener.de . 

Präsentation und Video vom Vortrag „Freu-
de im Herzen und Sonne vom Himmel auf: 
www.klimaneutrales-dreisamtal.de 
 
 

Landfrauen
Kirchzarten-Stegen

Vortrag mit den Landfrauen 
Bewährte Hausmittel und Wickel bei 
Erkältungskrankheiten mit 
Frau Bernadette Bächle-Helde am 
19.01.2024 um 19.30 Uhr, im Gast-
haus Bären im Bärenkeller 
Wickel tun einfach gut. Und - sie wir-
ken! 
Um   mit Wickeln einen Erfolg zu erzie-
len, ist es wichtig, die richtigen Kniff e 
zu beachten. Das nötige Know-how 
wird Euch mit dem Vortrag an die Hand 
gegeben, damit Ihr und die ganze Fa-
milie mit Wickeln auf natürliche und 
angenehme Weise gesund bleibt oder 
gesundt werdet. 
Wir freuen uns auf euch Landfrauen 
und heißen alle Interessierten und Gäs-
te herzlich willkommen. 

Die Bildungsveranstaltungen werden 
im Auftrag des Bildungs-und Sozial-
werks des Landfrauenverbandes Süd-
baden e.V. durchgeführt. 

 

Gruppe  
Dreisamtal

Monatstreff en 
Die NABU-Gruppe Dreisamtal triff t sich am 
Donnerstag, den 25.01.2024 von 18:30 bis 
20:00 Uhr im Alten Rathaus in Burg-Birken-
hof, Höllentalstr. 56. 

Gäste sind immer herzlich willkommen! Fin-
den Sie heraus, was wir für die Natur tun und 
was Sie interessieren könnte. 
 
 

Schwarzwaldverein
Dreisamtal-Kirchzarten

Sonntag, 21.01.2024: Aussichtsreiche 
Winterwanderung in Todtnauberg 
Von Todtnauberg gehen wir der Winterson-
ne entgegen und machen die erste kurze 
Rast bei der Fatima Kapelle. Von dort wan-
dern wir auf dem Heideggerweg, mit einer 
grandiosen Aussicht mit Alpenpanorama, 
über den Radschert zurück, wo uns dann im 
Ortsteil Rütte ein heißer Kaff ee erwartet. 
 
Rucksackvesper mit evtl. Einkehr 
 
Treff punkt: Bahnhof Kirchzarten (Re-

giokarte/Deutschlandti-
cket) 

Uhrzeit: 10:40 Uhr  
Gehzeit: ca. 3,5 Stunden  
Länge: ca. 9 km 

Schwierigkeitsgrad:  mittel 
Höhenmeter: Summe Anstieg: 199 m 
  Summe Abstieg: 204 m 
Führung: Christel Saier: 
  Tel. 07661 4275  
Anmeldung: erforderlich 
 
swv-dreisamtal.de 

Damit Hydranten im Ernstfall 
schnell gefunden werden  
können, ist es wichtig, dass  
die Hydrantenschilder 
immer gut sichtbar sind. 

Schneiden Sie deshalb bitte 
Bewuchs ab und schaufeln 
Sie im Winter keinen Schnee 
darüber. 

Außerdem sollten Sie beim 
Parken darauf achten, dass 
Sie mit Ihrem Fahrzeug nicht 
über einem Unterflurhydran-
ten parken.

HELFEN SIE MIT 

UND HALTEN  

SIE HYDRANTEN 

IMMER FREI!

HYDRANTEN IMMER FREIHALTEN!





REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
KARTOFFELGRATIN AN WÜRZIGEM KÄSE: 
Backofen auf 180° C vorheizen. Kartoffeln schälen, 
waschen und in dünne Scheiben hobeln oder 
schneiden. Kartoffelscheiben fächerförmig in eine 
fl ache Aufl aufform legen (oder, wenn es schnell 
gehen muss: Scheiben einfach nur in Form geben). 
Saure Sahne, Sahne, Gemüsebrühe und gehackte 
Petersilie zu einer Sauce vermengen, salzen, pfef-
fern. Die Sauce gleichmäßig über die Kartoffeln 
gießen. Den Bergkäse in dünne Scheiben schneiden 
und möglichst gleichmäßig auf den Kartoffeln 
verteilen. Schließlich auch noch den Parmesankäse 
darüberstreuen. Im Backofen bei 180° C 40 Minuten 
garen.

PEPERONI-EISBERGSALAT 
MIT NOCH MEHR KÄSE: 
Backofen auf 150°vorheizen. Peperoni auf einem 
mit Backpapier belegten Backblech verteilen. Bei 
150° C in der unteren Hälfte des vorgeheizten Ofens 
ca. 45 Min. schmoren lassen. Dann Peperoni in eine 
Schüssel geben und zugedeckt abkühlen lassen.
In der Zwischenzeit den Mozzarella in Stücke zupfen 
und mit Öl, Petersilie, Salz sowie Zitronenpfeffer 
mischen, mindestens 30 Min. zugedeckt marinieren.
Peperoni schälen, halbieren, entkernen, längs in 2 
cm breite Streifen schneiden.

KALABRISCHES DRESSING: 
Einfach nur Rapsöl, Zitronensaft und gehackte Sar-
dellenfi lets mischen, mit Salz und Pfeffer würzen.
Eisbergsalat, Peperoni und Mozzarella auf 4 Glastel-
lern anrichten und mit dem Dressing beträufeln. 
Zusammen mit dem Kartoffelgratin servieren.

Tipps & Tricks
Den Salatkopf fest in beide Hände 

nehmen, mit dem Strunk nach unten kräftig 

auf die Arbeitsfl äche schlagen, schon kann man 

den Strunk leicht herausziehen.

Eisbergsalat ist knackig, schmeckt leicht nussig 

und wird meist roh verzehrt. Gut gekühlt ist er 

besonders kross. Eisbergsalat passt nicht nur in 

jeden Döner Kebap, man kann ihn z. B. auch 

mit Speckwürfeln oder mit süß-fruchtigen 

Zutaten kombinieren. Er lässt sich zudem 

dünsten, kochen, braten, backen, 

füllen.
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KARTOFFELGRATIN AN WÜRZIGEM KÄSE UND 

PEPERONI-EISBERGSALAT MIT NOCH MEHR KÄSE 
UND KALABRISCHEM DRESSING

ZUTATEN 
FÜR 4 PERSONEN
KARTOFFELGRATIN 
AN WÜRZIGEM KÄSE
1 kg festkochende Kartof-
feln
100 g Saure Sahne
100 g Sahne
100 ml Gemüsebrühe
2 EL Petersilie, gehackt
Salz, Pfeffer
70 g Bergkäse
50 g Parmesan, gerieben

PEPERONI-EISBERGSALAT 
MIT NOCH MEHR KÄSE
3 Peperoni, verschieden-
farbig

150 g Mozzarella, abge-
tropft
2 EL Rapsöl
1 EL Petersilie, gehackt
Salz
Zitronenpfeffer
1 Kopf Eisbergsalat, in 
Schnitze geschnitten

KALABRISCHES 
DRESSING
5 EL Rapsöl
4 EL Zitronensaft
5 Sardellenfi lets, gehackt
Salz
Pfeffer



Reinigungskraft für 2-Personen-Haushalt
Für unsere Wohnung in Stegen suchen wir eine freundliche, zuverlässige und gründliche
Reinigungskraft (m/w/d), die unsere Wohnung an einem Tag pro Woche für 2-3 Stunden 

reinigt. Es handelt sich um eine geringfügige Beschäftigung mit Anmeldung bei der 
Minjobzentrale.

Bei Interesse rufen Sie uns bitte an unter 0172 / 834 46 07

Wir suchen eine Reinigungskraft, die bei guter Bezahlung 2x/Woche 
für je 3 Stunden unser Haus im Außenbereich von Kirchzarten reinigt.

Rufen Sie uns an: 017651455915

Bio Gemüsegarten mit Komplettausstattung
50 qm Parzellen zum gemeins. Gärtnern. Nutzung 249,-/Saison.

Infos:  01751267806   www.Wieselhof.de/Bauerngarten

3-Zi-Whg in Kirchzarten gesucht!
Anna (Logopädin, 38) und Matthias (Techniker, 43) suchen eine 3-Zi-Whg, vorzugsw. 
mit Balkon oder Garten, bis 1.300 €, ab sofort oder im Laufe des nächsten Jahres.
Kontakt: 0176 20657965.

MY EBLÄTTLE - DIGITAL 
IMMER INFORMIERT.

Online lesen!
www.myeblättle.de

Langj. Klinikmitarbeiterin sucht 
 2,5–3 Zi.-Wohnung

gerne mit Terrasse/Balkon, 2 Pers., hilfsb., NR, KH,  
in Buchenbach o. Dreisamtal ab April/Mai/im Laufe 2024. 

wohnung.buba@t-online.de

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
  07771 9317-932      print@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

DRUCKSACHEN 
AB AUFLAGE 1 . . .
MIT UNS FINDEN SIE DIE RICHTIGE 
WERBEFORM FÜR IHREN KUNDENFANG

Wussten Sie schon, dass beim Primo-Verlag nicht nur Ihr 
Heimatblatt hergestellt wird? Vor allem Kommunen, Schu-
len, Vereine und Kirchen nutzen gerne unser vielfältiges 
Angebot an Druckdienstleistungen. In unserer hochmoder-
nen Druckerei entstehen nicht nur PRIMO-Heimatblätter. 
Von uns erhalten Sie auch Ihre privaten oder geschäftlichen 
Drucksachen.

Publikationen:   Amts- und Mitteilungsblätter, 
Festschriften/Chroniken, Bücher, 
Vereinszeitungen, Schülerzeitungen 

Geschäftspapiere:   Visitenkarten, Briefbogen, 
Formulare, Durchschreibesätze, 
Geschäftsberichte

Werbemittel:   Blöcke, Kalender, Broschüren, 
Prospekte, Flyer, Mailings, 
Kataloge, Plakate

Private Drucksachen:   Einladungen, Grußkarten, 
Trauerkarten, Hochzeitszeitungen, 
Familienanzeigen

und vieles mehr...



Geringere Maklergebühr! Wie? Bei uns! 
Durch flexible Inanspruchnahme unserer Dienstleistungen. Sprechen 
wir bei einer kostenfreien Markteinschätzung Ihrer Immobilien darüber.

Büro Freiburg 07 61 - 47 87 377  ·  Büro Eschbach 0 76 34 - 50 77 477
info@kunertimmobilien.de · www.kunertimmobilien.de

ACHTUNG ZAHNGOLD
Kaufe Bernsteinschmuck, Modeschmuck, Goldschmuck, 
Silberschmuck u. Münzen, Zinn und versilbertes Besteck, 

zahle bar, komme gleich.
Tel. 0173 / 98 55 44 6 oder 0761 / 456 782 6

NEU/ Januar 24 Progressive Muskelentspannung n. J.
Durch gezieltes An- und Entspannen bestimmter Muskelgruppen, wird ein mentaler 
Entspannungszustand erzeugt. In den Stunden wird diese Entspannungsmethode 
erlernt, Körperwahrnehmung verbessert sowie mit Atemübungen abgerundet.  
8x60 Min./120€, Start 23.01.24/Pilates, Start 17.01.24 8.00 Uhr 1Std/8X60 Min./120€. 
Physio Eli Bock, Burger Platz 2, 79199 Kirchzarten 

Ich freue mich auf Ihren Anruf 07661/9894804 

Uniprofessor
aus Ulm würde gerne ins Dreisamtal ziehen in ein eigenes Zuhause über 
Postbank Immobilien GmbH  |  Tel. 0761/21765-161 

Büro P
R
A
X
IS zu vermieten in Buchenbach, ca. 20 m2, inkl. Bad, 

Mitnutzung Besprechungsraum, 1 OG.
Tel. 0171-5560180 • schmidtlein-dms@t-online.de

Gemeinschaftswerbung macht erfolgreich!

PERFEKTER AUSBLICK 
FÜR IHRE WERBUNG!
Wir beraten Sie gerne persönlich.

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-11     anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!


