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STADTRADELN

Wir waren dabei!
19. Juni bis 9. Juli 2023

Einzelergebnisse von 1,3 km bis 1.193 km

Kilometer gerac :

insgesamt

Tolle Ergebnisse der Schulen!
Das Marie-Curie-Gymnasium |
belegte den 2. Platz

beim Schulradeln im Landkreis
mit 225 Radelnden
und 43.613,9 Kilometern:



Donnerstag, 28. September 2023

BEREITSCHAFTSDIENSTE

Kirchzarten

NOTRUFE ARZTE
Notruf (Polizei) 110 Arztlicher Notfalldienst
DRK-Rettungsdienst 112 anWochenenden und Feiertagen
Feuerwehr 112 rund um die Uhr 116117
(alle Rufnummern vorwahlfrei) oder unter www.docdirekt.de
Krankentransport 0761/19222  Zahnérztlicher
Polizei Freiburg 0761/8824421 N_otfalldlenst . 0761/120 120 00
Polizei Kirchzarten 97919-0  Tierarztl. Notfalldienst 0761/7 22 66
Energie- und Wasserversorgung Tierarztpraxis Dreisamtal
Kirchzarten GmbH Dr. Strasser 07661/57 64
24h-Stérungsmeldestelle Samstag, von 10 - 11 Uhr
Strom 01703225543
Erdgas 08002767767 VOLKSHOCHSCHULE
Wasser 07661393 112

Geschéftsstelle 07661/5821

Standort der offentlich
verfiigbare Laiendefibrillatoren

Kirchzarten:

- Dreisambad, Dietenbacher Str. 15
- FSM, Erich-Rieder-Str. 2

- Papier-Eck, Hauptstral3e 26

- Polizeiposten, Bahnhofstr. 30

- Sparkasse, SB-Halle, HauptstraRe 5
- SVK, Oberriederstralle 3
Burg-Birkenhof

- altes Rathaus, Hollentalstral3e 56
Burg-Hoéfen

- Schlegelhof, Hofener StraRe 92
Zarten

- Poststation Baren, Bundesstrale 17

APOTHEKEN

Apotheken-Notdienst fiir das Dreisamtal
28.09.2023 Urban-Apotheke Herdern
HauptstraBBe 58, 79104 Freiburg,

0761 3899630

29.09.2023 Baren-Apotheke Kappel
Moosmattenstr. 5, 791117 Freiburg,

0761 48877088

30.09.2023 Apotheke St. Gallus
HauptstraBe 17, 79199 Kirchzarten,

07661 5047

01.10.2023 Rieselfeld-Apotheke
Rieselfeldallee 16, 79111 Freiburg,
0761456230

02.10.2023 Kloster-Apotheke St. Mdargen
WagensteigstraBe 11, 79274 St. Margen,
07669 219

03.10.2023 Zdhringer-Apotheke St. Peter
Zahringer StraRe 12, 79271 St. Peter,

07660 1555

04.10.2023 easyApotheke Freiburg im Hbf
Bismarckallee 13, 79098 Freiburg,
07612967780

05.10.2023 Apotheke an der Diakonie
WirthstraBe 9, 79110 Freiburg,

0761 15187700

Der Notdienst beginnt
jeweils um 8.30 Uhr.

Montag, Mittwoch,

Freitag 10:00 - 13:00 Uhr
Dienstag + Donnerstag ~ 15:00 — 17:00 Uhr
WEITERE WICHTIGE

RUFNUMMERN

Vergiftungs-

Informationszentrale 0761/19240
Abfallberatung des Landkreises,
neu 01802/25 46 48
Kompostpatin: 07661/61087
Notdienst der Rechtsanwalte

0172/7451940
».am Wochenende rund um die Uhr,
werktags von 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr”

Umweltambulanz 0761/72773

OFFNUNGSZEITEN

Gemeindeverwaltung Kirchzarten
Tel. 07661/393-0
Montag - Freitag
nachmittags
Montag u. Mittwoch 14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr
Biirgerbiiro Talvogteistr. 2a

Tel. 07661/393-22 0.-23 0.-24

wie Gemeindeverwaltung

Bauamt Talvogteistr. 2a
Tel. 07661/393-44
wie Gemeindeverwaltung

EWK GmbH
Montag + Dienstag

08.00 - 12.00 Uhr

Tel. 07661/393-50
09:00 - 12:30 Uhr
13:30 - 16:00 Uhr

Mittwoch 09:00 - 12:30 Uhr
Donnerstag 09:00 - 12:30 Uhr

13:30-17:00 Uhr
Freitag 09:00 - 12:00 Uhr

Kinder- und Jugendbiiro: Tel. 07661/393-62
Montag 10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr
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Mediathek
TalvogteistralRe 5, Telefon 07661/393-66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene

Di+ Fr 10-12.30 Uhr, 15 - 18.30 Uhr
Mi 10-12.30 Uhr
Do 15-18.30 Uhr
Jeden 1. und letzten Samstag

im Monat 10-12.30 Uhr

Kleiderkammer
Am Keltenbuck 1

Mittwoch 15.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 09.30 - 11.30 Uhr
Kleiderspendenannahme 07661/2764
nach Riicksprache: oder 07661/2338
Recyclinghof

Di. 09:00 bis 12:00 Uhr
Do. 15:30 bis 18:30 Uhr
Sa. 08:00 bis 13:00 Uhr

Griinschnitt

Sammelstelle in Kirchzarten-Burg

Beim Gasbehalter, Ndhe Sportplatz
Buchenbach

Mi.  16.00 — 19.00 Uhr (Mérz - Oktober)

Fr.  15.00-18.00 Uhr (Marz - Oktober)

Mi.  16.00 - 18.00 Uhr (November - Februar)
Sa. 10.00 - 15.30 Uhr (ganzjahrig)

SOZIALE HILFSDIENSTE

Dorfhelferin

Frauen- und
Kinderschutzhaus Freiburg ~ 0761/3 10 72
Deutscher Kinderschutzbund e. V.

07661/7077

Freiburg 0761/71311
Allg. Soz. Beratung

der Diakonie 07661/93840
Freizeit- und

Kontaktclub Briicke 07661/9 04 60
Pflege mobil 07661/91 24 61
Pflege Partner 07661/98 06 44
ZAK Zentrum

Ambulante Krankenpflege  07661/981472
Sozialpsychiatrische

Dienste 07661/9 04 60
Kirchliche Sozialstation

Dreisamtal 07661/9 86 80

Seniorenzentrum

Kirchzarten 07661 391 100
Freizeit- und Begegnungsstatte fiir behin-
derte und nichtbehinderte Erwachsene
“Haus Demant” 07661/90 53 12
Arbeitslosenberatung,
Schuldner- und Insolvenz-
beratung, Schwangeren- und
Familienberatung
Hospizgruppe 0160-96263862
TelefonSeelsorge 0800/1 1101 11

Beratungsstelle fiir dltere Menschen und
deren Angehorige im Dreisamtal
Ist bis zum 31.12.2023 geschlossen.

07661/93840

Weitere Beratungsstellen im Landkreis und
Informationen: www.beratung-senioren.de

Sozialstation Dreisam,
Zweigstelle Ost
Erziehungsberatungsstelle
Titisee-Neustadt

0761/61290790

07651/911880
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Kommunaler Warmeplan
Kirchzarten;

Offenlage der Unterlagen sowie Informa-
tionsveranstaltung am Mittwoch, dem
18.10.2023, 19.00 Uhr, im Biirgersaal des
Rathauses

Im August 2022 begann die Erstellung des
freiwilligen kommunalen Wérmeplans in
Kirchzarten. Das Ziel des Kommunalen
Warmeplans ist es, ein Szenarium zu erstel-
len, das eine 100 %-ige Warmeversorgung
mit erneuerbaren Energien bis 2040 auf-
zeigt. Der Kommunale Warmeplan dient
als Grundlage fiir die weitere Planung von
Warmenetzen, aber auch fir die individuelle
erneuerbare Warmeversorgung auflerhalb
der Netzgebiete.

Der Entwurf des Kommunalen Warmeplans
wurde nach einem Ausschreibungsver-
fahren von der Team fiir Technik GmbH,
Karlsruhe, in Abstimmung mit der Gemein-
deverwaltung erarbeitet. Die Erstellung
des Warmeplans wird vom Ministerium fir
Umwelt und Energiewirtschaft des Landes
Baden-Wirttemberg gefordert.

Die bisherigen Ergebnisse werden in der Sit-
zung des Gemeinderats am 28. September
zur Beteiligung der Offentlichkeit vorgestellt
und erlautert.

Die Unterlagen zum Kommunalen Wéarme-
plan werden ab dem 29.09.2023 bis zum
28.10.2023 auf der Homepage der Gemein-
de zur allgemeinen Einsicht verdffentlicht.
Sie kdnnen ebenfalls bei der Gemeindever-
waltung im Rathaus ,Verwaltungsscheune’,
Talvogteistr. 2a, Biirgerbiiro, eingesehen
werden.

Die Burgerinnen und Birger haben Gele-
genheit, sich schriftlich oder per Mail an Ge-
meinde@Kirchzarten.de zu den Planungen
zu dulBern.

Der Kommunale Warmeplan sowie auch die
Planungen der EWK zur Erweiterung des
bestehenden Nahwédrmenetzes im Kernort
werden ebenfalls in einer Informationsver-
anstaltung am Mittwoch, 18.10.2023, 19.00
Uhr, im Birgersaal des Rathauses erlautert.

Betriebsausflug der
Gemeindeverwaltung

Wir weisen darauf hin, dass die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter der Ge-
meindeverwaltung, der Kindergarten
Burg und Zarten sowie der Mediathek
am Freitag, 29. September 2023 ei-
nen Betriebsausflug durchfiihren.

Die Dienstrdume der Rathduser, Ge-
meindekindergarten und Mediathek

sind an diesem Tag geschlossen.

Wir bitten um Verstandnis.

Donnerstag, 28. September 2023

Gemeindenachrichten

Aus der Gemeinde

oW

Stadtradeln

Dieses Jahr radelten 653 Radler:iinnen beim
Kirchzartener Stadtradeln mit. In den drei
Wochen, 19.06.-09-07., wurde kréftig in die
Pedale getreten. In 14.298 Fahrten wurden
146.928 km geradelt und somit 24 t CO2 ver-
mieden. Ein richtig tolles Ergebnis! Stegen
und Kirchzarten zéhlen zu den aktivsten und
fleiBigsten Stadtradeler:innen in den Land-
kreisen  Breisgau-Hochschwarzwald und
Emmendigen. Zudem gingen auf der Mel-
deplattform RADar einige Meldungen ein:
Wurzelhebungen auf den Radwegen, L6-
cher, geféhrliche Stellen, hohe Bordsteine an
Ausfahrten, gefahrliche Stellen, Bitte um rote
Markierungen, ... Diese Meldungen werden
von der Gemeindeverwaltung bearbeitet.

Herzlichen Dank an alle Radleriinnen firs
Mitradeln und die RADar-Meldungen.

Wir wiinschen weiterhin viel Spal3 und gute
Fahrt.

Das Orga-Team
Inge Waltz und Karin Hauser

wir %4 ALLE!

Mit uns inklusiv,

Kirchzarten ist dabeil
mehe.

»Sonntags-Café fiir ALLE”
»Café und mehr”

Wieder Im QU20 in der Bahnhofstrasse 20

Einladung an Menschen jeden Alters — mit
und ohne Handicap & mit und ohne Migra-
tionshintergrund, Familien sowie Alleinste-
hende.

Sonntag 1. Oktober ab 14.00 Uhr

Jedes Mal gibt es einen kreativen, informati-
ven oder kulturellen Beitrag:

An diesem Tag verbringen einen gemditli-
chen Nachmittag mit Gesellschaftsspielen.
Es kdnnen auch Spiele mitgebracht werden

Wir freuen uns auf einen anregenden Nach-
mittag in entspannter Atmosphare, auf neue
Begegnungen und heiflen hierzu ALLE
herzlich Willkommen.

Der Unkostenbetrag liegt bei 7 Euro fiir Kaf-
fee und Kuchen, sowie Materialien und die
Einladung von Referenten fir interessante
Vortrage.

Nahere Informationen erhalten Sie bei:
Wilfried Kuhn Tel. 0176 2342 1338
Gabriele Fabri: 07661/988677

Martina Hog: 07661/62119

E-Mail tinahog68@web.de

|

Betriebsausflug der Gemeinde

Kirchzarten. Am Freitag, 29. September
2023, findet der jahrliche Betriebsausflug
der Gemeindeverwaltung in Kirchzarten
statt. Auch die Mediathek in der Talvogtei
bleibt deshalb an diesem Tag geschlossen.
Die Online-Bibliothek ist gedffnet und kann
unter www.onleihe.de/biene aufgerufen
und genutzt werden.

VorleseZeit im

Oktober e
g
Am Mittwoch, 4. Oktober 2023, 15 Uhr,

ist wieder VorleseZeit' in der Kirchzartener
Mediathek.

Alle Kinder von 5 bis 7 Jahren - mit und
ohne Handicap - sind herzlich eingeladen.
Es werden spannende Geschichten zum
Schulanfang zu horen sein.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kos-
tenlos, es wird jedoch um eine Anmeldung
gebeten, Telefon 07661/393-66.

Landratsamt

Breisgau-

Hochschwarzwald
Neu: Energiebera-

tungen fiir Haushalte
aus Kirchzarten

Energicberatung

Welche Fenster sind die richtigen, wie dick
muss die DAmmung sein, was ist bei einer
Photovoltaikanlage zu beachten? Bekomme
ich Fordermittel flir meine Sanierung oder
berat mich jemand unabhdngig zum Hei-
zungstausch?

Ab sofort gibt es fiir alle Fragen rund um
die Themen Energieeinsparung und ener-
getische Sanierung eine produkt- und
anbieterunabhdngige Energieberatung
der Verbraucherzentrale Baden-Wirttem-
berg in Kooperation mit dem Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald und der Gemein-
de Kirchzarten. Die Termine finden an jedem
ersten Donnerstag im Monat zwischen 15
und 18 Uhr im Rathaus Talvogtei, Talvogteis-
traBe 12, im Sitzungszimmer im Dachge-
schoss statt und mussen vorher telefonisch
Uber das Infozentrum der Verbraucherzent-
rale Baden-Wirttemberg vereinbart werden
(Tel: 0711 66 91 10). Start ist der 06.07.2023.
Durch die Kooperation mit der Verbraucher-
zentrale mochte der Landkreis seine Biirge-
rinnen und Burger bei ihrer privaten Ener-
giewende unterstiitzen. Diese 45-minltigen
Energieberatungen der Verbraucherzentrale
ist dank Férderung durch den Bund und den
Landkreis kostenlos.
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Erfolgreicher Direktvertrieb
mit Google Ads und Meta Ads

Das Amt flr Landwirtschaft Ortenaukreis
bietet am 9. Oktober 2023 von 14.30 bis
16.30 Uhr in Kooperation mit dem Fach-
bereich Landwirtschaft des Landratsamtes
Breisgau-Hochschwarzwald eine Onlinefort-
bildung zum Thema ,Erfolgreicher Direkt-
vertrieb mit Google Ads und Meta Ads” an.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer er-
halten einen praxisorientierten Uberblick
in die Durchfiihrung von Online Vermark-
tungskampagnen auf Google und Meta -
Facebook und Instagram - sowie die damit
verbundene Optimierung der eigenen Web-
seite. Marketingexperte Markus Michels
stellt Tipps und Tools vor, die bei einer Kam-
pagnenplanung unterstiitzen. Die Fortbil-
dung richtet sich an Einsteigende, die Ihren
Direktvertrieb tGber Onlinewerbung starken
mochten oder die Umsatzanteile bei Bu-
chungen von Urlaubsunterkiinften Gber die
eigenen Kandle ausbauen wollen.

Eine Anmeldung ist bis 25. September
2023 Uber ein Kontaktformular auf der In-
ternetseite des Landwirtschaftsamts des
Ortenaukreises unter www.ortenaukreis.
landwirtschaft-bw.de unter dem Reiter ,Ver-
anstaltungen” erforderlich. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt.

FRAUEN MACHT POLITIK!

Kommunale  Gleichstellungsbeauftragten
werben fir mehr Frauen in der Kommunal-
politik — Dreiteilige Online-Vortragsreihe

Offenburg, - Anlasslich der Kommunalwah-
len am 9. Juni 2024 mdochten die Gleichstel-
lungsbeauftragen des Ortenaukreises, des
Landkreises Emmendingen und des Land-
kreises Breisgau-Hochschwarzwald Frauen
darin bestérken, sich neu oder erneut auf-
stellen zu lassen.

Frauen macht Politik! So wirbt nicht nur
der Landesfrauenrat Baden-Wiirttem-
berg mit einer umfangreichen Kam-
pagne fiir mehr Frauen in den kom-
munalen Gremien sondern auch die
kommunalen Gleichstellungsbeauftrag-
ten des Ortenaukreises, des Landkrei-
ses Emmendingen und des Landkreises
Breisgau-Hochschwarzwald. Mit einer
dreiteiligen Online-Vortragsreihe wird zum
einen der Weg in die Kommunalpolitik be-
leuchtet, zum anderen werden vorliegende
Kompetenzen und Ressourcen der Teilneh-
merinnen in den Blick genommen sowie An-
regungen und Tipps zum Zeitmanagement
und Selbstfuirsorge gegeben. Ndhere Infor-
mationen erteilen die Gleichstellungsbe-
auftragten der jeweiligen Landkreise Yvon-
ne Baum (Landkreis Emmendingen) zur
Veranstaltung Stark durchs Mandat am 17.
Oktober 2023, Carina Klemm (Ortenaukreis)
zur Veranstaltung Mein Weg in die Kom-
munalpolitik am 26. Oktober 2023 sowie
Heike Gutmann (Landkreis Breisgau-Hoch-
schwarzwald) zur Veranstaltung Fit durchs

Donnerstag, 28. September 2023

Mandat am 22. November 2023. Beginn ist
jeweils um 19 Uhr. Die Anmeldung zu den
Vortrdgen erfolgt lber die Gleichstellungs-
beauftragte des Ortenaukreises: gleichstel-
lung@Ortenaukreis.de.

Ubersicht der Angebote:

« Stark durchs Mandat

Welche Kompetenzen braucht es fiir das
Amt einer Kommunalpolitikerin? Welche
Starken bringen die potenziellen Kandida-
tinnen mit? In dieser Online-Veranstaltung
werden die Ressourcen der Teilnehmerin-
nen in den Blick genommen und herausge-
arbeitet. Eine Veranstaltung fiir Frauen im
Gemeinderat oder Kreistag und solche, die
es werden wollen.

Datum: 17. Oktober 2023

Uhrzeit: 19 — 20.30 Uhr

Online

Anmeldung an: gleichstellung@Ortenauk-
reis.de

Referentin: Julia Loffler, politische Beratung
und Coaching

Eine Kooperation der kommunalen Gleich-
stellungsbeauftragten aus dem Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald, dem Ortenauk-
reis und dem Landkreis Emmendingen

+ Mein Weg in die Kommunalpolitik

Eine Veranstaltung fir Frauen, die etwas be-
wegen wollen. Rechte, Pflichten und Gestal-
tungsspielrdume in den kommunalen Gre-
mien. Die langjdhrige Gemeinderdtin Ruth
Volz informiert Giber Gremienarbeit und ge-
wahrt einen Blick ,hinter die Kulissen”.
Datum: 26. Oktober 2023

Uhrzeit: 19 - 20.30 Uhr

Online

Anmeldung an: gleichstellung@Ortenauk-
reis.de

Referentin: Ruth Volz, Gemeinderdtin aus
Ringsheim

Eine Kooperation der kommunalen Gleich-
stellungsbeauftragten aus dem Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald, dem Ortenauk-
reis und dem Landkreis Emmendingen

+ Fit durchs Mandat

Wer sich zusatzlich zu den téglichen Pflich-
ten erfolgreich kommunalpolitisch enga-
gieren mochte, braucht neben einem guten
Organisationsgeschick auch ausreichend
Energiereserven. Die Teilnehmerinnen er-
halten Anregungen und Tipps, um pow-
ervoll und gesund durch das Mandat zu
kommen. Eine Veranstaltung fir Frauen im
Gemeinderat oder Kreistag und solche, die
es werden wollen.

Datum: 22. November 2023

Uhrzeit: 19 - 20.30 Uhr

Online

Anmeldung an:
gleichstellung@Ortenaukreis.de

Referentin: Annette Dold, Systemisches Coa-
ching und Supervision

Eine Kooperation der kommunalen Gleich-
stellungsbeauftragten aus dem Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald, dem Ortenauk-
reis und dem Landkreis Emmendingen

Kirchzarten

Gemeinsam anpacken
fiir Offenhaltung:

Landschaftspflegetag in Oberried (Kreis
Breisgau-Hochschwarzwald) am 7. Okto-
ber 2023 um 9.30 Uhr

Im Rahmen des Projekts ,Ehrensache Natur”
der Nationalen Naturlandschaften werden
bei einem Landschaftspflegeeinsatz auf ei-
ner artenreichen Weideflache oberhalb von
Oberried Sukzessionsgehdlze entfernt, um
seltene, lichtliebende Arten zu fordern. Die
Flachen werden danach, wie bisher auch,
naturschutzgerecht beweidet, um den
schitzenswerten Lebensraum einer Besen-
ginsterweide nachhaltig zu pflegen und zu
erhalten.

Wo und wann geht es los? Am Samstag, 07.
Oktober, treffen sich die Helferinnen und
Helfer um 9:30 Uhr beim Kirnermarteshof
(neben dem Campinglatz), Vérlinsbachstra-
Be 22, 79254 Oberried. Denjenigen, die mit
OPNV anreisen mochten, wird angeboten,
sie an der Haltestelle Sternen/Post abzuho-
len; Ankunft um 9:06 Uhr mit dem Bus ab
Kirchzarten.

Nach der BegriiBung beim Kirnermarteshof
wird gemeinsam zur Pflegeflache gefahren.

Der Geldndeeinsatz ist - wetterabhangig -
bis spatestens etwa 14 Uhr geplant. Nach
dem Einsatz gibt es in geselliger Runde ein
Vesper fur alle.

Teilnehmende werden gebeten, Handschu-
he und eigenes Werkzeug wie kleine Sagen
oder Astscheren moglichst selbst mitzu-
bringen. Wichtig sind festes Schuhwerk und
wetterfeste Kleidung. In geringem Umfang
kénnen auch Geratschaften zur Verfligung
gestellt werden.

Die Aktion zur Offenhaltung wird vom Bi-
ospharengebiet Schwarzwald gemeinsam
mit dem Landschaftserhaltungsverband
Breisgau-Hochschwarzwald sowie der Ge-
meinde Oberried durchgefiihrt.

Zur Organisation des Pflegetags werden In-
teressenten um eine vorherige Anmeldung
bis zum 04. Oktober per E-Mail an Biospha-
erengebiet-Schwarzwald@rpf.owl.de gebe-
ten.

Bei sehr schlechtem Wetter findet die Aktion
nicht statt.

e
ee

frauundberuf &
Kontaktstelle

Freiburg - Stidlicher Oberrhein

“Stark im
Vorstellungsgesprach”

Seminar fur Frauen in Breisach am 4. Oktober
In einem Vorstellungsgesprach geht es
nicht nur darum, welche Inhalte vermittelt
werden, sondern auch darum, wie kommu-
niziert wird. Entscheidend fiir den Erfolg
ist oft, die Art und Weise, wie etwas gesagt
wird, wie Menschen sprechen und auftreten



Kirchzarten

und wie gut sie mit dem Gegenliber in Be-
ziehung kommen.

Die Kontaktstelle Frau und Beruf bietet des-
halb das Seminar ,Stark im Vorstellungsge-
sprach” an. Hier erhalten Teilnehmerinnen
wichtige Impulse, wie sie mit souverdanem
Sprechen, einer klaren Stimme und einem
selbstbewussten Auftritt Zustimmung er-
halten. Anleiten wird das Seminar Kerstin
Frey, Kommunikations- und Stimmtrainerin,
Coach und Theatertherapeutin.

Das Seminar findet statt am Mittwoch, 04.
Oktober von 9.30 bis 11.30 Uhr im Baden-
Campus in Breisach. Die Zahl der Teilneh-
merinnen ist begrenzt. Der Workshop ist
kostenlos. Eine Anmeldung ist erforderlich
und ab sofort Uber die Webseite der Kon-
taktstelle unter frauundberuf-bw.de/frei-
burg (Stichwort Veranstaltungen) méglich.
Der Workshop ist Teil der Veranstaltungsrei-
he ,Wiedereinstieg kompakt — Information
und Austausch fiir Frauen®, zu der die Kon-
taktstelle Frau und Beruf Freiburg - Stidlicher
Oberrhein regelmaBig einladt. Sie steht allen
Frauen offen, die nach einer Familienphase
oder beruflichen Auszeit wieder erwerbsta-
tig werden wollen. Das Gesamtprogramm
gibt es unter
frauundberuf-bw.de/kontaktstelle-frau-
und-beruf-freiburg

(Stichwort: Flyer und Broschiiren).

Uberortliche Behorden

e Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur flir Arbeit Freiburg
Sportwissenschaften

+Wenn Sport mehr ist als ein Hobby”

Am Donnerstag, 28. September, informiert
Dr. Katrin Rottger tiber alles Wissenswerte zu
Studium und Lehre der Sportwissenschaf-
ten. Sie Veranstaltung beginnt um 19 Uhrim
Berufsinformationszentrum der Agentur fir
Arbeit Freiburg, Lehener Stralle 77. Ange-
sprochen sind junge Menschen, fiir die Sport
mehr ist als nur ein Hobby und die in den
Sportwissenschaften eine vielversprechen-
de berufliche Perspektive sehen. Die Veran-
staltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Der Veranstaltungsort ist
gut mit offentlichen Verkehrsmittel erreich-
bar. Parkplatze gibt es in ausreichender Zahl
direkt vor der Veranstaltungsstatte.

Dr. Katrin Réttger ist Akademische Rétin und
Studienkoordinatorin am Institut fir Sport
und Sportwissenschaft der Albert-Lud-
wigs-Universitat Freiburg. Sie wird beglei-
tet von einer Absolventin der Sportwissen-
schaften. Sie berichtet aus erster Hand tber
den Studienalltag und den Berufseinstieg.
Die Veranstaltung ,Sportwissenschaften” ist
Teil der Veranstaltungsreihe ,Zukunft Studi-

m”. Sie wird von der Berufs- und Studien-
beratung der Agentur fiir Arbeit Freiburg
ausgerichtet.

Donnerstag, 28. September 2023

GKYV Biindnis fiir Gesundheit

Wohlfiihl- und Gesundheitstag

Am Donnerstag, 12. Oktober, findet im Ein-
gangsbereich der Agentur fiir Arbeit Frei-
burg, Lehener StraBe 77, ein Wohlfiihl- und
Gesundheitstag statt. Die Veranstaltung
beginnt um 9:00 Uhr und dauert bis 15 Uhr.
Eingeladen sind alle Kundinnen und Kun-
den der Agentur fur Arbeit und der Jobcen-
ter. Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

Angebote und Beratung gibt es zu den The-
men Erndhrung, Zucker und Fett, GefaRal-
termessung, Korperanalyse, Handy laden
am Re-Charge-Bike, KardioScan und Balan-
celibungen. Dazu gibt es aktive Einheiten
zu ,Stretch and Relax” (10:00 Uhr), ,Clever
zu mehr Fitness” (11 Uhr) und ,Ruckenfit”
(14:00 Uhr).

Der Wohlfiihl- und Gesundheitstag ist Ver-
anstaltung des Spitzenverbands ,Bund der
gesetzlichen Krankenkassen” (GKV), vertre-
ten durch die AOK Siidlicher Oberrhein, der
Agentur flr Arbeit, des Jobcenter Freiburg
und der Stadt Freiburg. Ziel ist eine engere
Verzahnung der Arbeits- und Gesundheits-
forderung vor dem Hintergrund, dass vita-
lere Menschen schneller Arbeit finden und
bessere Karrierechancen haben.

Gemeinde Buchenbach
Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald

Wir suchen baldméglichst eine

Leitung der Gemeindekasse (w/m/d)
unbefristetin Vollzeit bis EG9aTV6D
(Teilzeit ist grundsatzlich moglich)

Weil wir engagierte Menschen fiir un-
ser Team suchen, bieten wir

flexible Arbeitszeitmodelle und vieles
mehr (Hansefit, JobRad).
Bewerben Sie sich bis
22.10.2023 per E-Mail an
personalamt@buchenbach.de
Kontakt bei Fragen:
Blrgermeister Kaiser (07661 3965-27)
oder Petra Saier (07661 3965-21)

zum

Alle Infos
www.buchenbach.de

ﬁ Kindergiirten

. Waldorfkinder-
;v 17 garten Dreisamtal

SORTIERTER
KINDERKLEIDERMARKT
Buchenbach. Am Samstag, den 07. Oktober

2023 veranstaltet der Waldorfkindergarten
Dreisamtal in Buchenbach seinen nachsten

Kinderkleidermarkt. Sie sind herzlich will-
kommen, bei uns in der Zeit von 14 - 16 Uhr
im Friedrich-Husemann-Weg 1 zu stdbern.
Wir kdnnen lhnen gut erhaltene, Gbersicht-
lich sortierte Herbst- und Winterkleidung
in kleinen und groBen GréBen sowie Spiel-
sachen anbieten, jeweils mit dem Schwer-
punkt auf Naturmaterialien. Ebenfalls wird
Sie ein kleines Café mit einer reichen Aus-
wahl selbstgebackener Kuchen, Torten und
Waffeln erwarten. Der Erlos kommt dem Kin-
dergarten zugute.

Bei dieser Gelegenheit kdnnen Sie unseren
Kindergarten kennen lernen. Es wird eine
Erzieherin anwesend sein, die lhnen gerne
Ihre Fragen beantwortet.

Von 13-15h gibt es die Mdglichkeit einen
Blick in die neu gegriindete Gruppe im Haus
Balma im Friedrich- Husemann- Weg 17 zu
werfen.

Kirchen

Evang. Heilig-
geistgemeinde
Kirchzarten

mit Oberried
Evang. Pfarramt: Schauinslandstr. 8, 79199
Kirchzarten, Tel. 07661-62010,

Email: kirchzarten@kbz.ekiba.de,
www.ekidreisamtal.de

Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel. 904810

Gottesdienste
Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen

Sonntag 01.10.

10.00 Uhr Abendmahlisgottesdienst im
Evang. Gemeindezentrum
Kirchzarten mit Kindergot-
tesdienst, anschlieBend Café
con Dios
Erntedankgottesdienst  St.
Ursulakapelle, St. Peter
Sonntag 08.10.2023

10.00 Uhr Familiengottesdienst zu Ern-
tedank, mit dem Kindergar-
ten, anschlieBend Kiirbissup-
pe fiir alle

Gottesdienst in Stegen

10.00 Uhr

10.00 Uhr

Musikalische Gruppen (nicht in den Schul-
ferien)

Gospelchor: montags, 18.00 - 19.30 Uhrim
Okumen. Zentrum, Stegen, Dorfplatz 14,

Kammerorchester: freitags um 18 Uhr im
Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010

Kantorei: freitags um 20.00 Uhr im Ev. Ge-
meindezentrum Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010

Blaues Kreuz, freitags, 19.30 Uhr: Ge-
sprachsgruppe fiir Suchtabhdngige und de-
ren Angehorige Clubraum des Ev. Gemein-
dezentrums, Kontakt: www.blaues-kreuz.
de/ov-freiburg, Tel. 0761/285830-0



Konzert mit dem Duo Mélange
im EZG

Kirchzarten. Am Sonntag, 1. Oktober, um 19
Uhr 1adt der Freundeskreis fiir Kirchenmusik
Kirchzarten-Stegen ein ins Evangelische Ge-
meindezentrum, Schauinslandstrale 8, zu
einem besonderen Konzert. Das Duo Mélan-
ge hat eine ungewdhnliche Besetzung:
Almut Unger, Fl6te, und Thomas Laukel,
Marimba, spielen Werke von Bach, Mozart,
Prokofjew in fiir ihre Instrumente eigens neu
gesetzten Fassungen. Auf dem Programm
steht auBBerdem die Urauffiihrung eines Mu-
sikstticks von Nils Rohwer, das dieser origi-
nal fir FIote und Marimba komponiert hat.

Der Eintritt ist frei, Spenden sind erwiinscht.

Gottesdienstkalender fir
das Dreisamtal.
www.kath-dreisamtal.de

GOTTESDIENSTE:

DONNERSTAG, 28.09.
Kirchzarten
18.30 Eucharistiefeier auf dem
Giersberg

FREITAG, 29.09.

Kirchzarten
8.30
Kirchzarten

11.00

Laudes, Morgenlob der Kirche

Erntedankgottesdienst des
Kindergartens Don Bosco
SAMSTAG, 30.09.

Kirchzarten
8.00
Kirchzarten
19.30 Taizé-Gebet
SONNTAG, 01.10.

26. Sonntag im Jahreskreis
Kirchzarten
11.00

Marienlob auf dem Giersberg

Eucharistiefeier mit Segnung
der Erntegaben

MITTWOCH, 04.10.

Kirchzarten
8.30
Kirchzarten
14.30

Eucharistiefeier

Rosenkranzgebet auf dem

Giersberg

DONNERSTAG, 05.10.

Kirchzarten

18.30 Eucharistiefeier auf dem
Giersberg

FREITAG, 06.10.

Kirchzarten

8.30 Laudes, Morgenlob der Kirche

SAMSTAG, 07.10.

Kirchzarten

8.00

Kirchzarten

12.00

Marienlob auf dem Giersberg

Okumenisches
bet

SONNTAG, 08.10.
27.Sonntag im Jahreskreis
Kirchzarten
11.00

Friedensge-

Eucharistiefeier

Erntedank St. Gallus Kirche 1. Oktober
2023

Erntegaben gesucht!

Fir unseren Erntealtar in St. Gallus Kirche

Donnerstag, 28. September 2023

suchen wir Erntegaben aus lhrem Garten!
Wir freuen uns tiber Wohlriechendes, Buntes
und alles, was uns die Erde dieses Jahr ge-
schenkt hat, z.B. einen Korb Apfel, eine Scha-
le Nisse, einen Kurbis... Bitte bringen Sie
die Gaben am Samstag, 30.September, um
16.30 Uhr zur Kirche oder melden Sie sich,
wenn es abgeholt werden soll (iber 07661-
6280467 (Andrea Hall).

Bitte kennzeichnen Sie lhre Gaben mit Na-
men, damit Sie lhre Friichte am Sonntag,
1.0ktober nach dem Gottesdienst wieder
erhalten. Herzlichen Dank!”

Okumenisches Friedensgebet

Samstag 7. Oktober 2023 um 12.00 Uhr
im Gemeindehaus Kirchplatz 5
Angesichts von Unruhen, Krieg und Gewalt
in der Welt breitet sich bei vielen ein Gefuhl
von Hilflosigkeit, Ohnmacht und Angst aus.
Bei vielen Menschen wéchst dabei auch der
Wunsch, in Gemeinschaft ein Zeichen fir
Hoffnung und Frieden zu setzen, fiir den
Frieden zu beten.

Mit dem Okumenischen Friedensgebet,
wollen wir den Menschen

die Moglichkeit geben, dieser Hoffnung
Ausdruck zu verleihen.

Zum gemeinsamen Innehalten, die im
Wunsch nach Frieden zusammenstehen
und sich gegenseitig starken wollen, sind
Sie alle dazu eingeladen.

Okumenisches
’ﬁm‘ ?M Bildungswerk
Dreisamtal
Geh aus, mein Herz!

Spdtsommerliche Lieder zum Héren,
Bedenken und Mitsingen

mit anschlieBendem Umtrunk im Pfarrhof
Sonntag, 1. Oktober, 17:00 Uhr, St. Jako-
bus-Kirche, Eschbach, Mitteltal 21

Referent: Prof. Dr. Meinrad Walter, Freiburg
Musik: Miinsterorganist Jorg Josef Schwab,
Freiburg, und Band Caminando

Schopfung und Natur, das sind klangvolle
Themen! Liederdichter und Komponisten
verschiedener Epochen sind hier in ihrem
Element. Von Paul Gerhardts ,Geh aus, mein
Herz, und suche Freud” oder dem Sonnen-
gesang des heiligen Franz von Assisi bis hin
zu Liedern unserer Tage. Meinrad Walter
nimmt uns mit auf einen sommerlichen Spa-
ziergang durch die Natur. Er gibt spannende
Einblicke in die Bedeutung der Texte und
Melodien. Als besonderen musikalischen
Gast begriiBen wir Jorg Josef Schwab, Miins-
terorganist am Freiburger Minster und in-
ternational gefeierter Improvisator. Er wird
aus dem Stegreif seine Orgel-Impressionen
zu den Liedern beisteuern. Und natirlich
wird auch das gemeinsame Singen, beglei-
tet vom Organisten und der Band Caminan-
do, nicht zu kurz kommen.

Der Eintritt ist frei — Spenden willkommen!

Kirchzarten

® Volkshochschule
Drelsamtal

vhs'.,

Fiir alle Kurse und Vortrage bedarf es ei-
ner Anmeldung unter:

Telefon: 07661 /5821,

E-Mail: anmeldung@vhs-dreisamtal.de
Aktuelle Anderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer
Homepage www.vhs-dreisamtal.de.

Mutig oder lebensmiide? Die Tierperson-
lichkeiten der Seeléwen auf den Galapa-
gos Inseln (Jonas Schwarz)

Dieser Vortrag nimmt Sie mit nach Stidame-
rika, auf eine der einsamen Insel des einzig-
artigen Galdpagos Archipels. Neben den im-
posanten Riesenschildkréten, Darwinfinken
und Meerechsen, leben hier unter Palmen
die weltweit einzigen tropischen Seeldwen.
Doch dieses Paradies ist bedroht und jedes
Jahr werden weniger Seeléwen beim Spie-
len in den Wellen beobachtet. Um diese
bedrohten Robben besser verstehen und
schiitzen zu kdénnen, verbringt ein kleines
Forscherteam jedes Jahr einige Monate mit
den Seeldwen - fernab der Zivilisation, ohne
flieBend Wasser und Strom. Erfahren Sie
vom Meeresbiologen Dr. Jonas Schwarz, wie
er und sein Team mit Personlichkeitstests,
Verhaltensbeobachtungen und Tauchcom-
putern den Geheimnissen dieser charisma-
tischen Tiere auf die Spuren kommen. Er
zeltete jahrlich vier Monate auf einer klei-
nen, einsamen Insel im Zentrum des Galapa-
gos-Archipels, um im Rahmen seiner Dok-
torarbeit im Bereich der Verhaltensbiologie
der Universitat Bielefeld Seeléwen zu erfor-
schen. Anmeldung unbedingt erforderlich!
ZQ00041-SV, Kirchzarten, Talvogtei-Scheu-
ne, Blirgersaal, Mi, 11.10., 19:30-21 Uhr, 10 €

Yoga spezial zum Thema Schlaf (Manjula
Gisela Honnes)

Hier erfahren Sie praktisch und in lhren All-
tag integriert, wie Sie den Yoga nutzen kon-
nen, um lhren Schlaf positiv zu beeinflussen.
Ausgewdhlte Asanas, die sanft, bzw. ruhig
durchgefiihrt werden, kénnen das Schla-
fen im Allgemeinen verbessern, aber auch
Einschlaf- und Durchschlaf-Schwierigkeiten
ausraumen. In Kurz-Vortragen Ulber die 4
Termine verteilt, erfahren Sie, was Schlafhy-
giene ist und wie Erndhrung und Schlaf zu-
sammenhdngen. Auflerdem lernen Sie Yoga
Nidra kennen (eine Entspannungstechnik),
die Korper, Geist und Seele beruhigt. Bitte
mitbringen: Yogamatte, Sofadecke, 2 Sofa-
kissen, ein Getrank und etwas zu schreiben.
Zwei Stunden vor dem Kurs keine reichhalti-
ge Mahlzeit einnehmen.

ZQ30377-K, Kirchz., Talvogtei-Scheune, Biir-
gersaal, Fr, 06.10., 17-18:30 Uhr, 4 Termine,
48 €

Hatha Yoga im Biiro - Onlinekurs in der
Mittagspause (Uliana Roms)

In diesem Kurs liegt der Fokus darauf, den
Korpers zu kraftigen sowie Geist und See-
le zu starken. Durch bewusstes Atmen und
Konzentration verbinden wir unsere drei
Krafte Korper, Geist und Seele, so dass du



Kirchzarten

deinen Korper neu erfahren und die eigene
Mitte (wieder-)entdecken kannst.Bitte be-
reithalten: Yogamatte, Kissen, Decke, evtl.
ein kleines Handtuch und Getrank. Zwei
Stunden vor dem Kurs keine reichhaltige
Mahlzeit einnehmen.

ZQ30314-K, Onlinekurs, Do, 5.10., 12-12:30
Uhr, 10 Termine, 45 €

Hatha Yoga fiir Anfinger:innen und Mit-
telstufe (Sarah Werner)

In diesem Kurs liegt der Fokus darauf, den
Korpers zu kréftigen sowie Geist und See-
le zu starken. Durch bewusstes Atmen und
Konzentration verbinden wir unsere drei
Krafte Korper, Geist und Seele, so dass du
deinen Korper neu erfahren und die eigene
Mitte (wieder-)entdecken kannst.Bitte mit-
bringen: Yogamatte, Kissen, Decke, evtl. ein
kleines Handtuch und Getrank. Zwei Stun-
den vor dem Kurs keine reichhaltige Mahl-
zeit einnehmen. Es wird barful3 getibt.
30334-P, St. Peter, Haus der Gemeinschaft,
Jorgleweg 1, Di, 10.10., 18:30-20 Uhr, 10x,
86 €

Yoga fiir Sportler:innen (Sarah Werner)
Mit ausgewshlten Ubungen werden der
Korper gekraftigt sowie Geist und Seele
gestarkt. Durch bewusstes Atmen und Kon-
zentration verbinden wir unsere drei Krafte
Korper, Geist und Seele, so dass du deinen
Korper neu erfahren und die eigene Mitte
(wieder-)entdecken kannst. Ein besonderer
Schwerpunkt liegt auf der Mobilitat, um
eventuellen durch deinen Sport entstande-
nen Verkiirzungen und Dysbalancen entge-
genzuwirken.

ZQ30336-K, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr.
4, Altes Rathaus, Raum Dunant

Mo, 9.10., 18-19:30 Uhr, 10 Termine, 98 €

Bauch, Beine, Po & Riicken
ming)

Nach einem gelenkschonenden und kreis-
laufanregenden Aufwarmen starken wir die
Muskulatur in Bauch, Gesaf3, Oberschenkeln
und Rucken. Die tief im Korper liegende
Stltzmuskulatur macht dabei immer mit.
ZQ30540-K, Kirchzarten, Oberrieder StraBe
3, Gymnastikraum am Sportgelande

Mi, 11.10., 11:15-12:30 Uhr, 10 Termine, 85 €

(Sigrid Em-

Progressive Relaxation & Autogenes Trai-
ning (Dr. phil. Erich Werner)

In diesem Kompaktkurs erlernen Sie die
Progressive Relaxation sowie die Grund-
Ubungen des Autogenen Trainings incl. Af-
firmationen zur L6sung individuellen Stres-
serlebens und kdnnen herausfinden, welche
Entspannungstechnik zu lhnen passt. Sie
kénnen sehr hilfreich sein, die eigene Ent-
spannungsfahigkeit zu verbessern und den
im beruflichen und privaten Alltag wahr-
genommenen Stress besser bewdltigen zu
kdnnen. Das Ziel des Kurses ist es, das kor-
perliche und seelische Wohlbefinden zu ver-
bessern und das Gelernte in den Alltag zu
integrieren. Sie erhalten im Kursverlauf rele-
vante schriftliche Informationen/Handouts.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte,
Decke (wer mochte), kleines Kissen.
ZQ30203-K, Kirchzarten, CaritasSenioren-
zentr., A.-Schweizerstr. 5, Wohnzimmer

Do, 12.10., 18-19:30 Uhr, 6 Termine, 63 €

Donnerstag, 28. September 2023

Meditation und Entspannung (Sarah Wer-
ner)

Fir alle, die gerne in das Thema Meditati-
on einsteigen bzw. sich weiterentwickeln
mochten, mit anschlieBender langer Ent-
spannung. Zu Beginn jeder Stunde gibt es
einen sanften Bewegungsteil, damit die Teil-
nehmenden gut in die gemeinsame Praxis
von Meditation und Entspannung finden
koénnen. Bitte mitbringen: Yogamatte, Kis-
sen, Decke, evtl. ein kleines Handtuch und
Getrank.

ZQ30208-K, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr.
4, Altes Rathaus, Raum Dunant

Fr, 20.10., 17:30-19 Uhr, 10 Termine, 98 €

Mit Stress gut umgehen - Onlinekurs
(Martin Heuser)

Im Abendseminar werden die Grundlagen
von Stress sowie Warnsignale eines Bur-
nouts aufgezeigt und Moglichkeiten der
Stress-Pravention vorgestellt: Stress als
gesellschaftliches Phanomen, Stress-Mo-
delle, Entstehung, Auswirkungen, Burnout:
Merkmale, Risikofaktoren, Warnzeichen,
Resilienz: Das Geheimnis der Widerstands-
fahigkeit. Fur die Teilnahme bendtigen Sie:
stabiles Internet sowie ein Endgerdt mit Mi-
krofon und Kamera.

ZQ50608-K, Onlinekurs, Fr, 20.10., 18:30-21
Uhr, 1 Termin, 19 €

Motivieren - Delegieren - Kritisieren - Er-
folgsfaktoren der Fiihrungskraft (Matthi-
as Dahms)

Inhalte: Herausforderungen fir die mo-
derne Fuhrungskraft; Strategie zur Selbst-
motivation; Mitarbeiter/-innen nachhaltig
motivieren; Das ,Kénnen” und ,Wollen” der
Mitarbeiter steigern; mit Kritik und Aner-
kennung zur Leistungssteigerung; Delega-
tion als praktisches Fihrungsinstrument ;
Erfahrungsaustausch. Nach Anmeldung bei
der vhs erhalten Sie die Zugangsdaten zum
Online-Kurs und weitere technische Infor-
mationen.

ZQ50651-K, Online tber Zoom, Mo, 16.10.,
18:30-21:30 Uhr, 1 Termin, 62 €

Word - Fortgeschrittenenkurs (Andreas
Reinhardt)

Praxisorientiert & kompakt - mit unseren
Ein-Tageskursen werden Sie, lhre Mitarbei-
ter:innen, ganze Teams oder auch Personen,
die in Vereinen oder anderen Institutionen
Bulroarbeit erledigen, in Uberschaubarem
Zeitrahmen zum Profi.Am Beispiel eines
professionellen Geschéftsbriefes werden
in diesem Kurs weiterfiihrende Befehle des
Textverarbeitungsprogramms Word  inkl.
DIN-Norm 5008 vermittelt. Auch wer kei-
nen professionellen Geschéftsbrief erstellen
mochte, lernt in diesem Kurs einige Tricks
und Kniffe. Word-Grundkenntnisse erforder-
lich. Bitte mitbringen: Laptop, USB-Stick. Auf
Anfrage stehen auch Laptops der VHS zur
Verfligung.

ZQ50131-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Fr, 6.10., 10-15:45 Uhr, 1 Termin,
66 €

Excel - Grundkurs (Andreas Reinhardt)
Dieser Kurs richtet sich an Personen, ohne
oder mit wenig Vorkenntnissen. Anhand

praktischer Beispiele lernen Sie die Funk-
tionen und Mdglichkeiten des Programms
kennen. Bitte mitbringen: Laptop, USB-Stick.
Auf Anfrage stehen auch Laptops der VHS
zur Verfiigung.

ZQ50144-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Fr, 13.10., 10-15:45 Uhr, 1 Termin,
66 €

Deutsch - fiihrt zu Niveau A1 (Yulia Schur)
In diesem Kurs bauen Sie lhre allerersten
Deutschkenntnisse aus. Wir starten mit The-
men wie sich begriiBen, Gber die Familie
sprechen, Wegbeschreibungen und Uhrzei-
ten. Berufliche Themen oder auch Nachrich-
ten kdnnen ebenfalls Inhalt sein. Wir werden
gleichermaflen sprechen und schreiben. Auf
Ihre Bedarfe wird eingegangen. Der Kurs ist
praxisnah, handlungsorientiert und kom-
munikativ aufgebaut. Schritt fur Schritt wer-
den Vokabular und Grammatikkenntnisse
vermittelt.

40411-K, Kirchzarten, Schulzentrum, Raum
203, Do, 12.10., 18-19:30 Uhr, 14 Termine,
146 €

Neu! Englisch am Vormittag B1.0 (Petra
Maier)

Dieser Kurs bietet Ihnen die Chance, in einer
kleinen Gruppe lhre Englischkenntnisse auf-
zufrischen und zu erweitern. Wir beschaf-
tigen wir uns mit interessanten Themen,
lernen auBBergewdhnliche Personen kennen
und erfahren von aufregenden Begebenhei-
ten

ZQ40611-B, Mi, ab 11.10., 10 - 11 Uhr, Kirch-
zarten-Burg, Rathaus, Hollentalstr. 56, Raum
2

Spanisch - Auffrischung fiir die (beruf-
liche Reise) - Niveau A1.1/A1.2 (Carlos
Rodrigo Torres Diaz)

Mit diesem Kurs bauen Sie lhre interkultu-
rellen Kompetenzen aus. Sie erfahren, was
in spanisch-sprechenden Ldndern aktuell
passiert und diskutiert wird. Interessantes
und Spannendes Uber Land, Leute und Kul-
tur bereichert lhren Lernprozess. Lehrbuch:
Hablamos A1, Kursbuch mit Audio-CD, er-
schienen bei Klett, ISBN 978-3-12-606628-0
ZQ42218-K, Kirchz., Kirchplatz 3, Computer-
raum, Di, 10.10., 9-10:30 Uhr, 10 Termine, 109
€

Italienisch Online - Live aus Sizilien - A1.3
(Maria Ganci)

Sie mochten Italienisch verstehen und spre-
chen? ,Fahren” Sie einmal pro Woche (on-
line) nach Sizilien und lernen Sie bei einer
Muttersprachlerin Italienisch. Vi aspettiamo!
Dieser Kurs ist fur Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen geeignet.

Lehrwerk: Chiaro! A1 Nuova Edizione, ab
Lektion 5

ZQ40918-K, Online Uber die VHS-Cloud, Mo,
9.10., 20-21:30 Uhr, 12 Termine, 127 €

Italienisch Online - Live aus Sizilien - B1.0
(Maria Ganci)

Sie haben bereits Italienisch gelernt und nun
ist Ihr Ziel, sich sicher zu unterhalten kon-
nen? Hier kdnnen Sie lhre Kenntnisse zu re-
aktivieren und vertiefen. Vi aspettiamo! Fur
Teilnehmende mit guten lItalienisch-Kennt-



nissen. Lehrwerk: Chiaro! B1 Nuova Edizione
ZQ40931-K, Online Uber die VHS-Cloud, Mi,
11.10., 16-17:30 Uhr, 12 Termine, 127 €

Besser Horen - Aktuelle Technologien
und Entwicklungen (Florian Lehmann)
Schwerhdrigkeit - ob angeboren, erworben
oder im zunehmenden Alter entstanden -,
es gibt viele Griinde fir dieses Handicap.
Und es gibt dafiir professionelle Losungen
und moderne Therapiemdglichkeiten durch
Horhilfen. Sie wollten sich schon lange ein-
mal rund um das Thema des guten Horens
und moderner Hortechnologien informie-
ren? Bei diesem Vortrag erfahren Sie alles
Wichtige, was Sie zu den Horhelfern wissen
sollten. Wie kann ich beim Fernsehen besser
verstehen? Wie in Gruppengesprachen aktiv
mithalten? Welche unsichtbaren Lésungen
gibt es? Auf diese Fragen und mehr wird
eingegangen. Im Anschluss findet sich Zeit
zur Beantwortung personlicher Fragen. An-
meldung unbedingt erforderlich.
ZQO00010-KV, Kirchz., Lehmann Horakustik,
Hauptstr. 15, Mo, 9.10., 18:30-20 Uhr, gebiih-
renfrei

@4) Schulen

Aufgepasst!
Tag der offenen Tiir im
BBZ Stegen

Am Sonntag, 08.10.2023, von 12.00 Uhr und
16.00 Uhr stellt sich das BBZ Stegen (SBBZ
mit Internat, Férderschwerpunkt Hoéren) auf
seinem Campus in der Erwin-Kern-Str. 1-3
in Stegen vor: Angeboten werden vielfal-
tige Mdoglichkeiten zum Kennenlernen der
unterschiedlichen Bildungsangebote und
zum Austausch mit den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern des BBZ. Fur das leibliche
Wohl ist bestens gesorgt. Das detaillierte
Programm steht in Kiirze auf der Homepage
www.bbzstegen.de zur Verfligung.

Kommen Sie vorbei — das BBZ Stegen freut
sich auf Ihren Besuch.

Das staatliche sonderpadagogische
Bildungs- und Beratungszentrum
mit Internat, Forderschwerpunkt Horen

sucht zum nachstmaoglichen Zeitpunkt
Erzieher*innen (m/w/d)

im Umfang von 50 % und 75 %
Informationen unter:

www.bbzstegen.de/Infos/
Stellenausschreibungen

Donnerstag, 28. September 2023

Veranstaltungen

OUARTIERS 20

BAUVEREIN BREISGAU

»Café und Mehr” - Einladung zum Sonn-
tagscafé fiir ALLE im QU20

am 01.10.2023 um 14:00 Uhr

Wir freuen uns auf einen anregenden Nach-
mittag in entspannter Atmosphaére, auf neue
Begegnungen und heil3en hierzu ALLE herz-
lich Willkommen.

Der Unkostenbetrag liegt bei 5 Euro fir Kaf-
fee und Kuchen, sowie Materialien und die
Einladung von Referenten fiir interessante
Vortrage.

Nahere Informationen erhalten Sie bei:
Gabriele Fabri: 07661/988677

Martina Hog: 07661/62119 oder per Mail
tinahog@web.de

Der Offene Maltreff im QU20 trifft sich je-
den Dienstag von 9:30-11:00 Uhr

um in netter Gesellschaft im QU20 in der
Bahnhofstrasse 20 zu malen.

Die Teilnahme ist fiir Vereinsmitglieder des
Quartierstreffs kostenfrei, Nichtmitglieder
zahlen 2€ je Termin. Aus Platzgriinden ist
eine Anmeldung bei Isa Hofherr (Tel.: 07661-
7100) erforderlich.

Meditationsabende im QU20 - nun doch
in der Bahnhofstrasse 20 - Kursangebot
ab 10.10.2023

Dienstags, ab 19:00 Uhr, 8 Termine
(10.10., 17.10,, 24.10., 07.11., 14.11,, 28.11,,
05.12. und 12.12.2023) Dauer: Meditation
ca. 1 Stunde, danach Teerunde.

Einmal pro Woche biete ich die Gelegenheit,
aus dem Alltag zu treten und still mit ande-
ren zu sitzen. Die Sitz-meditation wird durch
Gehmeditation ergdnzt. Sie ist einfach und
an keiner religiosen Tradition gebunden.
Anmeldung und Info: Dr. med. Dipl.Psych.
Victor Chu, Mail: v.chu@posteo.de, Tel. Nr.
0157-84199170

Kosten: 7,50 Euro pro Abend (6,00 Euro fiir
Mitglieder des Bauvereins Breisgau)

Bitte bringen Sie eine Decke mit und die
Kursgebiihr. Meditationskissen sind vorhan-
den.

Spielenachmittag Rummikub und Skip.
bo im QU20

Mittwochs jeweils von 14 - 17 Uhr

Andere Lieblingsspiele diirfen gerne mitge-
bracht werden.

Ich freue mich auf eine rege Teilnahme!
Ansprechpartnerin: Lisa Pirrone, TEL.: 0761-
5901687

Tai Chi-Kurse im QU20

Kurs | von 18-19:30 und Kurs Il von 20-
21:30 Uhr (jeden 1., 3. und 4. Mittwoch im
Monat)

Tai Chi Chuan ist eine uralte Kampfkunst, die
sich im Laufe von Jahrhunderten zu einer
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meditativen Bewegungskunst entwickelt
hat. Neben der Kraftigung der Muskeln,
Sehnen und Gelenke wirkt Tai Chi auch auf
der geistigen und spirituellen Ebene: Wir
werden wacher, bewusster, stiller und zen-
trierter. Tai Chi ist ein idealer Weg, um mit
zunehmendem Alter unsere Frische und
Spannkraft, unsere Beweglichkeit und Hei-
terkeit zu bewahren. Es eignet sich fiir Jung
und Alt. Der Kurs wird als fortlaufender Kurs
angeboten.

Der Kursleiter: Dr.med. Dipl.Psych. Victor
Chu, geboren in Shanghai, lebt seit 1961
in der Bundesrepublik und seit kurzem in
Kirchzarten. Neben seiner psychotherapeu-
tischen Tatigkeit gibt er seit 40 Jahren Tai
Chi-Unterricht.

Gebuhren: Mitglieder im Quartiersverein
zahlen 6,00 Euro pro Termin, Nichtmitglie-
der 7,50 Euro pro Termin. Bitte bringen Sie
die Gebiihr monatlich zum Kurs mit.
Anmeldung bei Dr. Chu per Mail V.CHU@
POSTEO.DE oder Tel.: 0157-84199170.

Handarbeitstreff im QU20

Trifft sich wieder ab dem 05.10.2023 von
15-17 Uhr (immer am 1. und 3. Donnerstag)
Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang!

Cego Spieltreff QU20 im Kirschenhof 3
Wir treffen uns wieder ab Freitag, den
06.10.2023 von 18:00 - 20:00 Uhr (jeden
1. und 3. Freitag im Monat) im Kirschen-
hof 3

Cego ist das gesellige und herzhafte Karten-
spiel mit Tradition.

Hast Du Lust in schéner Runde und ent-
spannt Cego zu spielen?

Wir freuen uns auf Deine Anmeldung!

Es entstehen keine zusatzlichen Gebuhren.
Es konnen ein oder beide Termine wahrge-
nommen werden.

Anmeldung und Info: Christel Steiert, Mail:
steiert.christel@googlemail.com, Tel: 0170-
7043388

Ausblick:

Yoga fiir den Riicken im QU20

Kurs vom 26. Oktober bis 30. November
Donnerstag von 10:00 - 11:00 Uhr im QU
20 in der Bahnhofstrasse 20 in Kirchzarten.
Yoga ist ein ganzheitliches Ubungssystem,
um den Riicken zu stérken, Verspannungen
zu lindern und Riickenschmerzen zu 16sen.
In diesem Kurs wird die Dehnfahigkeit des
Gewebes gesteigert und die Muskulatur ge-
starkt. Die Ubungen werden sanft und ruhig
ausgefiihrt und wirken ausgleichend auf die
Seele. Das zentrale Thema ist die Individuali-
tat eines jeden Korpers.

Yoga-Ubungen sind auch fiir Anféinger ein gu-
ter Weg, dem Rticken etwas Gutes zu tun.

Die Kursleiterin Gabriele Lidecke, ist in der
Intensivkrankenpflege mit Schwerpunkt
-individuelle Begleitung- tatig. Sie lebt seit
2000 in Kirchzarten.

Anmeldung bei Gabriele Lidecke per Mail
gabi.luedecke@tonline.de oder Tel.: 07661-
6289850

Gebuhren: Mitglieder im Quartiersverein
zahlen 4,00 Euro pro Termin,
Nichtmitglieder 5,00 Euro pro Termin. Bitte
bringen Sie die Geblhr zum Kursbeginn mit.
Die Mindestteilnehmerzahl liegt bei 8 Per-
sonen.
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K BUBLI -
HRS ' Die BURGER KINDER- und
~"  JUGENDBIBLIOTHEK

Bubli -

die Burger Kinder- und Jugendbib-
liothek im Haus Demant

Hier gibt es alles, was Leseratten zwi-
schen 2 und 14 Jahren mégen!
Geoffnet ist die Bubli am Mitt-
wochnachmittag von 16Uhr-18Uhr.

In den Schulferien bleibt die Bubli ge-
schlossen.
Wir freuen uns auf euch!

Immer willkommen sind gut erhaltene
Kinder- und Jugendbuchspenden.
Wenden Sie sich wegen Umfang und
Ubergabe bitte an folgende Adresse:
bubli@bv-burg-dreisamtal.de

A L\Diakonie 52
~=Diakonie &:
DIAKONISCHES WERK BRESGAU-HOCHSCHWARZWALD

Veranstaltungen
im September
2023

Aktiver Kreativnachmittag

Aktives und kreatives Gestalten im Haus De-
mant, in der Malwerkstatt, im Garten und
am Kaffeetisch flir ALLE (Erika Graf)
Donnerstag, 28. September um 13:30 Uhr
Kontakt: Christel Kehrer — Telefon
07661905312

Offener Freitags-Treff

Freitag, 29. September um 13:30 Uhr:
Spielenachmittag - Senioren sind herz-
lich willkommen! Kontakt: Liselotte Trit-
schler - Telefon 07661 999 05

Mittwoch, 4. Oktober um 14 Uhr: Musika-
lische Unterhaltung + Volksliedersingen
mit Klaus Birkenmeier

Kulturkreis Dreisamtal

35 Jahre Freiburger Senioren-Salon-Or-
chester

Der Kulturkreis Dreisamtal ladt ein zu ei-
ner Konzertmatinee von gepflegter Sa-
lon-Musik des 19. Jahrhunderts bis zur
anspruchsvolleren zeitgendssischen Un-
terhaltungsmusik.

,Der Salon und seine Musik galt als Inbegriff
des kulturellen Lebens. Wer im 18. und fri-
hen 19. Jahrhundert in den Hauptstadten
Wien, Paris oder Berlin gesellschaftliche
Ambitionen besal}, veranstaltete in seinen
Rdumen gastliche Soireen, bei denen sich
Intelligenz, Kunst, Macht und Geld die Hand
gaben. Hier wurde Politik gemacht, hier dis-

Donnerstag, 28. September 2023

kutierte man die neuesten philosophischen
Ideen und lauschte den Literaten und Mu-
sikern, die gerade in Mode waren. ... ohne
das gesellschaftliche Leben der Salons ware
unser heutiges Repertoire an Literatur und
Musik wohl um manches Kunstwerk armer.”
(Wolfgang Lempfried, KéInKlavier)

Das Liebhaber-Orchester aus Freiburg ist
aufgenommen in das Pilotprojekt ,Aktive
Senioren” des Landes Baden-Wirttemberg
und arbeitet mit seinen etwa 30 Mitwirken-
den z.Zt. unter der Leitung von Gottfried
Schréagle.

Mit Leckerbissen aus 200 Jahren Musikge-
schichte und einer geballten Ladung an Mu-
sikerfahrung und -Begeisterung bezaubert
es Jung und Alt im gro3en Umkreis und auf
seinen Konzertreisen in die Partnerstadte
Freiburgs. (aus dem Programm: Joh. Strauss,
Persischer Marsch (1864 - Joseph Lanner,
Die Schonbrunner Walzer - Henry Mancini,
Moon River (1961) ,Breakfast at Tiffanys” -
Frank Sinatra Special (1988) - Astor Piazzolla,
Oblivion (1982) langsamer Tango.....)

Kulturkreis Dreisamtal am So., 1. Oktober
11-12 Uhr

Buchenbach, Friedrich-Husemann-Klinik,
Raphaelsaal

Eintritt frei - Spenden willkommen

@0 s
- @ " Tourismus
Dreisamtal

Wir sind fiir Sie da

Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstrae 24,
Kirchzarten

07661/ 907 980 | tourist-info@dreisamtal.de
| www.dreisamtal.de

Montag bis Freitag: 9:30 bis 17 Uhr, sams-
tags 10-12 Uhr | an Sonn- und Feiertagen
geschlossen

Dienstag, 3. Oktober ist die Tourist-Info ge-
schlossen!

Unsere aktuellen Tipps:

- Sonntag, 1. Oktober, 17 Uhr (Einlass:
16:15 Uhr): STEGENER KULTURTAGE
,Das kalte Herz" frei nach Wilhelm Hauff
mit der Schauspielerin Petra Gack. Eintritt
frei

- Donnerstag, 5. Oktober, 14:30 Uhr:
Konzert: Steirische Harmonika im ,Café
Sage’, ALTE SAGE, Kirchzarten-Zarten.
Eintritt frei

- Donnerstag, 12. Oktober, 19 Uhr:,Muul
uff’ - Alemannischer Liederabend mit
Uli Fiihre und Kathrin Ruesch, Oberried,
Klosterschiire. KARTENVORVERKAUF in
der Tourist-Info

Veranstaltungen im Dreisamtal vom 27.
September bis 5. Oktober

(Nahere Informationen zu allen Veranstal-
tungen finden Sie auf unserer Website
dreisamtal.de/landleben/veranstaltungska-
lender)

Freitag, 29. September

9:30-ca. 12:30 Uhr: Wetterbuchen-Exkur-
sion am Schauinsland
natourpur-schauinsland.de Anmeldung per

E-Mail: natourpur-schauinsland@gmx.de, Tel.
07602/512

18-19 Uhr: Hoffiihrung auf dem Balden-
weger Hof mit Bernd Hug (fir Erwachse-
ne), Stegen-Wittentalstr. 1, Anmeldung per
E-Mail: info@baldenwegerhof.de, Tel. 07661/
903 571

Samstag, 30. September

11- ca. 14:30 Uhr: GroBBe Tour auf dem
Krduter-Erlebnispfad (ca. 4,5 km),
Hofsgrund

Anmeldung:
kraeuterpfad.oberried-hofsgrund@web.de,
Tel. 07602-388 (Barbara Odrich-Rees)
www.kraeuterdorf-oberried.de

Sonntag, 1. Oktober

11-12 Uhr: Konzert mit dem Freiburger
Senioren-Salon-Orchester

Ohne Anmeldung. Buchenbach, Friedrich-Hu-
semann-Klinik, Raphaelsaal

Dienstag, 3. Oktober

17 Uhr: ,,Otzi und die Offenbarungen ei-
ner Gletschermumie”, Familienlesung auf
dem Schniederlihof, Oberried-Hofsgrund,
Gegendrumweg. Fiur Kinder ab 10 Jahren
und ihre Eltern, Oberried-Hofsgrund. Eintritt
freil Anmeldung per E-Mail:
gasparan@t-online.de

Regelmdilige Veranstaltungen

Taglich (auBBer Sonntag)

15:30-16:30 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der
Fancy-Farm, Kirchzarten-Neuhauser, Am Pfei-
ferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute Harre, Tel.
0171/ 4479 607 (Anmeldung erforderlich)

Dienstags

17 Uhr: Auf dem Ricken der Ponys, Kinder
ab 3 J., ohne Anmeldung, bei jedem Wetter
(Reithalle), Erlenhof, Buchenbach-Himmel-
reich, Erlenhofstr. 5
www.erlenhof-himmelreich.de

Donnerstags

20:30 Uhr: Skatabend, Kirchzarten Gasthaus
Alte Post, Bahnhofstr. 38,

Fritz Thiesen, Tel. 07661/ 4724 (nicht an Fei-
ertagen!)

Heimatstiible - jeden Montag 17-19 Uhr,
Oberried-Zastler, TalstraBe 27

Schniederlihof - Samstag, Sonn- und Fei-
ertag: 12-16 Uhr, Oberried-Hofsgrund, Ge-
gendrumweg 3

Kienzlerschmiede, am Osterbach (Prome-
nadenweg vor dem Schwimmbad an der
Dietenbacher Str.)

Historische Gassenbauernhofmiihle in
Oberried-Zastler, TalstraBe 7

Fiihrung: 17-19 Uhr: 6.10. Weitere Besich-
tigungstermine kénnen gerne telefonisch
vereinbart werden: Tel. 07661/ 989 230 (Theo
Hirschbihl)

Alte Sdge in Zarten Besuchstermine gerne
telefonisch: Sigrun Bludau: Tel. 07661/ 61
327 oder per E-Mail: sigrun.bludau@gmx.de
www.buergerverein-zarten.de
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Jeden Donnerstag v. 14:30-16:30: Schii-
lercafé, Café Sage’(auBler an Feiertagen
und in den Schulferien): Es gibt warme u.
kalte Getranke, selbstgebackene Kuchen
und frische Waffeln.

Am 5. und 26. Oktober, 14:30 Uhr: Steiri-
sche Harmonika - Konzert

Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stiib-
le in Buchenbach-Wagensteig, Griesdobel-
stralBe 18

Besuchstermine gerne telefonisch: Bettina
Willmann, 07661/ 99 298 |
www.hansmeyerhof.de

Steinwasenpark: tiaglich 10-18 Uhr
www.steinwasenpark.de

®
N

e~ Sportverein Kirch-

/Y zarten Tischtennis

Jugend 15 Kreisliga D
Fr., 29.09.2023 18:15 Uhr
TTC Reute - SV Kirchzarten Il

Jugend 15 Kreisliga D
Sa., 30.09.2023 10:00 Uhr
SV Kirchzarten lll - TV Britzingen Il

R+

Lichterkonzert
Musikverein
Wittental am
30. September

Nach dem grossen Erfolg im vorletzten Jahr
veranstaltet der Musikverein Wittental am
Samstag, den 30. September um 19.00 Uhr
auf dem Festplatz in Wittental (gegeniiber
Baldenwegerhof) wieder ein Open Air Lich-
terkonzert.

Zuerst wird die gemeinsame Jugendkapelle
der Musikvereine aus Stegen und Wittental
auftreten, im Anschluf3 das Hauptorchester
aus Wittental. Das gut einstlindige Konzert
wird im Dunkeln mit dezenter Beleuchtung
und interessant illuminierter Umgebung
stattfinden.

Wir méchten Sie alle ganz herzlich zu die-
sem Konzert einladen und versprechen Ih-
nen wieder eine Attraktion in ungewohnter
Form.

Ziehen sie sich warm an, bringen Sie viel-
leicht noch eine Decke mit, und geniessen
Sie mit uns unser Open Air Lichterkonzert
- und hoffen Sie mit uns auf trockenes Wet-
ter, bei Regen missen wir das Konzert leider
ausfallen lassen.

Der Eintritt ist frei.

lhr Musikverein Wittental e.V.

Donnerstag, 28. September 2023

Museums-Bergwerk Schauinsland: Fiih-
rungen: www.schauinsland.de/muse-
ums-bergwerk

Téglich nach Vereinbarung

Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit
Lamas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys:
dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tieri-
sche-touren

Réatseln in der Natur, Outdoor-Escape Walks:
berggeheimnis.com

Gefiihrte Touren bei Sonnenuntergang, zu
Wetterbuchen, in die Natur, mit Krautern
oder rund um den Schauinsland, mit Bike,
oder FuB dreisamtal.de/erleben/wandern/ge-
fuehrte-touren

I Sportnachrichten
4

Jugend 15 Kreisliga C
Sa., 30.09.2023 13:00 Uhr
SV Kirchzarten - TTC Endingen

Jugend 19 Kreisliga C
Sa., 30.09.2023 13:00 Uhr
SV Kirchzarten - TV Laufen

Herren Bezirksklasse
Sa., 30.09.2023 14:00 Uhr
FTV. 1844 Freiburg VI - SV Kirchzarten

Vereine / Verbinde

Naturpark
Sudschwarzwald

Online-Kochkurse fiir Familien

Lust auf selbstgemachte Bandnudeln, Zwie-
belkuchen oder gefiillte Kartoffeltaschen?
Die Naturpark-Kochschule bietet virtuelle
Kochabende fiir Familien an! Kochschul-Koch
Olli hat viele Tipps und leckere Rezepte
zum nachhaltigen Kochen im Familienall-
tag fiir Euch parat. Ab sofort starten die On-
line-Kochabende, die bis Mitte Dezember
immer sonntags zwischen 16:30 Uhr und
18:30 Uhr stattfinden. Die Teilnahme ist kos-
tenlos, die Zutaten miissen jedoch selbst
eingekauft und bezahlt werden. Den Link
zur Online-Anmeldeseite, allen Terminen
und weiteren Infos gibt's unter www.na-
turpark-kochschule.de oder via E-Mail bei
Projektkoordinatorin Chiara Schuler: chiara.
schuler@naturpark-suedschwarzwald.de.
Dieses Projekt wird mit der Unterstiitzung
durch das Ministerium fiir Erndhrung,
Landlichen Raum und Verbraucherschutz
Baden-Wirttemberg umgesetzt. Die Forde-
rung wird aus Landesmitteln finanziert, die
der Landtag von Baden-Wirttemberg be-
schlossen hat. Die Online-Kochabende fin-
den auflerdem in Kooperation mit der Um-
weltakademie Baden-Wirttemberg statt.

Kirchzarten

Samis Familien-Tipp
MONTANA'’S MEGA Hiipfbur-

‘J';‘\':\" genpark Kirchzarten, Wiese
=t beim Campingplatz, Dietenba-
t['t?’l cher Str. 17

Jdi bis einschl. Sonntag, 8. Oktober,

Sa., So, Feiertag: 13-18 Uhr, Mo,
Mi, Do, Fr. 14-18 Uhr.
Dienstags geschlossen.
Nur bei gutem Wetter!

Dienstag, 3. Oktober, 17 Uhr: ,Otzi und
die Offenbarungen einer Gletschermu-
mie” (s.0.)

Damen Landesliga
Sa., 30.09.2023 17:00 Uhr
SV Kirchzarten - TUS Hifingen

Herren Kreisliga B

Sa., 30.09.2023 18:30 Uhr

FCKollnau ll - SV Kirchzarten Il
Herren Bezirksklass

Mi., 04.10.2023 20:00 Uhr

SV Kirchzarten - TTV Auggenlll

¢» blhv BLHV

Gemeinsam mit dem Kreisverband Walds-
hut gestalten der BLHV und die Katholische
Kirche am Sonntag, 8. Oktober, 14:00 Uhr auf
dem Gefliigelhof Kaiser, Michaelstr. 4, 79780
Stuihlingen eine gemeinsame Erntedank-Fei-
er — gehalten von Herrn Weihbischof Dr. Peter
Birkhofer. Nach einem guten Friihjahr, ersten
heiBen Sommertagen, einem verregneten
Augustanfang und dann einem schénen
Sommer sind die Erntearbeiten weitgehend
abgeschlossen und zumeist zufriedenstellen-
de Ertrdge bescheren einen gut gedeckten
Tisch. Freude Uber eine segensreiche Ernte
mischt sich in vielen Bauernfamilien gleich-
wohl mit der Sorge um die Zukunft ihrer Hofe.
Der Wettbewerbsdruck nimmt stetig zu, die
Klimaveranderung macht sich bemerkbar und
eine wachsende birokratische Belastung der
Bauernfamilien wecken Zweifel.

Erntedank ladt ein, innezuhalten. Es gilt, sich
auf die Werte der Schépfung und auf berufs-
stéandische und kirchliche Verantwortung fiir
eine hoffnungsvolle Zukunft zu besinnen.
Zur traditionsreichen kirchlich-berufsstandi-
schen Erntedankveranstaltung sind Bauern-
familien ebenso eingeladen wie die Bevol-
kerung der Region.
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m Forderverein fiir
9 Energiesparen und
Solarenergie-Nutzung

Wegen der vielen Dachern und Flachen, die
noch nicht mit Solar-Anlagen geschmiuickt
sind, haben wir eine Solar-Initiative im
Dreisamtal gestartet.

Dazu gehort eine Erstberatung Vorort die
nicht umsonst sein soll aber kostenlos. Wir
hoffen damit, den grof3en Wirbel um die
Heizungs-Erneuerungen sachlich und fach-
lich zu entwirren.

Aktuell:  Solarstromanlagen, der beste,
preisglnstigste und effizienteste Beitrag zur
Energiewende und Klimaschutz und spart
sogar Ausgaben fir die Stromversorgung.
Mit Birgergeld kénnen wir Anlagen kos-
tenlos installieren, betreiben und fiir 0,15 €/
kWh vermieten.

Informationen dazu und allen Energiefra-
gen, bei Energie-Gesprach am 22.09.23 um
18:00 Uhr (Ort unter der nachfolgenden Tel.
Nr.) sowie Terminvereinbarungen fir telefo-
nische und Vorort-Beratungen, ,mit Abstand
die beste Beratung, 07661/4951 oder info@
paul-frener.de . Prasentation und Video vom
Vortrag ,Freude im Herzen und Sonne vom
Himmel auf:
www.klimaneutrales-dreisamtal.de

Landfrauen
Kirchzarten-Stegen

Fiir alle die Fit bleiben wollen!
,GanzKorper”- Gymnastik fur ALLE Interes-
sierten/auch Nichtmitglieder der Land-
frauen sind herzlichst Willkommen!
Wann: ab Donnerstag, 14.09.2023

Wo: Zarduna Schule Zarten

Donnerstag, 28. September 2023

Zeit: 19.00 - 20.00 Uhr

Kosten: 10 Einheiten kosten 35,00€ fir
Mitglieder, 10 Einheiten kosten 45,00€ fir
NichtMitglieder

Infos bei Klara Spiegelhalter, Telefon 5407
Wir freuen uns auf viele Sportbegeisterte.

Homaoopathiekurs fiir die Hausapotheke
Altes Rathaus Zarten, 20 - 22 Uhr

Dieser Kurs ermoglicht den Einstieg in die
klassische Homoopathie.

Sie erfahren, was Homd&opathie genau ist,
wie sie anzuwenden ist und lernen verschie-
denen Mittel und ihre Wirkung kennen, so
dass Sie diese selbst bei Beschwerden an-
wenden konnen.

Termine flir 4 Abende sind am 04./11./18.
und 25 Oktober 2023 jeweils von 20 - 22
Uhr im Alten Rathaus in Zarten
Referentin: Elisabeth Ketterer

Es sind auch Nicht-Mitglieder herzlich will-
kommen.

Kosten Mitglieder: 60 €
Kosten Nicht-Mitglieder: 80 €

Teilnehmerzahl: max. 12 Personen
Verbindliche Anmeldung bei Sylvia Stiege-

ler, Tel. 980819 oder per E-Mail an: Landfrau-
en-Kirchzarten-Stegen@web.de

B Schwarzwaldverein
&) Dreisamtal-Kirchzarten

Dienstag, 03.10.2023: Vogesentour
IACHTUNG! Gednderter Tourverlauf
Der Bus bringt uns in die Region Hohneck
auf 1.200 m, von wo aus wir unsere Tour star-
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ten. Wir wandern zu den idyllisch gelegenen
Lac de Fischboedle und Lac de Schiessroth,
den Abschluss genieBen wir in der Auberge
du Braunkopf. Auf der Hinfahrt im Bus wird
bereits Uber die Speisenauswahl in der Au-
berge informiert.

Vorab Rucksackvesper

Da es sich groBtenteils um schmale Pfade /
Wurzelwege / steinreiche Wege handelt, -
wir wandern im alpinen Bereich - sind gute
Wanderschuhe unerldsslich, Wanderstocke
von Vorteil.

Treffpunkt: ~ Bahnhof Kirchzarten
Uhrzeit: 8:00 Uhr

Gehzeit: ca. 3 -4 Stunden
Lange: ca. 13 km

Schwierigkeitsgrad: mittel-schwer

Hohenmeter: Summe Anstieg: 274 m
Summe Abstieg: 813 m

Flhrung: Hanna Zeller und
Rudolf Kromer
Tel. 07661 1377
Kosten: Fahrtkosten pro Person

Mitglieder: 30,00 €
Nichtmitglieder: 40,00 €

Die Fahrtkosten bitte vorab auf das Konto
des Schwarzwaldvereins, IBAN DE55 6805
1004 0005 0231 55 Kennwort: Vogesentour
2023 Uberweisen.

Anmeldung: erforderlich bei den Wander-
fuhrern

swv-dreisamtal.de




KUNERT IMMOBILIEN

Geringere Maklergebiihr! Wie? Bei uns!
Durch flexible Inanspruchnahme unserer Dienstleistungen. Sprechen
wir bei einer kostenfreien Markteinschétzung Threr Immobilien dariiber.

SEIT 1980

Biiro Freiburg 07 61 - 47 87 377 - Biiro Eschbach 076 34 - 50 77 477
info@kunertimmobilien.de - www.kunertimmobilien.de

Kaffeemaschinen Werkstatt
Mo - Fr 8-16 Uhr | 07661 - 9796050 | 79199 Burg Birkenhof | Burger Platz 2

WEIHNACHTEN IM NEUEN HEIM?

Liebevolle Familie mit zwei Kindern (2,5 J. & 5 J.), am Dorfleben interessiert und engagiert, unkom-
pliziert und offen, sucht ein groBBeres Zuhause (Wohnung ab 4 Zimmer oder Haus) zur Miete oder
ggf. auch gerne zum Kauf. Mdchten Sie uns unseren groSten Wunsch erfiillen?

Wir freuen uns iiber Ihren Anruf. Herzlichst, Familie W. (Mobil: 0172-8864766)

Familie sucht Wohnung
Ehepaar mit Kind sucht eine 2-3-Zimmer-Wohnung in Kirchzarten,
60-80 m. Bezug ab 01.10.2023 moglich. Tel. Nr.: 0152/52808725

LOWENSTRAUSSE

traditionell badisch - innovativ — mit Herz

VON 1986 - BIS 2023
LETZTE SAISON FUR IMMER

Echter Genuss: traditionell badisches Essen mit edlen Bioweinen
aus eigenem Anbau, mehrfach pramiert

HERBSTSAISON Das Weingut Schaffner
- ist weiterhin das
22, Sept. - 28. Okt. 2023 ganze Jahr gedffnet

nach telefonischer

(letzte Saison !
Vereinbarung

fiir immer) "\k 0160 979 647 75
A
LOWENSTRAUSSE

HauptstraBBe 82 | 79268 Botzingen am Kaiserstuhl

+  Mittwoch bis Samstag ab 17 Uhr | Sonntag und Feiertag ab 15 Uhr

GLEICH RESERVIEREN:
Uber das Internetformular oder per Signal 0160 97964775

Gemeinschaftswerbung macht erfolgreich!

~ PERFEKTER AUSBLICK
~_ FUR IHRE WERBUNG!

Wir beraten Sie gerne personlich.

Primo-Verlag Anton Stihle GmbH & Co. KG
J 07771 9317-11 & anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

il PRIMO

Verlag | Druck | Service

~ PRIMO-RATSELSPASS

SILBENRATSEL

Aus den Silben an - auf - bau - baum - be - beer - ben -
bluem - bo - bueh - chen-chen-des-ef-eh-end-er-
erd - far - fekt - gaen - ge - ge - gen - glu - gung - haus -
kloet - ko - lachs - lan - lei - lich - maer - nen - noe -
nung - oe - oel - ren - schein - se - se - sporn - stueck -
tau - te - tel - ti - ti - tor - trag - volks - vor - wahr -
weit - wind - ze - zeit - zie - zug sind 21 Worter zu
bilden, deren dritte Buchstaben, von oben nach unten
gelesen, und siebte Buchstaben, von unten nach oben
gelesen, ein spanisches Sprichwort ergeben.

1. krumm, nicht gerade

2. Traubenzucker

3. kleine Wiesenpflanze

4. orangerosa

5. mit ziemlicher Sicherheit

6. Backsteinbrennerei

7. Vergangenheit

8. heimischer Vogel

9. Luftstrom

10. letztendliches Ergebnis

11. Anweisung fur eine Arbeit

12. Auszeichnung, Wurde

i
£

13. Theaterschauspiel

14. Kinderspielzeug

15. im ganzen Gebiet

16. Konditoreierzeugnis

17. rechtswidriges Zwingen

18. Anreiz

19. erste Schachzuge

20. tberlieferte Erzahlungen

21. mediterrane Kulturpflanze
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Wasser.Warme.Leben

ANDREAS MATT
HAUSTECHNIK GMBI—L

=== DER OFFENEN TUR
e 2552023 .12-18 UHR }

\ S A. 3 AN
Il
_Badimpulse #sailer
“Heiz®'mat~

W Natursteine

Buderus ﬁmﬁ F!ie!enl

AUSSTELLUNG UNSERER PARTNER
WURTH TOMBOLA
TRACHTENKAPELLE BREITNAU
GUGGEMUSIK BONNDORF
HUPFBURG - KAFFEE & KUCHEN
BEWIRTUNG SV TITISEE

Gewerbestralle 14a  www.haustechnik-matt.de
Titisee-Neustadt Tel.07651-972770

" Tore direkt vom Hersteller

Rolltore, Sektionaltore, Kipptore, Industrietore

v ® Ihr Fachberater vor Ort
d Tpglél_lglyes?g\?gfer Herr Manuel Estrada

Telefon 01590 4335126
waw.pfullendorfer.de m.estrada@pfu||endorfer.de/

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 - www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

SCHUBER lNGENIEURE

GmbH | GEBAUDETECHNIK

Planung

Gebdude-

automation

Wir suchen Dich!
Team-Menschen m/w/d)

Fir die Gebaudetechnik in den Bereichen:
® Heizung

e | Uftung

e Sanitar

o Kalte

¢ Gebdudeautomation

¢ Elektrotechnik

Wir bieten Dir:

¢ eine interessante und abwechslungsreiche
Tatigkeit in einer zukunftsweisenden Branche,

¢ gute Entwicklungschancen,
¢ leistungsgerechte Bezahlung,

e ein attraktives Arbeitsumfeld in einem
angenehmen Team,

e sowie einen Arbeitsplatz in Deiner Wohnort-Nahe.

Wir freuen uns auf Deine Anfrage gerne auch
per Mail unter info@schueber-ingenieure.de.

Schiiber Ingenieure GmbH
HanferstraBe 9
79108 Freiburg

Fiir Riickfragen stehen wir Dir jederzeit gerne
unter +49 (0) 761/ 76 99 05 -00 zur Verfligung.

Ubrigens - Initiativ-Bewerbungen aus fachver-
wandten Berufen sind jederzeit willkommen!

Wir freuen uns auf Dich! E:ﬂ{#lﬂ

(Vea

Wenn Du mehr Uber uns
erfahren méchtest:
www.schueber-ingenieure.de




UNSERE BELIEBTESTE
AKTION IST WIEDER DA.

4 +2 =6 ANZEIGEN
3 +1=4 ANZEIGEN

Unsere Aktion” ist vom 11.09.23 (KW 37) bis 12.11.23 (KW45) gultig.
</

*Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unsere aktuelle Preisliste fir Gewerbetreibende und Werbeagenturen. Um in den Genuss dieser Aktion
zu kommen liefern Sie bitte Ihre druckfahigen, fertigen Anzeigenvorlagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind auf3er Kraft
gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Ihre Anzeigenschaltung muss durch sechs teilbar oder durch vier teilbar sein und in
sechs/vier aufeinanderfolgenden Wochen geschalten werden. Farbzuschlage sind nicht rabattierfahig. Die zwei glinstigsten Ausgaben sind fiir Sie kostenlos. Die
Anzeigen missen in diesem Zeitraum erscheinen.

Bitte Aktionscode P-2023-03 bei der Anzeigenbestellung angeben.

.1 PRI MO h% 077719317-1 anzeigen@primo-stockach.de

Verlag | Druck | Service % 077 7193 17-40 www.primo-stockach.de




Erzieher/in,
Kinderpfleger/in,
padagogische Fachkraft
(m/w/div) nach §7 KitaG

Fur unseren Kindertageseinrichtungen
suchen wir ab sofort padagogischen
Fachkrafte (m/w/div) in Kirchzarten und
Stegen in Teilzeit (40 - 80%) fur:

\

\ Die Stelle ist grundsatzlich auch teilbar.
|

U3-Kita "Spatzennest" sowie den Caritas-
Kindergarten am BBZ Stegen

Far Fragen und Bewerbung:

Frau Haas 0761 8965453

. &

1

Bresgau —
Hachschrwarawald

= i

bewerbung@caritas-bh.de )

Suche freundlichen Platz zum Wohnen
in u. um Buchenbach od. Kirchzarten: kl. Wohnung, Zimmer, auch
gemeinschaftlich. Gerne Mithilfe in Haus u. Garten od. Betreuung.
Bin Sozialpadagogin, 67, Teilzeit-berufstatig.
Naheres:
Tel.: 0157 - 8719 5615 oder E-Mail: g.beringer@posteo.de

Suchen Mietwohnung oder Miethaus in Kirchzarten

Ab 2 Zimmer, ab 65 gm. Uber uns: 42 und 48 Jahre alt, beide
in Festanstellung (Vollzeit) im 6ffentl. Dienst in Freiburg, keine
Kinder, keine Tiere, Nichtraucher.

Kontakt: nanirac@gmx.de oder Tel. 0176 - 324 327 25

Wir suchen eine nette, deutschsprachige Reinigungskraft (m/w/d)
fiir Appartement-Reinigung auf geringf. Basis (520,- EUR) oder in Teilzeit
bei 15,50 EUR pro Stunde werktags und 18,- EUR an Sonn- und Feiertagen.
Tag(e) frei wahlbar, Arbeitszeiten im Bereich 10.30-16.30 Uhr.
Rufen Sie Frau Ritschel an und legen Sie direkt los: T. 0152-33578107.
Kirchzarten Appartements, BahnhofstraBe 22, Kirchzarten

Moderner Klavierunterricht

in Kirchzarten
von professioneller Konzertpianistin
auch Grundlagen in Gesang, Improvisation, Songwriting
flexible Unterrichtszeiten
Infos: www.annefolger.de - Tel 0179 1144663

e-mail: anne@annefolger.de

WICHTIGE INFORMATION

Vorgezogener Anzeigenschluss in KW 40!

Eine saubere Sache!
Wir suchen
Mitarbeiter/- innen Zimmerreinigung

(3 Tage/Woche)

Arbeitszeiten 8.30 Uhr bis ca. 13.00 Uhr,
keine Vorerfahrung notwendig,
Quereinsteiger sind ,,Herzlich Willkommen”!

. WAS WIR IHNEN BIETEN?
Ubertarifliche Bezahlung, Planungssicherheit
und nattirlich ein super-freundliches Team.

WIR HABEN IHR INTERESSE GEWECKT?
Dann melden Sie sich per Telefon: 0171-3881882
oder per Mail: info@baeren-zarten.de

o * Kk
BAREN

LANDGASTHOF

Landgasthof Biren
Familie Annett Steinhart

Bundesstrafe 21
79199 Kirchzarten - Zarten
www.baeren-zarten.de

.1 PRIMO

Verlag | Druck | Service

BITTE BEACHTEN! lhre Anzeige soll in KW 40 erscheinen?

Dann buchen Sie einen Tag friiher!

Aufgrund vom Tag der deutschen Einheit am

Anzeigenschluss Dienstag - Montag 9 Uhr

Dienstag, 03. Oktober 2023 andert sich der Anzeigenschluss wie folgt: ‘//
Anzeigenschluss Montag - Freitag in der Vorwoche 9 Uhr
S\

Bei Kombinationen, Landkreisen und Wirtschaftsraumen muss
lhre Anzeige fir KW 40 spatestens am Freitag, 29.09.2023

im Verlag eingehen.

S 07771931711
anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

g\\
\ |
NS




ﬂ 25@ JAHRE

Hrrtheia au Rleru

50 JAHRE EINE GEMEINDE 30 JAHRE JUMELAGE

UNSERE HIGHLIGHTS AM JUBILAUMSWOCHENENDE

FR. 29.09.2023

BADEN.FM JUBI-POWERPARTY
MIT DJ MATZE & VOLKSDJ FELIX HARRER

SA. 30.09.2023

HEIMATABEND IN DIRNDL UND TRACHT
MIT DEN ULRICHER MUSIKANTEN UND DER FROSCHENKAPELLE

$0.01.10.2023
JUBILAUMS- & BRAUCHTUMSUMZUG

MO, 02.10.2023
SCHLAGERPARTY
MIT DER PARTYBAND INFINITY

JUMELAGE JUBI-FEUERWERK

WEITERE INFOS UNTER: WWW.HARTHEIM.DE

== Mit dem Dreisam-Stromer in die
! FuBgdngerzone von Kirchzarten

Geld abheben, Beratungstermine oder Einkaufen:
Der Biirgerbus Dreisam-Stromer bringt Sie taglich*
vom Burger Platz (BuPl.) direkt in die FuRgangerzone
und wieder zurtick.

ab BUPl. 09:57 10:47 11:57 12:47 14:57 15:47 16:57
anSs  10:05 10:56 12:05 12:56 15:05 15:56 17:05
abS  10:27 11:32 12:27 14:32 1527 16:32 17:27
anBuPl. 10:33 11:41 12:33 14:41 15:33 16:41 17:33

*auRer Freitag- und Samstagnach-
mittag, sonntags und an Feiertagen.
Die Mitfahrt ist kostenlos.

Weil’s um mehr als Geld geht.

ACHTUNG ZAHNGOLD

Kaufe Bernsteinschmuck, Modeschmuck, Goldschmuck,
Silberschmuck u. Miinzen, Zinn und versilbertes Besteck,
zahle bar, komme gleich.

Tel. 0173 /98 55 44 6 oder 0761 / 456 782 6

Immobilie verkaufen und
weiterhin darin wohnen.

Wir zeigen Ihnen wie das geht.

Tel: 07720 - 85 83 90

baum-immobilien.de
info@baum-immobilien.de

Stuttgart - Villingen-Schwenningen - Rottweil - Konstanz - Freiburg - Zirich

BLEIBEN SIE MOBIL!

Elektromobile

Mobilitat und
Unabhangigkeit im Alltag

FUHRERSCHEINFREI
=

lhr Partner in
der Region.

Charly®

Heizung

Wind- und wetterfest
Geraumiger Kofferraum

3 ®
Pride
Neu- und Gebrauchtfahrzeuge

Tel: 07644 - 92179-22 Fax: -20
www.seniorenelektrofahrzeug.de | info@ seniorenelektrofahrzeug.de
Leichtmobile GmbH & Co. KG, Tullastr. 6, 79341 Kenzingen

bad &' heizung®

HOchste Zeit
far neue Energie..

Einladung zum
Online-Vortrag
»Zukunft Heizung*!

Mittwoch, 04. Oktober 2023, 18.30 Uhr
Anmeldung www.lassen-gmbh.de/vortrag

renovieren

LNASSEN

WiesentalstraBe 23 - 79115 Freiburg
T (07 61) 4590 30 -www.lassen-gmbh.de

energie
experte




