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Wir waren dabei!
19.  Juni bis 9. Juli 2023

653
146.729 24 

14.298 29 
146.729 24 24 146.729 24 146.729 146.729 

Radelnde in Teams

sind bei Fahrten

Kilometer geradeltinsgesamt

Tonnen CO2 eingespart.

und haben dabei

im Alter von 3 – 84 Jahren

Einzelergebnisse von 1,3 km bis 1.193 km

Tolle Ergebnisse der Schulen!
Das Marie-Curie-Gymnasium
belegte den 2. Platz 
beim Schulradeln im Landkreis 
mit 225 Radelnden 
und 43.613,9 Kilometern.
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BEREITSCHAFTSDIENSTE
NOTRUFE

Notruf (Polizei)      110
DRK-Rettungsdienst      112
Feuerwehr      112
(alle Rufnummern vorwahlfrei)
Krankentransport      0761/19222
Polizei Freiburg      0761/8824421
Polizei Kirchzarten      97919-0
Energie- und Wasserversorgung
Kirchzarten GmbH     
24h-Störungsmeldestelle
Strom    0170 322 55 43
Erdgas   0800 2 76 77 67
Wasser  07661 393 112

Standort der öffentlich  
verfügbare Laiendefibrillatoren
Kirchzarten: 
- Dreisambad, Dietenbacher Str. 15 
- FSM, Erich-Rieder-Str. 2 
- Papier-Eck, Hauptstraße 26 
- Polizeiposten, Bahnhofstr. 30 
- Sparkasse, SB-Halle, Hauptstraße 5 
- SVK, Oberriederstraße 3 
Burg-Birkenhof 
- altes Rathaus, Höllentalstraße 56 
Burg-Höfen 
- Schlegelhof, Höfener Straße 92 
Zarten 
- Poststation Bären, Bundesstraße 17 

APOTHEKEN

Apotheken-Notdienst für das Dreisamtal 
28.09.2023 Urban-Apotheke Herdern
Hauptstraße 58, 79104 Freiburg, 
0761 3899630  
29.09.2023 Bären-Apotheke Kappel
Moosmattenstr. 5, 791117 Freiburg, 
0761 48877088  
30.09.2023 Apotheke St. Gallus
Hauptstraße 17, 79199 Kirchzarten, 
07661 5047  
01.10.2023 Rieselfeld-Apotheke
Rieselfeldallee 16, 79111 Freiburg, 
0761 456230  
02.10.2023 Kloster-Apotheke St. Märgen
Wagensteigstraße 11, 79274 St. Märgen, 
07669 219  
03.10.2023 Zähringer-Apotheke St. Peter
Zähringer Straße 12, 79271 St. Peter, 
07660 1555  
04.10.2023 easyApotheke Freiburg im Hbf
Bismarckallee 13, 79098 Freiburg, 
0761 2967780  
05.10.2023 Apotheke an der Diakonie
Wirthstraße 9, 79110 Freiburg, 
0761 15187700  

Der Notdienst beginnt  
jeweils um 8.30 Uhr. 

ÄRZTE 

Ärztlicher Notfalldienst
an Wochenenden und Feiertagen
rund um die Uhr     116 117
oder unter www.docdirekt.de
Zahnärztlicher 
Notfalldienst  0761/120 120 00
Tierärztl. Notfalldienst  0761/7 22 66
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser 07661/57 64
Samstag, von 10 - 11 Uhr

VOLKSHOCHSCHULE

Geschäftsstelle 07661/5821 
Montag, Mittwoch, 
Freitag  10:00 – 13:00 Uhr 
Dienstag + Donnerstag 15:00 – 17:00 Uhr 

WEITERE WICHTIGE  
RUFNUMMERN

Vergiftungs-
Informationszentrale  0761/19240
Abfallberatung des Landkreises,
neu  01802/25 46 48
Kompostpatin:  07661/61087
Notdienst der Rechtsanwälte
 0172/7451940
„am Wochenende rund um die Uhr,
werktags von 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr”
Umweltambulanz  0761/72773

ÖFFNUNGSZEITEN

Gemeindeverwaltung Kirchzarten
Tel. 07661/393-0
Montag - Freitag  08.00 - 12.00 Uhr
nachmittags 
Montag u. Mittwoch  14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag  14:00 - 18:00 Uhr
Bürgerbüro Talvogteistr. 2a 
Tel. 07661/393-22 o. -23 o. -24
wie Gemeindeverwaltung
Bauamt Talvogteistr. 2a 
Tel. 07661/393-44
wie Gemeindeverwaltung
EWK GmbH  Tel. 07661/393-50 
Montag + Dienstag 09:00 - 12:30 Uhr
 13:30 - 16:00 Uhr
Mittwoch 09:00 - 12:30 Uhr
Donnerstag 09:00 - 12:30 Uhr
 13:30 - 17:00 Uhr
Freitag 09:00 - 12:00 Uhr
Kinder- und Jugendbüro: Tel. 07661/393-62 
Montag  10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag  14:00 - 18:00 Uhr

Mediathek
Talvogteistraße 5, Telefon 07661/393-66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene
Di + Fr 10 – 12.30 Uhr, 15 – 18.30 Uhr
Mi 10 – 12.30 Uhr
Do  15 – 18.30 Uhr
Jeden 1. und letzten Samstag 
im Monat  10 – 12.30 Uhr
Kleiderkammer
Am Keltenbuck 1
Mittwoch 15.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag 09.30 – 11.30 Uhr
Kleiderspendenannahme  07661/2764 
nach Rücksprache:  oder 07661/2338

Recyclinghof 
Di.  09:00 bis 12:00 Uhr 
Do.  15:30 bis 18:30 Uhr
Sa.  08:00 bis 13:00 Uhr

Grünschnitt
Sammelstelle in Kirchzarten-Burg 
Beim Gasbehälter, Nähe Sportplatz 
Buchenbach 
Mi.  16.00 – 19.00 Uhr (März - Oktober)
Fr. 15.00 - 18.00 Uhr (März - Oktober)
Mi. 16.00 - 18.00 Uhr (November - Februar)
Sa.  10.00 – 15.30 Uhr (ganzjährig) 

SOZIALE HILFSDIENSTE

Dorfhelferin  07661/70 77
Frauen- und
Kinderschutzhaus Freiburg 0761/3 10 72
Deutscher Kinderschutzbund e. V.
Freiburg  0761/71311
Allg. Soz. Beratung
der Diakonie  07661 / 9 38 40
Freizeit- und
Kontaktclub Brücke  07661/9 04 60
Pflege mobil  07661/91 24 61
Pflege Partner  07661/98 06 44
ZAK Zentrum
Ambulante Krankenpflege     07661/981472
Sozialpsychiatrische
Dienste  07661/9 04 60
Kirchliche Sozialstation
Dreisamtal  07661/9 86 80
Seniorenzentrum
Kirchzarten  07661 391 100
Freizeit- und Begegnungsstätte für behin-
derte und nichtbehinderte Erwachsene
“Haus Demant”  07661/90 53 12
Arbeitslosenberatung,
Schuldner- und Insolvenz-
beratung, Schwangeren- und
Familienberatung  07661/93840  
Hospizgruppe  0160-96263862
TelefonSeelsorge  0800/1 11 01 11
Beratungsstelle für ältere Menschen und 
deren Angehörige im Dreisamtal 
Ist bis zum 31.12.2023 geschlossen.

Weitere Beratungsstellen im Landkreis und 
Informationen: www.beratung-senioren.de
Sozialstation Dreisam, 
Zweigstelle Ost 0761 / 61290790
Erziehungsberatungsstelle 
Titisee-Neustadt  07651 / 91 18 80
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Kommunaler Wärmeplan 
Kirchzarten; 
Offenlage der Unterlagen sowie Informa-
tionsveranstaltung am Mittwoch, dem 
18.10.2023, 19.00 Uhr, im Bürgersaal des 
Rathauses  
Im August 2022 begann die Erstellung des 
freiwilligen kommunalen Wärmeplans in 
Kirchzarten. Das Ziel des Kommunalen 
Wärmeplans ist es, ein Szenarium zu erstel-
len, das eine 100 %-ige Wärmeversorgung 
mit erneuerbaren Energien bis 2040 auf-
zeigt. Der Kommunale Wärmeplan dient 
als Grundlage für die weitere Planung von 
Wärmenetzen, aber auch für die individuelle 
erneuerbare Wärmeversorgung außerhalb 
der Netzgebiete. 
Der Entwurf des Kommunalen Wärmeplans 
wurde nach einem Ausschreibungsver-
fahren von der Team für Technik GmbH, 
Karlsruhe, in Abstimmung mit der Gemein-
deverwaltung erarbeitet. Die Erstellung 
des Wärmeplans wird vom Ministerium für 
Umwelt und Energiewirtschaft des Landes 
Baden-Württemberg gefördert. 
Die bisherigen Ergebnisse werden in der Sit-
zung des Gemeinderats am 28. September 
zur Beteiligung der Öffentlichkeit vorgestellt 
und erläutert. 
Die Unterlagen zum Kommunalen Wärme-
plan werden ab dem 29.09.2023 bis zum 
28.10.2023 auf der Homepage der Gemein-
de zur allgemeinen Einsicht veröffentlicht. 
Sie können ebenfalls bei der Gemeindever-
waltung im Rathaus „Verwaltungsscheune“, 
Talvogteistr. 2a, Bürgerbüro, eingesehen 
werden. 
Die Bürgerinnen und Bürger haben Gele-
genheit, sich schriftlich oder per Mail an Ge-
meinde@Kirchzarten.de zu den Planungen 
zu äußern. 
  
Der Kommunale Wärmeplan sowie auch die 
Planungen der EWK zur Erweiterung des 
bestehenden Nahwärmenetzes im Kernort 
werden ebenfalls in einer Informationsver-
anstaltung am Mittwoch, 18.10.2023, 19.00 
Uhr, im Bürgersaal des Rathauses erläutert.   

Aus der Gemeinde

Stadtradeln   
Dieses Jahr radelten 653 Radler:innen beim 
Kirchzartener Stadtradeln mit. In den drei 
Wochen, 19.06.-09-07., wurde kräftig in die 
Pedale getreten. In 14.298 Fahrten wurden 
146.928 km geradelt und somit 24 t CO2 ver-
mieden. Ein richtig tolles Ergebnis! Stegen 
und Kirchzarten zählen zu den aktivsten und 
fleißigsten Stadtradeler:innen in den Land-
kreisen Breisgau-Hochschwarzwald und 
Emmendigen.  Zudem gingen auf der Mel-
deplattform RADar einige Meldungen ein: 
Wurzelhebungen auf den Radwegen, Lö-
cher, gefährliche Stellen, hohe Bordsteine an 
Ausfahrten, gefährliche Stellen, Bitte um rote 
Markierungen, ... Diese Meldungen werden 
von der Gemeindeverwaltung bearbeitet. 
 
Herzlichen Dank an alle Radler:innen fürs 
Mitradeln und die RADar-Meldungen. 
  
Wir wünschen weiterhin viel Spaß und gute 
Fahrt. 
  
Das Orga-Team  
Inge Waltz und Karin Hauser  
 
 

„Sonntags-Café für ALLE“  
„Café und mehr“ 
 Wieder Im  QU20 in der Bahnhofstrasse 20  
  
Einladung an Menschen jeden Alters – mit 
und ohne Handicap & mit und ohne Migra-
tionshintergrund, Familien sowie Alleinste-
hende. 
Sonntag 1. Oktober ab 14.00 Uhr 
  
Jedes Mal gibt es einen kreativen, informati-
ven oder kulturellen Beitrag: 
An diesem Tag verbringen einen gemütli-
chen Nachmittag mit Gesellschaftsspielen. 
Es können auch Spiele mitgebracht werden 
  
Wir freuen uns auf einen anregenden Nach-
mittag in entspannter Atmosphäre, auf neue 
Begegnungen und heißen hierzu ALLE 
herzlich Willkommen. 
Der Unkostenbetrag liegt bei 7 Euro für Kaf-
fee und Kuchen, sowie Materialien und die 
Einladung von Referenten für interessante 
Vorträge.   

Nähere Informationen erhalten Sie bei: 
Wilfried Kuhn Tel. 0176 2342 1338 
Gabriele Fabri: 07661/988677 
Martina Hog: 07661/62119 
E-Mail tinahog68@web.de 

Betriebsausflug der Gemeinde 
Kirchzarten. Am Freitag, 29. September 
2023, findet der jährliche Betriebsausflug 
der Gemeindeverwaltung in Kirchzarten 
statt. Auch die Mediathek in der Talvogtei 
bleibt deshalb an diesem Tag geschlossen. 
Die Online-Bibliothek ist geöffnet und kann 
unter www.onleihe.de/biene aufgerufen 
und genutzt werden. 
  
 
VorleseZeit im  
Oktober 
Am Mittwoch, 4. Oktober 2023, 15 Uhr, 
ist wieder ‚VorleseZeit‘ in der Kirchzartener 
Mediathek.
Alle Kinder von 5 bis 7 Jahren – mit und 
ohne Handicap – sind herzlich eingeladen.
Es werden spannende Geschichten zum 
Schulanfang zu hören sein. 
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kos-
tenlos, es wird jedoch um eine Anmeldung 
gebeten, Telefon 07661/393-66. 

 

Landratsamt  
Breisgau-  
Hochschwarzwald 

Neu: Energiebera-
tungen für Haushalte 
aus Kirchzarten 
Welche Fenster sind die richtigen, wie dick 
muss die Dämmung sein, was ist bei einer 
Photovoltaikanlage zu beachten? Bekomme 
ich Fördermittel für meine Sanierung oder 
berät mich jemand unabhängig zum Hei-
zungstausch? 
Ab sofort gibt es für alle Fragen rund um 
die Themen Energieeinsparung und ener-
getische Sanierung eine produkt- und 
anbieterunabhängige Energieberatung 
der Verbraucher zentrale Baden-Württem-
berg in Kooperation mit dem Landkreis 
Breisgau-Hochschwarzwald und der Gemein-
de Kirchzarten. Die Termine finden an jedem 
ersten Donnerstag im Monat zwischen 15 
und 18 Uhr im Rathaus Talvogtei, Talvogteis-
traße 12, im Sitzungszimmer im Dachge-
schoss statt und müssen vorher telefonisch 
über das Infozentrum der Verbraucherzent-
rale Baden-Württemberg vereinbart werden 
(Tel: 0711 66 91 10). Start ist der 06.07.2023. 
Durch die Kooperation mit der Verbraucher-
zentrale möchte der Landkreis seine Bürge-
rinnen und Bürger bei ihrer privaten Ener-
giewende unterstützen. Diese 45-minütigen 
Energieberatungen der Verbraucherzentrale 
ist dank Förderung durch den Bund und den 
Landkreis kostenlos. 

Gemeindenachrichten

Betriebsausflug der  
Gemeindeverwaltung
Wir weisen darauf hin, dass die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter der Ge-
meindeverwaltung, der Kindergärten 
Burg und Zarten sowie der Mediathek 
am Freitag, 29. September 2023 ei-
nen Betriebsausflug durchführen.

Die Diensträume der Rathäuser, Ge-
meindekindergärten und Mediathek 
sind an diesem Tag geschlossen.

Wir bitten um Verständnis.  
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Erfolgreicher Direktvertrieb 
mit Google Ads und Meta Ads 
Das Amt für Landwirtschaft Ortenaukreis 
bietet am 9. Oktober 2023 von 14.30 bis 
16.30 Uhr in Kooperation mit dem Fach-
bereich Landwirtschaft des Landratsamtes 
Breisgau-Hochschwarzwald eine Onlinefort-
bildung zum Thema „Erfolgreicher Direkt-
vertrieb mit Google Ads und Meta Ads“ an. 
  
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer er-
halten einen praxisorientierten Überblick 
in die Durchführung von Online Vermark-
tungskampagnen auf Google und Meta - 
Facebook und Instagram - sowie die damit 
verbundene Optimierung der eigenen Web-
seite. Marketingexperte Markus Michels 
stellt Tipps und Tools vor, die bei einer Kam-
pagnenplanung unterstützen. Die Fortbil-
dung richtet sich an Einsteigende, die Ihren 
Direktvertrieb über Onlinewerbung stärken 
möchten oder die Umsatzanteile bei Bu-
chungen von Urlaubsunterkünften über die 
eigenen Kanäle ausbauen wollen. 
  
Eine Anmeldung ist bis 25. September 
2023 über ein Kontaktformular auf der In-
ternetseite des Landwirtschaftsamts des 
Ortenaukreises unter www.ortenaukreis.
landwirtschaft-bw.de unter dem Reiter „Ver-
anstaltungen“ erforderlich. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt.  
 
 
FRAUEN MACHT POLITIK! 
Kommunale Gleichstellungsbeauftragten 
werben für mehr Frauen in der Kommunal-
politik – Dreiteilige Online-Vortragsreihe 
  
Offenburg,  - Anlässlich der Kommunalwah-
len am 9. Juni 2024 möchten die Gleichstel-
lungsbeauftragen des Ortenaukreises, des 
Landkreises Emmendingen und des Land-
kreises Breisgau-Hochschwarzwald Frauen 
darin bestärken, sich neu oder erneut auf-
stellen zu lassen. 
  
Frauen macht Politik! So wirbt nicht nur 
der Landesfrauenrat Baden-Württem-
berg mit einer umfangreichen Kam-
pagne für mehr Frauen in den kom-
munalen Gremien sondern auch die 
kommunalen Gleichstellungsbeauftrag-
ten des Ortenaukreises, des Landkrei-
ses Emmendingen und des Landkreises 
Breisgau-Hochschwarzwald. Mit einer 
dreiteiligen Online-Vortragsreihe wird zum 
einen der Weg in die Kommunalpolitik be-
leuchtet, zum anderen werden vorliegende 
Kompetenzen und Ressourcen der Teilneh-
merinnen in den Blick genommen sowie An-
regungen und Tipps zum Zeitmanagement 
und Selbstfürsorge gegeben. Nähere Infor-
mationen erteilen die Gleichstellungsbe-
auftragten der jeweiligen Landkreise Yvon-
ne Baum (Landkreis Emmendingen) zur 
Veranstaltung Stark durchs Mandat am 17. 
Oktober 2023, Carina Klemm (Ortenaukreis) 
zur Veranstaltung Mein Weg in die Kom-
munalpolitik am 26. Oktober 2023 sowie 
Heike Gutmann (Landkreis Breisgau-Hoch-
schwarzwald) zur Veranstaltung Fit durchs 

Mandat am 22. November 2023. Beginn ist 
jeweils um 19 Uhr. Die Anmeldung zu den 
Vorträgen erfolgt über die Gleichstellungs-
beauftragte des Ortenaukreises: gleichstel-
lung@Ortenaukreis.de. 
  
Übersicht der Angebote:

•	 Stark durchs Mandat  
Welche Kompetenzen braucht es für das 
Amt einer Kommunalpolitikerin? Welche 
Stärken bringen die potenziellen Kandida-
tinnen mit? In dieser Online-Veranstaltung 
werden die Ressourcen der Teilnehmerin-
nen in den Blick genommen und herausge-
arbeitet. Eine Veranstaltung für Frauen im 
Gemeinderat oder Kreistag und solche, die 
es werden wollen. 
Datum: 17. Oktober 2023 
Uhrzeit: 19 – 20.30 Uhr 
Online 
Anmeldung an: gleichstellung@Ortenauk-
reis.de 
Referentin: Julia Löffler, politische Beratung 
und Coaching 
Eine Kooperation der kommunalen Gleich-
stellungsbeauftragten aus dem Landkreis 
Breisgau-Hochschwarzwald, dem Ortenauk-
reis und dem Landkreis Emmendingen 
 
•	 Mein Weg in die Kommunalpolitik 
Eine Veranstaltung für Frauen, die etwas be-
wegen wollen. Rechte, Pflichten und Gestal-
tungsspielräume in den kommunalen Gre-
mien. Die langjährige Gemeinderätin Ruth 
Volz informiert über Gremienarbeit und ge-
währt einen Blick „hinter die Kulissen“. 
Datum: 26. Oktober 2023 
Uhrzeit: 19 – 20.30 Uhr 
Online 
Anmeldung an: gleichstellung@Ortenauk-
reis.de 
Referentin: Ruth Volz, Gemeinderätin aus 
Ringsheim 
Eine Kooperation der kommunalen Gleich-
stellungsbeauftragten aus dem Landkreis 
Breisgau-Hochschwarzwald, dem Ortenauk-
reis und dem Landkreis Emmendingen 
 
•	 Fit durchs Mandat
Wer sich zusätzlich zu den täglichen Pflich-
ten erfolgreich kommunalpolitisch enga-
gieren möchte, braucht neben einem guten 
Organisationsgeschick auch ausreichend 
Energiereserven. Die Teilnehmerinnen er-
halten Anregungen und Tipps, um pow-
ervoll und gesund durch das Mandat zu 
kommen. Eine Veranstaltung für Frauen im 
Gemeinderat oder Kreistag und solche, die 
es werden wollen.
Datum: 22. November 2023
Uhrzeit: 19 – 20.30 Uhr
Online
Anmeldung an: 
gleichstellung@Ortenaukreis.de
Referentin: Annette Dold, Systemisches Coa-
ching und Supervision
Eine Kooperation der kommunalen Gleich-
stellungsbeauftragten aus dem Landkreis 
Breisgau-Hochschwarzwald, dem Ortenauk-
reis und dem Landkreis Emmendingen

Gemeinsam anpacken  
für Offenhaltung: 
Landschaftspflegetag in Oberried (Kreis 
Breisgau-Hochschwarzwald) am 7. Okto-
ber 2023 um 9.30 Uhr 
Im Rahmen des Projekts „Ehrensache Natur“ 
der Nationalen Naturlandschaften werden 
bei einem Landschaftspflegeeinsatz auf ei-
ner artenreichen Weidefläche oberhalb von 
Oberried Sukzessionsgehölze entfernt, um 
seltene, lichtliebende Arten zu fördern. Die 
Flächen werden danach, wie bisher auch, 
naturschutzgerecht beweidet, um den 
schützenswerten Lebensraum einer Besen-
ginsterweide nachhaltig zu pflegen und zu 
erhalten. 
  
Wo und wann geht es los? Am Samstag, 07. 
Oktober, treffen sich die Helferinnen und 
Helfer um 9:30 Uhr beim Kirnermarteshof 
(neben dem Campinglatz), Vörlinsbachstra-
ße 22, 79254 Oberried. Denjenigen, die mit 
ÖPNV anreisen möchten, wird angeboten, 
sie an der Haltestelle Sternen/Post abzuho-
len; Ankunft um 9:06 Uhr mit dem Bus ab 
Kirchzarten. 
Nach der Begrüßung beim Kirnermarteshof 
wird gemeinsam zur Pflegefläche gefahren. 
  
Der Geländeeinsatz ist - wetterabhängig - 
bis spätestens etwa 14 Uhr geplant. Nach 
dem Einsatz gibt es in geselliger Runde ein 
Vesper für alle.  
  
Teilnehmende werden gebeten, Handschu-
he und eigenes Werkzeug wie kleine Sägen 
oder Astscheren möglichst selbst mitzu-
bringen. Wichtig sind festes Schuhwerk und 
wetterfeste Kleidung. In geringem Umfang 
können auch Gerätschaften zur Verfügung 
gestellt werden. 
Die Aktion zur Offenhaltung wird vom Bi-
osphärengebiet Schwarzwald gemeinsam 
mit dem Landschaftserhaltungsverband 
Breisgau-Hochschwarzwald sowie der Ge-
meinde Oberried durchgeführt. 
  
Zur Organisation des Pflegetags werden In-
teressenten um eine vorherige Anmeldung 
bis zum 04. Oktober per E-Mail an Biospha-
erengebiet-Schwarzwald@rpf.bwl.de gebe-
ten. 

Bei sehr schlechtem Wetter findet die Aktion 
nicht statt. 
  

“Stark im  
Vorstellungsgespräch”
Seminar für Frauen in Breisach am 4. Oktober 
In einem Vorstellungsgespräch geht es 
nicht nur darum, welche Inhalte vermittelt 
werden, sondern auch darum, wie kommu-
niziert wird. Entscheidend für den Erfolg 
ist oft, die Art und Weise, wie etwas gesagt 
wird, wie Menschen sprechen und auftreten 
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und wie gut sie mit dem Gegenüber in Be-
ziehung kommen.

Die Kontaktstelle Frau und Beruf bietet des-
halb das Seminar „Stark im Vorstellungsge-
spräch“ an. Hier erhalten Teilnehmerinnen 
wichtige Impulse, wie sie mit souveränem 
Sprechen, einer klaren Stimme und einem 
selbstbewussten Auftritt Zustimmung er-
halten. Anleiten wird das Seminar Kerstin 
Frey, Kommunikations- und Stimmtrainerin, 
Coach und Theatertherapeutin.

Das Seminar findet statt am Mittwoch, 04. 
Oktober von 9.30 bis 11.30 Uhr im Baden-
Campus in Breisach. Die Zahl der Teilneh-
merinnen ist begrenzt. Der Workshop ist 
kostenlos. Eine Anmeldung ist erforderlich 
und ab sofort über die Webseite der Kon-
taktstelle unter frauundberuf-bw.de/frei-
burg (Stichwort Veranstaltungen) möglich.
Der Workshop ist Teil der Veranstaltungsrei-
he „Wiedereinstieg kompakt – Information 
und Austausch für Frauen“, zu der die Kon-
taktstelle Frau und Beruf Freiburg - Südlicher 
Oberrhein regelmäßig einlädt. Sie steht allen 
Frauen offen, die nach einer Familienphase 
oder beruflichen Auszeit wieder erwerbstä-
tig werden wollen. Das Gesamtprogramm 
gibt es unter 
frauundberuf-bw.de/kontaktstelle-frau-
und-beruf-freiburg 
(Stichwort: Flyer und Broschüren). 
 
 

Überörtliche Behörden

Sportwissenschaften
„Wenn Sport mehr ist als ein Hobby“
Am Donnerstag, 28. September, informiert 
Dr. Katrin Röttger über alles Wissenswerte zu 
Studium und Lehre der Sportwissenschaf-
ten. Sie Veranstaltung beginnt um 19 Uhr im 
Berufsinformationszentrum der Agentur für 
Arbeit Freiburg, Lehener Straße 77. Ange-
sprochen sind junge Menschen, für die Sport 
mehr ist als nur ein Hobby und die in den 
Sportwissenschaften eine vielversprechen-
de berufliche Perspektive sehen. Die Veran-
staltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich. Der Veranstaltungsort ist 
gut mit öffentlichen Verkehrsmittel erreich-
bar. Parkplätze gibt es in ausreichender Zahl 
direkt vor der Veranstaltungsstätte.

Dr. Katrin Röttger ist Akademische Rätin und 
Studienkoordinatorin am Institut für Sport 
und Sportwissenschaft der Albert-Lud-
wigs-Universität Freiburg. Sie wird beglei-
tet von einer Absolventin der Sportwissen-
schaften. Sie berichtet aus erster Hand über 
den Studienalltag und den Berufseinstieg. 
Die Veranstaltung „Sportwissenschaften“ ist 
Teil der Veranstaltungsreihe „Zukunft Studi-
um“. Sie wird von der Berufs- und Studien-
beratung der Agentur für Arbeit Freiburg 
ausgerichtet. 

GKV Bündnis für Gesundheit 
Wohlfühl- und Gesundheitstag   
Am Donnerstag, 12. Oktober, findet im Ein-
gangsbereich der Agentur für Arbeit Frei-
burg, Lehener Straße 77, ein Wohlfühl- und 
Gesundheitstag statt. Die Veranstaltung 
beginnt um 9:00 Uhr und dauert bis 15 Uhr. 
Eingeladen sind alle Kundinnen und Kun-
den der Agentur für Arbeit und der Jobcen-
ter. Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. 
  
Angebote und Beratung gibt es zu den The-
men Ernährung, Zucker und Fett, Gefäßal-
termessung, Körperanalyse, Handy laden 
am Re-Charge-Bike, KardioScan und Balan-
ceübungen. Dazu gibt es aktive Einheiten 
zu „Stretch and Relax“ (10:00 Uhr), „Clever 
zu mehr Fitness“ (11 Uhr) und „Rückenfit“ 
(14:00 Uhr). 
  
Der Wohlfühl- und Gesundheitstag ist Ver-
anstaltung des Spitzenverbands „Bund der 
gesetzlichen Krankenkassen“ (GKV), vertre-
ten durch die AOK Südlicher Oberrhein, der 
Agentur für Arbeit, des Jobcenter Freiburg 
und der Stadt Freiburg. Ziel ist eine engere 
Verzahnung der Arbeits- und Gesundheits-
förderung vor dem Hintergrund, dass vita-
lere Menschen schneller Arbeit finden und 
bessere Karrierechancen haben. 

Kinderkleidermarkt. Sie sind herzlich will-
kommen, bei uns in der Zeit von 14 – 16 Uhr 
im Friedrich-Husemann-Weg 1 zu stöbern. 
Wir können Ihnen gut erhaltene, übersicht-
lich sortierte Herbst- und Winterkleidung 
in kleinen und großen Größen sowie Spiel-
sachen anbieten, jeweils mit dem Schwer-
punkt auf Naturmaterialien. Ebenfalls wird 
Sie ein kleines Café mit einer reichen Aus-
wahl selbstgebackener Kuchen, Torten und 
Waffeln erwarten. Der Erlös kommt dem Kin-
dergarten zugute.
Bei dieser Gelegenheit können Sie unseren 
Kindergarten kennen lernen. Es wird eine 
Erzieherin anwesend sein, die Ihnen gerne 
Ihre Fragen beantwortet.
Von 13-15h gibt es die Möglichkeit einen 
Blick in die neu gegründete Gruppe im Haus 
Balma im Friedrich- Husemann- Weg 17 zu 
werfen.  
 
 

Kirchen

Evang. Heilig-
geistgemeinde 
Kirchzarten 
mit Oberried

Evang. Pfarramt: Schauinslandstr. 8, 79199 
Kirchzarten, Tel. 07661-62010,
Email: kirchzarten@kbz.ekiba.de, 
www.ekidreisamtal.de 
Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel. 904810 
  
Gottesdienste  
Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen   
  
Sonntag 01.10. 
10.00 Uhr  Abendmahlsgottesdienst im 

Evang. Gemeindezentrum 
Kirchzarten mit Kindergot-
tesdienst, anschließend Café 
con Dios  

10.00 Uhr Erntedankgottesdienst St. 
Ursulakapelle, St. Peter  

Sonntag 08.10.2023 
10.00 Uhr Familiengottesdienst zu Ern-

tedank, mit dem Kindergar-
ten, anschließend Kürbissup-
pe für alle  

10.00 Uhr Gottesdienst in Stegen
  
Musikalische Gruppen  (nicht in den Schul-
ferien) 
Gospelchor:  montags, 18.00 – 19.30 Uhr im 
Ökumen. Zentrum, Stegen, Dorfplatz 14, 

Kammerorchester: freitags um 18 Uhr im 
Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010 

Kantorei: freitags um 20.00 Uhr im Ev. Ge-
meindezentrum Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010 
  
Blaues Kreuz, freitags, 19.30 Uhr: Ge-
sprächsgruppe für Suchtabhängige und de-
ren Angehörige Clubraum des Ev. Gemein-
dezentrums, Kontakt: www.blaues-kreuz.
de/ov-freiburg, Tel. 0761/285830-0 

Gemeinde Buchenbach 
Landkreis 
Breisgau-Hochschwarzwald 
  
Wir suchen baldmöglichst  eine 
  
Leitung der Gemeindekasse (w/m/d) 
unbefristet in Vollzeit  bis EG 9a TVöD  
(Teilzeit ist grundsätzlich möglich) 
  
Weil wir engagierte Menschen für un-
ser Team suchen, bieten wir 
flexible Arbeitszeitmodelle und vieles 
mehr (Hansefit, JobRad). 
Bewerben Sie sich bis zum 
22.10.2023 per E-Mail an 
personalamt@buchenbach.de 
Kontakt bei Fragen: 
Bürgermeister Kaiser (07661 3965-27) 
oder Petra Saier (07661 3965-21) 
  

Alle Infos  
www.buchenbach.de 

Kindergärten

Waldorfkinder-
garten Dreisamtal

SORTIERTER  
KINDERKLEIDERMARKT
Buchenbach. Am Samstag, den 07. Oktober 
2023 veranstaltet der Waldorfkindergarten 
Dreisamtal in Buchenbach seinen nächsten 
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Konzert mit dem Duo Mélange 
im EZG 
Kirchzarten. Am Sonntag, 1. Oktober, um 19 
Uhr lädt der Freundeskreis für Kirchenmusik 
Kirchzarten-Stegen ein ins Evangelische Ge-
meindezentrum, Schauinslandstraße 8, zu 
einem besonderen Konzert. Das Duo Mélan-
ge hat eine ungewöhnliche Besetzung: 
Almut Unger, Flöte, und Thomas Laukel, 
Marimba, spielen Werke von Bach, Mozart, 
Prokofjew in für ihre Instrumente eigens neu 
gesetzten Fassungen. Auf dem Programm 
steht außerdem die Uraufführung eines Mu-
sikstücks von Nils Rohwer, das dieser origi-
nal für Flöte und Marimba komponiert hat. 
Der Eintritt ist frei, Spenden sind erwünscht. 
 
 

St. Gallus 
Kirche
Gottesdienstkalender für 
das Dreisamtal.
www.kath-dreisamtal.de

GOTTESDIENSTE:   

DONNERSTAG, 28.09.    
Kirchzarten 
18.30 Eucharistiefeier auf dem 

Giersberg  
FREITAG, 29.09.    
Kirchzarten 
8.30 Laudes, Morgenlob der Kirche
Kirchzarten 
11.00 Erntedankgottesdienst des 

Kindergartens Don Bosco  
SAMSTAG, 30.09.    
Kirchzarten 
8.00 Marienlob auf dem Giersberg
Kirchzarten 
19.30 Taizé-Gebet  
SONNTAG, 01.10. 
26. Sonntag im Jahreskreis  
Kirchzarten 
11.00 Eucharistiefeier mit Segnung 

der Erntegaben  
MITTWOCH, 04.10.    
Kirchzarten 
8.30 Eucharistiefeier  
Kirchzarten 
14.30 Rosenkranzgebet auf dem 

Giersberg 
DONNERSTAG, 05.10.    
Kirchzarten 
18.30 Eucharistiefeier auf dem 

Giersberg  
FREITAG, 06.10.    
Kirchzarten 
8.30 Laudes, Morgenlob der Kirche
SAMSTAG, 07.10.    
Kirchzarten 
8.00 Marienlob auf dem Giersberg
Kirchzarten 
12.00 Ökumenisches Friedensge-

bet
SONNTAG, 08.10. 
27. Sonntag im Jahreskreis  
Kirchzarten 
11.00 Eucharistiefeier  
 
Erntedank St. Gallus Kirche 1. Oktober 
2023   
Erntegaben gesucht!    
Für unseren Erntealtar in St. Gallus Kirche 

suchen wir Erntegaben aus Ihrem Garten! 
Wir freuen uns über Wohlriechendes, Buntes 
und alles, was uns die Erde dieses Jahr ge-
schenkt hat, z.B. einen Korb Äpfel, eine Scha-
le Nüsse, einen Kürbis... Bitte bringen Sie 
die Gaben am Samstag, 30.September, um 
16.30 Uhr zur Kirche oder melden Sie sich, 
wenn es abgeholt werden soll über 07661-
6280467 (Andrea Hall).  
Bitte kennzeichnen Sie Ihre Gaben mit Na-
men, damit Sie Ihre Früchte am Sonntag, 
1.Oktober nach dem Gottesdienst wieder 
erhalten. Herzlichen Dank!“ 

 
Ökumenisches Friedensgebet    
Samstag 7. Oktober 2023 um 12.00 Uhr 
im Gemeindehaus Kirchplatz 5   
Angesichts von Unruhen, Krieg und Gewalt 
in der Welt breitet sich bei vielen ein Gefühl 
von Hilflosigkeit, Ohnmacht und Angst aus. 
Bei vielen Menschen wächst dabei auch der 
Wunsch, in Gemeinschaft ein Zeichen für 
Hoffnung und Frieden zu setzen, für den 
Frieden zu beten.

Mit dem Ökumenischen Friedensgebet, 
wollen wir den Menschen 
die Möglichkeit geben, dieser Hoffnung 
Ausdruck zu verleihen. 

Zum gemeinsamen Innehalten, die im 
Wunsch nach Frieden zusammenstehen 
und sich gegenseitig stärken wollen, sind 
Sie alle dazu eingeladen. 
 
 

Ökumenisches  
Bildungswerk  
Dreisamtal

Geh aus, mein Herz!    
Spätsommerliche Lieder zum Hören, 
Bedenken und Mitsingen  
mit anschließendem Umtrunk im Pfarrhof 
Sonntag, 1. Oktober, 17:00 Uhr, St. Jako-
bus-Kirche, Eschbach, Mitteltal 21 
Referent: Prof. Dr. Meinrad Walter, Freiburg 
Musik: Münsterorganist Jörg Josef Schwab, 
Freiburg, und Band Caminando 
  
Schöpfung und Natur, das sind klangvolle 
Themen! Liederdichter und Komponisten 
verschiedener Epochen sind hier in ihrem 
Element. Von Paul Gerhardts „Geh aus, mein 
Herz, und suche Freud“ oder dem Sonnen-
gesang des heiligen Franz von Assisi bis hin 
zu Liedern unserer Tage. Meinrad Walter 
nimmt uns mit auf einen sommerlichen Spa-
ziergang durch die Natur. Er gibt spannende 
Einblicke in die Bedeutung der Texte und 
Melodien. Als besonderen musikalischen 
Gast begrüßen wir Jörg Josef Schwab, Müns-
terorganist am Freiburger Münster und in-
ternational gefeierter Improvisator. Er wird 
aus dem Stegreif seine Orgel-Impressionen 
zu den Liedern beisteuern. Und natürlich 
wird auch das gemeinsame Singen, beglei-
tet vom Organisten und der Band Caminan-
do, nicht zu kurz kommen. 

Der Eintritt ist frei – Spenden willkommen! 

    

 

 
 

Volkshochschule 
Dreisamtal 
 

 
Für alle Kurse und Vorträge bedarf es ei-
ner Anmeldung unter: 
Telefon: 0 7661 / 5821, 
E-Mail: anmeldung@vhs-dreisamtal.de 
Aktuelle Änderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer 
Homepage  www.vhs-dreisamtal.de.  
  
Mutig oder lebensmüde? Die Tierpersön-
lichkeiten der Seelöwen auf den Galápa-
gos Inseln   (Jonas Schwarz) 
Dieser Vortrag nimmt Sie mit nach Südame-
rika, auf eine der einsamen Insel des einzig-
artigen Galápagos Archipels. Neben den im-
posanten Riesenschildkröten, Darwinfinken 
und Meerechsen, leben hier unter Palmen 
die weltweit einzigen tropischen Seelöwen. 
Doch dieses Paradies ist bedroht und jedes 
Jahr werden weniger Seelöwen beim Spie-
len in den Wellen beobachtet. Um diese 
bedrohten Robben besser verstehen und 
schützen zu können, verbringt ein kleines 
Forscherteam jedes Jahr einige Monate mit 
den Seelöwen - fernab der Zivilisation, ohne 
fließend Wasser und Strom. Erfahren Sie 
vom Meeresbiologen Dr. Jonas Schwarz, wie 
er und sein Team mit Persönlichkeitstests, 
Verhaltensbeobachtungen und Tauchcom-
putern den Geheimnissen dieser charisma-
tischen Tiere auf die Spuren kommen. Er 
zeltete jährlich vier Monate auf einer klei-
nen, einsamen Insel im Zentrum des Galápa-
gos-Archipels, um im Rahmen seiner Dok-
torarbeit im Bereich der Verhaltensbiologie 
der Universität Bielefeld Seelöwen zu erfor-
schen. Anmeldung unbedingt erforderlich! 
ZQ00041-SV, Kirchzarten, Talvogtei-Scheu-
ne, Bürgersaal, Mi, 11.10., 19:30-21 Uhr, 10 € 
  
Yoga spezial zum Thema Schlaf  (Manjula 
Gisela Honnes) 
Hier erfahren Sie praktisch und in Ihren All-
tag integriert, wie Sie den Yoga nutzen kön-
nen, um Ihren Schlaf positiv zu beeinflussen. 
Ausgewählte Asanas, die sanft, bzw. ruhig 
durchgeführt werden, können das Schla-
fen im Allgemeinen verbessern, aber auch 
Einschlaf- und Durchschlaf-Schwierigkeiten 
ausräumen. In Kurz-Vorträgen über die 4 
Termine verteilt, erfahren Sie, was Schlafhy-
giene ist und wie Ernährung und Schlaf zu-
sammenhängen. Außerdem lernen Sie Yoga 
Nidra kennen (eine Entspannungstechnik), 
die Körper, Geist und Seele beruhigt. Bitte 
mitbringen: Yogamatte, Sofadecke, 2 Sofa-
kissen, ein Getränk und etwas zu schreiben. 
Zwei Stunden vor dem Kurs keine reichhalti-
ge Mahlzeit einnehmen. 
ZQ30377-K, Kirchz., Talvogtei-Scheune, Bür-
gersaal, Fr, 06.10., 17-18:30 Uhr, 4 Termine, 
48 € 
  
Hatha Yoga im Büro - Onlinekurs in der 
Mittagspause   (Uliana Roms) 
In diesem Kurs liegt der Fokus darauf, den 
Körpers zu kräftigen sowie Geist und See-
le zu stärken. Durch bewusstes Atmen und 
Konzentration verbinden wir unsere drei 
Kräfte Körper, Geist und Seele, so dass du 
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deinen Körper neu erfahren und die eigene 
Mitte (wieder-)entdecken kannst.Bitte be-
reithalten: Yogamatte, Kissen, Decke, evtl. 
ein kleines Handtuch und Getränk. Zwei 
Stunden vor dem Kurs keine reichhaltige 
Mahlzeit einnehmen. 
ZQ30314-K, Onlinekurs, Do, 5.10., 12-12:30 
Uhr, 10 Termine, 45 €   

Hatha Yoga für Anfänger:innen und Mit-
telstufe   (Sarah Werner) 
In diesem Kurs liegt der Fokus darauf, den 
Körpers zu kräftigen sowie Geist und See-
le zu stärken. Durch bewusstes Atmen und 
Konzentration verbinden wir unsere drei 
Kräfte Körper, Geist und Seele, so dass du 
deinen Körper neu erfahren und die eigene 
Mitte (wieder-)entdecken kannst.Bitte mit-
bringen: Yogamatte, Kissen, Decke, evtl. ein 
kleines Handtuch und Getränk. Zwei Stun-
den vor dem Kurs keine reichhaltige Mahl-
zeit einnehmen. Es wird barfuß geübt. 
30334-P, St. Peter, Haus der Gemeinschaft, 
Jörgleweg 1, Di, 10.10., 18:30-20 Uhr, 10x, 
86 €   

Yoga für Sportler:innen  (Sarah Werner) 
Mit ausgewählten Übungen werden der 
Körper gekräftigt sowie Geist und Seele 
gestärkt. Durch bewusstes Atmen und Kon-
zentration verbinden wir unsere drei Kräfte 
Körper, Geist und Seele, so dass du deinen 
Körper neu erfahren und die eigene Mitte 
(wieder-)entdecken kannst. Ein besonderer 
Schwerpunkt liegt auf der Mobilität, um 
eventuellen durch deinen Sport entstande-
nen Verkürzungen und Dysbalancen entge-
genzuwirken. 
ZQ30336-K, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr. 
4, Altes Rathaus, Raum Dunant 
Mo, 9.10., 18-19:30 Uhr, 10 Termine, 98 € 
  
Bauch, Beine, Po & Rücken  (Sigrid Em-
ming) 
Nach einem gelenkschonenden und kreis-
laufanregenden Aufwärmen stärken wir die 
Muskulatur in Bauch, Gesäß, Oberschenkeln 
und Rücken. Die tief im Körper liegende 
Stützmuskulatur macht dabei immer mit. 
ZQ30540-K, Kirchzarten, Oberrieder Straße 
3, Gymnastikraum am Sportgelände 
Mi, 11.10., 11:15-12:30 Uhr, 10 Termine, 85 € 
  
Progressive Relaxation & Autogenes Trai-
ning   (Dr. phil. Erich Werner) 
In diesem Kompaktkurs erlernen Sie die 
Progressive Relaxation sowie die Grund-
übungen des Autogenen Trainings incl. Af-
firmationen zur Lösung individuellen Stres-
serlebens und können herausfinden, welche 
Entspannungstechnik zu Ihnen passt. Sie 
können sehr hilfreich sein, die eigene Ent-
spannungsfähigkeit zu verbessern und den 
im beruflichen und privaten Alltag wahr-
genommenen Stress besser bewältigen zu 
können. Das Ziel des Kurses ist es, das kör-
perliche und seelische Wohlbefinden zu ver-
bessern und das Gelernte in den Alltag zu 
integrieren. Sie erhalten im Kursverlauf rele-
vante schriftliche Informationen/Handouts.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, 
Decke (wer möchte), kleines Kissen. 
ZQ30203-K, Kirchzarten, CaritasSenioren-
zentr., A.-Schweizerstr. 5, Wohnzimmer 
Do, 12.10., 18-19:30 Uhr, 6 Termine, 63 € 

Meditation und Entspannung  (Sarah Wer-
ner) 
Für alle, die gerne in das Thema Meditati-
on einsteigen bzw. sich weiterentwickeln 
möchten, mit anschließender langer Ent-
spannung. Zu Beginn jeder Stunde gibt es 
einen sanften Bewegungsteil, damit die Teil-
nehmenden gut in die gemeinsame Praxis 
von Meditation und Entspannung finden 
können. Bitte mitbringen: Yogamatte, Kis-
sen, Decke, evtl. ein kleines Handtuch und 
Getränk. 
ZQ30208-K, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr. 
4, Altes Rathaus, Raum Dunant 
Fr, 20.10., 17:30-19 Uhr, 10 Termine, 98 € 
  
Mit Stress gut umgehen  – Onlinekurs  
(Martin Heuser) 
Im Abendseminar werden die Grundlagen 
von Stress sowie Warnsignale eines Bur-
nouts aufgezeigt und Möglichkeiten der 
Stress-Prävention vorgestellt: Stress als 
gesellschaftliches Phänomen, Stress-Mo-
delle, Entstehung, Auswirkungen, Burnout: 
Merkmale, Risikofaktoren, Warnzeichen, 
Resilienz: Das Geheimnis der Widerstands-
fähigkeit. Für die Teilnahme benötigen Sie: 
stabiles Internet sowie ein Endgerät mit Mi-
krofon und Kamera. 
ZQ50608-K, Onlinekurs, Fr, 20.10., 18:30-21 
Uhr, 1 Termin, 19 €   
  
Motivieren - Delegieren – Kritisieren - Er-
folgsfaktoren der Führungskraft  (Matthi-
as Dahms) 
Inhalte: Herausforderungen für die mo-
derne Führungskraft; Strategie zur Selbst-
motivation; Mitarbeiter/-innen nachhaltig 
motivieren; Das „Können“ und „Wollen“ der 
Mitarbeiter steigern; mit Kritik und Aner-
kennung zur Leistungssteigerung; Delega-
tion als praktisches Führungsinstrument ; 
Erfahrungsaustausch. Nach Anmeldung bei 
der vhs erhalten Sie die Zugangsdaten zum 
Online-Kurs und weitere technische Infor-
mationen. 
ZQ50651-K, Online über Zoom, Mo, 16.10., 
18:30-21:30 Uhr, 1 Termin, 62 € 
  
Word - Fortgeschrittenenkurs  (Andreas 
Reinhardt) 
Praxisorientiert & kompakt - mit unseren 
Ein-Tageskursen werden Sie, Ihre Mitarbei-
ter:innen, ganze Teams oder auch Personen, 
die in Vereinen oder anderen Institutionen 
Büroarbeit erledigen, in überschaubarem 
Zeitrahmen zum Profi.Am Beispiel eines 
professionellen Geschäftsbriefes werden 
in diesem Kurs weiterführende Befehle des 
Textverarbeitungsprogramms Word inkl. 
DIN-Norm 5008 vermittelt. Auch wer kei-
nen professionellen Geschäftsbrief erstellen 
möchte, lernt in diesem Kurs einige Tricks 
und Kniffe. Word-Grundkenntnisse erforder-
lich. Bitte mitbringen: Laptop, USB-Stick. Auf 
Anfrage stehen auch Laptops der VHS zur 
Verfügung. 
ZQ50131-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Fr, 6.10., 10-15:45 Uhr, 1 Termin, 
66 € 
  
Excel - Grundkurs  (Andreas Reinhardt) 
Dieser Kurs richtet sich an Personen, ohne 
oder mit wenig Vorkenntnissen. Anhand 

praktischer Beispiele lernen Sie die Funk-
tionen und Möglichkeiten des Programms 
kennen. Bitte mitbringen: Laptop, USB-Stick. 
Auf Anfrage stehen auch Laptops der VHS 
zur Verfügung. 
ZQ50144-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Fr, 13.10., 10-15:45 Uhr, 1 Termin, 
66 € 
  
Deutsch – führt zu Niveau A1   (Yulia Schur) 
In diesem Kurs bauen Sie Ihre allerersten 
Deutschkenntnisse aus. Wir starten mit The-
men wie sich begrüßen, über die Familie 
sprechen, Wegbeschreibungen und Uhrzei-
ten. Berufliche Themen oder auch Nachrich-
ten können ebenfalls Inhalt sein. Wir werden 
gleichermaßen sprechen und schreiben. Auf 
Ihre Bedarfe wird eingegangen. Der Kurs ist 
praxisnah, handlungsorientiert und kom-
munikativ aufgebaut. Schritt für Schritt wer-
den Vokabular und Grammatikkenntnisse 
vermittelt. 
40411-K, Kirchzarten, Schulzentrum, Raum 
203, Do, 12.10., 18-19:30 Uhr, 14 Termine, 
146 € 
  
Neu! Englisch am Vormittag B1.0 (Petra 
Maier) 
Dieser Kurs bietet Ihnen die Chance, in einer 
kleinen Gruppe Ihre Englischkenntnisse auf-
zufrischen und zu erweitern. Wir beschäf-
tigen wir uns mit interessanten Themen, 
lernen außergewöhnliche Personen kennen 
und erfahren von aufregenden Begebenhei-
ten 
ZQ40611-B, Mi, ab 11.10., 10 - 11 Uhr, Kirch-
zarten-Burg, Rathaus, Höllentalstr. 56, Raum 
2 
  
Spanisch - Auffrischung für die (beruf-
liche Reise) - Niveau A1.1/A1.2  (Carlos 
Rodrigo Torres Diaz) 
Mit diesem Kurs bauen Sie Ihre interkultu-
rellen Kompetenzen aus. Sie erfahren, was 
in spanisch-sprechenden Ländern aktuell 
passiert und diskutiert wird. Interessantes 
und Spannendes über Land, Leute und Kul-
tur bereichert Ihren Lernprozess. Lehrbuch: 
Hablamos A1, Kursbuch mit Audio-CD, er-
schienen bei Klett, ISBN 978-3-12-606628-0 
ZQ42218-K, Kirchz., Kirchplatz 3, Computer-
raum, Di, 10.10., 9-10:30 Uhr, 10 Termine, 109 
€ 
  
Italienisch Online - Live aus Sizilien - A1.3   
(Maria Ganci) 
Sie möchten Italienisch verstehen und spre-
chen? „Fahren“ Sie einmal pro Woche (on-
line) nach Sizilien und lernen Sie bei einer 
Muttersprachlerin Italienisch. Vi aspettiamo! 
Dieser Kurs ist für Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen geeignet. 
Lehrwerk: Chiaro! A1 Nuova Edizione, ab 
Lektion 5 
ZQ40918-K, Online über die VHS-Cloud, Mo, 
9.10., 20-21:30 Uhr, 12 Termine, 127 € 
  
Italienisch Online - Live aus Sizilien - B1.0   
(Maria Ganci) 
Sie haben bereits Italienisch gelernt und nun 
ist Ihr Ziel, sich sicher zu unterhalten kön-
nen? Hier können Sie Ihre Kenntnisse zu re-
aktivieren und vertiefen. Vi aspettiamo! Für 
Teilnehmende mit guten Italienisch-Kennt-
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nissen. Lehrwerk: Chiaro! B1 Nuova Edizione 
ZQ40931-K, Online über die VHS-Cloud, Mi, 
11.10., 16-17:30 Uhr, 12 Termine, 127 € 
  
Besser Hören - Aktuelle Technologien 
und Entwicklungen   (Florian Lehmann) 
Schwerhörigkeit - ob angeboren, erworben 
oder im zunehmenden Alter entstanden -, 
es gibt viele Gründe für dieses Handicap. 
Und es gibt dafür professionelle Lösungen 
und moderne Therapiemöglichkeiten durch 
Hörhilfen. Sie wollten sich schon lange ein-
mal rund um das Thema des guten Hörens 
und moderner Hörtechnologien informie-
ren? Bei diesem Vortrag erfahren Sie alles 
Wichtige, was Sie zu den Hörhelfern wissen 
sollten. Wie kann ich beim Fernsehen besser 
verstehen? Wie in Gruppengesprächen aktiv 
mithalten? Welche unsichtbaren Lösungen 
gibt es? Auf diese Fragen und mehr wird 
eingegangen. Im Anschluss findet sich Zeit 
zur Beantwortung persönlicher Fragen. An-
meldung unbedingt erforderlich. 
ZQ00010-KV, Kirchz., Lehmann Hörakustik, 
Hauptstr. 15, Mo, 9.10., 18:30-20 Uhr, gebüh-
renfrei  
 
 

Schulen

Aufgepasst!

Tag der offenen Tür im  
BBZ Stegen 
Am Sonntag, 08.10.2023, von 12.00 Uhr und 
16.00 Uhr stellt sich das BBZ Stegen (SBBZ 
mit Internat, Förderschwerpunkt Hören) auf 
seinem Campus in der Erwin-Kern-Str. 1-3 
in Stegen vor: Angeboten werden vielfäl-
tige Möglichkeiten zum Kennenlernen der 
unterschiedlichen Bildungsangebote und 
zum Austausch mit den Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern des BBZ. Für das leibliche 
Wohl ist bestens gesorgt. Das detaillierte 
Programm steht in Kürze auf der Homepage 
www.bbzstegen.de zur Verfügung. 

Kommen Sie vorbei – das BBZ Stegen freut 
sich auf Ihren Besuch. 

Veranstaltungen

„Café und Mehr“ - Einladung zum Sonn-
tagscafé für ALLE im QU20 
am 01.10.2023 um 14:00 Uhr  
Wir freuen uns auf einen anregenden Nach-
mittag in entspannter Atmosphäre, auf neue 
Begegnungen und heißen hierzu ALLE herz-
lich Willkommen. 
Der Unkostenbetrag liegt bei 5 Euro für Kaf-
fee und Kuchen, sowie Materialien und die 
Einladung von Referenten für interessante 
Vorträge. 
Nähere Informationen erhalten Sie bei: 
Gabriele Fabri: 07661/988677 
Martina Hog:   07661/62119 oder per Mail 
tinahog@web.de 
  
Der Offene Maltreff im QU20  trifft sich je-
den Dienstag von 9:30-11:00 Uhr 
um in netter Gesellschaft im QU20 in der 
Bahnhofstrasse 20 zu malen. 
Die Teilnahme ist für Vereinsmitglieder des 
Quartierstreffs kostenfrei, Nichtmitglieder 
zahlen 2€ je Termin. Aus Platzgründen ist 
eine Anmeldung bei Isa Hofherr (Tel.: 07661-
7100) erforderlich. 
  
Meditationsabende im QU20 - nun doch 
in der Bahnhofstrasse 20 – Kursangebot 
ab 10.10.2023 
Dienstags, ab 19:00 Uhr, 8 Termine  
(10.10., 17.10., 24.10., 07.11., 14.11., 28.11., 
05.12. und 12.12.2023) Dauer: Meditation 
ca. 1 Stunde, danach Teerunde. 
Einmal pro Woche biete ich die Gelegenheit, 
aus dem Alltag zu treten und still mit ande-
ren zu sitzen. Die Sitz-meditation wird durch 
Gehmeditation ergänzt. Sie ist einfach und 
an keiner religiösen Tradition gebunden. 
Anmeldung und Info: Dr. med. Dipl.Psych. 
Victor Chu, Mail: v.chu@posteo.de, Tel. Nr. 
0157-84199170 
Kosten: 7,50 Euro pro Abend (6,00 Euro für 
Mitglieder des Bauvereins Breisgau) 
Bitte bringen Sie eine Decke mit und die 
Kursgebühr. Meditationskissen sind vorhan-
den.   

Spielenachmittag Rummikub und Skip.
bo im QU20  
Mittwochs jeweils von 14 – 17 Uhr 
Andere Lieblingsspiele dürfen gerne mitge-
bracht werden. 
Ich freue mich auf eine rege Teilnahme! 
Ansprechpartnerin: Lisa Pirrone, TEL.: 0761-
5901687 
  
Tai Chi-Kurse im QU20 
Kurs I von 18-19:30 und Kurs II von 20-
21:30 Uhr (jeden 1., 3. und 4. Mittwoch im 
Monat) 
Tai Chi Chuan ist eine uralte Kampfkunst, die 
sich im Laufe von Jahrhunderten zu einer 

meditativen Bewegungskunst entwickelt 
hat. Neben der Kräftigung der Muskeln, 
Sehnen und Gelenke wirkt Tai Chi auch auf 
der geistigen und spirituellen Ebene: Wir 
werden wacher, bewusster, stiller und zen-
trierter. Tai Chi ist ein idealer Weg, um mit 
zunehmendem Alter unsere Frische und 
Spannkraft, unsere Beweglichkeit und Hei-
terkeit zu bewahren. Es eignet sich für Jung 
und Alt. Der Kurs wird als fortlaufender Kurs 
angeboten. 
Der Kursleiter: Dr.med. Dipl.Psych. Victor 
Chu, geboren in Shanghai, lebt seit 1961 
in der Bundesrepublik und seit kurzem in 
Kirchzarten. Neben seiner psychotherapeu-
tischen Tätigkeit gibt er seit 40 Jahren Tai 
Chi-Unterricht. 
Gebühren: Mitglieder im Quartiersverein 
zahlen 6,00 Euro pro Termin, Nichtmitglie-
der 7,50 Euro pro Termin. Bitte bringen Sie 
die Gebühr monatlich zum Kurs mit. 
Anmeldung bei Dr. Chu per Mail V.CHU@
POSTEO.DE oder Tel.: 0157-84199170.   

Handarbeitstreff im QU20  
Trifft sich wieder ab dem 05.10.2023 von 
15-17 Uhr (immer am 1. und 3. Donnerstag)  
Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang! 
  
Cego Spieltreff  QU20  im Kirschenhof 3 
Wir treffen uns wieder ab Freitag, den 
06.10.2023 von 18:00 – 20:00 Uhr (jeden 
1. und 3. Freitag im Monat) im Kirschen-
hof 3 
Cego ist das gesellige und herzhafte Karten-
spiel mit Tradition. 
Hast Du Lust in schöner Runde und ent-
spannt Cego zu spielen? 
Wir freuen uns auf Deine Anmeldung! 
Es entstehen keine zusätzlichen Gebühren. 
Es können ein oder beide Termine wahrge-
nommen werden. 
Anmeldung und Info: Christel Steiert, Mail: 
steiert.christel@googlemail.com, Tel: 0170-
7043388     

Ausblick: 
Yoga für den Rücken im QU20  
Kurs vom 26. Oktober bis 30. November 
Donnerstag von 10:00 – 11:00 Uhr im QU 
20 in der Bahnhofstrasse 20 in Kirchzarten. 
Yoga ist ein ganzheitliches Übungssystem, 
um den Rücken zu stärken, Verspannungen 
zu lindern und Rückenschmerzen zu lösen. 
In diesem Kurs wird die Dehnfähigkeit des 
Gewebes gesteigert und die Muskulatur ge-
stärkt. Die Übungen werden sanft und ruhig 
ausgeführt und wirken ausgleichend auf die 
Seele. Das zentrale Thema ist die Individuali-
tät eines jeden Körpers. 
Yoga-Übungen sind auch für Anfänger ein gu-
ter Weg, dem Rücken etwas Gutes zu tun. 
Die Kursleiterin Gabriele Lüdecke, ist in der 
Intensivkrankenpflege mit Schwerpunkt 
-individuelle Begleitung- tätig. Sie lebt seit 
2000 in Kirchzarten. 
Anmeldung bei Gabriele Lüdecke per Mail 
gabi.luedecke@tonline.de oder Tel.: 07661- 
6289850 
Gebühren: Mitglieder im Quartiersverein 
zahlen 4,00 Euro pro Termin, 
Nichtmitglieder 5,00 Euro pro Termin. Bitte 
bringen Sie die Gebühr zum Kursbeginn mit. 
Die Mindestteilnehmerzahl liegt bei 8 Per-
sonen. 

Das staatliche sonderpädagogische 
Bildungs- und Beratungszentrum 

mit Internat, Förderschwerpunkt Hören 
  

sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt 

Erzieher*innen (m/w/d)  
im Umfang von 50 % und 75 % 

  
Informationen unter: 

www.bbzstegen.de/Infos/
Stellenausschreibungen 
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Veranstaltungen 
im September 

2023 
Aktiver Kreativnachmittag 
Aktives und kreatives Gestalten im Haus De-
mant, in der Malwerkstatt, im Garten und 
am Kaffeetisch für ALLE (Erika Graf ) 
Donnerstag, 28. September um 13:30 Uhr 
Kontakt: Christel Kehrer – Telefon 
07661 90 53 12   
  
Offener Freitags-Treff 
Freitag, 29. September  um 13:30 Uhr: 
Spielenachmittag - Senioren sind herz-
lich willkommen!  Kontakt: Liselotte Trit-
schler – Telefon 07661 999 05   
  
Mittwoch, 4. Oktober um 14 Uhr: Musika-
lische Unterhaltung + Volksliedersingen  
mit Klaus Birkenmeier  
 
 

Kulturkreis Dreisamtal
35 Jahre Freiburger Senioren-Salon-Or-
chester 
Der Kulturkreis Dreisamtal lädt ein zu ei-
ner Konzertmatinee von gepflegter Sa-
lon-Musik des 19. Jahrhunderts bis zur 
anspruchsvolleren zeitgenössischen Un-
terhaltungsmusik. 

„Der Salon und seine Musik galt als Inbegriff 
des kulturellen Lebens. Wer im 18. und frü-
hen 19. Jahrhundert in den Hauptstädten 
Wien, Paris oder Berlin gesellschaftliche 
Ambitionen besaß, veranstaltete in seinen 
Räumen gastliche Soireen, bei denen sich 
Intelligenz, Kunst, Macht und Geld die Hand 
gaben. Hier wurde Politik gemacht, hier dis-

kutierte man die neuesten philosophischen 
Ideen und lauschte den Literaten und Mu-
sikern, die gerade in Mode waren. ... ohne 
das gesellschaftliche Leben der Salons wäre 
unser heutiges Repertoire an Literatur und 
Musik wohl um manches Kunstwerk ärmer.“ 
(Wolfgang Lempfried, KölnKlavier) 
Das Liebhaber-Orchester aus Freiburg ist 
aufgenommen in das Pilotprojekt „Aktive 
Senioren“ des Landes Baden-Württemberg 
und arbeitet mit seinen etwa 30 Mitwirken-
den z.Zt. unter der Leitung von Gottfried 
Schrägle.  
Mit Leckerbissen aus 200 Jahren Musikge-
schichte und einer geballten Ladung an Mu-
sikerfahrung und -Begeisterung bezaubert 
es Jung und Alt im großen Umkreis und auf 
seinen Konzertreisen in die Partnerstädte 
Freiburgs. (aus dem Programm: Joh. Strauss, 
Persischer Marsch (1864 - Joseph Lanner, 
Die Schönbrunner Walzer - Henry Mancini, 
Moon River (1961) „Breakfast at Tiffanys“ - 
Frank Sinatra Special (1988) - Astor Piazzolla, 
Oblivion (1982) langsamer Tango.....) 
  
Kulturkreis Dreisamtal am So., 1. Oktober 
11 – 12 Uhr 
Buchenbach, Friedrich-Husemann-Klinik, 
Raphaelsaal   
Eintritt frei – Spenden willkommen 
 
 

Tourismus 
Dreisamtal

Wir sind für Sie da 
Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstraße 24, 
Kirchzarten 
07661/ 907 980 | tourist-info@dreisamtal.de 
| www.dreisamtal.de 
Montag bis Freitag: 9:30 bis 17 Uhr, sams-
tags 10-12 Uhr |  an Sonn- und Feiertagen 
geschlossen
Dienstag, 3. Oktober ist die Tourist-Info ge-
schlossen! 
  
Unsere aktuellen Tipps:
•	 Sonntag, 1. Oktober, 17 Uhr  (Einlass: 

16:15 Uhr): STEGENER KULTURTAGE 
„Das kalte Herz“  frei nach Wilhelm Hauff 
mit der Schauspielerin Petra Gack. Eintritt 
frei

•	 Donnerstag, 5. Oktober, 14:30 Uhr: 
Konzert: Steirische Harmonika im ‚Café 
Säge‘, ALTE SÄGE, Kirchzarten-Zarten. 
Eintritt frei

•	 Donnerstag, 12. Oktober, 19 Uhr: ‚Muul 
uff‘ – Alemannischer Liederabend mit 
Uli Führe und Kathrin Ruesch, Oberried, 
Klosterschiire.  KARTENVORVERKAUF in 
der Tourist-Info 

  
Veranstaltungen im Dreisamtal vom 27. 
September bis 5. Oktober
(Nähere Informationen zu allen Veranstal-
tungen finden Sie auf unserer Website 
dreisamtal.de/landleben/veranstaltungska-
lender)   
Freitag, 29. September 
9:30-ca. 12:30 Uhr: Wetterbuchen-Exkur-
sion am Schauinsland 
natourpur-schauinsland.de Anmeldung per 

E-Mail: natourpur-schauinsland@gmx.de, Tel. 
07602/ 512 
  
18-19 Uhr: Hofführung auf dem Balden-
weger Hof mit Bernd Hug  (für Erwachse-
ne), Stegen-Wittentalstr. 1, Anmeldung per 
E-Mail: info@baldenwegerhof.de, Tel. 07661/ 
903 571 
  
Samstag, 30. September 
11- ca. 14:30 Uhr: Große Tour auf dem 
Kräuter-Erlebnispfad (ca. 4,5 km), 
Hofsgrund 
Anmeldung: 
kraeuterpfad.oberried-hofsgrund@web.de, 
Tel. 07602-388 (Barbara Odrich-Rees) 
www.kraeuterdorf-oberried.de 
  
Sonntag, 1. Oktober 
11-12 Uhr: Konzert mit dem Freiburger 
Senioren-Salon-Orchester  
Ohne Anmeldung. Buchenbach, Friedrich-Hu-
semann-Klinik, Raphaelsaal 
  
Dienstag, 3. Oktober 
17 Uhr: „Ötzi und die Offenbarungen ei-
ner Gletschermumie“, Familienlesung auf 
dem Schniederlihof, Oberried-Hofsgrund, 
Gegendrumweg. Für Kinder ab 10 Jahren 
und ihre Eltern, Oberried-Hofsgrund. Eintritt 
frei! Anmeldung per E-Mail: 
gasparan@t-online.de 
  
Regelmäßige Veranstaltungen 
Täglich (außer Sonntag)
15:30-16:30 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der 
Fancy-Farm, Kirchzarten-Neuhäuser, Am Pfei-
ferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute Harre, Tel. 
0171/ 4479 607 (Anmeldung erforderlich) 
  
Dienstags 
17 Uhr: Auf dem Rücken der Ponys, Kinder 
ab 3 J., ohne Anmeldung, bei jedem Wetter 
(Reithalle), Erlenhof, Buchenbach-Himmel-
reich, Erlenhofstr. 5 
www.erlenhof-himmelreich.de  
  
Donnerstags  
20:30 Uhr: Skatabend, Kirchzarten Gasthaus 
Alte Post, Bahnhofstr. 38,
Fritz Thiesen, Tel. 07661/ 4724 (nicht an Fei-
ertagen!) 
  
Heimatstüble - jeden Montag 17-19 Uhr, 
Oberried-Zastler, Talstraße 27 
  
Schniederlihof – Samstag, Sonn- und Fei-
ertag: 12-16 Uhr,  Oberried-Hofsgrund, Ge-
gendrumweg 3 
  
Kienzlerschmiede,  am Osterbach (Prome-
nadenweg vor dem Schwimmbad an der 
Dietenbacher Str.)   

Historische Gassenbauernhofmühle  in 
Oberried-Zastler, Talstraße 7
Führung: 17-19 Uhr: 6.10. Weitere Besich-
tigungstermine können gerne telefonisch 
vereinbart werden: Tel. 07661/ 989 230 (Theo 
Hirschbihl)  

Alte Säge  in Zarten Besuchstermine gerne 
telefonisch:  Sigrun Bludau: Tel. 07661/ 61 
327 oder per E-Mail: sigrun.bludau@gmx.de 
www.buergerverein-zarten.de

BUBLI - 
Die BURGER KINDER- und 
JUGENDBIBLIOTHEK

Bubli –  
die Burger Kinder- und Jugendbib-
liothek im Haus Demant 
Hier gibt es alles, was Leseratten zwi-
schen 2 und 14 Jahren mögen! 
Geöffnet ist die Bubli am Mitt-
wochnachmittag von 16Uhr-18Uhr.  

In den Schulferien bleibt die Bubli ge-
schlossen. 
Wir freuen uns auf euch! 
 
Immer willkommen sind gut erhaltene 
Kinder- und Jugendbuchspenden.  
Wenden Sie sich wegen Umfang und 
Übergabe bitte an folgende Adresse: 
bubli@bv-burg-dreisamtal.de 
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Jeden Donnerstag v. 14:30-16:30: Schü-
lercafé‚ Café Säge‘(außer an Feiertagen 
und in den Schulferien):  Es gibt warme u. 
kalte Getränke, selbstgebackene Kuchen 
und frische Waffeln.
Am 5. und 26. Oktober, 14:30 Uhr: Steiri-
sche Harmonika - Konzert 
  
Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stüb-
le in Buchenbach-Wagensteig, Griesdobel-
straße 18 
Besuchstermine gerne telefonisch: Bettina 
Willmann, 07661/ 99 298 |  
www.hansmeyerhof.de 
  
Steinwasenpark: täglich 10-18 Uhr 
www.steinwasenpark.de 

Museums-Bergwerk Schauinsland: Füh-
rungen:  www.schauinsland.de/muse-
ums-bergwerk

Täglich nach Vereinbarung 
Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit 
Lamas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys: 
dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tieri-
sche-touren   

Rätseln  in der Natur, Outdoor-Escape Walks: 
berggeheimnis.com   
Geführte Touren bei Sonnenuntergang, zu 
Wetterbuchen, in die Natur, mit Kräutern 
oder rund um den Schauinsland, mit Bike, 
oder Fuß dreisamtal.de/erleben/wandern/ge-
fuehrte-touren 

Samis Familien-Tipp 
MONTANA‘S MEGA Hüpfbur-
genpark Kirchzarten, Wiese 
beim Campingplatz, Dietenba-
cher Str. 17
bis einschl. Sonntag, 8. Oktober, 
Sa., So, Feiertag: 13-18 Uhr, Mo, 

Mi, Do, Fr. 14-18 Uhr.
Dienstags geschlossen. 
Nur bei gutem Wetter! 
 
Dienstag, 3. Oktober, 17 Uhr: „Ötzi und 
die Offenbarungen einer Gletschermu-
mie“ (s.o.) 

Sportnachrichten

Sportverein Kirch-
zarten Tischtennis

Jugend 15 Kreisliga D 
Fr., 29.09.2023 18:15 Uhr  
TTC Reute -   SV Kirchzarten II 
  
Jugend 15 Kreisliga D 
Sa., 30.09.2023 10:00 Uhr  
SV Kirchzarten III -   TV Britzingen II 

Jugend 15 Kreisliga C 
Sa., 30.09.2023 13:00 Uhr  
SV Kirchzarten -   TTC Endingen 
  
Jugend 19 Kreisliga C 
Sa., 30.09.2023 13:00 Uhr  
SV Kirchzarten -   TV Laufen 
  
Herren Bezirksklasse 
Sa., 30.09.2023 14:00 Uhr  
FT V. 1844 Freiburg VI -   SV Kirchzarten 
  

Damen Landesliga 
Sa., 30.09.2023 17:00 Uhr  
SV Kirchzarten -   TUS Hüfingen 
  
Herren Kreisliga B 
Sa., 30.09.2023 18:30 Uhr  
FC Kollnau II -   SV Kirchzarten II 
  
Herren Bezirksklass 
Mi., 04.10.2023 20:00 Uhr  
SV Kirchzarten -   TTV Auggen II 
 

Vereine / Verbände

Lichterkonzert 
Musikverein  
Wittental am  
30. September   
Nach dem grossen Erfolg im vorletzten Jahr 
veranstaltet der Musikverein Wittental am 
Samstag, den 30. September um 19.00 Uhr 
auf dem Festplatz in Wittental (gegenüber 
Baldenwegerhof) wieder ein Open Air Lich-
terkonzert. 
Zuerst wird die gemeinsame Jugendkapelle 
der Musikvereine aus Stegen und Wittental 
auftreten, im Anschluß das Hauptorchester 
aus Wittental. Das gut einstündige Konzert 
wird im Dunkeln mit dezenter Beleuchtung 
und interessant illuminierter Umgebung 
stattfinden. 
Wir möchten Sie alle ganz herzlich zu die-
sem Konzert einladen und versprechen Ih-
nen wieder eine Attraktion in ungewohnter 
Form. 
Ziehen sie sich warm an, bringen Sie viel-
leicht noch eine Decke mit, und geniessen 
Sie mit uns unser Open Air Lichterkonzert 
– und hoffen Sie mit uns auf trockenes Wet-
ter, bei Regen müssen wir das Konzert leider 
ausfallen lassen. 
Der Eintritt ist frei. 

Ihr Musikverein Wittental e.V. 

 

Online-Kochkurse für Familien 
Lust auf selbstgemachte Bandnudeln, Zwie-
belkuchen oder gefüllte Kartoffeltaschen? 
Die Naturpark-Kochschule bietet virtuelle 
Kochabende für Familien an! Kochschul-Koch 
Olli hat viele Tipps und leckere Rezepte 
zum nachhaltigen Kochen im Familienall-
tag für Euch parat. Ab sofort starten die On-
line-Kochabende, die bis Mitte Dezember 
immer sonntags zwischen 16:30 Uhr und 
18:30 Uhr stattfinden. Die Teilnahme ist kos-
tenlos, die Zutaten müssen jedoch selbst 
eingekauft und bezahlt werden. Den Link 
zur Online-Anmeldeseite, allen Terminen 
und weiteren Infos gibt‘s unter www.na-
turpark-kochschule.de oder via E-Mail bei 
Projektkoordinatorin Chiara Schuler: chiara.
schuler@naturpark-suedschwarzwald.de. 
Dieses Projekt wird mit der Unterstützung 
durch das Ministerium für Ernährung, 
Ländlichen Raum und Verbraucherschutz 
Baden-Württemberg umgesetzt. Die Förde-
rung wird aus Landesmitteln finanziert, die 
der Landtag von Baden-Württemberg be-
schlossen hat. Die Online-Kochabende fin-
den außerdem in Kooperation mit der Um-
weltakademie Baden-Württemberg statt. 

BLHV
Gemeinsam mit dem Kreisverband Walds-
hut gestalten der BLHV und die Katholische 
Kirche am Sonntag, 8. Oktober, 14:00 Uhr auf 
dem Geflügelhof Kaiser, Michaelstr. 4, 79780 
Stühlingen eine gemeinsame Erntedank-Fei-
er – gehalten von Herrn Weihbischof Dr. Peter 
Birkhofer.  Nach einem guten Frühjahr, ersten 
heißen Sommertagen, einem verregneten 
Augustanfang und dann einem schönen 
Sommer sind die Erntearbeiten weitgehend 
abgeschlossen und zumeist zufriedenstellen-
de Erträge bescheren einen gut gedeckten 
Tisch. Freude über eine segensreiche Ernte 
mischt sich in vielen Bauernfamilien gleich-
wohl mit der Sorge um die Zukunft ihrer Höfe. 
Der Wettbewerbsdruck nimmt stetig zu, die 
Klimaveränderung macht sich bemerkbar und 
eine wachsende bürokratische Belastung der 
Bauernfamilien wecken Zweifel. 
Erntedank lädt ein, innezuhalten. Es gilt, sich 
auf die Werte der Schöpfung und auf berufs-
ständische und kirchliche Verantwortung für 
eine hoffnungsvolle Zukunft zu besinnen. 
Zur traditionsreichen kirchlich-berufsständi-
schen Erntedankveranstaltung sind Bauern-
familien ebenso eingeladen wie die Bevöl-
kerung der Region. 
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Förderverein für 
Energiesparen und 
Solarenergie-Nutzung 

Wegen der vielen Dächern und Flächen, die 
noch nicht mit Solar-Anlagen geschmückt 
sind, haben wir eine Solar-Initiative im 
Dreisamtal gestartet. 
Dazu gehört eine Erstberatung Vorort die 
nicht umsonst sein soll aber kostenlos. Wir 
hoffen damit, den großen Wirbel um  die 
Heizungs-Erneuerungen sachlich und fach-
lich zu entwirren. 
Aktuell:  Solarstromanlagen, der beste, 
preisgünstigste und effizienteste Beitrag zur 
Energiewende und Klimaschutz und spart 
sogar Ausgaben für die Stromversorgung. 
Mit Bürgergeld können wir Anlagen kos-
tenlos installieren, betreiben und für 0,15 €/
kWh vermieten. 
Informationen dazu und allen Energiefra-
gen, bei Energie-Gespräch am 22.09.23 um 
18:00 Uhr (Ort unter der nachfolgenden Tel. 
Nr.) sowie Terminvereinbarungen für telefo-
nische und Vorort-Beratungen, „mit Abstand 
die beste Beratung, 07661/4951 oder info@
paul-frener.de . Präsentation und Video vom 
Vortrag „Freude im Herzen und Sonne vom 
Himmel auf:  
www.klimaneutrales-dreisamtal.de 
 
 

Landfrauen
Kirchzarten-Stegen

Für alle die Fit bleiben wollen!   
„GanzKörper“- Gymnastik für ALLE Interes-
sierten/auch Nichtmitglieder der Land-
frauen sind herzlichst Willkommen! 
Wann:  ab Donnerstag, 14.09.2023 
Wo: Zarduna Schule Zarten 

Zeit: 19.00 - 20.00 Uhr 
Kosten: 10 Einheiten kosten 35,00€ für 
Mitglieder, 10 Einheiten kosten 45,00€ für 
NichtMitglieder 
Infos bei Klara Spiegelhalter, Telefon 5407 
Wir freuen uns auf viele Sportbegeisterte.   
  
Homöopathiekurs für die Hausapotheke  
Altes Rathaus Zarten, 20 – 22 Uhr 
Dieser Kurs ermöglicht den Einstieg in die 
klassische Homöopathie. 
Sie erfahren, was Homöopathie genau ist, 
wie sie anzuwenden ist und lernen verschie-
denen Mittel und ihre Wirkung kennen, so 
dass Sie diese selbst bei Beschwerden an-
wenden können. 
 
Termine für 4 Abende sind am 04./11./18. 
und 25 Oktober 2023 jeweils von 20 - 22 
Uhr im Alten Rathaus in Zarten   
Referentin: Elisabeth Ketterer 
  
Es sind auch Nicht-Mitglieder herzlich will-
kommen. 
  
Kosten Mitglieder: 60 € 
Kosten Nicht-Mitglieder: 80 € 
  
Teilnehmerzahl: max. 12 Personen   
  
Verbindliche Anmeldung bei Sylvia Stiege-
ler, Tel. 980819 oder per E-Mail an: Landfrau-
en-Kirchzarten-Stegen@web.de 
 
 

Schwarzwaldverein
Dreisamtal-Kirchzarten

Dienstag, 03.10.2023: Vogesentour    
!ACHTUNG! Geänderter Tourverlauf   
Der Bus bringt uns in die Region Hohneck 
auf 1.200 m, von wo aus wir unsere Tour star-

ten. Wir wandern zu den idyllisch gelegenen 
Lac de Fischboedle und Lac de Schiessroth, 
den Abschluss genießen wir in der Auberge 
du Braunkopf. Auf der Hinfahrt im Bus wird 
bereits über die Speisenauswahl in der Au-
berge informiert. 
Vorab Rucksackvesper 

Da es sich größtenteils um schmale Pfade / 
Wurzelwege / steinreiche Wege handelt, - 
wir wandern im alpinen Bereich - sind gute 
Wanderschuhe unerlässlich, Wanderstöcke 
von Vorteil. 
  
Treffpunkt: Bahnhof Kirchzarten  
  
Uhrzeit: 8:00 Uhr  
  
Gehzeit: ca. 3 - 4 Stunden  
  
Länge: ca. 13 km 
  
Schwierigkeitsgrad:   mittel-schwer 
  
Höhenmeter: Summe Anstieg: 274 m 
 Summe Abstieg: 813 m 
  
Führung: Hanna Zeller und 
 Rudolf Kromer 
 Tel. 07661 1377 
  
Kosten: Fahrtkosten pro Person 
 Mitglieder: 30,00 € 
 Nichtmitglieder: 40,00 € 
  
Die Fahrtkosten bitte vorab auf das Konto 
des Schwarzwaldvereins, IBAN DE55 6805 
1004 0005 0231 55 Kennwort: Vogesentour 
2023 überweisen. 
  
Anmeldung: erforderlich bei den Wander-
führern 
  
swv-dreisamtal.de 

Ende des 
redaktionellen Teils



L Ö W E N S T R A U S S E
Hauptstraße 82  |  79268 Bötzingen am Kaiserstuhl 

Ö F F N U N G S Z E I T E N
Mittwoch bis Samstag ab 17 Uhr | Sonntag und Feiertag ab 15 Uhr

G L E I C H  R E S E R V I E R E N : 
über das Internetformular oder per Signal 0160 97964775

L Ö W E N S T R A U S S E
traditionell badisch – innovativ – mit Herz

V O N  1986 –  B I S  2023 
LETZTE SAISON FÜR IMMER

Echter Genuss: traditionell badisches Essen mit edlen Bioweinen 
aus eigenem Anbau, mehrfach prämiert

H E R B S T S A I S O N
22. Sept. - 28. Okt. 2023

(letzte Saison
für immer)

 

Das Weingut Scha� ner
ist weiterhin das 
ganze Jahr geö� net
nach telefonischer 
Vereinbarung
0160 979 647 75

Geringere Maklergebühr! Wie? Bei uns! 
Durch flexible Inanspruchnahme unserer Dienstleistungen. Sprechen 
wir bei einer kostenfreien Markteinschätzung Ihrer Immobilien darüber.

Büro Freiburg 07 61 - 47 87 377  ·  Büro Eschbach 0 76 34 - 50 77 477
info@kunertimmobilien.de · www.kunertimmobilien.de

W E I H N A C H T E N   I M   N E U E N   H E I M ?
Liebevolle Familie mit zwei Kindern (2,5 J. & 5 J.), am Dorfleben interessiert und engagiert, unkom-
pliziert und offen, sucht ein größeres Zuhause (Wohnung ab 4 Zimmer oder Haus) zur Miete oder 
ggf. auch gerne zum Kauf. Möchten Sie uns unseren größten Wunsch erfüllen? 
Wir freuen uns über Ihren Anruf.  Herzlichst, Familie W. (Mobil: 0172-8864766)

Familie sucht Wohnung
Ehepaar mit Kind sucht eine 2-3-Zimmer-Wohnung in Kirchzarten, 
60-80 m². Bezug ab 01.10.2023 möglich. Tel. Nr.: 0152/52808725

Gemeinschaftswerbung macht erfolgreich!

PERFEKTER AUSBLICK 
FÜR IHRE WERBUNG!
Wir beraten Sie gerne persönlich.

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-11     anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben an - auf - bau - baum - be - beer - ben - 
bluem - bo - bueh - chen - chen - des - ef - eh - end - er -
erd - far - fekt - gaen - ge - ge - gen - glu - gung - haus -
kloet - ko - lachs - lan - lei - lich - maer - nen - noe - 
nung - oe - oel - ren - schein - se - se - sporn - stueck -
tau - te - tel - ti - ti - tor - trag - volks - vor - wahr -
weit - wind - ze - zeit - zie - zug sind 21 Wörter zu 
bilden, deren dritte Buchstaben, von oben nach unten 
gelesen, und siebte Buchstaben, von unten nach oben 
gelesen, ein spanisches Sprichwort ergeben.

1. krumm, nicht gerade

2. Traubenzucker

3. kleine Wiesenpfl anze

4. orangerosa

5. mit ziemlicher Sicherheit

6. Backsteinbrennerei

7. Vergangenheit

8. heimischer Vogel

9. Luftstrom

10. letztendliches Ergebnis

11. Anweisung für eine Arbeit

12. Auszeichnung, Würde

13. Theaterschauspiel

14. Kinderspielzeug

15. im ganzen Gebiet

16. Konditoreierzeugnis

17. rechtswidriges Zwingen

18. Anreiz

19. erste Schachzüge

20. überlieferte Erzählungen

21. mediterrane Kulturpfl anze

Lösung: 1. gebogen, 2. Glukose, 3. Gaensebluemchen, 4. lachsfarben, 5. wahr-
scheinlich, 6. Ziegelei, 7. Vorzeit, 8. Haustaube, 9. Windzug, 10. Endeffekt, 
11. Auftrag, 12. Ehrentitel, 13. Buehnenstueck, 14. Baukloetze, 15. landesweit, 
16. Erdbeertorte, 17. Noetigung, 18. Ansporn, 19. Eroeffnung, 20. Volksmaer-
chen, 21. Oelbaum – Buecher und Freunde soll man nur wenige gute haben.
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.



4 + 2 = 6 ANZEIGEN
ODER 3 + 1 = 4 ANZEIGEN
Unsere Aktion* ist vom 11.09.23 (KW 37) bis 12.11.23 (KW45) gültig.

*Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unsere aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbeagenturen. Um in den Genuss dieser Aktion 
zu kommen liefern Sie bitte Ihre druckfähigen, fertigen Anzeigenvorlagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind außer Kraft 
gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Ihre Anzeigenschaltung muss durch sechs teilbar oder durch vier teilbar sein und in 
sechs/vier aufeinanderfolgenden Wochen geschalten werden. Farbzuschläge sind nicht rabattierfähig. Die zwei günstigsten Ausgaben sind für Sie kostenlos. Die 
Anzeigen müssen in diesem Zeitraum erscheinen. 

Bitte Aktionscode P-2023-03 bei der Anzeigenbestellung angeben.

0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

22
UNSERE BELIEBTESTE 

AKTION IST WIEDER DA.



WICHTIGE INFORMATION

Vorgezogener Anzeigenschluss in KW 40!
BITTE BEACHTEN! Ihre Anzeige soll in KW 40 erscheinen?
Dann buchen Sie einen Tag früher!

Aufgrund vom Tag der deutschen Einheit am  
Dienstag, 03. Oktober 2023 ändert sich der Anzeigenschluss wie folgt:

Anzeigenschluss Montag    Freitag in der Vorwoche 9 Uhr
Anzeigenschluss Dienstag    Montag 9 Uhr

Bei Kombinationen, Landkreisen und Wirtschaftsräumen muss  
Ihre Anzeige für KW 40 spätestens am Freitag, 29.09.2023  
im Verlag eingehen.

0 77 71 93 17-11
anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

Wir suchen eine nette, deutschsprachige Reinigungskraft (m/w/d) 
für Appartement-Reinigung auf geringf. Basis (520,- EUR) oder in Teilzeit

bei 15,50 EUR pro Stunde werktags und 18,- EUR an Sonn- und Feiertagen. 
Tag(e) frei wählbar, Arbeitszeiten im Bereich 10.30-16.30 Uhr. 

Rufen Sie Frau Ritschel an und legen Sie direkt los: T. 0152-33578107.  
Kirchzarten Appartements, Bahnhofstraße 22, Kirchzarten

Moderner Klavierunterricht 
in Kirchzarten 

von professioneller Konzertpianistin
auch Grundlagen in Gesang, Improvisation, Songwriting

flexible Unterrichtszeiten
Infos: www.annefolger.de ∙ Tel 0179 1144663

e-mail: anne@annefolger.de

Suche freundlichen Platz zum Wohnen
in u. um Buchenbach od. Kirchzarten: kl. Wohnung, Zimmer, auch 
gemeinschaftlich. Gerne Mithilfe in Haus u. Garten od. Betreuung.

Bin Sozialpädagogin, 67, Teilzeit-berufstätig. 

Näheres: 
Tel.: 0157 - 8719 5615 oder E-Mail: g.beringer@posteo.de

Suchen Mietwohnung oder Miethaus in Kirchzarten

Ab 2 Zimmer, ab 65 qm. Über uns: 42 und 48 Jahre alt, beide 
in Festanstellung (Vollzeit) im öffentl. Dienst in Freiburg, keine 
Kinder, keine Tiere, Nichtraucher.

Kontakt: nanirac@gmx.de oder Tel. 0176 - 324 327 25



ACHTUNG ZAHNGOLD
Kaufe Bernsteinschmuck, Modeschmuck, Goldschmuck, 
Silberschmuck u. Münzen, Zinn und versilbertes Besteck, 

zahle bar, komme gleich.
Tel. 0173 / 98 55 44 6 oder 0761 / 456 782 6


