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BEREITSCHAFTSDIENSTE

Kirchzarten

NOTRUFE ARZTE
Notruf (Polizei) 110  Arztlicher Notfalldienst
DRK-Rettungsdienst 112 anWochenenden und Feiertagen
Feuerwehr 112 rund um die Uhr 116117
(alle Rufnummern vorwabhlfrei) Zahnarztlicher
Krankentransport 0761 /‘] 9222 NOtfa”dIenSt 0761120120 00
Polizei Freiburg 0761/8824421 Tierarztl. Notfalldienst 0761/7 22 66
Polizei Kirchzarten 97919-0  lerarztpraxis Dreisamtal
Energie- und Wasserversorgung Dr. Strasser N 07661/57 64
Kirchzarten GmbH 39350 Samstag,von10-11Uhr
Standort der offentlich VOLKSHOCHSCHULE
verfiighare Laiendefibrillatoren i

Geschaftsstelle 07661/5821

Kirchzarten:

- Dreisambad, Dietenbacher Str. 15
- FSM, Erich-Rieder-Str. 2

- Papier-Eck, Hauptstral3e 26

- Polizeiposten, Bahnhofstr. 30

- Sparkasse, SB-Halle, HauptstraRe 5
- SVK, Oberriederstral3e 3
Burg-Birkenhof

- altes Rathaus, HollentalstraBe 56
Burg-Hoéfen

- Schlegelhof, Hofener StraBe 92
Zarten

- Poststation Baren, Bundesstral3e 17

APOTHEKEN

Apotheken-Notdienst fiir das Dreisamtal
09.03.2023 Kloster-Apotheke Oberried
Hauptstralle 9, 79254 Oberried,

07661 2766

10.03.2023 Blasius-Apotheke

am Siegesdenkmal

Habsburger Stra3e 131, 79104 Freiburg,
0761 34220

11.03.2023 Herdern-Apotheke
Habsburger StraBe 59, 79104 Freiburg,
0761 515050

12.03.2023 Apotheke im ZO
Schwarzwaldstral3e 78, 79117 Freiburg,
0761 8887979

13.03.2023 Holzmarkt-Apotheke
Kaiser-Joseph-Straf3e 255, 79098 Freiburg,
0761 31321

14.03.2023 Zasius-Apotheke
Glnterstalstrale 39, 79102 Freiburg,
076173280

15.03.2023 easyApotheke

Freiburg im Hbf

Bismarckallee 13, 79098 Freiburg,

0761 2967780

16.03.2023 Littenweiler-Apotheke
Rémerstra3e 1, 79117 Freiburg,
076169675051

Der Notdienst beginnt jeweils um 8.30 Uhr.

Montag, Mittwoch,

Freitag 10:00 - 13:00 Uhr
Dienstag + Donnerstag ~ 15:00 — 17:00 Uhr
WEITERE WICHTIGE

RUFNUMMERN

Vergiftungs-

Informationszentrale 0761/19240
Abfallberatung des Landkreises,
neu 01802/25 46 48
Kompostpatin: 07661/61087
Notdienst der Rechtsanwalte

0172/7451940
»,am Wochenende rund um die Uhr,
werktags von 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr”

Umweltambulanz 0761/72773

OFFNUNGSZEITEN

Gemeindeverwaltung Kirchzarten
Tel. 07661/393-0
Montag - Freitag
nachmittags

Montag u. Mittwoch 14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr

Biirgerbiiro Talvogteistr. 2a
Tel. 07661/393-22 0.-23 0.-24
wie Gemeindeverwaltung
Bauamt Talvogteistr. 2a

Tel. 07661/393-44

wie Gemeindeverwaltung

EWK GmbH
Montag bis Mittwoch

08.00 - 12.00 Uhr

Tel. 07661/393-50
08:00 - 13:00 Uhr
14:00 - 16:30 Uhr

Donnerstag 08:00 - 13:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:30 Uhr

Kinder- und Jugendbiiro: Tel. 07661/393-62
Montag 10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr
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Mediathek
Talvogteistra3e 5, Telefon 07661/393-66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene

Di+Fr 10-12.30 Uhr, 15 -18.30 Uhr
Mi 10-12.30 Uhr
Do 15-18.30 Uhr
Jeden 1. und letzten Samstag

im Monat 10 -12.30 Uhr

Kleiderkammer
Am Keltenbuck 1

Mittwoch 15.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 09.30-11.30 Uhr
Kleiderspendenannahme 07661/2764
nach Ruicksprache: oder 07661/2338
Recyclinghof

Di. 09:00 bis 12:00 Uhr
Do. 15:30 bis 18:30 Uhr
Sa. 08:00 bis 13:00 Uhr

Griinschnitt

Sammelstelle in Kirchzarten-Burg

Beim Gasbehalter, Nahe Sportplatz
Buchenbach

Mi.  16.00 - 19.00 Uhr (Marz - Oktober)

Fr.  15.00-18.00 Uhr (Marz - Oktober)

Mi.  16.00 - 18.00 Uhr (November - Februar)
Sa. 10.00 - 15.30 Uhr (ganzjahrig)

SOZIALE HILFSDIENSTE

Dorfhelferin

Frauen- und
Kinderschutzhaus Freiburg 0761/31072
Deutscher Kinderschutzbund e. V.

07661/7077

Freiburg 0761/71311
Allg. Soz. Beratung

der Diakonie 07661/93840
Freizeit- und

Kontaktclub Briicke 07661/9 04 60
Pflege mobil 07661/91 24 61
Pflege Partner 07661/98 06 44
ZAK Zentrum

Ambulante Krankenpflege  07661/981472
Sozialpsychiatrische

Dienste 07661/9 04 60
Kirchliche Sozialstation

Dreisamtal 07661/9 86 80

Seniorenzentrum

Kirchzarten 07661 391 100
Freizeit- und Begegnungsstatte fiir behin-
derte und nichtbehinderte Erwachsene
“Haus Demant” 07661/90 53 12
Arbeitslosenberatung,
Schuldner- und Insolvenz-
beratung, Schwangeren- und
Familienberatung
Hospizgruppe 0160-96263862
TelefonSeelsorge 0800/1 1101 11

Beratungsstelle fiir dltere Menschen und
deren Angehoérige im Dreisamtal
Seniorenzentrum
Kirchzarten

07661/93840

07661/391-114

Sozialstation Dreisam,
Zweigstelle Ost
Erziehungsberatungsstelle
Titisee-Neustadt

0761/61290790

07651/911880
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Geschwindigkeitsmessungen
in der Gemeinde Kirchzarten

Das Landratsamt Breisgau-Hochschwarz-
wald hat in den zuriickliegenden Wochen
im Gemeindegebiet folgende Geschwindig-
keitsmessung durchgefiihrt:

03.02.2023

Ort: K 4909, HollentalstraBe
Zeitraum: 5.31 - 11.15 Uhr

Zuldssige Hochstgeschwindigkeit: 50
Gemessene Fahrzeuge: 1.184
Beanstandungen: 66
Hochstgeschwindigkeit: 74

04.02.2023

Ort: L 126

Zeitraum: 8.45 — 16.15 Uhr

Zulassige Hochstgeschwindigkeit: 70
Gemessene Fahrzeuge: 4.784
Beanstandungen: 223
Hochstgeschwindigkeit: 106

Kraftfahrer werden gebeten, sich an die gel-
tenden Geschwindigkeitsbeschrankungen
zu halten. Diese dienen der Sicherheit aller
Verkehrsteilnehmer, vor allem Kindern und
dlteren Menschen. Geschwindigkeitstber-
schreitungen bringen nur einen sehr ge-
ringen Zeitvorsprung. Stattdessen sind die
Ahndungen bei Verkehrsverstoen beacht-
lich. Durch verniinftiges Fahren kann man
sich solche Folgen leicht ersparen.

Bestellung von Schoffen
und Jugendschoffen fiir die
Geschaftsjahre 2024 bis 2028

Die Gemeinde hat der Gerichtsbarkeit fir
die Geschéftsjahre 2024 bis 2028 eine Vor-
schlagsliste fiir Schoffen und Jugendschof-
fen zu tibersenden.

Schoffen und Jugendschoffen wirken bei
der Rechtsprechung am Amts- und Landge-
richt mit. Sie sind ein wesentliches Element
deutscher Gerichtsbarkeit. Ihr Mitwirken
stellt die Umsetzung des Demokratieprin-
zips in der Justiz dar und ist daher von gro-
Ber Bedeutung.

Schoéffen sollen die in ihrem taglichen be-
ruflichen und sozialen Umfeld gewonnenen
Erfahrungen, Kenntnisse und Wertungen in
die Verhandlungen als auch in die gemein-
same Beratung einbringen und damit die
starker juristisch gepragte Sichtweise der
Berufsrichter sinnvoll ergdnzen.

Nahere Informationen Uber das Amt des
Schoffen, dessen Rechte und Pflichten sowie
die an die Schoffen gestellten Anforderun-
gen und die formalen Bewerbungsvoraus-
setzungen konnen auch der Internetseite
des Justizministeriums, https://www.jus-
tiz-bw.de/,Lde/Startseite/Justiz/Schoeffen-
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Gemeindenachrichten

wahl+2023, der Seite des Bundesverbandes
ehrenamtlicher Richter/Richterinnen unter
www.Schoeffen.net oder unter www.schoef-
fenwahl2023.de entnommen werden.

Birgerinnen und Birger, die sich fir die
vielfaltige und verantwortungsvolle schof-
fenrichterliche Tatigkeit interessieren, wird
empfohlen, sich mit der Gemeindeverwal-
tung, Burgerservice, Telefon 393-21 oder
393-59, in Verbindung zu setzen.

WIR L4
SCHOFFEN

DAS!

Bewirb dich jetzt
fiir das Schéffenamt

Bundesmirssterium
5 E#E

Fundsachen:

Armband, gold mit Gravur
Fundort: St. Gallus Apotheke

Ring, silber
Fundort: Teeladen

Kinder-Lammfell-Handschuhe
Fundort: Zartener StraBe

Lederhandschuhe, schwarz
Fundort: Talvogteistral3e

Schwarze Handschuhe, “Matilda”
Fundort: unbekannt

Haustirschlissel, ABUS
Fundort: Schulhof/Schulzentrum

Skoda-Schlissel mit rotem Band
Fundort: Am Pfeiferberg

Kinderkriicken
Fundort: Nahe Elektro Wehrle

Sie kdnnen auch Uber die Internet-Seite der
Gemeinde Kirchzarten nach Fundsachen
suchen. Alle bei der Gemeinde Kirchzarten
abgegebenen Dinge sind im Fundbuch ab-

rufbar. Die Fundsachen-Auskunft finden Sie
Uber die Adresse www.kirchzarten.de und
anschlieBend Gber den Link,Rathaus” sowie
,Fundbiro”,

Zu verschenken...

Schoén, was da manchmal in einem Kistchen
am Gehwegrand steht. ,Zu verschenken”
lautet der Text daneben. Vielleicht ist ja ein
brauchbares Schnappchen fiir den Passan-
ten dabei.

Eine gute Tat vom Schenker, wenn jemand
fur etwas Brauchbares noch eine Ver-
wendung hat. Warum nicht? So entstan-
den in der Vergangenheit gute Ideen des
~Verschenkens”, beispielsweise die ,Ver-
schenk-Tage”, die es auch in Kirchzarten
gibt, Bicher-Hauschen zum Bringen und
Nehmen oder anderes mehr.

Alle diese guten Ideen sind jedoch nur
dann gut, wenn sie keinen negativen Bei-
geschmack haben. Wichtig ist, dass sich der
,Schenker” abends um sein Kistchen kiim-
mert, denn selten wird alles mitgenommen.
Dann sind die Dinge wieder zurlickzuholen,
zu verwahren oder vielleicht landen sie auch
im Restmdill.

Kommt nachts Sturm auf und es regnet,
verteilen sich die Gegenstdnde vielleicht
im weiten Umkreis. Und das aufgeweich-
te Papp-Kistchen will dann auch niemand
mehr zurlicktragen.

Unschdn auch, wenn neben ein Kistchen,zu
verschenken” noch andere Gegenstinde
gestellt werden, um die sich dann niemand
mehr kiimmert. Vielleicht Sperrmiill oder,
wie auch schon geschehen, sogar Schad-
stoffe (Altol).

Es gibt auch fiir diese Gegenstande einfache
Entsorgungsmoglichkeiten, man muss sie
nur durchfihren. Sperrmll zur Sperrmiill-
abholung und Alt6l zum Handel zuriick.

Und auch ein Aquarium oder eine gldserne
Lampe gehort nicht neben einen Glascont-
ainer flr Glasflaschen: Sperrmiill oder (in der
Restmiilltonne) zertrimmert zum Hausmiill.

Schlussbemerkung: Jeder von uns will doch
in einem ordentlichen uns sauberen Umfeld
leben. Mitdenken und vielleicht ,jeden Tag
eine gute Tat”!
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Radfahren auf Gehwegen
oder Radwegen

Bei Radfahrern (und FuBgangern) herrscht
oft Unwissenheit, ob auf Gehwegen mit dem
Fahrrad gefahren werden darf oder nicht.
Hierzu besagt die StraBenverkehrsordnung
(StVO), dass Kinder bis zum vollendeten 8.
Lebensjahr mit Fahrradern auf Gehwegen
fahren missen, dltere Kinder bis zum vollen-
deten 10. Lebensjahr auf Gehwegen fahren
dirfen. Auch geeignete Aufsichtspersonen
dirfen in Begleitung von Kindern bis zum
8. Lebensjahr mit Fahrradern auf Gehwegen
fahren. Der FuBgdngerverkehr darf weder
gefahrdet noch behindert werden. Soweit
erforderlich, muss die Geschwindigkeit an
den Fullgdngerverkehr angepasst werden.
Wird vor dem Uberqueren einer Fahrbahn
ein Gehweg benutzt, missen die Kinder
und die diese begleitende Aufsichtsperson
absteigen.

Kinder iiber 10 Jahren oder auch Erwach-
sene diirfen auf Gehwegen nicht mit dem
Fahrrad fahren. Sie haben die Fahrbahn
(StraBe) zu benutzen.

In diesem Zusammenhang ist auch interes-
sant, dass Radfahrer an FuBgéangeriiber-
wegen keinen Vorrang genieen. Das He-
ranfahren an einen FuBgdngeriberweg auf
dem Gehweg gibt also keinen Vorrang am
FuBgangeriiberweg!

Sind Radwege beschildert, besteht fiir Rad-
fahrer eine Benutzungspflicht. Die Beschil-
derung kann durch nachfolgende Verkehrs-
zeichen geregelt sein:

Benutzt werden miissen die Radwege in der
jeweiligen Fahrtrichtung der Beschilderung.
Hier gibt es ,rechte Radwege” und ,linke
Radwege”.

Das Benutzen von in Fahrtrichtung gesehen
Jinks” gefiihrten Radwegen ist nur bei ent-
sprechender Beschilderung zuldssig. Entge-
gen der zugelassenen Fahrtrichtung darf
also nicht gefahren werden.

Landwirtschaftliche Wege mit Zusatz, z.B.

I '

frei

durfen von Radfahrern benutzt werden,
mussen jedoch nicht.

Beim Zusammentreffen von Radfahrern und
FuBgéngern sollten alle Verkehrsteilnehmer
riicksichtsvoll und tolerant unterwegs sein.

Donnerstag, 09. Marz 2023

Radfahrer sollten FuBganger nicht erschre-
cken, jedoch rechtzeitig auf sich aufmerk-
sam machen. Ein,Danke’, wenn ein Ful3gan-
ger nach dem Klingeln auf die Seite geht,
hat noch nie geschadet.

Und Radfahrer sollten von Radwegen Ge-
brauch machen, wenn diese vorhanden sind
und nicht auf der Fahrbahn fahren.

»__ Dreisambad
Kzrchzarten

Die Gemeinde Kirchzarten sucht

Kassenmitarbeiter (m/w/d)

fiir das Dreisambad.

=] e [m]

Infos und Bewerbung unter E
www.kirchzarten.de/stellenangebote

AL

DREISAMBAD

Kirchzarten

Medi@thek

So weit oben

Ein tierisches The-
aterstiick liber das
Oben und das Un-
ten.

Am Samstag, 18.
Marz 2023, 11 Uhr,
spielt das Figuren-
theater  Pantaleon
aus Minchen auf
Einladung der Kirch-
zartener Mediathek
im Blrgersaal in der
Talvogtei das Theaterstlick ,So weit oben’,
nach dem gleichnamigen Bilderbuch von
Susanne Stral3er.

Es handelt von einem Haus, mit einem Fens-
ter, in dem ein leckerer Kuchen steht — und
vielen Tieren, die vom Kuchenduft ange-
lockt werden. Doch der Kuchen steht ganz
weit oben und die Tiere alle unten und es
gibt keine Leiter weit und breit ...

Das Theaterstliick ist geeignet fiir Kinder von
3 bis 6 Jahren.
Eintrittskarten fir EUR 6 sind in der Me-
diathek Kirchzarten erhaltlich, Telefon
07661/393-66.

Kirchzarten

Die Mediathek ist von 18:30 Uhr -

22:00 Uhr geoffnet!

Alle 2 Jahre findet bundesweit ,Die Nacht
der Bibliotheken” statt, die in diesem Jahr
unter dem Motto,Grenzenlos!” steht.

Die Mediathek in Kirchzarten wird an die-
sem ,Fest fir Alt und Jung” am 17. Marz
2023 zum ersten Mal mit dabei sein.

Bei einem Glas Sektim Lesecafé kann man an
diesem Abend bis 22 Uhr gemiitlich Schmo-
kern oder sich treffen. Naturlich gibt es auch
ausreichend Gelegenheit, um sich tiber das
vielfaltige Angebot in der Talvogtei zu infor-
mieren, sich anzumelden oder sich ganz in
Ruhe wieder neue Medien auszuleihen. Im
1. Obergeschoss kann man zusammen mit
anderen Spielefreunden neue Gesellschafts-
spiele kennenlernen und ausprobieren —im
LLernkabinett” ist deshalb ein ,SpielTreff”
eingerichtet.

Die Mitarbeiterinnen der Mediathek freuen
sich tber viele Besucherinnen und Besucher,
in dieser besonderen Nacht in der Talvogtei!

. NACHT DER -
Biblio’theken‘ .

 Freitag, 17. Méirz 2023

Landratsamt
Breisgau-
Hochschwarzwald

Gefliigelpestverdachtsfall bei
einer Mowe aus Breisach hat
sich bestatigt

Das Friedrich-Loffler-Institut hat heute den
Gefligelpestverdachtsfall bei einer toten
Mowe aus Breisach bestdtigt. Auch in der
Stadt Freiburg wurde inzwischen bei zwei
am Dietenbachsee gefundenen Wasservo-
geln das Geflligelpestvirus nachgewiesen.
Es besteht daher die Gefahr, dass sich das
Virus in der Wildvogelpopulation weiterver-
breitet und auch in Gefliigelhaltungen oder
andere Vogelbestande eingeschleppt wird.

Das  Veterindramt des  Landkreises
Breisgau-Hochschwarzwald hat daher eine
Allgemeinverfligung zur Aufstallungspflicht
fir die Gemeinden im westlichen Kreisge-
biet angeordnet. Diese umfasst alle priva-
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ten und gewerblichen Tierhaltungen. Die
Allgemeinverfiigung ist auf der Homepage
des Landratsamtes veréffentlicht und gilt ab
dem 28. Februar 2023. Sie zundchst bis zum
31. Marz verpflichtend.

Die Einhaltung von praventiven Sicherheits-
maBnahmen in allen Gefliigelhaltungen un-
abhéngig von der Zahl der gehaltenen Tiere
hat das Ministerium fiir Ernahrung, Landlichen
Raum und Verbraucherschutz (MLR) bereits
am 16. Januar angeordnet. Die Einhaltung
dieser Biosicherheitsmal3nahmen ist der wich-
tigste Schutz furr das Hausgefliigel.

INFOBOX

Was ist beim Fund eines toten Vogels zu
tun?

Tote Wasservogel, Mowen, Rabenvogel,
Reiher und Greifvogel kdnnen bei der Vete-
rindrbehorde des Landkreises unter der Te-
lefonnummer 0761 2187-3928 oder den Ge-
meinden gemeldet werden. Auf3erhalb der
reguldren Dienstzeiten kann dies auch per
E-Mail an vetamt@lkbh.de erfolgen. Totfun-
de von anderen Vogelarten sind nur beim
Auftreten von gehduften Todesféllen (mehr
als 5 Tiere) zu melden.

Was miissen Gefliigelhalter machen?
Kommt es im Bestand zu vermehrten pl6tzli-
chen Todesfdllen oder Krankheitsanzeichen
wie Abgeschlagenheit, Fressunlust oder
starkem Durst, ist unbedingt ein Tierarzt
zur weiteren Abkldrung hinzuzuziehen.
Die Geflligelpest ist eine anzeige- und be-
kampfungspflichtige Tierseuche. Daher ist
bereits im Verdachtsfall das Veterindramt
zu informieren. Unabhdngig von den ver-
pflichtend einzuhaltenden Regelungen der
Allgemeinverfiigung hat jeder Gefliigelhal-
ter daflir Sorge zu tragen, dass die Tiere nur
dort gefiittert werden, wo Wildvogel keinen
Zugang haben. Zudem mussen Futter, Ein-
streu und sonstige Gegenstdande, mit de-
nen Gefliigel in Berlihrung kommen kann,
fur Wildvogel unzuganglich aufbewahrt
werden. Jede Gefliigelhaltung ist ab dem
ersten Tier beim Veterindramt anzumelden.
Den Tierhalterantrag finden Sie auch auf der
Homepage des Landratsamtes.

Konnen sich auch Menschen infizieren?
Bei der Gefligelpest handelt es sich um
eine Infektion des Gefliigels mit hochpa-
thogenen, stark krankmachenden, vogel-
spezifischen Influenza-Viren. Insbesondere
Uber Wildvégel kann das Virus liber weite
Strecken verschleppt und unter anderem
Uber den Kot infizierter Végel in Hausge-
fligelbestande eingetragen werden. Das
Robert-Koch-Institut schatzt das Risiko einer
Viruslibertragung auf den Menschen derzeit
als gering ein. Grundsatzlich ist beim Um-
gang mit toten Vogeln auf entsprechende
Hygiene zu achten. Verendete Tiere sollten
nur mit Handschuhen angefasst, die Hande
danach gewaschen und desinfiziert werden.
Der Verzehr von Gefliigelfleisch stellt kein
Infektionsrisiko dar.

Weitere Informationen:
Informationen zum aktuellen Geflugel-
pest-Geschehen finden sich auf der Home-
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page des Ministeriums fiir Erndhrung, Land-
lichen Raum und Verbraucherschutz.

Die Allgemeinverfiigung ist auf der Home-
page des Landratsamtes unter www.lkbh.
de/bekanntmachungen veréffentlicht.
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frau und beruf

Kontaktstelle
Freiburg - Stidlicher Oberrhein

Ich griinde?!

Einstiegs- und Orientierungsveranstal-
tung fiir Griinderinnen am 15. Marz

Am Start einer Griindung stehen viele Fra-
gen im Raum. Es gilt zu tberpriifen, ob die
Idee fir ein eigenes Business Grundlage der
beruflichen Existenz werden kann. Und wie
sehen die ersten Schritte aus? Wo gibt es Un-
terstlitzung? Um diese und weitere Fragen
zu beantworten, ladt die Kontaktstelle Frau
und Beruf zu einer Veranstaltung am Mitt-
woch, 15. Marz, von 10 bis 13 Uhr im Innen-
stadtrathaus, Rathausplatz 2-4 ein.

In einer kleinen Gruppe erhalten interessier-
te Griinderinnen Informationen zu den we-
sentlichen Grundlagen fir eine erfolgreiche
Selbstandigkeit. Die Veranstaltung bietet
auBerdem Raum fiir Austausch und Vernet-
zung mit anderen Griinderinnen.

Die Zahl der Teilnehmerinnen ist begrenzt.
Die Veranstaltung ist kostenlos. Eine Anmel-
dung ist ab sofort moglich (https://eveeno.
com/ich_gruende_maerz_2023).

Trdgerin der Kontaktstelle Frau und Be-
ruf Freiburg - Siidlicher Oberrhein ist die
Stadt Freiburg. Das Angebot wird gefordert
von den Landkreisen Emmendingen und
Breisgau-Hochschwarzwald, der IHK Sudli-
cher Oberrhein, der FWTM und vom Minis-
terium fiir Wirtschaft, Arbeit und Tourismus
Baden-Wirttemberg im Rahmen des Lan-
desprogramms der Kontaktstellen.

Beratung fiir Frauen zu beruflichen The-
men am 30. Mdrz 2023 in Miillheim

Die Kontaktstelle Frau und Beruf berdt am
30. Marz 2023 in Mdllheim zu Fragen rund
um berufliche Orientierung, Wiedereinstieg,
Neuorientierung, Berufswahl, Aus- und Wei-
terbildung, Stellensuche und Bewerbung.

Wenn Sie Interesse an einem Beratungster-
min haben, kénnen Sie sich gerne bei der
Kontaktstelle Frau und Beruf unter diesem
Link anmelden: https://www.frauundbe-
ruf-bw.de/kontaktstelle-frau-und-be-
ruf-freiburg/beratung-anfragen

Die Beratungen finden zwischen 9.00 Uhr
und 13.00 Uhr im Rathaus Mdllheim, Bism-
arckstral3e 3, statt.

Die Beratung ist kostenlos, vertraulich
und neutral.

Weitere Informationen zum Angebot und
zur Arbeit der Kontaktstelle Frau und Beruf

finden Sie unter
https://www.frauundberuf-bw.de/kontakt-
stelle-frau-und-beruf-freiburg.

Tragerin der Kontaktstelle Frau und Be-
ruf Freiburg - Siidlicher Oberrhein ist die
Stadt Freiburg. Das Angebot wird gefordert
vom Ministerium flr Wirtschaft, Arbeit und
Tourismus Baden-Wiirttemberg, von den
Landkreisen  Breisgau-Hochschwarz-wald
und Emmendingen, von der IHK Sidlicher
Oberrhein sowie der FWTM.

Landesweiter online Erfah-
rungsaustausch fiir Gastge-
berinnen und Gastgeber von
Ferienhofen, Montag

Online - Veranstaltung ,Wie kommunizie-
re ich das Thema Nachhaltigkeit meinem
Gast?”

Die unteren Landwirtschaftsbehérden der
Landkreise Breisgau-Hochschwarzwald,
Heilbronn, Neckar-Odenwald, Schwabisch
Hall, Schwarzwald-Baar sowie des Boden-
seekreises und Ortenaukreises laden zum
zweiten Mal am Montag, 17. April 2023 um
19.30 Uhr zu einem digitalen Erfahrungs-
austausch fir Anbieterinnen und Anbieter
von Urlaub auf dem Bauern- oder Winzerhof
aus ganz Baden-Wurttemberg zum The-
ma ,Wie kommuniziere ich das Thema
Nachhaltigkeit meinem Gast?” ein. Durch
achtsamen Umgang mit Energie, Wasser
oder Lebensmitteln kdnnen wertvolle Res-
sourcen eingespart werden. Verschiedene
MaBnahmen werden auf den Ferienhéfen
ergriffen. Doch noch besser gelingt es, wenn
auch die Gaste fir ein umweltbewussteres
Verhalten gewonnen werden kénnen. Wel-
che Informationen braucht der Gast dafiir?
Wie muss ich kommunizieren damit ich den
Gast erreiche? Konkrete Tipps zur Kommu-
nikation von nachhaltigen Themen wird die
Trainerin und Referentin Renate Stolle ge-
ben. Ein Erfahrungsaustausch zwischen den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern schlief3t
sich dem Vortrag an. Eine Anmeldung fir
die kostenfreie Veranstaltung ist bis zum 11.
April 2023 online Uber http://ortenaukreis.
landwirtschaft-bw.de unter dem Reiter Ver-
anstaltungen erforderlich.

Uberortliche Behorden

DIE POLIZEI INFORMIERT
(Teil 7):

Gefilschte Kleinanzeigen

Auch in diese Online-Falle konnen Sie tap-
pen, wenn Sie Uber eine Klein-Anzeigen-
plattform teure Produkte verkaufen. Es
meldet sich ein Interessent, der vorgibt, den
Artikel kaufen zu wollen und nach Ihren
Paypal-Daten fragt. Erhélt er diese, schaltet
er daraufhin eine identische Anzeige und
gibt beim Verkauf lhre Daten an. Sie erhal-
ten dann Geld, jedoch von jemand ganz
anderem und verschicken die Ware an den
Betruger.



Stimmen Sie einer Bezahlung per Paypal zu,
sollten Sie in jedem Fall Gberpriifen, ob die
Adressdaten, die Sie Uber Paypal bekom-
men mit denen vom Interessenten lberein-
stimmen. Erst dann sollten Sie die Ware ver-
senden. Der Versand an Packstationen stellt
in diesem Fall immer ein Risiko dar.

Wenn Sie zu Schaden gekommen sind:

- Kontaktieren Sie den Anbieter

- Informieren Sie Ihre Bank

- Dokumentieren Sie, was passiert ist

- Melden Sie den Betrug auf der Verkaufs-
plattform

- Erstatten Sie Anzeige

Haben Sie weitere Fragen oder mdchten Sie
sich beraten lassen, so melden Sie sich ger-
ne Uber
freiburg.pp.praevention@polizei.bwl.de.
Wir mochten, dass Sie sicher leben!

lhr Polizeiprasidium Freiburg

=& POLIZE]I S

BADEN-W crm EMBERG “Pe

FriLL TR

e Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fur Arbeit Freiburg

Freiwillig engagieren

LErfahrungen fiirs Leben” — am Donnerstag,
23. Mérz, gibt es von 14:30 Uhr bis 18:00 Uhr
im Berufsinformationszentrum der Agentur
fur Arbeit Freiburg eine Informationsborse
rund um das Thema Freiwilligendienste.

Die Borse informiert dariiber, wie man die
Zeit zwischen Schule und Ausbildungs- oder
Studienbeginn sinnvoll im Bundesfreiwilli-
gendienst (BFD) oder im Freiwilligen Sozi-
alen Jahr (FSJ) nutzen kann. Themen sind:
Voraussetzungen, Chancen und die Einsatz-
stellen, die es in gro3er Vielfalt gibt.

Berufe in Uniform

Am Donnerstag, 30. Médrz, informieren Ein-
stellungsberater der Bundeswehr, der Bun-
despolizei, des Polizeiprasidiums Freiburg,
der Zollverwaltung und der Justizvollzugs-
anstalt (JVA) Freiburg Uber ,Berufe in Uni-
form” Interessierte Jugendliche erfahren in
Vortrdgen und daran anschlieBenden Bera-
tungen alles Wissenswerte zur Laufbahn bei
Bundeswehr, Polizei, Zoll oder im Justizvoll-
zug. Die Veranstaltung beginnt um 14 Uhr
im Berufsinformationszentrum der Agentur
fur Arbeit Freiburg, Lehener Strale 77. Die
Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung
nicht erforderlich.

& 077719317-1
& anzeigen@primo-stockach.de
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Kirchzarten

Gemeinde Stegen
Zum néachstmoglichen Zeitpunkt su-
chen wir einen

Sachbearbeiter Bauen und
Technik (m/w/d)

bis A 11 LBesG bzw. EG 10 TV6D
(100 % - Jobsharing moglich)

lhre Aufgabenschwerpunkte:

+ Gemeindeentwicklung/Bauleitplanung

« Begleitung von HochbaumafBnah-
men in allen Projektphasen

+ Bearbeitung von Baugesuchen

« Vertrags- und Vergabewesen gemal
HOAI, VOB und VOL

« Geschéaftsstelle des Bauausschusses

+ Grundbucheinsichtsstelle

+ Klimaschutz (die Einstellung eines
Klimaschutzmanagers (m/w/d) ist
geplant)

Anderungen des Aufgabengebietes
bleiben vorbehalten.

lhr Profil:

« Ein erfolgreich abgeschlossenes
Studium als B.A. ,Public Manage-
ment”, als Diplom- Verwaltungswirt
(m/w/d), als Verwaltungsfachwirt
(Angestelltenpriifung 1l)  (m/w/d)
oder eine vergleichbare Qualifikation

« Burgerfreundlichkeit, Sozialkompe-
tenz und Teamfahigkeit

« Durchsetzungsvermogen und Ver-
handlungsgeschick

+ Hohes Maf3 an Eigeninitiative und Or-
ganisationstalent

- Die Stelle eignet sich auch fiir Absol-
venten der Hochschulen fiir Offentli-
che Verwaltung im Jahre 2023

Wir bieten:

- Ein vielseitiges, verantwortungsvolles
und interessantes Aufgabengebiet

« Eine Stelle, die im Rahmen von Jobs-
haring grundsatzlich teilbar ist

+ Flexible Arbeitszeitgestaltung

« Zusammenarbeit in einem aufge-
schlossenen Team

« Betriebliches Gesundheitsmanage-
ment (Hansefit)

« Fort- und Weiterbildungsmaoglichkeiten
« Eine zusatzliche Altersrente Uber die
Zusatzversorgungskasse des KVBW
« Eine Stelle in Besoldungsgruppe A 11
(LBesG) bzw. Entgeltgruppe 10 des
Tarifvertrages fur den offentlichen

Dienst (TV6D)

Bitte richten Sie lhre Bewerbung bis
spatestens 19.03.2023 an die Gemein-
deverwaltung Stegen, Dorfplatz 1,
79252 Stegen oder per Mail an bewer-
bung@stegen.de. Weitere Auskiinfte
erteilt Ihnen gerne Birgermeisterin
Fréanzi Kleeb, Tel. 07661 396920 oder
Hauptamtsleiter Georg Link, Tel. 07661
396923. Weitere Informationen zur Ge-
meinde Stegen finden Sie unter
www.stegen.de.

Gemeinde St. Peter
Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald

Bei der Gemeinde St. Peter ist im Bir-
gerbiiro die Personalstelle

Sachbearbeiterin Einwoh-
nermeldeamt (m/w/d)

70 % Teilzeit (27,3 Std.)

ab 01.08.2023 unbefristet neu zu beset-
zen.

Voraussetzung ist der Abschluss zum/
zur Verwaltungsfachangestellten oder
gleichwertiger Abschluss/Berufserfah-
rung. Die Bezahlung erfolgt nach EG
8 TV6D; die Moglichkeit einer Hanse-
fit-Mitgliedschaft wird angeboten.

Bitte senden Sie uns bei Interesse lhre
vollstandigen Bewerbungsunterlagen
bis 31.03.2023 an Gemeinde St. Peter,
Klosterhof 12, 79271 St. Peter oder per
pdf-Datei an gemeinde@st-peter.eu.
Telefonische Auskilinfte zur Stelle ge-
ben gerne BM Schuler (07660 910220)
oder Hauptamtsleiter Bechtold

(07660 910223).

Weitere Infos unter
http://www.st-peter.eu/buergerser-
vice/stellenangebote.html.

Umweltecke

e

zu verschenken:

einfaches Kommunionkleid, kurz, weil,
Tel: 07661 5473

Millbox - 2 Tonnen - Holz
Tel: 07661 3600

. Kirchen

m Evang. Heilig-
| or geistgemeinde

Kirchzarten
mit Oberried

Gottesdienste
Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen

Sonntag, 12.3.23

10.00 Uhr  gemeinsamer  Gottesdienst
mit der Versbhnungsgemeinde
Stegen zum Thema: Leiden -
Gerechtigkeit, mit Pflegeheim
(Pfr.van Oorschot) im Okumen.
Zentrum, Dorfplatz 14, Stegen
Im EGZ findet kein Gottes-
dienst statt.



Kirchzarten

Donnerstag, 16.3.23

19.30 Uhr  Taizeandacht, Ev. Gemeinde-
zentrum Kirchzarten, Schauins-
landstr. 8

Sonntag, 19.3.23

10.00 Uhr  gemeinsamer  Gottesdienst
mit  Verséhnungsgemeinde
Stegen (Pfr. van Oorschot),
Musikalische  Mitgestaltung
mit dem Orchester, Ev. Ge-
meindezentrum Kirchzarten,
Schauinslandstr. 8

~Rede mit mir”

Samstag, 11.3.23, 15.00 Uhr, Evang. Gemein-
dezentrum Kirchzarten

,Rede mit mir” - Das ist ein Angebot fir
Menschen, die auch stumme Tage kennen
- besonders am Wochenende. Wir wollen
Uber Allerweltsthemen sprechen. Jede/r soll
zu Wort kommen.

Winterspielplatz

immer mittwochs von 9:30 - 12 Uhr fir
Kinder von 0 - 5 Jahre, kostenlos, im Saal
des Evangelischen Gemeindezentrums,
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten

Musikalische Gruppen
(nicht in den Schulferien)
Gospelchor:

montags, 18.00 — 19.30 Uhr im Okumen.
Zentrum, Stegen, Dorfplatz 14,
Kammerorchester:
freitags um 18 Uhr im Ev. Gemeindezentrum
Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Kantorei:
freitags um 20.00 Uhr im Ev. Gemeindezent-
rum Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Okumen. Kinderchor:

mittwochs 17.45 Uhr im Okumen. Zentrum,
Dorfplatz 15, Stegen

Konzert

Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten
Samstag, 11. Mdrz 2023, 19.00 Uhr

KLANGWELTEN
Werke von Beethoven, Gershwin
u.a.

Flamenco, Tango

Moderation und Gitarre:
Volker Luft

Eintritt frei, Spenden erbeten
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Gottesdienstkalender fiir
das Dreisamtal.
www.kath-dreisamtal.de

Walking to heaven -

Spirituelles Nordic Walking

Freitag 10./17. und 24. Mdrz, 17.00 Uhr
Treffpunkt vor der Herz-Jesu Kirche, Stegen

Wir machen uns gemeinsam auf den Weg
mit Walking-Stécken oder auch ohne. Doch
es geht um mehr als Laufen. Das Laufen wird
unterbrochen und begleitet von spirituellen
Impulsen. Texte werden uns inspirieren,
aber auch Phasen des kurzen Schweigens
oder bewussten Wahrnehmens. So sollen
Korper und Seele auftanken konnen. Die
drei Termine kénnen auch einzeln besucht
werden. Eine leichte korperliche Fitness ist
Voraussetzung. Dauer ca. 1,5 Stunden. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Teil-
nahme erfolgt auf eigene Verantwortung.
Heidrun Furkert, Gemeindereferentin

Firmvorbereitung 2023 in der Seelsorge-
einheit Dreisamtal

Alle Jugendlichen der Jahrgdnge 01.07.2007
- 31.08.2009 (oder Schiiler/innen der 8. und
9. Klasse) erhalten in diesen Tagen eine Ein-
ladung zur Firmvorbereitung.

Los geht's mit dem Eréffnungsgottes-
dienst am Sonntag, 26. Marz, um 18:30
Uhr in der St. Galluskirche in Kirchzarten.
Dazu sind nicht nur die Firmanden, sondern
auch deren Familien, Freunde und alle Inter-
essierten eingeladen.

Die Firmung findet voraussichtlich am Wo-
chenende 11./12. November 2023 statt.

Wir freuen uns auch tber Firmbegleiterin-
nen, die die Jugendlichen auf die Firmung
vorbereiten.

Weitere aktuelle Informationen und Anmel-
deformular auf www.kath-dreisamtal.de un-
ter,Firmung 2023 oder direkt bei:
Pastoralreferent Franz Himmelsbach,

Tel. 0170-9836175,

E-Mail:
franz-himmelsbach@kath-dreisamtal.de

GOTTESDIENSTE:

DONNERSTAG, 09.03.

Kirchzarten

18.30 Eucharistiefeier

FREITAG, 10.03.

Kirchzarten

8.30 Laudes, Morgenlob der Kirche

SONNTAG, 12.03. 3. Fastensonntag

Kirchzarten

11.00 Eucharistiefeier

DIENSTAG, 14.03.

Kirchzarten

8.30 Laudes

Kirchzarten

14.00 Trauerfeier von Emil Bank - an-
schlieBend Urnenbeisetzung

MITTWOCH, 15.03.

Kirchzarten

8.30 Eucharistiefeier

DONNERSTAG, 16.03.

Kirchzarten

18.30 Eucharistiefeier

Kirchzarten

19.30 Taizé-Gebet in der Evangelischen
Heiliggeistgemeinde

FREITAG, 17.03.

Kirchzarten

8.30 Laudes, Morgenlob der Kirche

SONNTAG, 19.03. 4. Fastensonntag

Kirchzarten

11.00 Eucharistiefeier und “Kirche fiir
kleine Leute”

TERMINE UND VERANSTALTUNGEN
13.3.Montag

Bibel-Teilen - 17.00 bis 18.00 -
Kirchzarten Adlerstible
15.3.Mittwoch

PGR-Sitzung - 19.30 bis 22.00 -
Kirchzarten Mariensaal

Austréger fiir Pfarrblattchen gesucht!

Wir suchen dringend eine Austragerin oder
einen Austrager fur das Pfarrblatt fur den
Bereich: BahnhofstraBe, Lowenstralle, Ro-
senweg, Burger Strale, St. Galler StraRe,
Maria-Theresia Stral3e, Lindenaustraf8e, Bro-
dbeckstralle und Am Rotbach.

Wer Interesse hat diesen Dienst zu Gberneh-
men, meldet sich bitte im Pfarrbiro in Kirch-
zarten, Tel. 4132.

Kath.
Pfarrgemeinde
Herz-Jesu
Stegen

GOTTESDIENSTE:

SAMSTAG, 11.03.

Stegen Herz Jesu

18.00 Uhr  Eucharistiefeier

DIENSTAG, 14.03.
Zarten Johannes Kapelle
18.30 Uhr  Eucharistiefeier
SONNTAG, 19.03. 4. Fastensonntag
Stegen Herz Jesu
11.00 Uhr  Eucharistiefeier

mit Kinderkirche

TERMINE UND VERANSTALTUNGEN
14.3. Okum. Zentrum

Dienstag

Okum. Friedensgebet - 17.45 bis 18.30
15.3. Okum. Zentrum

Mittwoch

Geistlicher Ubungsweg - 9.00 bis 10.30

Walking to heaven - Spirituelles Nordic
Walking - Freitag 10./17. und 24. Mdrz,
17.00 Uhr -

Treffpunkt vor der Herz-Jesu Kirche, Stegen
Wir machen uns gemeinsam auf den Weg
mit Walking-Stocken oder auch ohne. Doch
es geht um mehr als Laufen. Das Laufen wird
unterbrochen und begleitet von spirituellen
Impulsen. Texte werden uns inspirieren,
aber auch Phasen des kurzen Schweigens
oder bewussten Wahrnehmens. So sollen
Korper und Seele auftanken kdnnen. Die
drei Termine kénnen auch einzeln besucht
werden. Eine leichte korperliche Fitness ist
Voraussetzung. Dauer ca. 1,5 Stunden. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Teil-
nahme erfolgt auf eigene Verantwortung.
Heidrun Furkert, Gemeindereferentin



vhs.‘"r ) Volkshochschule
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Fiir alle Kurse und Vortrage bedarf es ei-
ner Anmeldung unter:

Telefon: 0 7661 / 5821,
E-Mail: anmeldung@vhs-dreisamtal.de

Aktuelle Anderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer
Homepage www.vhs-dreisamtal.de.

Der Praxiskurs fiir's Biiro: Zertifikatslehr-
gang Office Manager/-in (VHS)

(Andreas Reinhardt und Uwe Kuzmenko)
Ansprechen mochten wir mit dieser Qualifi-
zierung Arbeitnehmer, Arbeitssuchende, Um-
und Neueinsteiger/-innen, die eine fundierte
Ausbildung in den haufigsten genutzten Pro-
grammen der EDV-Arbeit im Biiro wiinschen.
Haben Sie vor langer Zeit schon einmal in ei-
nem Buro gearbeitet und mdchten nun lhre
Kenntnisse auf den neuesten Stand bringen?
Arbeiten Sie bereits im Biro, aber kdnnten
eine Auffrischung und neuen Input gebrau-
chen? Sie besitzen rudimentdre Kenntnisse
und wiinschen sich einen umfassenden Ein-
blick im Umgang mit allen nétigen Biiropro-
grammen? Sie wiinschen sich fir lhre zukinf-
tige Arbeit am PC ein deutlich stressfreieres
Arbeiten? Mit diesem Kurs werden Sie genau
diese Ziele verwirklichen und ganz nebenbei
erhohen Sie obendrein noch Ihren Marktwert.
So sind Sie nach Kursabschluss in der Lage, das
Office Programm individuell zu bedienen, Kor-
respondenzen nach DIN-Norm zu erledigen,
komplexe Tabellen und Grafiken zu erstellen,
Présentationen vorzubereiten und auszuwer-
ten und beherrschen das unabdingbare Datei-
management um lhre Daten praxisorientiert
zu verwalten. Der Kurs findet einmal wochent-
lich statt und Sie erhalten regelmaflig Haus-
aufgaben und Testfragen, die das erworbene
Wissen vertiefen. Computergrundkenntnisse
sind erforderlich. Bitte mitbringen: Laptop,
USB-Stick. Auf Anfrage stehen auch Laptops
der VHS zur Verfiigung.

Unter bestimmten Voraussetzungen erhal-
ten Sie einen Zuschuss von 25% bzw. 50%
auf die Kursgebiihr von 525 € aus Fordermit-
teln des Ministeriums fur Wirtschaft, Arbeit
und Wohnungsbau Baden-Wirttemberg
sowie aus Mitteln des Europaischen Sozial-
fonds.

ZP50002-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Di, ab 18.4. 18 - 21 Uhr, 13 Ter-
mine, Sa, 27.5. und Sa, 8.7. jeweils von 9 - 16
Uhr, 2 Termine, 525 €

Eine gebiihrenfreie Info-Veranstaltung
zu diesem Kurs findet statt am Di, 21.3., 18-
19:30 Uhr. Anmeldung zur Info-Veranstal-
tung erwiinscht.

Vortrag: Schilddriise - kleines Organ mit
grofBer Wirkung

(Prof. Dr. Thorsten Vowinkel)

Die Schilddriise liegt vor dem Kehlkopf
und hat die Aufgabe, zahlreiche Stoff-
wechselfunktionen zu erfiillen. Neben
Strukturveranderungen wie Vergrof3erung
oder Knotenbildung gibt es Stérungen der
Schilddriisenfunktion. Diese duBern sich in
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einer Schilddrisenunter- oder -tUberfunkti-
on. Haufig sind auch Autoimmunerkrankun-
gen der Schilddrise. Jeder dritte Mensch
zeigt Veranderungen an der Schilddrise.
Diese Veranderungen erfordern eine arztli-
che Diagnostik und Behandlung. Die Diag-
nostik besteht in Laboruntersuchungen und
bildgebenden Verfahren. Die Therapie kann
dann je nach Erkrankung medikamentgs,
nuklearmedizinisch oder operativ erfolgen.
Der Referent berichtet Uber die verschiede-
nen Moglichkeiten der Diagnostik, Behand-
lung und Therapie. Im Anschluss an den
Vortrag besteht die Mdglichkeit, dem Re-
ferenten Fragen zu stellen.Der Referent ist
Chefarzt fiir Allgemein-, Viszeral- und GefaR3-
chirurgie im St. Josefskrankenhaus Freiburg.
Der Vortrag findet in Kooperation mit der
Kassenarztlichen Vereinigung Baden-Wirt-
temberg statt. Anmeldeschluss: 10.3.23
ZP10010-KV, Kirchzarten, Talvogtei-Scheu-
ne, Birgersaal, Mi, 15.3., 19:30-21 Uhr, 10 €

Deutsch fiir Fortgeschrittene - B2.0 am
Mo/Do (Annette Ganter-Maslard)

Sie mochten lhre guten Deutschkenntnisse
vertiefen? Wenn Sie das ,Zertifikat Deutsch
B1“ oder vergleichbare Kenntnisse haben,
die deutsche Sprache fir Beruf oder Stu-
dium brauchen, dann sind Sie hier richtig.
Wir Giben den miindlichen und schriftlichen
Ausdruck, auch formliches Deutsch. Sie ent-
wickeln lhr Lese- und Horverstandnis weiter,
intensivieren |hre Grammatikkenntnisse.
Auf individuellen Bedarf wird eingegangen.
Lehrbuch: Sicher! aktuell B 2, erschienen bei
Hueber, ISBN 978-3-19-301207-4
ZP40442-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum

Starttermin: Mo, 13.3, der Kurs findet zwei-
mal pro Woche statt, jeweils montags und
donnerstags, 17 - 18:30 h, 20 Termine, 230 €

Neu: Franzosisch Niveau B1.0 - B2.0
(Linda Feist)

Ce cours s'adresse aux personnes ayant de
bonnes connaissances en francais (Niveau
B1/B2) qui désirent améliorer leur francais a
l'oral. Nous discutons sur tout ce qui nous in-
téresse, lisons des articles d'actualité divers,
répétons et enrichissons notre vocabulaire
en faisant des petits exercices et jeux, écou-
tons des chansons etc. avec des révisions
ponctuelles de grammaire. Le tout dans une
ambiance décontractée. Bienvenue!
ZP40836-K, Kirchzarten, Schulzentrum,
Raum 208, Di, 18.4., Di, 25.4, Di, 09.5., Di,
16.5., Di, 13.6. und Di, 20.6., jeweils von 18
- 19:30 Uhr, 6 Termine, Gebiihr nach Tabelle

Erfolg beginnt im Kopf - Mental stark,
selbstmotiviert und leistungsfahig

(Steve Windisch)

Wir alle wiinschen uns, mit dem was wir tun,
erfolgreich zu sein. Unser duBerer Erfolg
wird dabei durch unsere innere Haltung ent-
scheidend mitbestimmt. Aber wie kdnnen
wir mutig und selbstbewusst durchs Leben
gehen - ohne unseren Selbstzweifeln das
Feld zu tiberlassen.?

Dieser Vortrag zeigt, wie so ein ,Er-
folgs-Mindset” aussieht und wie wir es ge-
zielt aufbauen kénnen. So gehen wir unsere
Herausforderungen selbstsicher, zuversicht-

Kirchzarten

lich und motiviert an. So kénnen wir auch
ambitionierte Ziele erreichen, weil wir es
uns einerseits erlauben, grof3 zu denken und
anderseits in den entscheidenden Momen-
ten dranbleiben und nicht aufgeben.Zoom
Link wird vom Dozenten erstellt und vorab
zur Weiterleitung an die Teilnehmenden zur
Verfligung gestellt.

ZP10624-K, Online tiber Zoom, Do, 16.3., 19-
20:30 Uhr, 1 Termin, 7 €

Excel - Grundkurs (Tageskurs)

(Andreas Reinhardt)

Praxisorientiert & kompakt - mit unseren
Ein-Tageskursen werden Sie, lhre Mitarbei-
ter:innen, ganze Teams oder auch Personen,
die in Vereinen oder anderen Institutionen
Buroarbeit erledigen, in Uberschaubarem
Zeitrahmen zum Profi. Dieser Kurs richtet
sich an Personen, die ihre Kenntnisse in
Excel auffrischen oder optimieren moch-
ten. Listen, Plane und Tabellen erleichtern
die Arbeit und helfen die Ubersicht zu be-
halten. Anhand praktischer Beispiele ler-
nen Sie die Funktionen und Méglichkeiten
des Programms kennen. Einige Kursinhal-
te: Excel-Oberflache aufbauen und bedie-
nen. Mappen und Tabellenblatter erstellen,
Daten eingeben und Fehler korrigieren,
Spalten und Zeilen formatieren, niitzliche
Tastenkombinationen u.v.m.Vorkenntnisse
in Excel nicht erforderlich. Grundlagen der
PC-Bedienung werden vorausgesetzt. Bitte
mitbringen: Laptop, USB-Stick. Auf Anfrage
stehen auch Laptops der VHS zur Verfligung.
ZP50142-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum

Fr, 17.3.,, 10 Uhr - 13 Uhr und 13.30 Uhr -
15.45 Uhr, 1 Termin, 66 €

Yoga Special zum Thema Schlaf

(Manjula Gisela Honnes)

Hier erfahren Sie, wie Sie Yoga nutzen kon-
nen, um lhren Schlaf zu verbessern. Um das
Schlafenim Allgemeinen zu verbessern, aber
auch Einschlaf- und Durchschlafschwierig-
keiten auszurdumen kénnen Sie sanfte, ru-
hige Asanas praktizieren. AuBerdem lernen
Sie eine spezielle Entspannungstechnik
kennen, die alle Ebenen (Korper, Geist und
Seele) beruhigt. So kénnen Sie erst einmal
tief entspannen OHNE einzuschlafen.Bitte
Yogamatte, Sofadecke, Getrank mitbringen.
ZP30377-K, Kirchz., Rathaus Talvogtei, gro3e
Stube, Sa, 25.3.,14:30-16:30 Uhr, 1 Termin, 16 €

Videokurs Alexandertechnik: ,Die Leich-
tigkeit des Seins” (Amanda Barrett)

Alle paar Tage bekommst du ein neues Vi-
deo mit Tipps, Anregungen und konkreten
Korper- und Selbstwahrnehmungsiibungen
aus der Alexandertechnik. Diese kannst du
leicht in den Alltag integrieren, ohne zu viel
zusatzliche Zeit dafir finden zu mussen.
Die Ubungen helfen dir dabei zu entspan-
nen, gelassener zu werden und dich immer
wieder im Korper zu verankern. Sie fordern
einen selbststandigen, achtsamen Umgang
mit dir selbst, mit dem Ziel, wieder in eine
innere und duBere Balance zu kommen und
das geistige und korperliche Wohlbefinden
zu steigern. Die Ubungen kannst du indivi-
duell an dein Anliegen anpasse.

ZP30201-K, ab Sa, 11.3., 9 Videos verteilt



Kirchzarten

Uber 3 Wochen, zuganglich fiir 3 Monate.
Dauer je Video ca. 8 - 9 Min., eine Audiodatei
,Entspannung in der Ruhelage” zum Herun-
terladen und behalten, Arbeitsblatter (PDF),
um Konzepte konkreter und bewusster zu
machen, 39 €

Mich sehen, dich sehen, uns erleben -
Wie sichere Beziehungen funktionieren
(Lutz Lowis)

Eine sichere Beziehung reduziert den Stress
und wir entspannen. Auch die (innere) Kritik
wird leiser. Wir sind freudiger, wohlwollen-
der und fiihlen uns verbunden. Dieser Kurs
bietet durch viele Ubungen lebendiges Neu-
es fuir unser Gehirn und Herz. Damit lernt ihr
ganz praktisch, eure Beziehungen sicher zu
gestalten. Anmeldung nur als Duo: als Lie-
bespaar oder aus Familien-, Freundschafts-,
Freizeit- oder Arbeitsumfeld. Kursinhalte
in Stichworten: Bindungstypen, Reaktions-
muster, Selbstwert, Selbstfiirsorge, Kommu-
nikation, Konfliktldsung, Verhandlung von
Zielen.

ZP10601-K, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr.
4, Altes Rathaus, Raum Dunant

Mi, 15.3., 19:15-20:45 Uhr, 5 Termine, 125 €
pro Duo

Fiir Familien: Nachhaltig gartnern und
klug planen (Franziska Blattmann)

Vielfalt leben, Erfolge sehen, genieBen kon-
nen! Hier erfahren Eltern und Kinder vieles
Uber Permakultur (Kreislaufwirtschaft) in
kleinen Garten - vor allem auch tatkréftig,
in einem familidaren Permakultur-Garten in
4. Saison. Unsere Themen in Theorie und
Praxis: Boden; Pflanzen; von Beeten, Wasser
und Mauern; Ernte. Auf individuelle Themen
aus dem eigenen Garten kann eingegangen
werden, so dass ein Transfer gut moglich ist.
Inhalte im Detail:

1. Termin: Boden: 1x1 der Bodenpflege, 2.
Termin: Pflanzzeit, 3. Termin: Gestaltungs-
elemente der Permakultur, verschiedene
Beetformen, Beete anlegen, Sonnenfallen,
Trockenmauer, Wasser im Garten, 4. Termin:
Wir ernten, was wir sden, Verarbeitung der
angebauten Pflanzen, Selbstversorgung.
Far Eltern mit Kindern ab 3 Jahren (maximal
2 Kinder pro erwachsene Person). Der Kurs
findet ausschlieBlich drauflen statt. Bitte
mitbringen: Der Witterung und Tatigkeit an-
gemessene Kleidung, Arbeitshandschuhe,
etwas zu essen und trinken. Sitzmoglichkei-
ten und Toilette gibt es vor Ort. Theorieein-
heiten sind in die gemeinsame Gartenarbeit
eingewoben. Die Entwicklung eines ,eige-
nen” kleinen Beets kann Gber 4 Monate mit-
erlebt werden.

ZP11010-K, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr.
44, bei Familie Blattmann

Sa, 18.3., Sa, 29.4. und Sa, 13.5. jeweils von
10.30 - 14.30 Uhr mit 30 Minuten Mittags-
pause und Sa, 24.6., 16-20 Uhr, mit Grillen
und Essen selbst hergestellter Speisen aus
dem Garten, 4 Termine, 125 €

Das Farbenmarchen - Aquarellmalerei fiir
Kinder (3 - 6 Jahre) mit einem Elternteil
(Shirley-Ann Ruf)

Ohne Farben ist alles grau und langweilig -
das denkt sich auch die Prinzessin aus dem
Farbenmarchen, das wir am Anfang des Kur-
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ses horen werden. AnschlieBend zaubern
wir, wie in dem Marchen, Farbe in unsere
Portratbilder. Ganz nebenbei lernen die Kin-
der dabei verschiedene Techniken der Aqua-
rellmalerei kennen und wie sie ihre Werke
zum Strahlen bringen.Materialkosten von
3 € (pro malende Person) werden im Kurs
erhoben. Bitte mitbringen: unempfindliche
Kleidung, Mdppchen mit Bleistift, Radier-
gummi, Lineal, Schere, Getrank. Gebiihr pro
Kind mit einem Elternteil.

ZP20714-K, K.-Burg, Rathaus, Hollentalstr. 56,
Raum 2, Sa, 18.3.,10-12 Uhr, 1 Termin, 17 €

Der Regenbogenfisch - Aquarellmalerei
fiir Kinder (3 - 6 Jahre) mit einem Eltern-
teil (Shirley-Ann Ruf)

In diesem Kurs horen wir die Geschichte des
Regenbogenfischs und werden dann die
Technik der Aquarellmalerei ausprobieren.
Dabei entstehen schillernde Unterwasser-
welten mit bunten Fischen. Wer weil3, viel-
leicht versteckt sich in deinem Bild ja auch
ein Regenbogenfisch? Materialkosten von
3 € (pro malende Person) werden im Kurs
erhoben. Bitte mitbringen: unempfindliche
Kleidung, Mdppchen mit Bleistift, Radier-
gummi, Lineal, Schere, Getrank.

Gebuhr pro Kind mit einem Elternteil
20718-K, Kirchz.-Burg, Rathaus, Hollentalstr.
56, Raum 2, Sa, 18.3,, 13-15 Uhr, 1 Termin, 17 €

@*”f“‘ Schulen

ZARDUNASCHULE

Kindersachenmarkt in Zarten, auf dem
Geldande der Zarduna Schule

Wann:

Samstag, 25.03.2023 von 10:00-13:00 Uhr

Es freuen sich der Kindergarten & die Zardu-
na-Schule auf Ihren/Euren Besuch.

Veranstaltungen

QUARTIERS 20

BAUVEREIN BREISGAU

Programmangebot QU20

Ein neuer Anfang - Ausstellung im Quar-
tiersraum Bahnhofstrasse 20 aus der Colla-
gen-Werkstatt der Kiinstlerin Erika Graf aus
Kirchzarten. Interessierte sind herzlich will-
kommen!

Die Ausstellung kann wihrend der Off-
nungszeiten des Quartiertreffs dienstags
16-18 Uhr, freitags 10-12 Uhr und zudem
sonntags von 11-13 Uhr besichtigt werden.

Gemeinsames Ukulelenspiel im QU20 mit
Irene Weidinger

Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat von
18:30-20:00 Uhr.

Am 14.03.2023 findet ausnahmsweise
kein Kursangebot statt.

Es gibt die Moglichkeit bereits erlernte Lie-
der zu wiederholen oder neue kennenzu-
lernen. Einzelne Lieder kdnnen z.B. mittels
Schlagrhythmen, Fingerpicking, Melodie-
spiel oder Chordmelodie begleitet werden.
Aus einem grof3en Repertoire werden ver-
schiedene Genre dargestellt, das Liedmate-
rial wird per Beamer an die Wand projiziert.
Einfache Akkorde sollten bekannt sein.

Ein Schnuppern fir Anfanger ist moglich.
Gebuhren: Vereinsmitglieder zahlen 1 Euro,
Nichtmitglieder zahlen 2 Euro pro Termin
Anmeldung bei Irene Weidinger (Mail: Irene.
weidinger@online.de)

Tai Chi-Kurs

Tai Chi Chuan ist eine uralte Kampfkunst, die
sich im Laufe von Jahrhunderten zu einer me-
ditativen Bewegungskunst entwickelt hat. Ne-
ben der Kraftigung der Muskeln, Sehnen und
Gelenke wirkt Tai Chi auch auf der geistigen
und spirituellen Ebene: Wir werden wacher,
bewusster, stiller und zentrierter. Tai Chi ist
ein idealer Weg, um mit zunehmendem Alter
unsere Frische und Spannkraft, unsere Beweg-
lichkeit und Heiterkeit zu bewahren. Es eignet
sich fuir Jung und Alt. Der Kurs wird als fortlau-
fender Kurs angeboten.

Der Kursleiter: Dr.med. Dipl.Psych. Victor Chu,
geboren in Shanghai, lebt seit 1961 in der
Bundesrepublik und seit kurzem in Kirchzar-
ten. Neben seiner psychotherapeutischen Ta-
tigkeit gibt er seit 40 Jahren Tai Chi-Unterricht.
Es sind noch Platze frei im Kurs von 20-
21:30 Uhr (jeden 1., 3. und 4. Mittwoch im
Monat)

im QU20 in der Bahnhofstrasse 20 in Kirch-
zarten.

Gebuhren: Mitglieder im Quartiersverein
zahlen 6,00 Euro pro Termin, Nichtmitglie-
der 7,50 Euro pro Termin. Bitte bringen Sie
die Gebiihr monatlich zum Kurs mit.
Anmeldung bei Dr. Chu per Mail
V.CHU@POSTEO.DE oder

Tel.: 0157-84199170.

Der Handarbeitstreff

Trifft sich an jedem 1.- und 3. Donnerstag,
von 15-17 Uhr im QU20 in der Bahnhof-
strasse 20 in Kirchzarten.

Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang!

Offener Maltreff

Dienstags von 9:30-11:00 Uhr treffen wir
uns um in netter Gesellschaft im QU20 in der
Bahnhofstrasse 20 zu malen. Die Teilnahme ist
fur Vereinsmitglieder des Quartierstreffs kos-
tenfrei, Nichtmitglieder zahlen 2€ je Termin.
Aus Platzgriinden ist eine Anmeldung unter
Tel.: 0761-3841734 oder simonerufer@gmx.de
erforderlich.

Lachyoga - Lachen am Morgen stellt die
gesamte Tagesenergie zur Verfiigung
Sonntag, den 12. Marz 2023 von 9:30 -
10:30 Uhr.

Lachyoga bedeutet: ,Lachen ohne Grund"
Es ist ein einzigartiges Konzept, mit dem je-
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der ohne Grund lachen kann. Dazu braucht
es keinen Humor, Witze oder Comedy.

Das Konzept des Lachyoga basiert auf der wis-
senschaftlichen Tatsache, dass der Korper nicht
zwischen absichtlichem und spontanem Lachen
unterscheiden kann. Der physiologische und
psychologische Nutzen ist der Gleiche.

Lachen starkt das Immunsystem, ist ein ef-
fizientes Herz-Kreislauf Training und bewirkt
gleichzeitig eine emotionale Balance durch
die Ausschittung von Gliickshormonen.
Gebihren: Mitglieder im Quartiersverein
zahlen 4,00 Euro, Nichtmitglieder 5,00 Euro.
Bitte bringen Sie die Gebiihr zum Veranstal-
tungstag mit.

Anmeldung bei Gabriele Liidecke per Mail:
gabi.luedecke@t-online.de oder Tel.:

07661- 6289850

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen max. 12
Personen)

Gedachtnistraining mit Brain-Gym im
Quartierstreff 20

in der Bahnhofstraf3e 20 in Kirchzarten

Sie vergessen eine Verabredung oder wissen
nicht mehr, wo Sie Ihren Schlissel hingelegt
haben?

Kennen Sie das Gefiihl, etwas sagen zu wol-
len, und plotzlich ist der Gedanke weg?
Unser gemeinsames Ziel ist es, durch ganz-
heitliches  Geddachtnistraining, geistige,
seelische und korperliche Funktionen zu
aktivieren, denn was unbenutzt bleibt, ver-
kiimmert. Was benutzt wird, entwickelt sich.
Es ist eine gute Idee jetzt anzufangen.

Die Kursleiterin Frau Lieselotte Pirrone ist
ganzheitliche Gedachtnistrainerin und or-
dentliches Mitglied im Gedachtnis Trainer-
verband. Zudem ist Sie seit 1990 Yoga- und
Entspannungstrainerin.

Start Mittwoch 15.03.2023 (6 Termine),
9:00 - 10:30 Uhr.

Die Kursgebihren betragen fiir Vereinsmit-
glieder 42 €, Nichtmitglieder zahlen 48 €, zu-
satzliche Materialkosten: 5 €. Bitte bringen
Sie die Geblihr zum Kursbeginn mit!
Anmeldung im Quartierstreff personlich o.
telefonisch (07661/6280252) oder per email:
lisa.gtjo@yahoo.com.

Ohne Anmeldung ist keine Teilnahme mdg-
lich.

Neuer Kurs Atmen - klar! Aber wie?

Mit der Methode llse Middendorf, dem ,er-
fahrbaren Atem” lernen wir unser Atemver-
halten zu erkennen. Ein bewusster Umgang
mit unserem personlichen Atemrhythmus
hilft uns in vielen Situationen beruhigt oder
starkt uns seelisch und kérperlich.

Wir erfahren unseren Atem, indem wir ihn
geschehen lassen, anstatt ihn zu hemmen
oder zu lenken.

Die Kursleiterin Roswitha Feder ist Atempa-
dagogin mit 40 jahriger Praxiserfahrung. Sie
lehrt nach der Methode llse Middendorf.
Kursbeginn Freitag, den 17.03.2023, (6
Termine) 24.03., 31.03., 14.04., 21.04 und
28.04.2023 jeweils von 19-20 Uhr.

Das Kursangebot findet in unseren neuen
Raumlichkeiten im Kirschenhof 3 statt.
AnmeldungbeiFrauFederTel:07661/982311
Gebuhren: flr Vereinsmitglieder 26 €, Nicht-
mitglieder 30 € pro Kurs. Die Gebihr bitte
zum Kursbeginn mitbringen. (Mindestteil-
nehmerzahl 3 Personen)
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Veranstaltungen im Marz
2023
o Aktiver
Kreativnachmittag
Aktives und kreatives Gestal-
ten im Haus Demant, in der Malwerkstatt, im
Garten und am Kaffeetisch fir ALLE (Erika
Graf)
Donnerstag, 9. Mdarz um 13:30 Uhr
Kontakt: Christel Kehrer - Telefon
07661905312

Haus Demant

Offener Freitags-Treff

Freitag, 10. Mdrz um 13:30 Uhr:
Spielenachmittag

Senioren sind herzlich willkommen!
Kontakt: Liselotte Tritschler -

Telefon 07661 999 05

Bewegung, Entspannung und Spiele fiir
ALLE

Dienstag,14. Marz um 13:30 Uhr

Kontakt: Liselotte Tritschler —

Telefon 07661 999 05

v« BUBLI -
(&% Die BURGER KINDER- und
“" JUGENDBIBLIOTHEK

Die BURGER KINDER- und JUGENDBIBLIO-
THEK im Haus Demant

Hier gibt es alles, was Leseratten zwischen 2
und 14 Jahren mégen!

Geoffnet ist die Bubli am Mittwochnachmit-
tag von 16Uhr-18Uhr.

In den Schulferien bleibt die Bubli geschlos-
sen.

Wir freuen uns auf euch!

Immer willkommen sind gut erhaltene Kin-
der- und Jugendbuchspenden.

Wenden Sie sich wegen Umfang und Uber-
gabe bitte an folgende Adresse:
bubli@bv-burg-dreisamtal.de

Kirchzartener

) Biicherstube

Sonntag, 12.03.23, 11.30

Literarischer Salon mit Angelika Doetsch
LJenseits von Afrika” ist wohl der bekann-
teste Text der danischen Schriftstellerin Ta-
nia Blixen (1885 - 1962). Hierin erzahlt sie
von ihrem Leben im kolonialen Kenia, wo
sie eine eigene Kaffeefarm betrieb. Weitere
autobiografische Berichte, fantastische Er-
zdhlungen und Novellen entstanden zurtick
in Danemark. Angelika Doetsch stellt Ihnen
diese abenteuerliche Frau und meisterhafte
Geschichtenerzahlerin vor.

Eintritt frei. Anmeldung in der Biicherstube
erbeten.

Veranstaltungsort: Hotel & Restaurant Son-
ne, Kirchzarten

Kirchzarten

Sonntag, 19.03.23, 11 Uhr

Ingeborg Waldherr: Etty Hillesum. Das
denkende Herz. Die Tagebiicher 1941 -
1943

Die Tageblicher der Jidin Etty Hillesum,
die 1943 in Auschwitz umgebracht wurde,
stellen Uber die historischen Bezlige hinaus
Fragen nach den MafBstdben unseres politi-
schen und gesellschaftlichen Denkens und
Handelns — und sind damit heute so aktuell
wie damals.

Die Referentin Ingeborg Waldherr ist Dip-
lom-Theaterregisseurin und inszeniert zu
den Tageblichern Etty Hillesums ein moder-
nes Musiktheater in Stuttgart.

Eintritt: 10 €
Veranstaltungsort: Blirgersaal in der Talvog-
tei-Scheune

@6 .
- Tourismus
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Wir sind fiir Sie da

Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstrale 24,
Kirchzarten

07661/ 907 980 | tourist-info@dreisamtal.de
www.dreisamtal.de

Montag bis Freitag 9:30 bis 13 Uhr

Unser aktueller Tipp: K(offerte), Schones
aus dem Handgepack, So., 12. Marz, 11-17
Uhr, Kirchzarten-Burg, Rainhofscheune, Hol-
lentalstraBe 96

ALADDIN UND JASMIN- Schiilerauffiih-
rung der Ballettschule CUBAS am 25. und 26.
Marz in der Kageneckhalle, Stegen - Karten-
vorverkauf in der Tourist-Info

Veranstaltungen im Dreisamtal

vom 8. bis 16. Marz

(Nahere Informationen:
www.dreisamtal.de/landleben/veranstaltungen)

Freitag, 10. Mdrz

11- ca. 13.30 Uhr Schneeschuh-Panora-
matour am Schauinsland mit Ursel Lorenz,
(Schneeschuhe und Stocke kénnen ausge-
liehen werden). Anmeldung:

0157/ 532 688 27 oder E-Mail:
natourpur-schauinsland.gmx.de

Die Tour findet auch ohne Schneeschuhe statt!

11-ca. 14 Uhr Schneeschuhwandern bei
der Erlenbacher Hiitte gefiihrte, mittel-
schwere Tour, ca. 6 km, 210 hm Verleih von
Schneeschuhen und Stécken mdglich - bei
Anmeldung bitte angeben.

Anmeldung bitte zwei Tage vorher bei Klaus
Grimm 0781/ 97 027 989 oder
grimm.klaus@gmx.de

Samstag, 11. Mdrz 10- ca. 12.30 Uhr
Schneeschuh-Panoramatour

am Schauinsland mit Ursel Lorenz,
Anmeldung s.o.

RegelmiiBige Veranstaltungen
Mittwochs
14-16 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fan-




Kirchzarten

cy-Farm, Kirchzarten-Neuhduser, Am Pfeifer-
berg 4 www.fancy-farm.de | Ute Harre, Tel.
0171/ 4479 607 (Anmeldung erforderlich)
Donnerstags

20:30 Uhr: Skatabend, Kirchzarten Gasthaus
Alte Post, Bahnhofstr. 38.

Fritz Thiesen, Tel. 07661/ 4724

16-18 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der
Fancy-Farm, Kirchzarten, s. mittwochs
Samstags

10-12 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der
Fancy-Farm, Kirchzarten, s. mittwochs

Heimatstiible, jeden Montag 17-19 Uhr
Oberried-Zastler, TalstraBe 27
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Herren Bezirksklasse
Fr., 10.03.2023 19:00 Uhr
TTC Bad Krozingen Il - SV Kirchzarten

R+

GroBeltern gesucht!

Das Ehrenamt,,Oma & Opa auf Zeit” sucht
freiwillige GroB3eltern

Sie leben im Dreisamtal und gehoren zur al-
teren Generation?

Sie sind gern mit Kindern zusammen und
offen fiir neue Erfahrungen?

Sie freuen sich Uber den Kontakt mit einer
jungen Familie - so haufig wie es zu lhnen
passt?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

»,Oma und Opa auf Zeit” verbindet Genera-
tionen:

Fir die potenziellen GroBeltern ist es eine
grof3e Freude, die Kinder ein Stiick zu be-
gleiten und die Kinder genief3en das Zusam-
mensein mit den GroReltern.

Erfahren Sie mehr auf
www.omaundopa-kirchzarten.de

Garten-Erlebnis Jahr
Dreisamtal 2023

Das Dreisamtal bietet eine hohe Anzahl,
attraktiver Gartenprojekte und Gartenan-
lagen, die von engagierten Personen ins
Leben gerufen wurden und mit Passion,
Idealismus aber auch viel Freude am Tun,
erhalten, erweitert und betreut werden. Das
auf privater, Vereins-, institutioneller oder
beruflicher Basis: vom Krautergarten bis zur
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Taglich nach Vereinbarung

Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit
Lamas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys:
dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tieri-
sche-touren

Ratseln in der Natur, Outdoor-Escape Walks:
berggeheimnis.com

Gefiihrte Touren bei Sonnenuntergang, zu
Wetterbuchen, in die Natur, mit Krautern
oder rund um den Schauinsland, mit Bike,
oder FuB3 dreisamtal.de/erleben/wandern/ge-
fuehrte-touren

Sportnachrichten

Herren Kreisliga B
Fr., 10.03.2023 20:00 Uhr
TTC Kondringen IV - SV Kirchzarten |l

Herren Kreisklasse A
Fr.,, 10.03.2023 20:15 Uhr
SV Kirchzarten lll - TTV Auggen IV

Vereine / Verbinde

Parkanlage, vom Schulgarten bis zum tradi-
tionellen Klostergarten, uvm.

Das Dreisamtal ist Urlaubsregion sowie ein
attraktives Naherholungsgebiet und besitzt
mit Kirchzarten ein pulsierendes Unterzent-
rum mit hohem Nutzen und Freizeitwert fir
die Bewohner, nicht nur der angrenzenden
Schwarzwaldgemeinden, sondern auch und
besonders der &stlichen Freiburger Stadttei-
le. Wohl noch nie stand die Diskussion um
Freiraum, Natur, Umwelt-, Erndhrung, Kli-
ma-, Artenschutz und Biodiversitat mehr im
Fokus als heute.

Natur, das Erleben und Verstehen der Natur,
ist dabei ein Kern fiir das Entwickeln von
~,neuem” Denken und Handeln. Und gerade
in den Bereichen, wo markante Schnittstel-
len von Natur, Kultur, Wissen, Erleben und
Erholung, Freude und Wohlbefinden vor-
handen sind, bieten sich dazu viele Ansatze.
Der umfangreiche Themenbereich ,Garten”
bietet genau diese Schnittstellen und ist da-
mit furr jeden greif- und erlebbar.

Das Dreisamtal mit seinen Gemeinden, mit
Flachen und Gérten soll so ein Begegnungs-
und Lernort, eine kulturelle Bliihne werden.
Eine bewusste Einladung ins Analoge, ins
von Hand geschaffene, eine Wiederentde-
ckung des offentlichen Raumes mit allen
Sinnen. Geh nach drauf3en, die Natur ist
nicht ansteckend. Lassen Sie uns gemein-
sam unsere Offentliche Infrastruktur so ge-
stalten, dass wir das gesellschaftliche Mitei-
nander in den Mittelpunkt riicken.
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Bauernhofmuseen im Dreisamtal: drei-

samtal.de/dreisamtal/kultur-tradition

Samis Tipp: Kochkurs fiir Kin-
der (8-12 J.) im Ursulinenhof in
Oberried,

Samstag, 11. Marz, 10-12.30
Uhr Christina Schnurr:
https://christinaschnurr.de/
chris-tina-kocht
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Um die vielschichtigen Werte des Gartens
als ,Erlebnis-Ort” zu gliedern und spater in
ein buntes Programm zu fassen, wurden ver-
schiedene Themen-Module gebildet. Unter
diesen Hauptthemen soll jeder die Méglich-
keit haben an dem Projekt zu partizipieren.
Mitmachen und erleben ist das Motto von
Birgerbeteiligung, Griines Klassenzimmer,
Open Gardens, Gemeinschaftsgarten, Ur-
ban Gardening, Vortrdge, Kunst, Konzert,
Aktionen, Markte, Gemeinden, die unter ei-
nem Motto aufbliihen, gesunde Erndhrung
aus dem Garten, Apotheke aus dem Garten,
Aufforstungs- und Alleenprojekte ....

Um das Thema in ein Konzept zu gief3en und
aktiv voranzutreiben zu kénnen, hat sich aus
der Projektgruppe der Verein Gartenwelten
Dreisamtal e.V. gegriindet. Es werden eine
Vielzahl von Veranstaltungen zu den unter-
schiedlichen Themenbereichen mit vielseiti-
gen Beteiligungsformaten angeboten wer-
den. Eine Beteiligung von Interessierten ist
ausdriicklich gewinscht.

Informationen demnéchst auch online un-
ter: www.gartenerlebnis-dreisamtal.de.

Kontakt Verein Gartenwelten Dreisamtal e. V.:
Eva Schiile,
e.schuele@gartenwelten-dreisamtal.de,
Thomas Wiestler
t.wiestler@gartenwelten-dreisamtal.de und
Dietmar Junginger
djunginger@gartenwelten-dreisamtal.de
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+ Deutsches
Rotes Kreuz

Erste-Hilfe-Kurs

Der Rotkreuzkurs Erste Hilfe wendet sich

an alle Interessierten. Es sind keinerlei

Vorkenntnisse erforderlich.

4Richtig helfen konnen - ein gutes Gefuhl!”

Dieser Lehrgang liefert Ihnen die

Handlungssicherheit in Erster Hilfe bei nahe-

zu jedem Notfall in Freizeit und Beruf.

Themen und Anwendungen

- Eigenschutz und Absichern von Unféllen

- Helfen bei Unfallen

- Lebensrettende SofortmaBnahmen

- Wundversorgung

- Umgang mit Gelenkverletzungen und
Knochenbriichen

- Verbrennungen, Hitze-/Kélteschdden

- Veratzungen

- Vergiftungen

- lebensrettende SofortmaBnahmen wie
stabile Seitenlage und Wiederbelebung

- zahlreiche praktische Ubungsméglichkei-
ten

Samstag, 18. Marz 2023

8.00 - 16.00 Uhr

Kursgeblihr: € 60,- pro Person / Einheit
Anmeldung hier: https://dse-
web.de/KursanmAUSBVW/DRKFreiburgKV/
Kursauflistung.php?KursArt=049
Teilnehmerzahl begrenzt

Ort: Altes Rathaus, Bundesstr. 2,

79199 Kirchzarten

g Forderverein fiir
9 Energiesparen und
Solarenergie-Nutzung

Wegen der vielen Dachern und Fléchen, die
noch nicht mit Solar-Anlagen geschmuickt
sind, haben wir eine Solar-Initiative im
Dreisamtal gestartet.

Wir unterstiitzen alle Interessierten mit einer
kostenlosen Vorort-Beratung, mit Abstand
die beste Beratung.

Nur die Umstellung auf Erneuerbare Energi-
en wird dazu fiihren, dass die Energieversor-
gung planetenvertraglich ist.

Donnerstag, 09. Marz 2023

Informationen dazu und allen Energiefragen
sowie Terminvereinbarungen fir telefoni-
sche und Vorort-Beratungen, ,mit Abstand
die beste Beratung (Mund- und Nasen-
schutz), 07661/4951 oder info@paul-frener.
de . Prasentation und Video vom Vortrag
,Freude im Herzen und Sonne vom Himmel
auf: www.klimaneutrales-dreisamtal.de

Wir suchen dringend Administrator, der
unsere Homepage aktualisiert (Arbeitsauf-
wand ca. 1 Stunde/Woche).

Kneipp Kneippverein

akiiv & getand

kirchzarten ev. Kirchzarten

Beckenboden-Training

Der Beckenboden - die geheime Kraft im
Korper!

Ein starker Beckenboden unterstiitzt nicht
nur die inneren Organe in ihrem Halt und
ihren Funktionen, sondern hilft auch den
Riicken- und Bauchmuskeln ihre Aufgabe
etwas ,entspannter” zu erledigen. Dieser
Kurs zielt bewusst darauf ab, mit den Mus-
kel zu arbeiten, um die Stabilitat wieder zu
erlangen oder zu kraftigen. Alle (Frauen
und Manner jeden Alters), die eine neue
Quelle von Kraft, Haltung und Sicherheit
kennen lernen und erfahren mochten, sind
hier angesprochen. Auch schon ,erfahrene”
Beckenboden-Ubende kénnen noch neue
Ubungen sammeln.

Kursbeginn: Montag, 13.03.23, 9.00-10.00
Uhr

Ort: Gemeindezentrum der ev. Kirche Kirch-
zarten, Schauinslandstr. 8

Kosten: 55 € fiir Mitglieder, 65 € fiir Nicht-
mitglieder fiir 10 Termine

Anmeldung: Frau Manjula G. Honnes,

mobil 0173 93 16 826 von 13:30 - 15:00 Uhr
http://www.kneippverein-kirchzarten.de

B Schwarzwaldverein
& Dreisamtal-Kirchzarten

Samstag, 18.03.2023:

Der Silberbergbau in Kirchzarten

Auf diesem Rundweg suchen wir Orte des
friiheren Silberbergbaus auf Kirchzartener

Kirchzarten

Gemarkung auf. Im Wald oberhalb von Bi-
ckenreute versteckt sich eines der grofe-
ren mittelalterlichen Bergbaureviere des
stdlichen Schwarzwaldes. Wir begeben uns
dabei - literarisch - mit den damaligen Ber-
gleuten in die unterirdischen Stollen von
1893.

Rucksackvesper mit abschlieBender Einkehr
auf dem Giersberg.

Treffpunkt: Infotafel des SWV-Drei-
samtal am Kirchplatz
Kirchzarten

Uhrzeit: 10:00 Uhr

Gehzeit: ca. 3,5 Stunden

Lange: ca.8km

Schwierigkeitsgrad:leicht - mittel

Hohenmeter: Summe Anstieg 341 m
Summe Abstieg 341 m

Fuhrung: Dargleff Jahnke ,Tel.
07661 6280392

Anmeldung: erforderlich

Die Teilnehmerlnnenzahl ist auf 25 Personen
beschrankt

Tauziehfreunde

@t Dietenbach

Jahreshauptversammlung 2022
Tauziehfreunde ,BleifuB” Dietenbach e.V.
Freitag, 24. Marz 2023, 19.30 Uhr

im Landgasthof Baren in Zarten.

Tagesordnung:
Eroffnung und BegriiBung

Totenehrung

Jahresberichte

Vorsitzende

Schriftfihrer

Kassenbericht

Sportlicher Bereich

Kassenbericht, Prufungsbericht, Ent-
lastung Kassier

Entlastungen

Wahlen (Vorstand)

Neufassung der Satzung

Erhéhung des jahrlichen Mitgliedsbe-
trags

9.  Ehrungen

10. Vorschau

11.  Wiinsche und Anregungen

ron0 T WN =

© N,
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Lass deine Fantasie spielen und bastle dir
deinen eigenen, einzigartigen Stiftehalter!

Du brauchst:

- alte Konservendosen

- buntes Geschenk-
papier oder Stoffreste

- Klebstoff

- Schere

- bunte Klebebander

- Acrylfarben

- eventuell Perlen

Wabhl ein Papier (oder einen Stoff) aus

und schneid es so zu, dass es so breit

wie die Dose ist und du es einmal um
diese herumwickeln kannst.

Entferne das Etikett von der Dose
und spil sie anschlieBend gut aus.

Oder du bemalst die Dose
mit Acrylfarben und beklebst
sie anschlieBend mit Perlen.

Kleb das Papier auf

Du kannst die Dose stattdessen
die AuRenseite der Dose.

auch mit bunten Bandern bekleben.

Susanne Wechdorn/DEIKE

omiPRIMO




Private Kleinanzeige zum Sondertarif* fiir alle familidren und privaten Anlasse!

MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN

Sie bendtigen Hilfe im Garten? Sie mdchten Ihr altes Sofa an den Mann bringen oder suchen den Traumjob?

*Anzeigen und Chiffregebiihren werden ohne zusatzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug maglich. Eine Textanderung ist nicht méglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden
tiber unsere aktuelle ,Preisliste fiir Gewerbetreibende" abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in siw maglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs fiir Anzeigen unter www.primo-stockach.de.
Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Gliickwiinsche, Traueranzeigen werden ab einer GréBe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet.

(J 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

SONNIGE 3-ZI.-WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m?, EBK, Bad mit Wanne,

Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000
] 1Ausgabe = 10 €inkl. MwSt.
(] 2Ausgaben = 20 €inkl. MwSt.

(0 ab3Ausgaben

jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt

JA, ICH MOCHTE EINE ANZEIGE IN
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1.AUSGABE

2. AUSGABE

3.AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

T 2345167819 1011 1213[14[15]|16 |17

18 (19120212223 2425|2627 |28 |29 |30 31|32 (33|34

353637383940 |41 |42 (43|44 |45 |46 |47 |48 |49 |50 |51

CHIFFREANZEIGE
[ Bei Chiffreanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt...

Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

PRIMO

Verlag | Druck | Service

1

& oz

]

30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

GARTENHILFE GESUCHT!

Wir suchen Unterstiitzung rund ums Haus:
Rasen mahen, Hecken schneiden und kieine
Hausmeistertatigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

Tel. 07771/ 0000

O
O
O

15 €inkl. MwSt.
30 € inkl. MwSt.
jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt

1 Ausgabe
2 Ausgaben
ab 3 Ausgaben

KONTAKT:

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL

ABBUCHUNGSERMACHTIGUNG:

g
(=]

Erteile fiir diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.
Erteile Einzugsermachtigung bis auf Widerruf fiir laufende Anzeigenschaltungen.

KONTOINHABER*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenauftrage -
kénnen nur vollstéqdlg
ausgefullt und mit
erteiltem Bankeinzug
bearbeitet werden.

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

077719317-40

*Pflichtfelder

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
MeRkircher StraRe 45 | 78333 Stockach

anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de
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A i : ( fir unsere Sl
Sl . Spargel- und Erdbeerstédnde in Kirchzarten & Buchenbach
Fy ab Marz bis Juli in Voll-/Teilzeit gesucht. Sie sind freundlich,

S I L B E N R AT S E I' zuverlassig,flexibel und verkaufen gerne? Dann bewerben Sie sich unter:
Aus den Silben an - angst - bahn - bel - bin - blut - de - www.wassmer-spargel-erdbeeren.de oder
dig-ei- fal - fi - freund - ge - gen - gu- gung - ha - heit - bewerbung@wassmer-spargel-erdbeeren.de
holz - horn - hund - ir - ka - kat - ki - la - laer - land - Tel.: 07633 / 39 65; Anrufzeiten: Mo. - Fr. 9-17 Uhr und Sa. 10-16 Uhr
len - lich - muen - ne - on - pass - pez - quer - rakt - - Fritz WaBmer ¢ Spargel- und Erdbeerkulturen @

re - russ - se - sen - si - sta - streich - ta - tei - ti - tra -
ver - weiss - wo - wort - wuer - za - ze - zi - zoll sind
20 Wérter zu bilden, deren dritte und sechste Buchsta-
ben, jeweils von oben nach unten gelesen, ein Zitat von
Jil Sander ergeben.

Das Studienhaus Wiesneck, Institut fiir politische Bildung
Baden-Wiirttemberg e.V., in Buchenbach sucht ab sofort eine

Kiichenhilfe (m/w/d) auf 520 € Basis.

Arbeitszeit nach Absprache mit monatlichem Dienstplan.

1-2 Schichten/Monat am Wochenende sind méglich.
Bewerbung und Infos unter Tel. 07661-9875-0,
Studienhaus Wiesneck, Wiesneckstr. 6, 79256 Buchenbach.

1. Wohlwollen

2. hoch achtbar
Wir brauchen freundliche und zuverlassige

3. Feuerspender ReinigungSfrau

gerne a. d. Ukraine, deutschsprechend.
Gute Bezahlung. Motorisiert von Vorteil.

Tel. 0152 3891 8840 « Wir freuen uns auf lhren Anruf.

4. Feigling (ugs.)

5. Grenzposten

6. Gerat der Zirkusartisten Wir suchen eine motorisierte Reinigungskraft,
die bei guter Bezahlung
7. Hunderasse - 2x/Woche fiir je 3-4 Stunden unser Haus in Kirchzarten reinigt.

Rufen Sie uns an: 0176-51455915

8. Signalgerat auf Schiffen

Familie sucht Haus zur Miete

Wir (38,44 & 6 J.) suchen zum 01.06./01.07./01.08.
ein Haus zur Miete, bis 2.100,- € warm.
10. Schienenfahrzeug paola.deutschmann@gmx.de

9. Stromschnelle

11. Geldstuck
Familie mit drei kleinen Kindern sucht Haus

12. dividieren ' zum Kauf oder Bauplatz in Kirchzarten

¢ 1 : Tel.: 0172 - 65 85 946 oder E-Mail: familie-fr@t-online.de
13. grammatikalischer Begriff -

14. griech. KnoblauchsoRe

AUF DER SUCHE?
Wussten Sie...

... dass Sie auf www.primo-stockach.de

15. Staat in Osteuropa

16. nett, hoéflich

17. Falschung alle Anzeigenteile der Heimatblatter auch
ONLINE lesen kénnen?

18. FuRballbegriff: Ballzuspiel

19. nicht zulassig

20. Begabung, Talent
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2 Messen - 1 Ticket - £ T

10.-12. ﬁrz esse Freiburg

-

| RAUCH & GLUT |

_——BBQ Lifestyle Messe —

Baby,ind

Rabattierte Eintrittstickets mit dem Code ,PRIMO" auf
rauchglut-freiburg.de | baby-messe.freiburg.de

www.primo-stockach.de

A\

PehaLift = OT41 965858
\ S www.reha-lift.com

denn Bewegungsfreiheit ist Lebensqualitit!

DER SERVICE & VERKAUF VOM PROFI AUS IHRER REGION!

FR 14-21 Uhr
SA 10-20 Uhr
S0 10-18 Uhr

Die
Messe fiir
Familien

FR 14-18 Uhr
SA & SO 10-18 Uhr

DRUCKSACHEN
AB AUFLAGE1...

MIT UNS FINDEN SIE DIE RICHTIGE
WERBEFORM FUR IHREN KUNDENFANG

Woussten Sie schon, dass beim Primo-Verlag nicht nur Ihr
Heimatblatt hergestellt wird? Vor allem Kommunen, Schu-
len, Vereine und Kirchen nutzen gerne unser vielfaltiges
‘ Angebot an Druckdienstleistungen. In unserer hochmoder-
nen Druckerei entstehen nicht nur PRIMO-Heimatblatter.
Von uns erhalten Sie auch Ihre privaten oder geschaftlichen

[ Drucksachen.

Publikationen: Amts- und Mitteilungsblatter,
- Festschriften/Chroniken, Bucher,
Vereinszeitungen, Schilerzeitungen

"= Geschaftspapiere:  Visitenkarten, Briefbogen,
Formulare, Durchschreibesatze,
Geschéftsberichte
Werbemittel: Blocke, Kalender, Broschuren,

Prospekte, Flyer, Mailings,
Kataloge, Plakate

Private Drucksachen: Einladungen, Grulkarten,

Trauerkarten, Hochzeitszeitungen,
Familienanzeigen

und vieles mehr... -~
‘! | - ‘\ \ “
= . -
. P RI M o Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG

o 077719317-932 &3 print@primo-stockach.de
Verlag | Druck | Service www.primo-stockach.de

ANGELL

Akademie
Freiburg

padegiscrey | | BIZRIE] infoveranstaltuns .
- ToN| i | a,183,1030 UNT
— B | Hausfuhrungen ab9.50U

] dung: [
Online-Anme :
www.ange\l-akademe.de

Berufliche Gymnasien ab Klasse 8

Sozial- & Gesundheitswissenschaftliches Gymnasium
Technisches Gymnasium « Wirtschaftsgymnasium

Ausbildung zum/r Erzieher*in
Berufskolleg & Fachschule fiir Sozialpadagogik

Uber unsere Beruflichen Gymnasien ab Klasse 11
informieren wir ebenfalls im Rahmen von Hausfiihrungen.

Kronenstrae 2-4, 79100 Freiburg « 0761791999-10

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 « www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Kein Verkauf lhres Mehrfamilienhauses,
Baugrundstiick oder Althaus zum Abbruch
ohne Angebot der Fa. Sauer Wohnbau GmbH

Lassen Sie sich von unserer Marktkenntnis iberraschen.

Die beiden Geschaftsfihrer des Hauses Sauer sind gemeinsam
seit ber 65 Jahren mit der Fa. Sauer Immobilien GmbH auf dem
Freiburger Immobilienmarkt selbsténdig tatig.

Wir kaufen direkt und unkompliziert oder zeigen lhnen,
wie Sie den besten Preis erzielen.

Wir freuen uns auf Sie!

besser@immobilien-sauer.de oder direkt unter 0761.70332-18

Sauer Wohnbau GmbH und Sauer Immobilien GmbH
Seit 1979 lhr zuverldssiger Partner

Wir verkaufen zum Ho6chstpreis

Durch unsere hauseigene
Immobilienfinanzierung.
Tel: 0179 - 975 21 15
(telefonisch, per WhatsApp oder SMS)
baum-immobilien.de
~asfan--— a.baum@baum-immobilien.de

Stuttgart - Villingen-Schwenningen - Rottweil - Konstanz - Freiburg - Zirich



