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BEREITSCHAFTSDIENSTE
NOTRUFE

Notruf (Polizei)      110
DRK-Rettungsdienst      112
Feuerwehr      112
(alle Rufnummern vorwahlfrei)
Krankentransport      0761/19222
Polizei Freiburg      0761/8824421
Polizei Kirchzarten      97919-0
Energie- und Wasserversorgung
Kirchzarten GmbH     393-50

Standort der öffentlich  
verfügbare Laiendefibrillatoren
Kirchzarten: 
- Dreisambad, Dietenbacher Str. 15 
- FSM, Erich-Rieder-Str. 2 
- Papier-Eck, Hauptstraße 26 
- Polizeiposten, Bahnhofstr. 30 
- Sparkasse, SB-Halle, Hauptstraße 5 
- SVK, Oberriederstraße 3 
Burg-Birkenhof 
- altes Rathaus, Höllentalstraße 56 
Burg-Höfen 
- Schlegelhof, Höfener Straße 92 
Zarten 
- Poststation Bären, Bundesstraße 17 

APOTHEKEN

Apotheken-Notdienst für das Dreisamtal 
23.02.2023 Breisgau-Apotheke 
am Hauptbahnhof
Eisenbahnstraße 64, 79098 Freiburg, 
0761 24288 
24.02.2023 Urban-Apotheke Herdern
Hauptstraße 58, 79104 Freiburg, 
0761 3899630 
25.02.2023 Zähringer-Apotheke St. Peter
Zähringer Straße 12, 79271 St. Peter, 
07660 1555 
26.02.2023 Apotheke am Theater
Bertoldstraße 31, 79098 Freiburg, 
0761 39212 
27.02.2023 Apotheke St. Gallus
Hauptstraße 17, 79199 Kirchzarten, 
07661 5047 
28.02.2023 Kloster Apotheke St. Märgen
Wagensteigstraße 11, 79274 St. Märgen, 
07669 219 
01.03.2023 Bären-Apotheke Stegen
Hirschenweg 6, 79252 Stegen, 
07661 931777 
02.03.2023 easyApotheke Freiburg im Hbf
Bismarckallee 13, 79098 Freiburg, 
0761 2967780 
 
Der Notdienst beginnt  
jeweils um 8.30 Uhr. 

ÄRZTE 

Ärztlicher Notfalldienst
an Wochenenden und Feiertagen
rund um die Uhr     116 117
Zahnärztlicher
Notfalldienst  0761 120 120 00
Tierärztl. Notfalldienst  0761/7 22 66
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser 07661/57 64
Samstag, von 10 - 11 Uhr

VOLKSHOCHSCHULE

Geschäftsstelle 07661/5821 
Montag, Mittwoch, 
Freitag  10:00 – 13:00 Uhr 
Dienstag + Donnerstag 15:00 – 17:00 Uhr 

WEITERE WICHTIGE  
RUFNUMMERN

Vergiftungs-
Informationszentrale  0761/19240
Abfallberatung des Landkreises,
neu  01802/25 46 48
Kompostpatin:  07661/61087
Notdienst der Rechtsanwälte
 0172/7451940
„am Wochenende rund um die Uhr,
werktags von 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr”
Umweltambulanz  0761/72773

ÖFFNUNGSZEITEN

Gemeindeverwaltung Kirchzarten
Tel. 07661/393-0
Montag - Freitag  08.00 - 12.00 Uhr
nachmittags 
Montag u. Mittwoch  14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag  14:00 - 18:00 Uhr
Bürgerbüro Talvogteistr. 2a 
Tel. 07661/393-22 o. -23 o. -24
wie Gemeindeverwaltung
Bauamt Talvogteistr. 2a 
Tel. 07661/393-44
wie Gemeindeverwaltung

EWK GmbH  Tel. 07661/393-50 
Montag bis Mittwoch  08:00 - 13:00 Uhr 
 14:00 - 16:30 Uhr 
Donnerstag  08:00 - 13:00 Uhr 
 14:00 - 18:00 Uhr 
Freitag  08:00 - 12:30 Uhr 

Kinder- und Jugendbüro: Tel. 07661/393-62 
Montag  10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag  14:00 - 18:00 Uhr

Mediathek
Talvogteistraße 5, Telefon 07661/393-66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene
Di + Fr 10 – 12.30 Uhr, 15 – 18.30 Uhr
Mi 10 – 12.30 Uhr
Do  15 – 18.30 Uhr
Jeden 1. und letzten Samstag 
im Monat  10 – 12.30 Uhr
Kleiderkammer
Am Keltenbuck 1
Mittwoch 15.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag 09.30 – 11.30 Uhr
Kleiderspendenannahme  07661/2764 
nach Rücksprache:  oder 07661/2338

Recyclinghof 
Di.  09:00 bis 12:00 Uhr 
Do.  15:30 bis 18:30 Uhr
Sa.  08:00 bis 13:00 Uhr

Grünschnitt
Sammelstelle in Kirchzarten-Burg 
Beim Gasbehälter, Nähe Sportplatz 
Buchenbach 
Mi.  16.00 – 19.00 Uhr (März - Oktober)
Fr. 15.00 - 18.00 Uhr (März - Oktober)
Mi. 16.00 - 18.00 Uhr (November - Februar)
Sa.  10.00 – 15.30 Uhr (ganzjährig) 

SOZIALE HILFSDIENSTE

Dorfhelferin  07661/70 77
Frauen- und
Kinderschutzhaus Freiburg 0761/3 10 72
Deutscher Kinderschutzbund e. V.
Freiburg  0761/71311
Allg. Soz. Beratung
der Diakonie  07661 / 9 38 40
Freizeit- und
Kontaktclub Brücke  07661/9 04 60
Pflege mobil  07661/91 24 61
Pflege Partner  07661/98 06 44
ZAK Zentrum
Ambulante Krankenpflege     07661/981472
Sozialpsychiatrische
Dienste  07661/9 04 60
Kirchliche Sozialstation
Dreisamtal  07661/9 86 80
Seniorenzentrum
Kirchzarten  07661 391 100
Freizeit- und Begegnungsstätte für behin-
derte und nichtbehinderte Erwachsene
“Haus Demant”  07661/90 53 12
Arbeitslosenberatung,
Schuldner- und Insolvenz-
beratung, Schwangeren- und
Familienberatung  07661/93840  
Hospizgruppe  0160-96263862
TelefonSeelsorge  0800/1 11 01 11
Beratungsstelle für ältere Menschen und 
deren Angehörige im Dreisamtal 
Seniorenzentrum   
Kirchzarten 07661/391-114
Sozialstation Dreisam, 
Zweigstelle Ost 0761 / 61290790
Erziehungsberatungsstelle 
Titisee-Neustadt  07651 / 91 18 80
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Gemeindenachrichten

Nahwärmeversorgung Burg-Höfen und Burg-Birkenhof 
Ein von der Gemeinde beauftragtes Pla-
nungsbüro stellte dieser Tage die Ergebnisse 
einer Machbarkeitsstudie für eine Nahwär-
meversorgung in Burg-Höfen und Burg-Bir-
kenhof der Öffentlichkeit vor. Das Ergebnis: 
Ein Nahwärmenetz ist möglich! 
Voraussetzung hierfür ist jedoch eine 
möglichst große Zahl von Anwohnern in 

Burg-Höfen und Burg-Birkenhof, die an ein 
solches Netz anschließen wollen.  

Die Machbarkeitsstudie ist auf der home-
page der Gemeinde Kirchzarten nachzule-
sen. 
Dort findet sich auch ein entsprechender 
Erklärungsbogen zur Bekundung einer eige-

nen Anschlussbereitschaft. Der Erklärungs-
bogen ist hier nachfolgend ebenfalls abge-
druckt. Sie können auch dieses Exemplar 
benutzen. 
Senden Sie den ausgefüllten Erklärungsbogen 
bitte kurzfristig der Gemeindeverwaltung zu. 
Gerne auch per e-mail 
Gemeinde@Kirchzarten.de . 
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Geschwindigkeitsmessungen 
in der Gemeinde Kirchzarten 
Das Landratsamt Breisgau-Hochschwarz-
wald hat in den zurückliegenden Wochen 
im Gemeindegebiet folgende Geschwindig-
keitsmessung durchgeführt:  
10.01.2023 
Ort: B 31  
Zeitraum: 5.55 – 18.11 Uhr 
Zulässige Höchstgeschwindigkeit: 100 
Gemessene Fahrzeuge: 5.250 
Beanstandungen: 413 
Höchstgeschwindigkeit: 156 
 
13.01.2023 
Ort: L 126 
Zeitraum: 6.11 – 11.15 Uhr 
Zulässige Höchstgeschwindigkeit: 70 
Gemessene Fahrzeuge: 820 
Beanstandungen: 19 
Höchstgeschwindigkeit: 91 
 
19.01.2023 
Ort: B 31  
Zeitraum: 5.21 – 11.35 Uhr 
Zulässige Höchstgeschwindigkeit: 100 
Gemessene Fahrzeuge: 3.359 
Beanstandungen: 265 
Höchstgeschwindigkeit: 138 
 
23.01.2023 
Ort: K 4909, Höllentalstraße  
Zeitraum: 5.53 – 18.00 Uhr 
Zulässige Höchstgeschwindigkeit: 50 
Gemessene Fahrzeuge: 2.372 
Beanstandungen: 142 
Höchstgeschwindigkeit: 81 
 
24.01.2023 
Ort: B 31  
Zeitraum: 5.43 – 11.20 Uhr 
Zulässige Höchstgeschwindigkeit: 100 
Gemessene Fahrzeuge: 3.400 
Beanstandungen: 180 
Höchstgeschwindigkeit: 136 
 
29.01.2023 
Ort: B 31  
Zeitraum: 8.34 – 15.35 Uhr 
Zulässige Höchstgeschwindigkeit: 100 
Gemessene Fahrzeuge: 5.293 
Beanstandungen: 76 
Höchstgeschwindigkeit: 138 
 
31.01.2023 
Ort: K 4909, Höllentalstraße  
Zeitraum: 14.27 – 19.15 Uhr 
Zulässige Höchstgeschwindigkeit: 50 
Gemessene Fahrzeuge: 2.120 
Beanstandungen: 78 
Höchstgeschwindigkeit: 81 

Kraftfahrer werden gebeten, sich an die gel-
tenden Geschwindigkeitsbeschränkungen 
zu halten. Diese dienen der Sicherheit aller 
Verkehrsteilnehmer, vor allem Kindern und 
älteren Menschen. Geschwindigkeitsüber-
schreitungen bringen nur einen sehr ge-
ringen Zeitvorsprung. Stattdessen sind die 
Ahndungen bei Verkehrsverstößen beacht-
lich. Durch vernünftiges Fahren kann man 
sich solche Folgen leicht ersparen. 

Bestellung von Schöffen und 
Jugendschöffen für die Ge-
schäftsjahre 2024 bis 2028 
Die Gemeinde hat der Gerichtsbarkeit für 
die Geschäftsjahre 2024 bis 2028 eine Vor-
schlagsliste für Schöffen und Jugendschöf-
fen zu übersenden. 
 
Schöffen und Jugendschöffen wirken bei 
der Rechtsprechung am Amts- und Landge-
richt mit. Sie sind ein wesentliches Element 
deutscher Gerichtsbarkeit. Ihr Mitwirken 
stellt die Umsetzung des Demokratieprin-
zips in der Justiz dar und ist daher von gro-
ßer Bedeutung. 

Schöffen sollen die in ihrem täglichen be-
ruflichen und sozialen Umfeld gewonnenen 
Erfahrungen, Kenntnisse und Wertungen in 
die Verhandlungen als auch in die gemein-
same Beratung einbringen und damit die 
stärker juristisch geprägte Sichtweise der 
Berufsrichter sinnvoll ergänzen. 
 
Nähere Informationen über das Amt des 
Schöffen, dessen Rechte und Pflichten sowie 
die an die Schöffen gestellten Anforderun-
gen und die formalen Bewerbungsvoraus-
setzungen können auch der Internetseite 
des Justizministeriums, 
https://www.justiz-bw.de/,Lde/Startseite/
Justiz/Schoeffenwahl+2023, 
der Seite des Bundesverbandes ehrenamtli-
cher Richter/Richterinnen unter
www.Schoeffen.net oder unter 
www.schoeffenwahl2023.de 
entnommen werden. 
 
Bürgerinnen und Bürger, die sich für die 
vielfältige und verantwortungsvolle schöf-
fenrichterliche Tätigkeit interessieren, wird 
empfohlen, sich mit der Gemeindeverwal-
tung, Bürgerservice, Telefon 393-21 oder 
393-59, in Verbindung zu setzen. 
 
 

VorleseZeit 
in der Mediathek 
Am Mittwoch, 1. März 
2023, 15 Uhr, ist wieder 

„VorleseZeit“ in der Kirchzartener Medi-
athek, für Kinder ab 4 Jahren. Zunächst wird 
die Geschichte von Frank und Bert zu hö-
ren sein. Frank und Bert sind beste Freunde 
und am liebsten spielen sie Verstecken. Nur 
ist Bert überhaupt nicht gut darin. Deshalb 
gewinnt immer Frank. Jedes. Einzige. Mal. 
Aber was, wenn Gewinnen gar nicht alles 
ist? Frank überlegt. Ist es nicht wichtiger, ein 
guter Freund zu sein ...? 
Im Anschluss daran können tolle Objekte 
zum Thema ‚Freundschaft‘ gebastelt wer-
den. 
Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmel-
dung vorab in der Mediathek Kirchzarten 
erforderlich, Telefon 07661/393-66. 
 
So weit oben  
Ein tierisches Theaterstück über das 
Oben und das Unten. 
Am Samstag, 18. März 2023, 11 Uhr, spielt 
das Figurentheater Pantaleon aus München 
auf Einladung der Kirchzartener Mediathek 
im Bürgersaal in der Talvogtei das Theater-
stück „So weit oben“, nach dem gleichnami-
gen Bilderbuch von Susanne Straßer. 
Es handelt von einem Haus, mit einem Fens-
ter, in dem ein leckerer Kuchen steht – und 
vielen Tieren, die vom Kuchenduft ange-
lockt werden. Doch der Kuchen steht ganz 
weit oben und die Tiere alle unten und es 
gibt keine Leiter weit und breit ... 
Das Theaterstück ist geeignet für Kinder von 
3 bis 6 Jahren. 
Eintrittskarten für EUR 6 sind in der Me-
diathek Kirchzarten erhältlich, Telefon 
07661/393-66. 
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Landratsamt  
Breisgau-  
Hochschwarzwald 

Landkreisweite  
Schadstoff-Sammlungen 
Abgabe von Schadstoffen beim Schad-
stoffmobil 
Ende Februar startet wieder die landkreis-
weite Schadstoffsammlung der ALB. 
Es werden nur Sonderabfälle aus privaten 
Haushalten und aus an die öffentliche Mül-
labfuhr angeschlossenen Kleingewerbe-
betrieben in haushaltsüblichen Mengen 
angenommen. 
Die Abfälle sind in dicht verschlossenen und 
intakten Behältnissen anzuliefern. Wenn 
sich die Abfälle nicht mehr in der Original-
verpackung befinden oder das Etikett nicht 
mehr lesbar ist, sind die Stoffe durch den 
Anlieferer möglichst genau zu beschreiben. 
Bitte Schadstoffe niemals außerhalb der 
Annahmezeiten abstellen. Gefahr für Kin-
der und Tiere! 
 
Folgende Schadstoffe werden beim 
Schadstoffmobil angenommen 
•	 Abbeiz- und Ablaugmittel
•	 Altmedikamente
•	 Altöl (max. 5 Liter)
•	 Akkus 
•	 Autobatterien 
•	 Batterien und Knopfzellen
•	 Brems- und Kühlflüssigkeit 
•	 Chemikalien organisch/anorganisch
•	 Dispersions-/Wandfarbe flüssig/pastös: 

Nur bis max. 5 Farbeimern mit insgesamt 
max. 75 Litern

•	 Desinfektionsmittel
•	 Farblacke flüssig/pastös: Leere, pinselrei-

ne Farbeimer in den Gelben Sack
•	 Getriebe- und Hydrauliköle 
•	 Holzschutzmittel 
•	 Klebstoffe
•	 Kondensatoren - PCB-haltig 
•	 Laugen 
•	 Leuchtstoffröhren/Energiesparlampen/ 

LED-Lampen
•	 Lithium-Ionen-Akkus (Gerätebatterien), 

bitte Pole abkleben!
•	 Lösemittel 
•	 Metall- und Kunststoffbehälter mit anhaf-

tenden Schadstoffen 
•	 ölverunreinigte Stoffe: Filter, Lappen, etc.
•	 Pflanzenbehandlungsmittel 
•	 Quecksilberhaltige Produkte
•	 Reinigungsmittel
•	 Säuren 
•	 Schädlingsbekämpfungsmittel
•	 Spraydosen mit gefährlichen Resten 
•	 Feuerlöscher (max. 3 Stück)
 
Folgende Stoffe werden beim Schadstoff-
mobil NICHT angenommen 
•	 Aluminium- und magnesiumhaltige Stäu-

be, Pulver oder Legierungen 
•	 CO2 Patronen: an den Handel zurückge-

ben 
•	 Dispersions-/Wandfarbe ausgetrocknet. 

Die trockenen Farbreste über das Rest-
müllgefäß entsorgen, die leeren Farbei-
mer in den Gelben Sack geben

•	 Infektiöse Abfälle: gebrauchte Injektions-
nadeln und Kanülen in einem dicht ver-
schlossenen Gefäß in den Restmüll geben 

•	 Katalysatoren: Rückgabe an Händler oder 
Hersteller 

•	 Piktrinsäure in fester Form oder ähnliche 
Explosivstoffe und Munition: abzugeben 
bei der örtlichen Polizeistelle nach vorhe-
riger Absprache

•	 Radioaktive Abfälle
 
Hinweis: 
Sie können Ihre Schadstoffe auch bei den 
Sammlungen in Nachbargemeinden ab-
geben. Alle Termine finden Sie auf unseren 
Internetseiten. 
Falls Sie unsicher sind, ob ein Artikel zum 
Schadstoffmobil gehört oder nicht, erkundi-
gen Sie sich bitte rechtzeitig bei uns. 
 
Abfallberatung Tel.: 0761 2187-9707 
E-Mail: alb@LKBH.de
Internet: www.lkbh.de/alb
 

 
Verein Landwirtschaftlicher 
Fachschulabsolventen und 
Fortschrittlicher Landwirte 
Titisee-Neustadt e.V. 
„Verschiebung Termin Generalversamm-
lung des VlF Titisee-Neustadt e.V.“ 
Die für den 16.03.2023 geplante Gene-
ralversammlung des Vereines landwirt-
schaftlicher Fachschulabsolventen und 
fortschrittlicher Landwirte Titisee-Neu-
stadt e.V.“ muss wegen Terminüberschnei-
dungen auf Mittwoch, 03. Mai 2023, 20 
Uhr, verlegt werden. Der Ort der Versamm-
lung bleibt gleich: „Unteres Wirtshaus“ in 
Langenordnach. 
 

 

Überörtliche Behörden
DIE POLIZEI INFORMIERT  
(Teil 5): 
Betrügerische Webshops 
Sie surfen im Internet und plötzlich erscheint 
eine Anzeige mit teuren Elektrogeräten für 
einen Schnäppchenpreis. Klingt verlockend. 
Doch wer sich von dem günstigen Preis zu 
einem Kauf hinreißen lässt, zahlt am Ende 
drauf. Häufig werden Sie bei solchen betrü-
gerischen Webshops dazu aufgefordert, per 
Vorkasse oder Kreditkarte zu bezahlen. 

Nach der Zahlung wird die bestellte Ware 
gar nicht versendet und der Webshop ver-
schwindet wieder aus dem Netz. 

Wenn Sie zu Schaden gekommen sind: 
-  Kontaktieren Sie den Anbieter 
-  Informieren Sie Ihre Bank 
-  Dokumentieren Sie, was passiert ist 
-  Melden Sie den Betrug auf der Verkaufs-

plattform 
-  Erstatten Sie Anzeige 

Haben Sie weitere Fragen oder möchten Sie 
sich beraten lassen, so melden Sie sich ger-
ne über 
freiburg.pp.praevention@polizei.bwl.de. 
 Wir möchten, dass Sie sicher leben! 
 Ihr Polizeipräsidium Freiburg 

 

Nacht der unbekannten Berufe 
Am Mittwoch, 15. März, gibt es in der Agen-
tur für Arbeit Freiburg die „Nacht der unbe-
kannten Berufe“. Zu entdecken gibt es eine 
Vielfalt an Möglichkeiten, die beispielsweise 
Berufe wie der Fachangestellte für Bäder-
betriebe, Lebensmitteltechniker, Papier-
technologe, Holzbildhauer, Kaufmann für 
E-Commerce und andere für junge Frauen 
und Männer zu bieten haben. Die Veranstal-
tung beginnt um 18 Uhr und endet um 21 
Uhr. Die Teilnahme ist kostenlos, eine An-
meldung nicht erforderlich. Parkplätze di-
rekt am Veranstaltungsort sind ausreichend 
vorhanden. 
 
Interessierte Schülerinnen und Schüler und 
junge Erwachsene, die an einer dualen Aus-
bildung oder dualem Studium interessiert 
sind, erhalten wertvolle Informationen zu 
Berufen, die man häufig nicht auf dem 
Schirm hat, weil sie weitgehend unbekannt 
sind. Dafür sorgen interessante Arbeitge-
bende, authentische Ausbildungsbotschaf-
terinnen und Botschafter sowie kompetente 
Berufsberaterinnen und Berufsberater. Wer 
bereits über Bewerbungsunterlagen ver-
fügt, kann sie von kompetenter Hand „che-
cken“ lassen und direkt vor Ort zum Einsatz 
bringen. Die Veranstaltung richtet sich auch 
an Eltern, die ihre Kinder bei der Berufsori-
entierung aktiv unterstützen und begleiten. 
 
Die „Nacht der unbekannten Berufe“ ist eine 
Veranstaltung im Rahmen der Kampagne 
„Woche der Ausbildung“, die als bundeswei-
te Aktion vom 13. bis 19. März stattfindet. 

IST IHRE HAUSNUMMER 
GUT ERKENNBAR?

Im Notfall 
kann diese 
entscheidend 
für rasche Hilfe 
durch den Arzt 
oder den  
Rettungsdienst 
sein!
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Deutschland-Ticket Vorbestel-
lung im Regio-Verkehrsver-
bund Freiburg (RVF) jetzt 
möglich 
Abonnentinnen und Abonnenten mit Re-
gioKarte werden automatisch informiert 
Das Deutschland-Ticket soll zum 01. Mai 
2023 eingeführt werden. Auch wenn derzeit 
weitere Verhandlungen zur Ausgestaltung 
laufen, bietet der Regio-Verkehrsverbund 
Freiburg (RVF) allen Interessierten die Mög-
lichkeit, das Deutschland-Ticket bereits jetzt 
vorzubestellen. 

Sicher ist, dass das Deutschland-Ticket zur 
Einführung 49,- Euro pro Monat kosten wird 
und im Nahverkehr in der 2. Klasse in ganz 
Deutschland gilt. Die persönliche (nicht 
übertragbare) Fahrkarte gibt es ausschließ-
lich im Abonnement, mit monatlicher 
Kündbarkeit. Das Deutschland-Ticket kann 
– anders als das 9-Euro-Ticket – nicht als Mo-
natskarte gekauft werden. 
 

Die Stadt Freiburg sucht 
Sie für die Ortverwaltung 
Kappel als Sachbearbeiter 
in (a) im Bürgerservice 
Das wird Ihr neuer Job
•	 Sie sind die erste Ansprechperson im 

Bürgerservice für die Bürgerinnen (a) 
der Ortschaft

•	 Sie führen das Melderegister, bear-
beiten eigenverantwortlich Anträge, 
z. B. für Ausweise, Pässe, polizeiliche 
Führungszeugnisse, stellen Beglau-
bigungen aus und nehmen Renten-
anträge entgegen und arbeiten dem 
Standesamt der Ortsverwaltung zu

•	 Sie sind zuständig für das Friedhofs-
wesen des Stadtteilfriedhofs Kappel, 
teilen die Belegung der Grabstellen zu, 
bearbeiten die Gebührenbescheide 
und vergeben die Nutzungsrechte

•	 Sie sind verantwortlich für das Kas-
senwesen inklusive des Führens der 
Barkasse und den unbaren Zahlungs-
vorgängen über EC-Cash sowie die 
monatliche Kassenabrechnung

Das bringen Sie mit
•	 Sie haben eine abgeschlossene Aus-

bildung
•	 als Verwaltungsfachangestellte (a) 

bzw. eine vergleichbare abgeschlos-
sene Ausbildung oder die Angestell-
tenprüfung I oder

•	 eine kaufmännische Ausbildung 
oder

•	 als Rechtsanwaltsfachangestellte (a)
•	 Idealerweise bringen Sie bereits Be-

rufserfahrung aus Servicebereichen 
und/oder Kenntnisse im Melde- und 
Ausweisrecht sowie im Haushalts- 
und Rechnungswesen mit

•	 Sie haben geordnete wirtschaftliche 
Verhältnisse, um die mit der Stelle 
verbundenen Kassengeschäfte zu 
tätigen

•	 Sie überzeugen durch Ihr sicheres 
Auftreten, Einfühlungsvermögen und 
Kommunikationsfähigkeit und haben 
Freude am Umgang mit Bürgerinnen 
(a) sowie der Arbeit im Team

Wir bieten
•	 Eine unbefristete Teilzeitstelle (50%) 

mit Bezahlung nach Entgeltgruppe 
8 TVöD

•	 Eine vielseitiges Aufgabengebiet mit 
Kundenkontakt und einer kleinen 
Verwaltungseinheit mit Teamgeist

•	 Attraktive Arbeitgebervorteile wie 
beispielsweise ein umfangreiches 
Gesundheitsangebot, „Hansefit“ 
oder einen hohen Zuschuss zum 
„JobTicket“

   
Weitere Informationen erhalten Sie 
bei Herrn Engler, 0761 61108-30. 
  
Bewerben Sie sich online auf  
www.wirliebenfreiburg.de  bis 
12.03.2023 (Kennziffer E8267). 

Gemeinde Oberried 
Landkreis Breigau-Hochschwarzwald 
Die Gemeinde Oberried (450-1.429 m ü.M.) 
ist mit gut 2.900 Einwohnern im Kernort 
und seinen drei Ortsteilen eine attraktive 
Gemeinde im Landkreis Breisgau-Hoch-
schwarzwald. Eingebettet zwischen Feld-
berg- und Schauinslandgebiet liegt Ober-
ried im Dreisamtal, vor den Toren von 
Freiburg im Breisgau. 
 
Zum nächstmöglichen Zeitpunkt sucht 
die Gemeinde eine/n engagierten/n, fle-
xible/n und kooperative/n 
 

Mitarbeiter/in (m/w/d) für 
den kommunalen Bauhof 

 
Es handelt sich um eine unbefristete Stel-
le in Vollzeit bei einer Beschäftigungszeit 
von 39 Std./Woche. 
Das Aufgabengebiet umfasst alle im Bau-
hof der Gemeinde Oberried anfallenden 
Arbeiten, wie etwa Grünpflege, Straßen-
unterhaltung, Gebäudeunterhaltung und 
Friedhofsunterhaltung. Die Bereitschaft 
zum Einsatz im Winterdienst sowie zur 
Übernahme von Tätigkeiten auch außer-
halb der üblichen Arbeitszeiten wird vo-
rausgesetzt. 
 
Was wir erwarten:
•	 eine abgeschlossene Berufsausbildung 

im landwirtschaftsgärtnerischen oder 
handwerklichen Bereich (vorzugsweise 
Elektroinstallateur/in oder vergleichba-
re Berufserfahrung)

•	 Pünktlichkeit und Zuverlässigkeit
•	 einen Führerschein mit den Klassen B, 

C1E oder CE bzw. die Bereitschaft den 
„LKW-Führerschein“ zu erwerben (die 
Kosten hierfür können nach Abschluss 
einer Vereinbarung von der Gemeinde 
übernommen werden)

•	 ein mit hoher Flexibilität verbundenes 
Organisationstalent

Was wir Ihnen bieten:
•	 eine interessante, abwechslungsreiche 

und verantwortungsvolle Tätigkeit in 
einem eingespielten und engagierten 
Team

•	 ein angenehmes und freundliches Be-
triebsklima

•	 vielfältige Fort- und Weiterbildungs-
möglichkeiten

•	 selbstständiges und zielorientiertes Ar-
beiten

•	 eine Anstellung nach TVöD und den 
üblichen Zusatzleistungen im öffentli-
chen Dienst

•	 Die Möglichkeit zu einer stark bezu-
schussten Mitgliedschaft bei Hansefit.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann 
bewerben Sie sich bitte mit aussagekräfti-
gen Unterlagen bis spätestens 10.03.2023 
bei der Gemeindeverwaltung Oberried, 
Klosterplatz 4, 
79254 Oberried oder per E-Mail an 
gemeinde@oberried.de 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an 
Hauptamtsleiter Christoph Weber, Tele-
fon 07661 9305-11 oder direkt an den stv. 
Bauhofleiter Jens Saier, Telefon 07661 91 
23 03. 
Weitere Informationen über die Gemein-
de Oberried finden Sie unter 
www.oberried.de 

Wer heute ein Abo für Erwachsene der Regi-
oKarte hat, wird automatisch und rechtzeitig 
vom RVF kontaktiert und über die Wechsel-
möglichkeit ins Abo des Deutschland-Ticket 
informiert. 
 
Alle Interessenten können das Deutsch-
land-Ticket über die Homepages des RVF 
und der Freiburger Verkehrs AG (VAG) vor-
bestellen. 

Die VAG betreut alle Abonnements im 
Auftrag des RVF und registriert die Vorbe-
stellung und kontaktiert die Interessenten 
spätestens einen Monat vor dem Start des 
Deutschland-Tickets erneut, um die Bestel-
lung verbindlich zu machen. 
 
Aktuelle Infos zum Deutschland-Ticket: 
https://www.rvf.de/aktuelles/deutsch-
land-ticket 
Direkt zur Vorbestellung: 
https://www.vag-freiburg.de/tickets/mo-
natskarten-abos/deutschland-ticket 
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Kirchen

Evang. Heilig-
geistgemeinde 
Kirchzarten 
mit Oberried

Gottesdienste 
Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen 
Sonntag, 26.2.23 
10.00 Uhr Gottesdienst (Pfr. van Oor-

schot), Ev. Gemeindezentrum 
Kirchzarten, Schauinslandstr. 8 

10.00 Uhr Ökumen. Gottesdient (Ge-
meinderef. H. Furkert/Pfr. 
Geyer) im Ökumen. Zentrum, 
Dorfplatz 14, Stegen 

 
Freitag, 3.3.23 Weltgebetstag 
18.30 Uhr ökumen. Gottesdienst zum 

Weltgebetstag in kath. Kirche 
St. Gallus 

Sonntag, 5.3.23 
10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl 

(Pfr. van Oorschot), gleichzei-
tig Kindergottesdienst, Musi-
kalische Mitgestaltung mit der 
Kantorei, Ev. Gemeindezent-
rum Kirchzarten, Schauins-
landstr. 8 

anschl. Cafe con Dios geöffnet 
10.00 Uhr Gottesdienst, Ökumen. Zent-

rum, Dorfplatz 14, Stegen 
 
Ökumenisches Friedensgebet 
Aus Anlass des ersten Jahrestages des 
Kriegsbeginns in der Ukraine laden die 
evangelische und die katholische Kirchen-
gemeinde im Dreisamtal ein zum Ökumeni-
schen Friedensgebet 
am Freitag, den 24. Februar 2023 um 
18.00 Uhr in der Kirche St. Gallus (Kirch-
zarten) 
Wir wollen für den Frieden beten und 
gleichzeitig ein Zeichen der Solidarität, für 
die vom Krieg und dessen Auswirkungen 
betroffenen Menschen setzen. 
 
Musikalische Gruppen 
(nicht in den Schulferien) 
Gospelchor:  
montags, 18.00 – 19.30 Uhr im Ökumen. 
Zentrum, Stegen, Dorfplatz 14, 
Kammerorchester: 
freitags um 18 Uhr im Ev. Gemeindezentrum 
Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010 
Kantorei: 
freitags um 20.00 Uhr im Ev. Gemeindezent-
rum Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010 
Ökumen. Kinderchor: mittwochs 17.45 Uhr 
im Ökumen. Zentrum, Dorfplatz 15, Stegen 
 
Winterspielplatz 
immer mittwochs von 9:30 - 12 Uhr für 
Kinder von 0 - 5 Jahre, kostenlos, im Saal 
des Evangelischen Gemeindezentrums, 
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten 

St. Gallus 
Kirche
Gottesdienstkalender für 
das Dreisamtal.
www.kath-dreisamtal.de

GOTTESDIENSTE: 
DONNERSTAG, 23.02.    
Kirchzarten 
18.30 Eucharistiefeier  
FREITAG, 24.02.    
Kirchzarten 
8.30 Laudes, Morgenlob der Kirche  
Kirchzarten 
18.00 Friedensgebet  
SONNTAG, 26.02. 1. Fastensonntag  
Kirchzarten 
11.00 Eucharistiefeier  
DIENSTAG, 28.02.    
Kirchzarten 
8.30 Laudes  
MITTWOCH, 01.03.    
Kirchzarten 
8.30 Eucharistiefeier  
Kirchzarten 
18.15 Weggottesdienst zur Vorbereitung 

auf die Erstkommunion (GRef Bill)
DONNERSTAG, 02.03.    
Kirchzarten 
18.30 Eucharistiefeier  
FREITAG, 03.03.    
Kirchzarten 
7.45 Karmel: Eucharistiefeier  
Kirchzarten 
8.30 Laudes, Morgenlob der Kirche  
Kirchzarten 
10.30 Seniorenzentrum: Wort-Gottes-Fei-

er für die BewohnerInnen (Fr. Janz)
Kirchzarten 
18.30 Wort-Gottes-Feier zum Weltge-

betstag der Frauen - Glaube bewegt 
SAMSTAG, 04.03.    
Kirchzarten 
12.00 Ökumenisches Friedensgebet 
SONNTAG, 05.03. 2. Fastensonntag  
Kirchzarten 
11.00 Eucharistiefeier  

TERMINE UND VERANSTALTUNGEN 
27.2. Montag  
Bibel-Teilen - 17.00 bis 18.00 - Kirchzarten 
Adlerstüble

 

Kath.  
Pfarrgemeinde 
Herz-Jesu  
Stegen

GOTTESDIENSTE: 
SONNTAG, 26.02. 1. Fastensonntag  
Stegen	Ökum.	Zentrum 
10.00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst

DIENSTAG, 28.02.      
Zarten	Johannes	Kapelle 
18.30 Uhr Eucharistische Anbetung 

„Zeit mit Gott“  

SAMSTAG, 04.03.    
Stegen	Herz	Jesu 
18.00 Uhr Eucharistiefeier  

TERMINE UND VERANSTALTUNGEN 
1.3. Mittwoch  
Ökum. Zentrum 
Geistlicher Übungsweg - 9.00 bis 10.30
 
  

 

 
 

Volkshochschule 
Dreisamtal 
 

 
Für alle Kurse und Vorträge bedarf es ei-
ner Anmeldung unter: 
Telefon: 0 7661 / 5821, 
E-Mail: anmeldung@vhs-dreisamtal.de 

Aktuelle Änderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer 
Homepage www.vhs-dreisamtal.de. 
 
Deutsch – führt zu Niveau A1 + A2 
(Yulia Schur) 
In diesem Kurs lernen Sie Deutsch zu spre-
chen und zu schreiben. Wir starten mit 
Themen wie sich begrüßen, über die Fa-
milie sprechen, Wegbeschreibungen und 
Uhrzeiten. Berufliche Themen oder auch 
Nachrichten können ebenfalls Inhalt sein. 
Auf Ihre Bedarfe wird eingegangen. Der 
Kurs ist praxisnah, handlungsorientiert und 
kommunikativ aufgebaut. Schritt für Schritt 
werden Vokabular und Grammatikkenntnis-
se vermittelt. 
ZP40411-K, Kirchzarten, Schulzentrum, 
Raum 203, Starttermin: Do, 9.3., der Kurs fin-
det zweimal pro Woche statt: donnerstags, 
18 -19:30 Uhr, Kirchzarten, Schulzentrum 
Raum 203 und dienstags, 18 - 18:45 Uhr, On-
line, insgesamt 18 Termine, 130 € 
 
Deutsch für Fortgeschrittene – B2.0 am 
Mo/Do (Annette Ganter-Maslard) 
Sie möchten Ihre guten Deutschkenntnisse 
vertiefen? Wenn Sie das „Zertifikat Deutsch 
B1“ oder vergleichbare Kenntnisse haben, 
die deutsche Sprache für Beruf oder Stu-
dium brauchen, dann sind Sie hier richtig. 
Wir üben den mündlichen und schriftlichen 
Ausdruck, auch förmliches Deutsch. Sie ent-
wickeln Ihr Lese- und Hörverständnis weiter, 
intensivieren Ihre Grammatikkenntnisse. 
Auf individuellen Bedarf wird eingegangen.
Lehrbuch: Sicher! aktuell B 2, erschienen bei 
Hueber, ISBN 978-3-19-301207-4 
ZP40442-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum 
Starttermin: Mo, 13.3, der Kurs findet zwei-
mal pro Woche statt, jeweils montags und 
donnerstags, 17 - 18:30 h, 20 Termine, 230 € 
 
Italienisch Online - A2.0 - Live aus Sizilien 
(Maria Ganci) 
Sie wollen Ihre A1-Italienisch-Kenntnisse 
vertiefen und erweitern? Der Kurs ist auch 
für Wiedereinsteigende nach einer länge-
ren Pause geeignet. Vi aspettiamo! Für Teil-
nehmende mit geringen Vorkenntnissen. 
Hier lernen Sie Alltagsvokabular und die 
Aussprache kennen. Weiterhin erlangen Sie 
grundlegende Grammatikkenntnisse, ge-
winnen Selbstvertrauen im Umgang mit an-
derssprachigen Mitmenschen und erhalten 
Einblicke in Kulturen und Lebensstile. Lehr-
werk: Chiaro! A2, Nuova Edizione 
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ZP40923-K, Online über die VHS-Cloud 
Do, 2.3., 16-17:30 Uhr, 12 Termine, bei 3 TN: 
190 €, bei 4 TN: 143 €, ab 5 TN nach Tabelle 
 
S Fiddle lupfe un Theater spiele
 (Anja Faller) 
Wieder nette Menschen treffen - den Alltag 
zur Seite schieben. 
Mit ganz viel Spaß und Freude treffen wir 
uns an 8 Abenden und lassen Theater ent-
stehen. Keiner muss..... aber jeder kann. In je-
dem steckt und schlummert ein Talent und 
das wecken wir. Applaus und Beifall für alle, 
die Theaterluft schnuppern. 
ZP20412-M, St. Märgen, Schule, Aula, 
Do, 9.3., 18-20 Uhr, 8 Termine, 95 € 
 
Mich sehen, dich sehen, uns erleben - 
Wie sichere Beziehungen funktionieren 
- Schnupper-Termin (Lutz Lowis) 
In einer sicheren Beziehung sind wir ent-
spannter. Die (inneren) kritischen Stimmen 
werden leiser. Wir fühlen uns stärker ver-
bunden. Hier lernt ihr, eure Beziehungen 
sicher zu gestalten. Anmeldung nur als Duo: 
als Liebespaar oder aus Familien-, Freund-
schafts-, Freizeit- oder Arbeitsumfeld. Kur-
sinhalte in Stichworten: Reaktionsmuster, 
Selbstwert, Selbstfürsorge, Kommunikation, 
Konfliktlösung, Verhandlung von Zielen. 
Beim Schnupper-Termin lernt Ihr unverbind-
lich den Kursleiter sowie beispielhaft Kursin-
halte und -methoden kennen. 
ZP10600-K, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr. 
4, Altes Rathaus, Raum Dunant 
Mi, 8.3., 19:15-20:45 Uhr, 1 Termin, gebüh-
renfrei 
 
Nachhaltig gärtnern: Lebendiger Boden 
(Franziska Blattmann) 
Hier erfahren Sie alles über das Einpflanzen 
und Aussäen in einer Permakultur - auch 
tatkräftig - und können das Gelernte im 
eigenen Garten später umsetzen. Inhalte: 
Pflanzen selbst nachziehen, Aussaat, Lernen 
aus, mit und von der Natur: Pflanzgemein-
schaften, Zeigerpflanzen, Wildpflanzen, Ar-
tenvielfalt im Garten fördern. Auf individuel-
le Fragen wird eingegangen.Zielgruppe: Für 
alle, die ihre Garten- oder Balkonerde auf 
natürliche Weise verbessern wollen und den 
Kreislauf der Natur nutzen wollen. Bessere 
Erde = bessere Pflanzergebnisse. Der Kurs 
findet in einem familiären Permakultur-Gar-
ten in 4. Saison und ausschließlich draußen 
statt. Bitte mitbringen: Der Witterung und 
Tätigkeit angemessene Kleidung, Arbeits-
handschuhe, etwas zu trinken. Theorieein-
heiten sind in die gemeinsame Gartenarbeit 
eingewoben. Sitzmöglichkeiten und eine 
Toilette gibt es vor Ort. 
ZP11011-K, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr. 
44, bei Familie Blattmann 
Sa, 4.3., 14-17 Uhr, 1 Termin, 32 € 
 
Töpfern an der Drehscheibe - Ein Kunst-
handwerk für Kinder und Jugendliche ab 
9 Jahren (Dagmar Bockstaller) 
Gefäße an der Töpferscheibe zu drehen, 
geht schneller, als sie von Hand aufzubau-
en. Der faszinierende Bewegungsablauf 
der rotierenden Scheibe begeistert. Erlernt 
werden das „Drehen“ und das Bemalen der 
roh gebrannten Gefäße mit Glasurfarben.

Materialkosten von ca. 6 € werden im Kurs 
erhoben! 
ZP20809-K, Kirchzarten, Schulzentrum, Ton-
raum, Di, 7.3., 16-17:30 Uhr, 6 Termine, 58 € 
 
Theater für Kita-Kinder (4 - 6 Jahre) 
(Tanja Jacober) 
Mit diesem Kurs wollen wir die kindliche 
Kreativität wecken und fördern. 
Spielerische Aufwärmübungen in der Grup-
pe bringen die Kinder übergangslos zum 
Theaterspielen: Musik und Tanz regen alle 
Sinne der Kinder an und bereits jetzt sind 
sie in die Rolle des Tigers oder der Fee ge-
schlüpft! Einmal Polizist und Prinzessin sein 
oder Puppentheater mit einer Suppenlöffel-
figur spielen, alles darf ausprobiert werden! 
ZP20420-K, Kirchzarten-Burg, Rathaus, Höl-
lentalstr. 56, Raum 2 
Do, 02.3., 14:45-16 Uhr, 16 Termine, 96 € 
 
Gitarre spielen für Anfänger/-innen 
(Kay Zierold) 
ZP21334-K, Kirchzarten, Schulzentrum, 
Raum 214 
Mi, 8.3., 18-19:15 Uhr, 12 Termine, Gebühr 
bei 4 TN: 140 €, 5 TN: 110 €, ab 6 TN: 94 € 
 
Dateimanagement - Der Windows 
Explorer (Andreas Reinhardt) 
Der Explorer ist das Inhaltsverzeichnis un-
seres Computers und damit das Programm 
für Ordnung auf Ihrem PC. In diesem Kurs 
lernen Sie Ordner erstellen, umbenennen, 
verschieben, löschen und wiederherstellen. 
Außerdem üben Sie eine eigene Ordner-
struktur aufzubauen, Dateien mit einem 
Kennwort zu schützen und mit verschie-
denen Datenträgern, wie CD, Kamera oder 
USB-Stick zu arbeiten. Computergrund-
kenntnisse erforderlich.Bitte mitbringen: 
Laptop, USB-Stick. Auf Anfrage stehen aus 
Laptops der VHS zur Verfügung. 
ZP50009-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Di, 7.3., 09-12 Uhr, 1 Termin, 33 € 
 
Tipps & Tricks für die Office-Anwendun-
gen - Werden Sie Profi am PC 
(Andreas Reinhardt) 
Hier optimieren wir gemeinsam Ihre Ar-
beitsabläufe. Sie erhalten Informationen zu 
diesen Programmen/Anwendungen: Word, 
Excel, PowerPoint, Bildbearbeitung, Datei-
management, Datensicherung. Einige Kur-
sinhalte: Office-Oberfläche individuell ein-
richten, Symbolleiste für den Schnellzugriff 
und Statuszeile anpassen, Markierungstech-
niken anwenden, Schriftarten und Zeilenab-
stände standardisieren, Thesaurus & Syno-
nyme sowie andere Steuerelemente nutzen, 
mit Tastenkombinationen arbeiten, Fenster 
anordnen.Die Schwerpunkte können von 
den Teilnehmenden mitbestimmt werden. 
Bitte mitbringen: Laptop, USB-Stick. Auf 
Anfrage stehen auch Laptops der VHS zur 
Verfügung. 
ZP50013-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Di, 7.3., 18-21 Uhr, 1 Termin, 33 € 
 
Smartphone & Tablet: Welches Gerät 
passt zu mir? (Andreas Reinhardt) 
In dieser Info-Veranstaltung erhalten Sie 
Informationen über die Einsatzmöglichkei-
ten. Die verschiedenen Systeme werden 

vorgestellt, Anwendungen, Einstellungen, 
Sicherheitsaspekte und Zahlungswege be-
sprochen, Fachbegriffe erklärt, sowie ein 
Ausflug in die Welt der Apps unternommen.
Vorkenntnisse nicht erforderlich. 
ZP50166-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Di, 7.3., 14:30-17:30 Uhr, 1 Ter-
min, 33 € 
 
Mit 10 Fingern am PC schreiben lernen - 
Online (Lieselotte Austria) 
Das 10-Finger-System mit Freude erlernen?! 
Ja, das ist möglich - mit einer Methode, die 
mehrere Sinne mit einbezieht. Es wird mit 
Geschichten und Bildern Gehirn gerecht 
gelernt. Online: Teilnahme von zu Hause 
aus am eigenen Gerät. Das Lehrmaterial ist 
verbindlich für 14 € zzgl. Versandkosten zu 
erwerben. Es wird nach bestätigter Anmel-
dung per Post zugeschickt. 
ZP50003-K, Online über die VHS-Cloud, Mi, 
8.3., 18-20:15 Uhr, 4 Termine, 66 € 
 
Yoga in der Schwangerschaft 
(Cláudia Sousa Vaz) 
Yoga ist dein perfekter Begleiter in dem 
Abenteuer Schwangerschaft. Angepasste 
Körperübungen, Atemtechniken und Tiefe-
nentspannung geben dir Kraft, Stärke und 
Selbstvertrauen für die Geburt und deine 
Rolle als Mutter. Geeignet ab Schwanger-
schaftswoche 13. Bitte mitbringen: rutsch-
feste Matte, leichte Decke, Meditationskis-
sen, Handtuch und etwas zu Trinken. 
ZP30375-K, Kirchzarten, Rathaus Talvogtei, 
große Stube 
Mo, ab 6.3., 17.15 - 18.30 Uhr, 8 Termine, 
(nicht am 24.4.!), 73 € 
 
Vinyasa Flow - Atem und Bewegung zu-
sammenbringen (Cláudia Sousa Vaz) 
Vinyasa ist ein fließender, dynamischer Yoga 
Stil, in dem der Übergang zwischen den ein-
zelnen Haltungen genauso wichtig wie die 
Asana selbst ist. Es wird die eigene Kraft, Be-
weglichkeit und Flexibilität gefördert. Jede 
Stunde hat einen eigenen Schwerpunkt und 
Fokus. Das kann ein körperbezogenes The-
ma sein (Hüfte, Kraft) oder ein inhaltliches. 
Teil der Stunden sind auch Atemübungen 
(Pranayama) und Meditation. 
ZP30341-K, Kirchzarten, Rathaus Talvogtei, 
große Stube, Mo, ab 6.3., 18.30 - 20 Uhr, 8 
Termine (nicht am 24.4.!), 88 € 
 
Yin-Yoga mit ätherischen Ölen – 
Online-Kurs (Sabrina Hölzl) 
Die Wirkung beim Yin-Yoga wird durch den 
Einsatz ätherischer Öle zusätzlich gestärkt. 
Untersuchungen haben gezeigt, dass äthe-
rische Öle physische und emotionale Vortei-
le bieten. Beendet wird die Stunde mit einer 
kleinen geführten Meditation.Die Öle sind 
in der Gebühr enthalten und werden Ihnen 
nach der Anmeldung von unserer Dozentin 
per Post zugeschickt. ZP30342-K, Online 
über Zoom, Do, 9.3., 18:15-19:30 Uhr, 4 Ter-
mine, 44 € 
 
Yoga Special zum Thema Schlaf 
(Manjula Gisela Honnes) 
Hier erfahren Sie, wie Sie Yoga nutzen kön-
nen, um Ihren Schlaf zu verbessern. Um das 
Schlafen im Allgemeinen zu verbessern, aber 
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auch Einschlaf- und Durchschlafschwierig-
keiten auszuräumen können Sie sanfte, ru-
hige Asanas praktizieren. Außerdem lernen 
Sie eine spezielle Entspannungstechnik 
kennen, die alle Ebenen (Körper, Geist und 
Seele) beruhigt. So können Sie erst einmal 
tief entspannen OHNE einzuschlafen.Bitte 
Yogamatte, Sofadecke, Getränk mitbringen. 
ZP30377-K, Kirchz., Rathaus Talvogtei, große 
Stube, Sa, 25.3.,14:30-16:30 Uhr, 1 Termin, 16 € 
 
Rückengerechter Fitnessmix 
(Trainerteam) 
ZP30534-M, St. Märgen, Schule, Turnhalle, 
Fr, 3.3., 18-19 Uhr, 14 Termine, 65 € 
Wirbelsäulengymnastik für Jung und Alt 
(Trainerteam) 
ZP30535-M, St. Märgen, Schule, Turnhalle,
 Fr, 3.3., 17-18 Uhr, 14 Termine, 65 € 
Rückengerechte Ausgleichsgymnastik 
(Trainerteam) 
ZP30536-M, St.Märgen,Schule,Turnhalle, 
Fr, 3.3., 20:30-21:30 Uhr, 14 Termine, 65 € 
Rückentraining und Pilates (Trainerteam) 
ZP30537-M, St.Märgen,Schule,Turnhalle, 
Fr, 3.3., 19:15-20:15 Uhr, 14 Termine, 65 € 
 
 

Veranstaltungen

Programmangebot QU20 
Brettspielenachmittag für Jedermann 
Der nächste Brettspielenachmittag ist am 
Samstag, den25.02.2023, ab 14 Uhr im 
QU20 in der Bahnhofstrasse 20 in Kirchzar-
ten. 
 
Ausstellung im Quartiersraum Bahnhof-
strasse 20 
Ausstellung aus der Collagen-Werkstatt der 
Künstlerin Erika Graf aus Kirchzarten. 
Ein neuer Anfang - Einladung zur Vernis-
sage: am 26.02.2023 Beginn 11 Uhr 
Interessierte sind herzlich willkommen! 
Die Ausstellung kann während der Öff-
nungszeiten des Quartiertreffs dienstags 
16–18 Uhr, freitags 10-12 Uhr und zudem 
sonntags von 11-13 Uhr besichtigt werden. 
 
Gemeinsames Ukulelenspiel im QU20 mit 
Irene Weidinger 
Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat von 
18:30-20:00 Uhr. 
Es gibt die Möglichkeit bereits erlernte Lie-
der zu wiederholen oder neue kennenzu-
lernen. Einzelne Lieder können z.B. mittels 
Schlagrhythmen, Fingerpicking, Melodie-
spiel oder Chordmelodie begleitet werden. 
Aus einem großen Repertoire werden ver-
schiedene Genre dargestellt, das Liedmate-
rial wird per Beamer an die Wand projiziert. 
Einfache Akkorde sollten bekannt sein. 
Ein Schnuppern für Anfänger ist möglich. 
Gebühren: Vereinsmitglieder zahlen 1 Euro, 

Nichtmitglieder zahlen 2 Euro pro Termin 
Anmeldung bei Irene Weidinger (Mail: Irene.
weidinger@online.de) 
 
Tai Chi-Kurs 
Tai Chi Chuan ist eine uralte Kampfkunst, die 
sich im Laufe von Jahrhunderten zu einer 
meditativen Bewegungskunst entwickelt 
hat. Neben der Kräftigung der Muskeln, 
Sehnen und Gelenke wirkt Tai Chi auch auf 
der geistigen und spirituellen Ebene: Wir 
werden wacher, bewusster, stiller und zen-
trierter. Tai Chi ist ein idealer Weg, um mit 
zunehmendem Alter unsere Frische und 
Spannkraft, unsere Beweglichkeit und Hei-
terkeit zu bewahren. Es eignet sich für Jung 
und Alt. Der Kurs wird als fortlaufender Kurs 
angeboten. 
Der Kursleiter: Dr.med. Dipl.Psych. Victor 
Chu, geboren in Shanghai, lebt seit 1961 
in der Bundesrepublik und seit kurzem in 
Kirchzarten. Neben seiner psychotherapeu-
tischen Tätigkeit gibt er seit 40 Jahren Tai 
Chi-Unterricht. 
Kurs I 18-19:30 Uhr und Kurs II: 20-21:30 
Uhr (jeden 1., 3. und 4. Mittwoch im Mo-
nat) 
im QU20 in der Bahnhofstrasse 20 in Kirch-
zarten. 
Gebühren: Mitglieder im Quartiersverein 
zahlen 6,00 Euro pro Termin, Nichtmitglie-
der 7,50 Euro pro Termin. Bitte bringen Sie 
die Gebühr monatlich zum Kurs mit. 
Anmeldung bei Dr. Chu per Mail V.CHU@
POSTEO.DE oder Tel.: 0157-84199170. 
 
Der Handarbeitstreff 
Trifft sich an jedem 1.- und 3. Donnerstag, 
von 15-17 Uhr im QU20 in der Bahnhof-
strasse 20 in Kirchzarten. 
Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang! 
 
Offener Maltreff 
Dienstags von 9:30-11:00 Uhr treffen wir 
uns um in netter Gesellschaft im QU20 in der 
Bahnhofstrasse 20 zu malen. Die Teilnahme 
ist für Vereinsmitglieder des Quartierstreffs 
kostenfrei, Nichtmitglieder zahlen 2€ je Ter-
min. Aus Platzgründen ist eine Anmeldung 
unter Tel.: 0761-3841734 oder 
simonerufer@gmx.de erforderlich. 
 
Ausblick März: 
Neues Kursangebot: Traumreisen - 
Die Kraft der inneren Bilder aktivieren 
Traumreisen führen dich zu Oasen der Stille, 
Gelassenheit, Ruhe, tiefe Entspannung und 
wunder-vollen Landschaften. 
Du musst nichts tun, einfach nur daliegen 
und loslassen. 
Die sanften Impulse der Klänge harmonisie-
ren und vitalisieren deinen Körper. 
Die Reisen sind besonders wohltuend, wenn 
du eine Auszeit vom Alltag brauchst. 
Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, 
eine Wolldecke und eventuell ein kleines 
Kissen mitbringen. 
Die	 Kursleitung,	 Frau	 Lisa	 Pirrone,	 ist	 Yoga-	
und	 ganzheitliche	 Gedächtnistrainerin	 und	
ordentliches	Mitglied	im	Trainerverband. 
Kursbeginn: Montag, den 06.03.2023, (4 
Termine) jeweils von 18:30-19:30 Uhr im 
Qu20 in der Bahnhofstrasse in Kirchzarten. 
Anmeldung bei Frau Pirrone TEL.: 0761-

5901687 (Mail: lisa.gtjo@yahoo.com) 
Gebühren: Mitglieder im Quartiersverein: 
32,00 Euro, Nichtmitglieder: 36,00 Euro pro 
Kurs. 
Die Gebühr bitte zum Kursbeginn mitbrin-
gen. (Mindestteilnehmerzahl 3 Personen) 
 
Neuer Kurs Gedächtnistraining mit Brain-
Gym im Quartierstreff 20 
in der Bahnhofstraße 20 in Kirchzarten 
Sie vergessen eine Verabredung oder wissen 
nicht mehr, wo Sie Ihren Schlüssel hingelegt 
haben? 
Kennen Sie das Gefühl, etwas sagen zu wol-
len, und plötzlich ist der Gedanke weg? 
Unser gemeinsames Ziel ist es, durch ganz-
heitliches Gedächtnistraining, geistige, 
seelische und körperliche Funktionen zu 
aktivieren, denn was unbenutzt bleibt, ver-
kümmert. Was benutzt wird, entwickelt sich. 
Es ist eine gute Idee jetzt anzufangen. 
Die Kursleiterin Frau Lieselotte Pirrone ist 
ganzheitliche Gedächtnistrainerin und or-
dentliches Mitglied im Gedächtnis Trainer-
verband. Zudem ist Sie seit 1990 Yoga- und 
Entspannungstrainerin. 
Start Mittwoch 15.03.2023 (6 Termine), 
9:00 - 10:30 Uhr. 
Die Kursgebühren betragen für Vereinsmit-
glieder 42 €, Nichtmitglieder zahlen 48 €, 
zusätzliche Materialkosten: 5 €. Bitte die Ge-
bühr zum Kursbeginn mitbringen!. 
Anmeldung im Quartierstreff persönlich o. 
telefonisch (07661/6280252) oder per email: 
lisa.gtjo@yahoo.com. 
Ohne Anmeldung ist keine Teilnahme mög-
lich. 
 
Neuer Kurs Atmen - klar! Aber wie? 
Mit der Methode Ilse Middendorf, dem „er-
fahrbaren Atem“, lernen wir unser Atemver-
halten zu erkennen. Ein bewusster Umgang 
mit unserem persönlichen Atemrhythmus 
hilft uns in vielen Situationen beruhigt oder 
stärkt uns seelisch und körperlich. 
Wir erfahren unseren Atem, indem wir ihn 
geschehen lassen, anstatt ihn zu hemmen 
oder zu lenken. 
Die Kursleiterin Roswitha Feder ist Atempä-
dagogin mit 40 jähriger Praxiserfahrung. Sie 
lehrt nach der Methode Ilse Middendorf. 
Kursbeginn Freitag, den 17.03.2023, (6 
Termine) 24.03., 31.03., 14.04., 21.04 und 
28.04.2023 jeweils von 19-20 Uhr. 
Das Kursangebot findet in unseren neuen 
Räumlichkeiten im Kirschenhof 3 statt. 
Anmeldung bei Frau Feder Tel: 07661/982311 
Gebühren: für Vereinsmitglieder 26 €, Nicht-
mitglieder 30 € pro Kurs. Die Gebühr bitte 
zum Kursbeginn mitbringen. (Mindestteil-
nehmerzahl 3 Personen) 

WOCHE FÜR WOCHE

AKTUELLES, INFORMATIVES,  

WISSENSWERTES  
IN IHREM HEIMATBLATT
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Aktiver Kreativnachmittag 
Aktives und kreatives Gestal-
ten im Haus Demant, in der 
Malwerkstatt, im Garten und 
am Kaffeetisch für ALLE (Erika 

Graf ) 
Donnerstag, 23. Februar um 13:30 Uhr 
Kontakt: Christel Kehrer – Telefon 
07661 90 53 12 

Offener Freitags-Treff   
Freitag, 24. Februar um 13:30 Uhr: Spiele-
nachmittag  
Senioren sind herzlich willkommen!  
Kontakt: Liselotte Tritschler – 
Telefon 07661 999 05 
 
Gedächtnistraining 
Dienstag, 28. Februar um 13:30 Uhr  
Kontakt: Martina Meier – Telefon 07661 1590 
 
Mittwoch, 1. März um 14 Uhr: Musikali-
sche Unterhaltung + Volksliedersingen 
mit Klaus Birkenmeier 
 
Veranstaltungen im März + 1. April 2023 
Aktiver Kreativnachmittag 
Aktives und kreatives Gestalten im Haus De-
mant, in der Malwerkstatt, im Garten und 
am Kaffeetisch für ALLE (Erika Graf ) 
Donnerstag, 30. März um 13:30 Uhr 
Kontakt: 
Christel Kehrer – Telefon 07661 90 53 12 
 
Offener Freitags-Treff   
Freitag, 31. März um 13:30 Uhr: Spiele-
nachmittag
Senioren sind herzlich willkommen!  

Kleidertausch-Party in der Sporthalle der 
Tarodunumgrundschule 
In Kooperation mit der BUBLI 
(Burger Bibliothek) 
findet am Samstag, 1. April von 14 – 17 
Uhr ein Kleidertauschmarkt für Jugendliche 
und Erwachsene statt. Sie können bei uns 
kostenlos gut erhaltene Kleidung mitneh-
men, tauschen und / oder bringen. Für 
den Tauschmarkt ist kein Geld im Umlauf 
Kaffee und Kuchen auf Spendenbasis im 
Haus Demant 
Auftritt der Band „Second Hand“ 
Weitere Informationen bei: 
Dagmar Kasemir 07661 – 90 48 90 
Martina Meier 07661 – 15 90 
 Christel Kehrer 07661 – 90 53 12 

BUBLI - 
Die BURGER KINDER- und 
JUGENDBIBLIOTHEK

Die BURGER KINDER- und JUGENDBIBLIO-
THEK im Haus Demant 
Hier gibt es alles, was Leseratten zwischen 2 
und 14 Jahren mögen! 
Geöffnet ist die Bubli am Mittwochnachmit-
tag von 16Uhr-18Uhr. 
In den Schulferien bleibt die Bubli geschlos-
sen. 
Wir freuen uns auf euch! 

—————————————— 
Immer willkommen sind gut erhaltene Kin-
der- und Jugendbuchspenden. 
Wenden Sie sich wegen Umfang und Über-
gabe bitte an folgende Adresse: 
bubli@bv-burg-dreisamtal.de 
 

 

Tourismus 
Dreisamtal

Wir sind für Sie da 
Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstraße 24, 
Kirchzarten 
07661/ 907 980 | tourist-info@dreisamtal.de 
www.dreisamtal.de 
Montag bis Freitag 9:30 bis 13 Uhr 

Unser aktueller Tipp: Gemütlich zusam-
mensitzen bei Raclette oder Käsefondue 
auf dem Kirnermarteshof, Oberried-Vörlins-
bach. Bitte melden Sie sich an: Tel: 07661/ 
973 900-0 oder E-Mail: urlaub@kirnermartes.
de Freitags	ab	17:30	Uhr 
 
Das neue „Mein Dreisamtal-Magazin 
2023“ ist da – 
100 Seiten Dreisamtal pur... holen Sie sich 
IHR Magazin in der Tourist-Info 
 
Veranstaltungen im Dreisamtal 
vom 22. Februar bis 2. März 
(Nähere Informationen: www.dreisamtal.de/
landleben/veranstaltungen) 
 
Do, 23.02., 10.30- ca. 13 Uhr | Sa, 25.02., 
10- ca. 12.30 Uhr | Di, 28.02. 10-ca. 12.30 
Uhr 
Schneeschuh-Panoramatour am 
Schauinsland mit Ursel Lorenz, (Schnee-
schuhe und Stöcke können ausgeliehen 
werden). Anmeldung: 0157/ 532 688 27 oder
E-Mail: natourpur-schauinsland.gmx.de Die	
Tour	findet	auch	ohne	Schneeschuhe	statt! 

Freitag, 3. März, 16- ca. 18 Uhr 
Schneeschuhtour zum Sonnenuntergang 
am Schauinsland mit Ursel Lorenz, Anmel-
dung s.o. 
 
Regelmäßige Veranstaltungen 
Mittwochs 
14-16 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fan-
cy-Farm, Kirchzarten-Neuhäuser, Am Pfeifer-
berg 4 www.fancy-farm.de | Ute Harre, Tel. 
0171/ 4479 607 (Anmeldung erforderlich) 
Donnerstags 
20:30 Uhr: Skatabend, Kirchzarten Gasthaus 
Alte Post, Bahnhofstr. 38.
Fritz Thiesen, Tel. 07661/ 4724 
16-18 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fan-
cy-Farm, Kirchzarten, s. mittwochs 
Samstags 
10-12 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fan-
cy-Farm, Kirchzarten, s. mittwochs 
 
Heimatstüble, jeden Montag 17-19 Uhr 
Oberried-Zastler, Talstraße 27 
 
Täglich nach Vereinbarung 
Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit 
Lamas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys: 
dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tieri-
sche-touren 
 
Rätseln in der Natur, Outdoor-Escape Walks: 
berggeheimnis.com 
 
Geführte Touren bei Sonnenuntergang, zu 
Wetterbuchen, in die Natur, mit Kräutern 
oder rund um den Schauinsland, mit Bike, 
oder Fuß dreisamtal.de/erleben/wandern/ge-
fuehrte-touren 
 
Bauernhofmuseen im Dreisamtal: 
dreisamtal.de/dreisamtal/kultur-tradition
 

Samis Tipp: AKTIONSTAG in 
der Kirchzartener Mediathek, 
Mittwoch, 1. März, 
15.30- 17 Uhr 
Anmeldung	erforderlich:	
Tel.	07661/393-66
 

Zimmerpflanzen noch etwas Ruhe gönnen 
Bis auf Exoten wie z. B. Banane wollen nahezu alle Zimmerp�anzen noch für kurze Zeit  ihre Ruhe haben - somit also 
möglichst kühl stehen, weniger als im Sommer gegossen werden und keine Düngestäbchen bekommen. Das gilt auch 
für Alpenveilchen, Azalee und andere Winterblüher. 

GRÜNER 
DAUMEN
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Sportverein Kirch-
zarten Tischtennis

Jugend 19 Kreisliga A 
Sa., 25.02.2023, 11:00 Uhr 
SV Kirchzarten - SSV Freiburg II 
 
Jugend 15 Kreisliga A 
Sa., 25.02.2023, 16:00 Uhr 
SV Kirchzarten II - FT V. 1844 Freiburg III 
 
Damen Landesliga 
Sa., 25.02.2023, 18:00 Uhr 
TTC Blumberg - SV Kirchzarten 
 
Herren Bezirksklasse 
Mi., 01.03.2023, 20:00 Uhr 
SV Kirchzarten - AV GER.Freib.-St.Georgen III 
 
 

Sportverein  
Kirchzarten

Neuer Kurs: Pilates intense 
Am Dienstag , 28.2.2023 startet ein neuer 
Pilates Kurs. 
Kurszeit ist 17.30 – 18.20 Uhr im Gymnastik-
raum am Sportplatz, Oberriederstr. 3 
In einem ganzheitlichen Körpertraining 
werden Atmung und Bewegung in Einklang 
gebracht, die tiefe Bauch-, Rücken-, und  Be-
ckenbodenmuskulatur aktiviert, der Rumpf 
stabilisiert und Beweglichkeit kontrolliert. 
Konzentrierte Bewegungsausführungen 
stehen im Vordergrund, ein gutes Körperge-
fühl wird trainiert. 
Kursleiterin ist Verena Meier. 
Schnupperkurs bis Ostern mit 5 Terminen 
vom 28.2. – 25.3. 
Kursgebühr: 

Vereinsmitglieder 18 Euro 
Nichtmitglieder 30 Euro 
Anmeldung unter 
www.svkirchzarten.de/gesundheit/ 
 
SVKfit super DEAL 
Fitness- und Krafttraining für junge Leute 
und Erwachsene  
Alle Neumitglieder haben aktuell die Mög-
lichkeit sich einen 40 Euro Zuschuss des 
DOSB zu sichern! 
Damit trainieren Jugendliche und junge 
Leute zwischen 15 -25 Jahre für nur 18,99 
€ monatlich und einer kostenlosen Ver-
einsmitgliedschaft von über 7 Monaten. 
Erwachsene ab 26 Jahre trainieren für nur 
24,50 € monatlich mit einer kostenlosen Ver-
einsmitgliedschaft von über 4 Monaten. 
Infos und Anmeldung unter 
www.svkirchzarten.de/svkfit/ 
Gutschein erhältlich unter 
www.sportnurbesser.de 

Sportnachrichten

Deutsches 
Rotes Kreuz

Erste-Hilfe-Kurse
Der Rotkreuzkurs Erste Hilfe wendet sich 
an alle Interessierten. Es sind keinerlei 
Vorkenntnisse erforderlich. Auch für Füh-
rerscheinanwärter:innen!

„Richtig helfen können – ein gutes Gefühl!“ 
Dieser Lehrgang liefert Ihnen die Hand-
lungssicherheit in Erster Hilfe bei nahezu 
jedem Notfall in Freizeit und Beruf. 

Kursinhalte: 
•	 Absichern von Unfallstellen 
•	 Auffinden einer Person 
•	 Kontrolle der lebenswichtigen Funktio-

nen 
•	 Umgang mit Störungen der lebenswichti-

gen Funktionen 
•	 Herz-Lungen-Wiederbelebung 
•	 zahlreiche praktische Übungsmöglichkei-

ten

Termin 1:
Montag, 06. März 2023, 18 – 21.30 Uhr
Montag, 13. März 2023, 18 – 21.30 Uhr
Termin 2:
Dienstag, 07. März 2023, 9 – 12.30 Uhr
Mittwoch, 08. März 2023, 9 – 12.30 Uhr

Kursgebühr: 
€ 60,- pro Person / Einheit
Anmeldung bitte per E-Mail direkt an die 

Vereine / Verbände

Kursleiterin: 
Kathrin.ringelmann@drk-freiburg.de
(Teilnehmerzahl begrenzt)
Ort: 
Altes Rathaus, Bundesstr. 2, 
79199 Kirchzarten

Jede Blutspende zählt: Hätte, könnte, 
sollte – machen!
Drei Prozent der Bevölkerung spendet 
Blut. Dabei wird Blut täglich zur Behand-
lung von Patient:innen in Krankenhäu-
sern benötigt.
Blut wird kontinuierlich und jeden Tag be-
nötigt. Allein in Hessen und Baden-Würt-
temberg werden täglich mehr als 2.700 
Blutkonserven benötigt, um eine lückenlose 
Versorgung der Krankenhäuser zu gewähr-
leisten und Patientinnen und Patienten aller 
Altersklassen ausreichend zu versorgen.
Einer für alle und alle für einen? Nicht ganz: 
Denn nur etwa drei Prozent der Bevölkerung 
spenden Blut – diese Zahl reicht leider nicht, 
um den oben genannten Bedarf zu decken. 
Bedingt durch die kurze Haltbarkeit von Blut 
können keine Reserven aufgebaut werden.
Um die Versorgung weiter zu gewährleisten, 
zählt auch Ihre Blutspende!

Kommen Sie zur Blutspende am:
Dienstag, 07.03.2022
von 14:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Zardunahalle, 
Zardunastraße 16
79199 KIRCHZARTEN / 
ZARTEN

Alle verfügbaren Termine finden Sie online 
unter: terminreservierung.blutspende.de

Wir rechnen mit Ihnen!

Ihr DRK Ortsverein Zarten
Presseinformation
 
 

Realschule am 
Giersberg Kirchzarten

Förderverein für 
Energiesparen und 
Solarenergie-Nutzung 

Wegen der vielen Dächern und Flächen, die 
noch nicht mit Solar-Anlagen geschmückt 
sind, haben wir eine Solar-Initiative im 
Dreisamtal gestartet. 
500.000 Minisolar-Strom-Anlagen gibt es 
bereits deutschlandweit, in Dreisamtal ken-
ne ich keine. Warum eigentlich, fragt sich 
der Förderverein für Energiesparen und So-
larenergie-Nutzung?
Mini-Solarstrom-Anlagen haben eine Leis-
tung von 0,3 – bis 0,9 kWh und produzieren 
jährlich 300 -900 kWh Sonnenstrom. Dieser 
wird direkt (über eine Steckdose) ins Haus- 
bzw. Wohnungs-Netz und genutzt. Die 
Sache ist eigentlich einfach, aber es muss 
einiges Berücksichtigt werden. Hierüber in-
formieren wir tel. oder Vorort. 
Informationen dazu und allen Energiefragen 
sowie Terminvereinbarungen für telefoni-
sche und Vorort-Beratungen, „mit Abstand 
die beste Beratung (Mund- und Nasen-
schutz)“, 07661/4951 oder info@paul-frener.
de . Präsentation und Video vom Vortrag 

 

Ortsverein Zarten 
 
Ansprechpartner 
Schriftführerin 
Anke Weingärtner 
info@drk-zarten.de 
 
Vorsitzende 
Marina Fuß 
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Jede Blutspende zählt: Hätte, könnte, sollte – machen! 

Drei Prozent der Bevölkerung spendet Blut. Dabei wird Blut täglich zur 
Behandlung von Patient:innen in Krankenhäusern benötigt.  

Blut wird kontinuierlich und jeden Tag benötigt. Allein in Hessen und Baden-
Württemberg werden täglich mehr als 2.700 Blutkonserven benötigt, um eine lückenlose 
Versorgung der Krankenhäuser zu gewährleisten und Patientinnen und Patienten aller 
Altersklassen ausreichend zu versorgen.  

Einer für alle und alle für einen? Nicht ganz: Denn nur etwa drei Prozent der Bevölkerung 
spenden Blut – diese Zahl reicht leider nicht, um den oben genannten Bedarf zu decken. 
Bedingt durch die kurze Haltbarkeit von Blut können keine Reserven aufgebaut werden.  
 
Um die Versorgung weiter zu gewährleisten, zählt auch Ihre Blutspende!  
 
Kommen Sie zur Blutspende am:  
 
Dienstag, 07.03.2022  
von 14:30 Uhr bis 19:30 Uhr  
Zardunahalle, Zardunastraße 16 
79199 KIRCHZARTEN / ZARTEN 
 

 
Alle verfügbaren Termine finden Sie online unter: terminreservierung.blutspende.de  
 

Presseinformation 
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„Freude im Herzen und Sonne vom Himmel 
auf: www.klimaneutrales-dreisamtal.de 

Wir suchen dringend Administrator, der 
unsere Homepage aktualisiert (Arbeitsauf-
wand ca. 1 Stunde/Woche). 
 

 

Schwarzwaldverein
Dreisamtal-Kirchzarten

Sonntag 26.02.2023: Freiburger High-
lights fern der Innenstadt 
 
Wir beginnen unsere Stadtwanderung im 
Mooswald, spazieren durch Lehen und er-
reichen bald das Lehener Bergle mit seinem 
Türmle und den großartigen Ausblicken 
auf Freiburg bis zum Hinterwaldkopf und 
auf die Vogesen. Unser nächstes Ziel ist der 
Moosweiher, den wir umrunden und danach 
durch Schrebergartenkolonien wieder der 
Stadt zustreben. 

Rucksackvesper mit Einkehrmöglichkeit. 

Treffpunkt: Bahnhof Kirchzarten (mit 
Regiokarte) 

Uhrzeit: 11:50 Uhr  
Gehzeit: ca. 2,5 Stunden  
Länge: ca. 10 km 
Schwierigkeits-
grad: leicht 
Höhenmeter: Summe Anstieg: 150 m 
 Summe Abstieg: 150 m 
Führung: Andrea Kohn: 
 Tel. 07661 6299516 
 Christel Saier: 
 Tel. 07661 4275 
Anmeldung: erforderlich 
 
Die TeilnehmerInnenzahl ist auf 15 Personen 
beschränkt! 
 
Hinweis: Die Besichtigungstour ins Erz-
bischöfliche Ordinariat am 9.3. ist leider 
ausgebucht. 

Mitgliederversammlung 11.03.2023
Schwarzwaldverein 
Dreisamtal-Kirchzarten e.V.
Hotel Löwen Kirchzarten 19.00 Uhr

Tagesordnung
1.  Begrüßung durch den Vorsitzenden
2.  Totenehrung
3.  Geschäftsbericht des 1. Vorsitzenden
4.  Tätigkeitsberichte der Fachwarte

a)  Bericht des Schriftführers
b)  Bericht des Wegewartes
c)  Bericht der Wanderwartin mit Eh-

rung der Vielwanderer
d)  Bericht des Naturschutzwartes
e)  Bericht des Fachwartes für Heimat-

pflege
5.  Bericht des Kassierers
6.  Bericht der Kassenprüferinnen
7.  Bestimmung eines Wahlleiters
8.  Entlastung des Vorstandes
9.  Neuwahl des Vorstandes
10.  Wahl von zwei Kassenprüfern
11.  Vorstellung des Social Media Beauf-

tragten
12.  Ehrungen langjähriger Mitglieder
13.  Anträge und Wünsche
14.  Verschiedenes

Die Satzung kann von allen Mitgliedern un-
ter www.swv-dreisamtal.de „Über uns“ ein-
gesehen werden.

MY EBLÄTTLE - DIGITAL 
IMMER INFORMIERT.

Online lesen!
www.myeblättle.de

Ende des redaktionellen Teils



SONDERSEITEN
STARKE THEMEN  IDEALES WERBE-UMFELD

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Telefon: 07771 9317-11  |  Telefax: 07771 9317-40 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

KW KOMBI THEMA ERSCHEINUNGSORTE AZ*

12 618 Bei uns sind Sie richtig! Eichstetten, Gottenheim, Waltershofen, Sasbach, Vogtsburg, Ihringen, Bötzingen, Merdingen 15.03.2023

12 621 Bei uns sind Sie richtig! Kirchzarten, Oberried, Kappel, Stegen, Buchenbach, Ebnet 15.03.2023

13 667 Die Adresse vor Ort! Freiamt, Malterdingen, Kenzingen, Riegel 22.03.2023

13 671 Die Adresse vor Ort! Wyhl, Weisweil, Rheinhausen, Herbolzheim 22.03.2023

13 673 Die Adresse vor Ort! Reute, Vörstetten, Hochdorf, March 22.03.2023

17 646 Bauen & Wohnen Bad Krozingen, Staufen, Ehrenkirchen, Bollschweil 19.04.2023

*Anzeigenschluss bis 12 Uhr

Öffnungszeiten
Montag - Donnerstag 08:00 - 17:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

PRIMO VERLAGSBÜRO RAPPENECKER GMBH
Im Quellengrund 5  |  79238 Ehrenkirchen
 07633 9333650  |     primo@verlagsbuero-rappenecker.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

www.primo-stockach.de

Ich 89-jährig männlich wäre dankbar für 

tägliche Hilfe 2-3 Stunden 
morgens und nach Vereinbarung. 

Ich wohne in Buchenbach, Sommerberg. 

Kontaktaufnahme 07661 5877 oder 0160 61 259 39



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
FISCHFRIKADELLE
1 Bund glatte Petersilie
180 g trockenes Toastbrot
(alternativ: Semmelbrösel)
700 g gemischtes frisches Fischfi let ohne Haut 
(z.B. Zander, Lachs, Forelle)
2 Eier
Salz
Pfeffer aus der Mühle
ca. 200 ml Milch
Pfl anzenöl zum Braten

TSATSIKI-DIP
1 Gurke 
Salz 
300 g griechischer Joghurt 
2 Knoblauchzehen 
Zitronensaft 

SALAT AUS ENDIVIE UN APFEL
400 g Endiviensalat
3 rotschalige Äpfel
70 ml Apfelsaft
120 ml neutrales Pfl anzenöl
35 ml weißer Balsamico 
30 g Honig
1 TL scharfer Senf
Salz, Pfeffer,
1 Prise Curry 

Fischfrikadelle mit Tsatsiki-Dip 

und Salat aus Endivie und Apfel

Zubereitung
FISCHFRIKADELLE: 
Petersilie abspülen und trocken schütteln, fein hacken. 
Rinde vom Toastbrot abschneiden und das Brot mit der 
Küchenmaschine zu feinen Bröseln mahlen. 
Nun die Fischfi lets mit dem Fleischwolf-Teil der Maschine 
(kleine Scheibe!) zerkleinern - wer keine entsprechende 
Vorrichtung hat, dreht den Fisch durch den Fleischwolf. Die 
Masse in eine Schüssel geben und mit den Eiern, Semmel-
bröseln und der Petersilie vermischen. Mit Salz und Pfeffer 
würzen. Nun kann langsam die Milch untergerührt werden. 
Aus der Fischmasse kleine Frikadellen formen und in einer 
Pfanne mit Pfl anzenöl von beiden Seiten braten (so, dass 
sie am Ende durchgebraten, aber noch locker sind).

TSATSIKI-DIP: 
Knoblauch schälen und sehr fein hacken. Gurke schälen, 
halbieren, Kerne herausschaben. Die Gurke grob raspeln, 
mit 1 TL Salz mischen und ca. 10 Min. Wasser ziehen lassen. 
Anschließend ausdrücken und mit dem Joghurt vermengen. 
Knoblauch unter das Tsatziki mengen. 
Mit Zitronensaft und Salz abschmecken. 

SALAT AUS ENDIVIE UND APFEL: 
Endiviensalat waschen und trocken schleudern, in feine 
Streifen schneiden.
Apfelsaft, Öl, Balsamico, Honig, Senf, Salz, Pfeffer und 
Curry gut vermengen. Nun mit dem Mixer zum Dip ver-
rühren. Fein süß-säuerlich abschmecken. Die Äpfel mit der 
Schale grob über den Endiviensalat raspeln und nach und 
nach mit der Marinade vermengen. 

Die Fischfrikadellen auf 4 Tellern verteilen, jeweils ein 
dicker Klacks Tsatsiki-Dip dazu und mitsamt dem Salat aus 
Endivie und Apfel servieren. 
Hierzu empfi ehlt sich frisches Brot (Fladen oder aber Cia-
batta), auch Salzkartoffeln passen gut.

08
20

23

Tipps & Tricks
Einfach einige Körnchen Salz ins Bratöl 

streuen - und es spritzt nicht mehr aus der 

Pfanne! Zu den typischen Winterfi schen zählt 

man Lachs, Wolfsbarsch, Rotbarsch und Hering. 

Geschätzt wird der Rotbarsch für sein saftiges 

Fleisch, das nussig und herzhaft schmeckt. Vier 

bis fünf Tage hält sich Endivie im Gemüsefach 

des Kühlschranks, vorausgesetzt, man schlägt 

den Salat in ein feuchtes Küchentuch ein. 

Keinesfalls luftdicht in einer Plastikdose 

aufbewahren: die Blätter können dort 

nicht „atmen“ und faulen rasch.



Suche schöne und ruhige 

2-3-Zi.-Wohnung zur Miete 
gerne mit Balkon/Loggia und Garage. 
Einzelperson / Keine HT / Berufstätig 

Telefon: 0170-4610425, Email: maier_h@t-online.de

Neues Wohngefühl im Dreisamtal gesucht
Stegen und sein Umland haben es uns angetan und wir als vierköpfige Familie (Forst-
beamtin und fest angestellter Auftragsleiter Elektrotechnik, zwei Söhne) suchen sobald 
als möglich (da ein Kind Schulanfänger ist) ein Haus/Wohnung ab 4 Zimmer zur Miete. 
Garten oder Gartenmitnutzung würden wir uns sehr wünschen. 

Wir freuen uns über Hinweise/Rückmeldungen unter Tel. +49 151 - 10 584 901

Familie sucht Haus zur Miete
Wir (38, 44 & 6 J.) suchen zum 01.06. / 01.07. / 01.08. 

ein Haus zur Miete, bis 2.100,- € warm.
paola.deutschmann@gmx.de

Noch wenige 4-Zimmer-Wohnungen für Familien frei 
in gemeinschaftlichem, genossenschaftlichen Wohnprojekt; barrierefrei, 
energieeffizient, verkehrsberuhigt, inklusiv, Einzug ab sofort. 

Alle Informationen unter www.oekogeno-haus.de/ehrenkirchen

MY EBLÄTTLE - DIGITAL 
IMMER INFORMIERT.

Online lesen!
www.myeblättle.de

- An unsere Anzeigenkunden -

RUNDUM GUT BERATEN.
ANZEIGENPLANUNG VOR ORT.

Verlagsbüro Rappenecker
Rufen Sie einfach an. Gerne beraten wir Sie persönlich. 

Tel. 07633/ 93336-50 • Fax 07633/ 93336-59
E-Mail: primo@verlagsbuero-rappenecker.de

Im Quellengrund 5 • 79238 Ehrenkirchen

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Str. 45 • 78333 Stockach

www.primo-stockach.de

Das Studienhaus Wiesneck, Institut für politische Bildung Baden-Württemberg e.V., 
in Buchenbach sucht ab sofort eine/n 
Koch / Köchin (m/w/d) in Teilzeit sowie Küchenhilfen (m/w/d) in 
Teilzeit oder auf 520-€-Basis. 
Arbeitszeit nach Absprache mit monatlichem Dienstplan. 1-2 Schichten/Monat am 
Wochenende sind möglich. Gute ÖPNV-Anbindung, Kostenübernahme Regio-Karte 
möglich oder Job-Rad. 
Bewerbung und Infos unter
Tel. 07661 9875-0, Studienhaus Wiesneck, Wiesneckstr. 6, 79256 Buchenbach.

IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!

www.primo-stockach.de



Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

www.primo-stockach.de


