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BEREITSCHAFTSDIENSTE

Kirchzarten

NOTRUFE ARZTE
Notruf (Polizei) 110  Arztlicher Notfalldienst
DRK-Rettungsdienst 112 anWochenenden und Feiertagen
Feuerwehr 112 rund um die Uhr 116117
(alle Rufnummern vorwabhlfrei) Zahnarztlicher
Krankentransport 0761 /‘] 9222 NOtfa”dIenSt 0761120120 00
Polizei Freiburg 0761/8824421 Tierarztl. Notfalldienst 0761/7 22 66
Polizei Kirchzarten 97919-0  lerarztpraxis Dreisamtal
Energie- und Wasserversorgung Dr. Strasser N 07661/57 64
Kirchzarten GmbH 39350 Samstag,von10-11Uhr
Standort der offentlich VOLKSHOCHSCHULE
verfiighare Laiendefibrillatoren i

Geschaftsstelle 07661/5821

Kirchzarten:

- Dreisambad, Dietenbacher Str. 15
- FSM, Erich-Rieder-Str. 2

- Papier-Eck, Hauptstral3e 26

- Polizeiposten, Bahnhofstr. 30

- Sparkasse, SB-Halle, HauptstraRe 5
- SVK, Oberriederstral3e 3
Burg-Birkenhof

- altes Rathaus, HollentalstraBe 56
Burg-Hoéfen

- Schlegelhof, Hofener StraBe 92
Zarten

- Poststation Baren, Bundesstral3e 17

APOTHEKEN

Apotheken-Notdienst fiir das Dreisamtal
16.02.2023 Hubertus-Apotheke
Rotteckring 4, 79098 Freiburg,

0761 34500

17.02.2023 Littenweiler-Apotheke
RémerstraBe 1, 79117 Freiburg,

0761 69675051

18.02.2023 3 K6nig Apotheke Wiehre
DreikonigstraBe 9, 79102 Freiburg,

0761 75755

19.02.2023 Holderle-Carré Apotheke
Konrad-Goldmann-Stral3e 5 a, 79100 Freiburg,
0761 368898201

20.02.2023 Schwabentor-Apotheke
Oberlinden 22, 79098 Freiburg,

0761 34243

21.02.2023 Brunnen-Apotheke
Bertoldstraf3e 8, 79098 Freiburg,
076132999

22.02.2023 Kur-Apotheke
Hauptstral3e 16, 79199 Kirchzarten,
07661 4333

23.02.2023 Breisgau-Apotheke am
Hauptbahnhof

Eisenbahnstral3e 64, 79098 Freiburg,
0761 24288

Der Notdienst beginnt
jeweils um 8.30 Uhr.

Montag, Mittwoch,

Freitag 10:00 - 13:00 Uhr
Dienstag + Donnerstag ~ 15:00 — 17:00 Uhr
WEITERE WICHTIGE

RUFNUMMERN

Vergiftungs-

Informationszentrale 0761/19240
Abfallberatung des Landkreises,
neu 01802/25 46 48
Kompostpatin: 07661/61087
Notdienst der Rechtsanwalte

0172/7451940
»,am Wochenende rund um die Uhr,
werktags von 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr”

Umweltambulanz 0761/72773

OFFNUNGSZEITEN

Gemeindeverwaltung Kirchzarten
Tel. 07661/393-0
Montag - Freitag
nachmittags

Montag u. Mittwoch 14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr

Biirgerbiiro Talvogteistr. 2a
Tel. 07661/393-22 0.-23 0.-24
wie Gemeindeverwaltung
Bauamt Talvogteistr. 2a

Tel. 07661/393-44

wie Gemeindeverwaltung

EWK GmbH
Montag bis Mittwoch

08.00 - 12.00 Uhr

Tel. 07661/393-50
08:00 - 13:00 Uhr
14:00 - 16:30 Uhr

Donnerstag 08:00 - 13:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:30 Uhr

Kinder- und Jugendbiiro: Tel. 07661/393-62
Montag 10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr
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Mediathek
Talvogteistra3e 5, Telefon 07661/393-66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene

Di+Fr 10-12.30 Uhr, 15 -18.30 Uhr
Mi 10-12.30 Uhr
Do 15-18.30 Uhr
Jeden 1. und letzten Samstag

im Monat 10 -12.30 Uhr

Kleiderkammer
Am Keltenbuck 1

Mittwoch 15.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 09.30-11.30 Uhr
Kleiderspendenannahme 07661/2764
nach Ruicksprache: oder 07661/2338
Recyclinghof

Di. 09:00 bis 12:00 Uhr
Do. 15:30 bis 18:30 Uhr
Sa. 08:00 bis 13:00 Uhr

Griinschnitt

Sammelstelle in Kirchzarten-Burg

Beim Gasbehalter, Nahe Sportplatz
Buchenbach

Mi.  16.00 - 19.00 Uhr (Marz - Oktober)

Fr.  15.00-18.00 Uhr (Marz - Oktober)

Mi.  16.00 - 18.00 Uhr (November - Februar)
Sa. 10.00 - 15.30 Uhr (ganzjahrig)

SOZIALE HILFSDIENSTE

Dorfhelferin

Frauen- und
Kinderschutzhaus Freiburg 0761/31072
Deutscher Kinderschutzbund e. V.

07661/7077

Freiburg 0761/71311
Allg. Soz. Beratung

der Diakonie 07661/93840
Freizeit- und

Kontaktclub Briicke 07661/9 04 60
Pflege mobil 07661/91 24 61
Pflege Partner 07661/98 06 44
ZAK Zentrum

Ambulante Krankenpflege  07661/981472
Sozialpsychiatrische

Dienste 07661/9 04 60
Kirchliche Sozialstation

Dreisamtal 07661/9 86 80

Seniorenzentrum

Kirchzarten 07661 391 100
Freizeit- und Begegnungsstatte fiir behin-
derte und nichtbehinderte Erwachsene
“Haus Demant” 07661/90 53 12
Arbeitslosenberatung,
Schuldner- und Insolvenz-
beratung, Schwangeren- und
Familienberatung
Hospizgruppe 0160-96263862
TelefonSeelsorge 0800/1 1101 11

Beratungsstelle fiir dltere Menschen und
deren Angehoérige im Dreisamtal
Seniorenzentrum
Kirchzarten

07661/93840

07661/391-114

Sozialstation Dreisam,
Zweigstelle Ost
Erziehungsberatungsstelle
Titisee-Neustadt

0761/61290790

07651/911880
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Gemeindenachrichten

DurchgangsstraBen am Sonntag
wegen Fastnachtsumzug gesperrt

Am Sonntag, 19. Februar 2023, findet der traditionelle Fastnachtsumzug durch den In-
nerort statt. Die Umzugsstrecke verlauft wiederum vom Bahnhof Kirchzarten tber die
Bahnhofstrale, vorbei am ,Pfaffeneck” in die Fulgdngerzone. Ab dem ,Narrenbrunnen”
beim Gasthaus ,Sonne” verlduft der Umzug wiederum auf der neueren Strecke nach
links in die SchwarzwaldstraBe und dann wieder tGiber den Marktplatz zuriick in die Fu3-
gdngerzone. Dort geht der Umzug in ein narrisches Treiben in der Fu3gangerzone Uber.

Aufgrund des Umzugs ist in der Zeit von ca. 13.30 Uhr bis ca. 16.30 Uhr die Ortsdurch-
fahrt auf den StraBen Bahnhofstrale, Hauptstrale, SchwarzwaldstraBe fiir den Fahr-

zeugverkehr voll gesperrt.

ried — Notschrei nicht angefahren:
« KirchzartenSportplatz

« KirchzartenKrone

+ KirchzartenGrundschule

In dieser Zeit werden auch folgende Haltestellen der Buslinie 7215 Kirchzarten — Ober-

Die Bushaltestellen beim Bahnhof sind in dieser Zeit provisorisch in Richtung Osten
(BahnhofstraBBe/Einmiindung Ringstraf3e) verlegt.

:\ Rathaus-Offnungszeiten liber Fastnacht
' -~._‘)‘ Am Donnerstag (schmutzige Dunschdig), 16. Februar 2023, fallt unser
A Dienstleistungsnachmittag aus.
A Die Rathduser in der Talvogteistrafle 12, 2a und in der Hauptstraf3e sowie die
4 4 Mediathek und der Bauhof sind am Nachmittag geschlossen.
p *‘,. ’ Am Freitag, 17. Februar 2023, haben wir bis 12 Uhr geoffnet.

3 Am Rosenmontag, 20. Februar 2023, sind die Rathduser geschlossen.

Landratsamt
Breisgau-
Hochschwarzwald

Anmeldetermine fiir die Kreis-
gymnasien dieses Jahr bereits
ab 6. Marz

Die Anmeldetermine fiir das Schuljahr
2023/2024 an den acht allgemeinbilden-
den Gymnasien in der Tragerschaft des
Landkreises Breisgau-Hochschwarzwald
sind in diesem Jahr bereits im Marz. Die
Termine fiir die allgemeinen Anmeldun-
gen sind im Einzelnen:

Kreisgymnasium Hochschwarzwald in Ti-
tisee-Neustadt:

Am 06., 07., 08 und 09. Marz, jeweils von
08:00 bis 13:00 Uhr und 14:00 bis 16:00 Uhr.

Martin-Schongauer-Gymnasium in Brei-
sach:

Am 06. Marz von 13:00 bis 17:00 Uhr, am 07.
Mérz von 10:00 bis 13:00 Uhr und am 08. und
09. Marz, jeweils von 10:00 bis 17:00 Uhr.

Albert-Schweitzer-Gymnasium in Gun-
delfingen:

Am 06. Marz ist die Anmeldung fiir den Mu-
sikzug von 12:00 bis 16:00 Uhr. Am 08. und
09. Mérz, folgt dann der allgemeine Anmel-
determin ebenfalls jeweils von 12:00 bis
16:00 Uhr.

Marie-Curie-Gymnasium in Kirchzarten:
Am 06. Mdrz und 07. Mérz jeweils von 08:00
Uhr bis 12:00 Uhr und am 08. und 09. Médrz
jeweils von 08:00 bis 12:00 und von 14:00 bis
17:00 Uhr.

Markgréfler-Gymnasium in Miillheim:
Am 07. und 08. Marz, jeweils von 14:00 bis
17:00 Uhr und am 09. Madrz von 14:00 bis
16:00 Uhr.

Faust-Gymnasium in Staufen:
Am 07., 08. und 09. Mérz, jeweils von 12:30
bis 17:00 Uhr.

Kreisgymnasium Bad Krozingen:

Am 06. und 07. Marz jeweils von 13:30 bis
16:00 Uhr, am 08. Marz von 13:30 bis 18:00
Uhrund am 09. Mérz von 13:30 bis 17:00 Uhr.

Kreisgymnasium Neuenburg:
Am 08. und 09. Marz, jeweils von 14:00 bis
18:00 Uhr.

Bei der Anmeldung sind die Blatter 3
(Grundschulempfehlung) und 4 (Formular
fur die Anmeldung) der Schule vorzulegen.
Ebenfalls ist eine Kopie eines Identitatsnach-
weises des Kindes (z.B. Geburtsurkunde, Per-
sonalausweis, Kinderreisepass) zur Anmel-
dung mitzubringen.

Fir den Fall, dass die Eltern kein gemeinsa-
mes Sorgerecht haben, muss ein geeigne-
ter Nachweis Uber die Sorgerechtsregelung
vorgelegt werden.

Des Weiteren muss aufgrund des zum 01.
Mérz 2020 in Kraft getretene Masernschutz-
gesetz ein Nachweis dartber vorgelegt
werden, dass das Kind ausreichend gegen
Masern geimpft oder immun ist (z.B. Impf-
pass im Original oder eine &rztliche Beschei-
nigung).

Auf Wunsch kann bereits vorab das Anmel-
deformular der aufnehmenden Schule auf
der jeweiligen Homepage des Gymnasiums
heruntergeladen und ausgefllt zur Anmel-
dung mitgebracht werden.

Auch in diesem Schuljahr kann die Anmel-
dung auch auf anderem Wege (z.B. per
Briefeinwurf oder postalisch) erfolgen. Fir
personliche Anmeldungen kénnen Termin-
vorgaben notwendig sein. Den genauen
Ablauf und weitere Informationen verof-
fentlichen die Schulen auf ihrer jeweiligen
Homepage.

Uberortliche Behorden

DIE POLIZEI INFORMIERT
(Teil 4):

Fake-Shops: Beim Onlinekauf
misstrauisch sein

Fake-Shops, also gefélschte Internet-Ver-
kaufsplattformen, sind auf den ersten Blick
schwer zu erkennen. Sie sind teilweise Kopi-
en real existierender Websites, wirken daher
serids und lassen beim Kdufer selten Zweifel
an ihrer Echtheit aufkommen.

Hat ein Kunde Ware bestellt, wird entweder
minderwertige Ware zu einem iiberhoh-
ten Preis oder nach einer Vorauszahlung
gar nicht geliefert.

immer

Beachten Sie deshalb folgende Tipps fiir ei-

nen sicheren Online-Kauf

« Keine Spontankdufe: Bevor Sie ein
Produkt in den Warenkorb eines On-
line-Shops legen, sollten Sie den Preis des
Produkts bei anderen Anbietern wie dem
Handler vor Ort vergleichen. Denn Betri-



ger locken ihre Opfer mit unwahrschein-
lich niedrigen Preisen.

+ Informieren Sie sich: Geben Sie den Na-
men des Online-Shops in eine Suchma-
schine ein, dadurch kdnnen Sie negative
Erfahrungen anderer Kunden herausfin-
den und missen sich nicht auf die Ver-
sprechungen der Shop-Betreiber verlas-
sen.

- Wahlen Sie sichere Zahlungswege:
Der Kauf auf Rechnung kann vor Betrug
durch Fake-Shops schiitzen. Getétigte
Uberweisungen kénnen jedoch allenfalls
kurzfristig riickgangig gemacht werden.
Beim Lastschriftenverfahren kénnen vor-
genommene Abbuchungen noch nach
einigen Tagen storniert werden.

+ Kein Einkauf bei Zweifel: Wenn Sie sich
unsicher sind, kaufen Sie am besten gar
nicht im gewahlten Shop. Sie sollten das
gewlinschte Produkt nur beim Handler Ih-
res Vertrauens erwerben.

Was tun, wenn man Opfer geworden ist

- Machen Sie lhre Zahlung riickgédngig:
Sollten Sie bereits Geld fir lhren Kauf
Uberwiesen haben, informieren Sie sich
umgehend bei lhrer Bank, ob Sie die
Zahlung riickgangig machen koénnen.
Bei anderen Zahlungsarten (bspw. Bar-
geldtransfer) kontaktieren Sie sofort den
Dienstleister und lassen ihn die Transakti-
on stoppen.

- Sichern Sie alle Beweise fiir lhren On-
line-Kauf: Ob Kaufvertrag, Bestellbestati-
gung oder E-Mails, bewahren Sie alle Be-
lege fur lhren Kauf auf. Drucken Sie diese
aus.

- Erstatten Sie Anzeige bei der Polizei:
Mit den gesicherten Unterlagen sollten
Sie sich moglichst sofort an die Polizei
wenden und Strafanzeige erstatten.

Haben Sie weitere Fragen oder mdchten Sie
sich beraten lassen, so melden Sie sich ger-
ne Uber
freiburg.pp.pravention@polizei.bwl.de.

Wir mochten, dass Sie sicher leben!
lhr Polizeiprasidium Freiburg

=& POLIZEI Dt
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Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fur Arbeit Freiburg
Offnungszeiten an Fasnacht

Fiir den ,,Schmutzigen Donnerstag”, 16.
Februar, gilt:

Die Agentur fir Arbeit Freiburg mit allen
angeschlossenen Geschéftsstellen, das Job-
center Freiburg, die Jugendberufsagentur
.Gleis 25 das Kompetenzcenter fiir Ge-
flichtete und die Familienkasse Freiburg
offnen bis 16.00 Uhr, Fur die Jobcenter
Breisgau-Hochschwarzwald und Landkreis
Emmendingen gelten die bekannten Off-
nungszeiten.

Donnerstag, 16. Februar 2023

Fiir ,Rosenmontag”, 20. Februar, gilt:

Die Hauptgeschiftsstelle der Agentur fir
Arbeit Freiburg, das Jobcenter Freiburg und
die Familienkasse Freiburg offnen jeweils
bis 12:30 Uhr, das Jobcenter Breisgau-Hoch-
schwarzwald am Standort Freiburg bis 12 Uhr.
Die Geschéftsstellen der Agentur fir Ar-
beit in Emmendingen, Millheim und Ti-
tisee-Neustadt, die Geschaftsstellen des
Jobcenters Breisgau-Hochschwarzwald in
Mdallheim, Titisee-Neustadt und Breisach
sowie alle Geschéftsstellen des Jobcenters
Landkreis Emmendingen haben am Rosen-
montag geschlossen.

Telefonaktionstag
am Dienstag, 7. Mérz

Let’s talk about - Chance Job

In einer Telefonaktion am Dienstag, 7. Mérz,
informiert die Beauftragte fir Chancen-
gleichheit am Arbeitsmarkt, Andrea Klimak,
in allen Fragen der Riickkehr ins Berufsleben
nach der Familienphase. Zur Kontaktaufnah-
me genlgt ein Anruf unter der kostenlosen
Rufnummer 0800 4 5555 00 und Nennung
des Kennworts ,Chance Job". Die Hotline ist
von 9 Uhr bis 12 Uhr geschaltet. Wer eine Vi-
deo-Beratung bevorzugt, schreibt eine kur-
ze E-Mail an Freiburg.BCA@arbeitsagentur.
de zur Terminabstimmung.

Folgende Themen stehen im Vordergrund:
Chancen auf dem regionalen Arbeitsmarkt,
Vereinbarkeit von Familie und Beruf, Ausbil-
dungs- und Beschéftigungsmoglichkeiten in
Teilzeit, Berufswegeplanung sowie Qualifi-
zierungsmaoglichkeiten, E-Learning-Plattfor-
men, weitere Unterstlitzungsangebote der
Agentur fiir Arbeit. Unkompliziert, nieder-
schwellig und ohne Verpflichtung kdnnen
Interessierte ihre Fragen direkt telefonisch
kldren. Auf Wunsch wird der Kontakt zur Be-
rufsberatung im Erwerbsleben hergestellt.
Obwohl die Betriebe hdnderingend Fachkraf-
te suchen, zégern vor allem noch immer viele
Frauen mit dem beruflichen Wiedereinstieg. ,/m
Wettbewerb um Arbeitskrifte bieten immer mehr
Unternehmen Arbeitsbedingungen, die Familien
entgegenkommen. Jetzt wdire ein guter Zeitpunkt,
den beruflichen Wiedereinstieg anzugehen. Wir un-
tersttitzen dabei”, sagt Klimak, die in der Agentur
fiir Arbeit Freiburg in Ubergeordneten Fragen
der Frauenfoérderung, der Gleichstellung von
Frauen und Mannern am Arbeitsmarkt und der
Vereinbarkeit von Familie und Beruf berét.

Das Angebot findet statt im Rahmen der Ak-
tionswoche zum internationalen Frauentag,
der am 8. Mdrz begangen wird.

Landratsamt Emmendingen

Grundlagenschulung und Fachexkursion
zur Qualifizierung zum Lernort Bauernhof

Der Lernort Bauernhof in Baden-Wirttem-
berg bietet Betrieben der Landwirtschaft und
des Gartenbaus die Moglichkeit sich als aner-
kannter Partner zu qualifizieren. Betriebe mit
dem Pradikat ,Lernort Bauernhof” werden
durch ein Zertifikat und ein Hofschild ausge-
zeichnet und (auf Wunsch) im Landesportal
verodffentlicht. Die Qualifikation zu einem an-
erkannten Partnerbetrieb des Projekts Lern-

Kirchzarten

ort Bauernhof in Baden-Wiirttemberg erfolgt
unter anderem Uber die Teilnahme an einer
2-tdgigen Grundlagenschulung und an einer
eintdgigen Fachexkursion. Die nachste Grund-
lagenschulung wird der Theorietag am 28.
Marz als Onlinetag und Padagogiktag am 1.
Marz am Landwirtschaftlichen Bildungszen-
trum Emmendingen-Hochburg angeboten.
Die eintdgige Fachexkursion wird am 19. Ap-
ril auf einem landwirtschaftlichen Betrieb im
Landkreis Emmendingen angeboten. Weitere
Informationen, Anmeldeschluss und Anmel-
deformulare, findet sich auf der Internetseite
www.lob-bw.de.

Sie haben SpaBR am Wintersport und
an der Arbeit in der freien Natur, arbei-
ten gerne in einem kleinen Team und
scheuen sich nicht Verantwortung zu
Ubernehmen, dann sind Sie bei uns
genau richtig. Fir unser Adler-Skista-
dion mit insgesamt 4 Schanzen, das
Teil des Bundesstiitzpunktes Hinterz-
arten-Notschei und Austragungsort
fur regelmaBiger Wettkampfe wie dem
FIS-Sommer Grand Prix oder dem Da-
menweltcup im Winter ist, brauchen
wir genau Sie.

Der Heilklimatische Kurort Hinterzarten
(2.600 Einwohner) sucht zum nachst-
maoglichen Zeitpunkt einen

technischen Mitarbeiter

fur das Adler Skistadion Hinterzar-
ten und den Bauhof, (m, w, d)
im Bereich des Bundesstiitzpunktes
Ski-Nordisch

in Vollzeit und unbefristet.

Die detaillierte Stellenausschreibung
kdnnen Sie unserer Homepage www.
gemeinde-hinterzarten.de/jobs  ent-
nehmen.

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben,
freuen wir uns auf lhre aussagekrafti-
gen und vollstandigen Bewerbungsun-
terlagen bis zum 31.03.2023 an:

Gemeinde Hinterzarten, Rathaus-
straBBe 12, 79856 Hinterzarten, oder
in elektronischer Form als PDF an
sloesch@hinterzarten.de

Gerne konnen Sie sich auch vor-
ab ein personliches Bild von lhrem
eventuellen neuen Arbeitsplatz ma-
chen und einen Probearbeitstag ver-
einbaren.

Fir weitere Auskiinfte zum Tatigkeits-
feld oder zur Vereinbarung eines Pro-
bearbeitstages steht Ihnen Herr Micha-
el Lais, als Schanzenkoordinator (0151
25373260, m.lais@hinterzarten.de)
oder fiir personalrechtliche Fragen Frau
Sabrina L&sch Personalamt, (07652
9197-27, sloesch@hinterzarten.de) ger-
ne zur Verfligung.




Kirchzarten

Umweltecke

A

Schadstoffsammlung

Die nachste Schadstoffsammlung findet
am Dienstag, 28.02.2023, in der Zeit von
14.30 Uhr bis 17.30 Uhr, bei der Wende-
platte , Erich-Rieder-Strafe statt.

Bedingungen bei der Abgabe

von Schadstoffen beim Schadstoffmobil
Die Sammlung dient der Schadstoffent-
frachtung des Restmiills. Die gesammelten
Sonderabfalle werden soweit als moglich
verwendet oder ordnungsgemaR entsorgt.
Bei der Schadstoffsammlung der ALB wer-
den nur die unten aufgefiihrten Sonder-
abfélle aus privaten Haushalten in haus-
haltsiiblichen Mengen angenommen.

Die Abfille sind in dicht verschlossenen
und intakten Behdltnissen anzuliefern.
Wenn sich die Abfalle nicht mehr in der Ori-
ginalverpackung befinden oder das Etikett
nicht mehr lesbar ist, sind diese durch den
Anlieferer moglichst genau zu identifizieren.
Die Abfélle diirfen nur an der Sammel-
stelle zur angegebenen Zeit angeliefert
werden.

Sie sind ausschlieBlich dem Personal des
Schadstoffmobils zu Gibergeben.

Wer die Schadstoffe unkontrolliert abstellt,
macht sich strafbar und muB3 mit einer An-
zeige rechnen. Bitte denken Sie auch an die
Gefahr, die durch unkontrolliert abgestellte
Schadstoffe, z.B. flr Kinder, entstehen kon-
nen.

Folgende Schadstoffe werden

vom Schadstoffmobil angenommen
Altlacke und Farben aufBer ausgehdrteten
Dispersionsfarben; Altmedikamente; Au-
tobatterien, Brems- und Kiihlfliissigkeit;
Fotochemikalien; Getriebe- und Hydrau-
likdle; Haushaltsreiniger; Holzschutzmit-
tel; Kondensatoren - PCB-haltig;
Laborchemikalien; Laugen; Leucht-
stoffrohren und Energiesparlampen; L6-
semittel; Metall- und Kunststoffbehilter
mit anhaftenden Schadstoffen; 6lverun-
reinigte Stoffe wie z.B. Filter, Lappen; Pflan-
zenbehandlungsmittel; quecksilberhal-
tige Produkte. Bauteile sind ausgebaut
anzuliefern; Sauren; Spraydosen nur mit
Lacken, Reinigungsmitteln oder sonstigen
|6semittelhaltigen Inhaltsstoffen. Spraydo-
sen mit Kosmetika, Lebensmittel 0.a. Inhalt
kdnnen entleert Uber den Gelben Sack der
Verwaltung zugefiihrt werden; Trockenbat-
terien.

Folgende Stoffe werden nicht angenom-
men

Altdl in Ausnahmeféllen werden bis max.
5 | angenommen; Aluminium- und mag-
nesiumhaltige Staube, Pulver oder Le-
gierungen; CO 2 Patronen an den Handel
zurlickgeben; Dispersionsfarben aushar-
ten lassen und in den Restmill geben. Die
pinselreinen Farbeimer in den Gelben Sack;
Feuerloscher zum Fachhandel, Infektidse
Abfille gebrauchte Injektionsnadeln und

Donnerstag, 16. Februar 2023

Kanilen in einem dicht verschlossenen Ge-
faB in den Restmiill geben; Katalysatoren
Riickgabe an den Handler oder Hersteller;
Piktrinsdure in fester Form oder dhnliche
Explosivstoffe und Munition abzugeben
bei der ortlichen Polizeistelle; Radioaktive
Abfille.

Hinweis:

- Sie konne lhre Schadstoffe auch bei den
SchadstoffsammlungeninNachbarge-
meinden abgeben (Termine bitte bei der
Abfallberatung erfragen).

- Falls Sie unsicher sind, ob ein Artikel zum
Schadstoffmobil gehort oder nicht, er-
kundigen Sie sich rechtzeitig bei der Ab-
fallberatung des Landkreises, Telefon
0761/2187-9707

BITTE BEACHTEN SIE DEN NEUEN STAND-
ORT!!

Kirchen

m Evang. Heilig-

geistgemeinde
— Kirchzarten
mit Oberried

Evang. Heiliggeistgemeinde Kirchzarten mit
Oberried, Schauinslandstr. 8, Kirchzarten
Evang. Pfarramt: Schauinslandstr. 8,

79199 Kirchzarten, Tel. 07661-62010,

E-Mail: kirchzarten@kbz.ekiba.de
www.ekidreisamtal.de

Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel. 904810

Gottesdienste
Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen

Sonntag, 19.2.23

10.00 Uhr  Gottesdienst (Prad. Dr. Kamke)
Ev. Gemeindezentrum Kirch-
zarten, Schauinslandstr. 8

10.00 Uhr  Gottesdienst (Pfr. Geyer), Oku-

men. Zentrum, Dorfplatz 14,
Stegen

Sonntag, 26.2.23

10.00 Uhr  Gottesdienst (Pfr. van Oor-
schot), Ev. Gemeindezentrum
Kirchzarten, Schauinslandstr.
8

Okumen. Gottesdient (Ge-
meinderef. H.  Furkert/Pfr.
Geyer) im Okumen. Zentrum,
Dorfplatz 14, Stegen

10.00 Uhr

Infoabend Weltgebetstag 2023

Der Weltgebetstag 2023 kommt aus
Taiwan und steht unter dem Thema:
»Glaube bewegt”

Bei einem Ldnderabend am Donnerstag,
23.2.2023, 19.30 Uhr im evang. Gemeinde-
zentrum

kénnen Sie Taiwan ein wenig kennen ler-
nen: Kurzvortrdge, Anspiele und viele Fo-
tos aus dem Land informieren u.a. Gber die
geographisch-klimatischen Gegebenheiten
Taiwans, die Lebenssituation der Menschen

dort, die Geschichte, die Religionen und na-
tirlich die aktuelle politische Situation.
Herzliche Einladung!

Den Weltgebetstags-Gottesdienst feiern wir
mit Christen und Christinnen weltweit am
Freitag, 3. Marz 2023, 18.30 Uhr in der kath.
Pfarrkirche St. Gallus.

Okumenisches Friedensgebet

Aus Anlass des ersten Jahrestages des
Kriegsbeginns in der Ukraine laden die
evangelische und die katholische Kirchen-
gemeinde im Dreisamtal ein zum Okumeni-
schen Friedensgebet

am Freitag, den 24. Februar 2023 um
18.00 Uhr in der Kirche St. Gallus (Kirch-
zarten)

Wir wollen fiir den Frieden beten und
gleichzeitig ein Zeichen der Solidaritat, fur
die vom Krieg und dessen Auswirkungen
betroffenen Menschen setzen.

Musikalische Gruppen
(nicht in den Schulferien)
Gospelchor:

montags, 18.00 — 19.30 Uhr im Okumen.
Zentrum, Stegen, Dorfplatz 14,
Kammerorchester:
freitags um 18 Uhr im Ev. Gemeindezentrum
Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Kantorei:
freitags um 20.00 Uhr im Ev. Gemeindezent-
rum Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Okumen. Kinderchor:
mittwochs 17.45 Uhr im Okumen. Zentrum,
Dorfplatz 15, Stegen

Winterspielplatz

immer mittwochs von 9:30 - 12 Uhr flr
Kinder von 0 - 5 Jahre, kostenlos, im Saal
des Evangelischen Gemeindezentrums,
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten

Konzert:

Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten
Mittwoch, 22. Februar 2023, 19 Uhr

ORCHESTERKONZERT

mit dem
JUNGEN KAMMERORCHESTER
FREIBURG

Ludwig van Beethoven:
Egmont-Ouvertlire, op. 84
Wolfgang Amadeus Mozart:
Violinkonzert Nr. 3 G-Dur, KV 216
Solist: Simone Schermi
Joseph Haydn:
Londoner Sinfonie Nr. 104 D-Dur
Leitung: Jacob Groper

Eintritt frei, Spenden erbeten




Gottesdienstkalender fir
das Dreisamtal.
www.kath-dreisamtal.de

Okumenisches Friedensgebet

,Krieg bringt keine Erlésung, nur Zersto-
rung, Schmerz und Unfrieden” mit diesen
Worten bittet uns Mieczyslaw Mokrzycki,
der Erzbischof von Lviv (Lemberg) um unse-
re Anteilnahme und unser Gebet.

Aus Anlass des ersten Jahrestages des
Kriegsbeginns in der Ukraine laden die
evangelische und die katholische Kirchen-
gemeinde im Dreisamtal ein zum

Okumenischen Friedensgebet

am Freitag, den 24. Februar 2023 um
18.00 Uhr in der Kirche St. Gallus (Kirch-
zarten)

Wir wollen fiir den Frieden beten und
gleichzeitig ein Zeichen der Solidaritat, fur
die vom Krieg und dessen Auswirkungen
betroffenen Menschen setzen.

GOTTESDIENSTE:

DONNERSTAG, 16.02.

Kirchzarten

18.30 Eucharistiefeier

FREITAG, 17.02.

Kirchzarten

8.30 Laudes, Morgenlob der Kirche

SONNTAG, 19.02.

7. Sonntag im Jahreskreis

Kirchzarten

11.00 Eucharistiefeier und “Kirche fir
kleine Leute”

MITTWOCH, 22.02.

Kirchzarten

18.30 Eucharistiefeier mit Austeilung des
Aschenkreuzes

DONNERSTAG, 23.02.

Kirchzarten

18.30 Eucharistiefeier

FREITAG, 24.02.

Kirchzarten

8.30 Laudes, Morgenlob der Kirche

Kirchzarten

18.00 Friedensgebet

SONNTAG, 26.02. 1. Fastensonntag

Kirchzarten

11.00 Eucharistiefeier

Kath.
Pfarrgemeinde
Herz-Jesu
Stegen

GOTTESDIENSTE:

SAMSTAG, 18.02.

Stegen Okum. Zentrum

18.00 Uhr  Eucharistiefeier
DIENSTAG, 21.02.

Zarten

St. Johannes Kapelle

18.30 Uhr Eucharistiefeier
MITTWOCH, 22.02.

Stegen Okum. Zentrum

19.00 Uhr Okum. Zentrum: Eucharis-
tiefeier mit Austeilung des
Aschenkreuzes

Donnerstag, 16. Februar 2023

SONNTAG, 26.02. 1. Fastensonntag

Stegen Okum. Zentrum

10.00 Uhr Okum. Zentrum: Okumeni-
scher Gottesdienst

TERMINE UND VERANSTALTUNGEN
22.2.Mittwoch
Okum. Zentrum
9.00 bis 10.30 -

Geistlicher Ubungsweg -

vhs.."r ) Volkshochschule
‘@®#® Dreisamtal

Fiir alle Kurse und Vortrage bedarf es ei-
ner Anmeldung unter:

Telefon: 0 7661 /5821,

E-Mail: anmeldung@vhs-dreisamtal.de
Aktuelle Anderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer
Homepage www.vhs-dreisamtal.de.

In den Fastnachtsferien bleibt die VHS-Ge-
schiftsstelle von Do, 16.2.- Mo, 20.2.23
geschlossen. In dieser Zeit konnen Sie sich
gerne online, iiber E-Mail oder liber den
Anrufbeantworter anmelden.

Deutsch - fiihrt zu Niveau A1 + A2

(Yulia Schur)

In diesem Kurs lernen Sie Deutsch zu sprechen
und zu schreiben. Wir starten mit Themen wie
sich begrien, Uber die Familie sprechen,
Wegbeschreibungen und Uhrzeiten. Berufli-
che Themen oder auch Nachrichten konnen
ebenfalls Inhalt sein. Auf lhre Bedarfe wird
eingegangen. Der Kurs ist praxisnah, hand-
lungsorientiert und kommunikativ aufge-
baut. Schritt fiir Schritt werden Vokabular und
Grammatikkenntnisse vermittelt.

ZP40411-K, Kirchzarten, Schulzentrum,
Raum 203, Starttermin: Do, 9.3., der Kurs fin-
det zweimal pro Woche statt: donnerstags,
18 -19:30 Uhr, Kirchzarten, Schulzentrum
Raum 203 und dienstags, 18 - 18:45 Uhr, On-
line, insgesamt 18 Termine, 130 €

Italienisch Online - A2.0 - Live aus Sizilien
(Maria Ganci)

Sie wollen lhre Af1-ltalienisch-Kenntnisse
vertiefen und erweitern? Der Kurs ist auch
fur Wiedereinsteigende nach einer ldnge-
ren Pause geeignet. Vi aspettiamo! Fur Teil-
nehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Hier lernen Sie Alltagsvokabular und die
Aussprache kennen. Weiterhin erlangen Sie
grundlegende Grammatikkenntnisse, ge-
winnen Selbstvertrauen im Umgang mit an-
derssprachigen Mitmenschen und erhalten
Einblicke in Kulturen und Lebensstile. Lehr-
werk: Chiaro! A2, Nuova Edizione
ZP40923-K, Online tiber die VHS-Cloud

Do, 2.3, 16-17:30 Uhr, 12 Termine, bei 3 TN:
190 €, bei 4 TN: 143 €, ab 5 TN nach Tabelle

Mich sehen, dich sehen, uns erleben -
Wie sichere Beziehungen funktionieren
- Schnupper-Termin (Lutz Lowis)

In einer sicheren Beziehung sind wir ent-
spannter. Die (inneren) kritischen Stimmen
werden leiser. Wir fihlen uns starker ver-
bunden. Hier lernt ihr, eure Beziehungen
sicher zu gestalten. Anmeldung nur als Duo:

Kirchzarten

als Liebespaar oder aus Familien-, Freund-
schafts-, Freizeit- oder Arbeitsumfeld. Kur-
sinhalte in Stichworten: Reaktionsmuster,
Selbstwert, Selbstfiirsorge, Kommunikation,
Konfliktlésung, Verhandlung von Zielen.
Beim Schnupper-Termin lernt Ihr unverbind-
lich den Kursleiter sowie beispielhaft Kursin-
halte und -methoden kennen.

ZP10600-K, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr.
4, Altes Rathaus, Raum Dunant

Mi, 8.3., 19:15-20:45 Uhr, 1 Termin, gebih-
renfrei

Nachhaltig gartnern: Lebendiger Boden
(Franziska Blattmann)

Hier erfahren Sie alles Uber das Einpflanzen
und Aussden in einer Permakultur - auch
tatkréftig - und kénnen das Gelernte im
eigenen Garten spater umsetzen. Inhalte:
Pflanzen selbst nachziehen, Aussaat, Lernen
aus, mit und von der Natur: Pflanzgemein-
schaften, Zeigerpflanzen, Wildpflanzen, Ar-
tenvielfalt im Garten fordern. Auf individuel-
le Fragen wird eingegangen.Zielgruppe: Fir
alle, die ihre Garten- oder Balkonerde auf
naturliche Weise verbessern wollen und den
Kreislauf der Natur nutzen wollen. Bessere
Erde = bessere Pflanzergebnisse. Der Kurs
findet in einem familidren Permakultur-Gar-
ten in 4. Saison und ausschlie3lich drauf3en
statt. Bitte mitbringen: Der Witterung und
Tatigkeit angemessene Kleidung, Arbeits-
handschuhe, etwas zu trinken. Theorieein-
heiten sind in die gemeinsame Gartenarbeit
eingewoben. Sitzmdglichkeiten und eine
Toilette gibt es vor Ort.

ZP11011-K, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr.
44, bei Familie Blattmann

Sa, 4.3, 14-17 Uhr, 1 Termin, 32 €

Topfern an der Drehscheibe - Ein Kunst-
handwerk fiir Kinder und Jugendliche ab
9 Jahren (Dagmar Bockstaller)

GefdBe an der Topferscheibe zu drehen,
geht schneller, als sie von Hand aufzubau-
en. Der faszinierende Bewegungsablauf
der rotierenden Scheibe begeistert. Erlernt
werden das ,Drehen” und das Bemalen der
roh gebrannten Gefale mit Glasurfarben.
Materialkosten von ca. 6 € werden im Kurs
erhoben!

ZP20809-K, Kirchzarten, Schulzentrum, Ton-
raum, Di, 7.3., 16-17:30 Uhr, 6 Termine, 58 €

Theater fiir Kita-Kinder (4 - 6 Jahre)

(Tanja Jacober)

Mit diesem Kurs wollen wir die kindliche
Kreativitat wecken und fordern. Nach spie-
lerischen Aufwarmiibungen folgen Impro-
visationen anhand szenischer Ausdrucks-
mittel: von Puppen und Figurentheater Giber
Schattentheater, Maskenspiel, Tanz und
Bewegung bis hin zu improvisierten Rollen-
spielen, die mit einfachen Texten einstudiert
werden konnen. Alles darf ausprobiert wer-
den. Auf Wunsch gibt es am Ende eine Auf-
fiilhrung oder Ahnliches.

ZP20420-K, Kirchzarten-Burg, Rathaus, HOl-
lentalstr. 56, Raum 2

Do, 02.3., 14:45-16 Uhr, 16 Termine, 96 €

Gitarre spielen fiir Anfanger/-innen
(Kay Zierold)
Dieser Kurs richtet sich an Anfanger/-innen,



Kirchzarten

die keine Vorkenntnisse haben, und ist auch
fur Jugendliche geeignet. Erlernt werden die
Tone auf der Gitarre, einfaches Melodien-
spiel sowie einfache Akkorde. Anhand von
bekannten Songs aus der Pop- und Rock-
musik eignen Sie sich schrittweise die wich-
tigsten Akkorde an.Die Kosten fiir das Skript
von 9 € werden im Kurs eingesammelt. Das
Ausleihen einer Gitarre ist liber den Dozen-
ten moglich.
ZP21334-K,
Raum 214
Mi, 8.3., 18-19:15 Uhr, 12 Termine, Gebuhr
bei4TN: 140 €,5TN: 110€,ab 6 TN: 94 €

Kirchzarten, Schulzentrum,

Dateimanagement - Der Windows Explo-
rer (Andreas Reinhardt)

Der Explorer ist das Inhaltsverzeichnis un-
seres Computers und damit das Programm
fir Ordnung auf Ihrem PC. In diesem Kurs
lernen Sie Ordner erstellen, umbenennen,
verschieben, [6schen und wiederherstellen.
AuBerdem Uben Sie eine eigene Ordner-
struktur aufzubauen, Dateien mit einem
Kennwort zu schiitzen und mit verschie-
denen Datentrdgern, wie CD, Kamera oder
USB-Stick zu arbeiten. Computergrund-
kenntnisse erforderlich.Bitte mitbringen:
Laptop, USB-Stick. Auf Anfrage stehen aus
Laptops der VHS zur Verfligung.

ZP50009-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Di, 7.3.,09-12 Uhr, 1 Termin, 33 €

Tipps & Tricks fiir die Office-Anwendun-
gen - Werden Sie Profi am PC

(Andreas Reinhardt)

Hier optimieren wir gemeinsam lhre Ar-
beitsablaufe. Sie erhalten Informationen zu
diesen Programmen/Anwendungen: Word,
Excel, PowerPoint, Bildbearbeitung, Datei-
management, Datensicherung. Einige Kur-
sinhalte: Office-Oberflache individuell ein-
richten, Symbolleiste fir den Schnellzugriff
und Statuszeile anpassen, Markierungstech-
niken anwenden, Schriftarten und Zeilenab-
stande standardisieren, Thesaurus & Syno-
nyme sowie andere Steuerelemente nutzen,
mit Tastenkombinationen arbeiten, Fenster
anordnen.Die Schwerpunkte kdnnen von
den Teilnehmenden mitbestimmt werden.
Bitte mitbringen: Laptop, USB-Stick. Auf
Anfrage stehen auch Laptops der VHS zur
Verfligung.

ZP50013-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Di, 7.3., 18-21 Uhr, 1 Termin, 33 €

Smartphone & Tablet: Welches Gerat
passt zu mir? (Andreas Reinhardt)

In dieser Info-Veranstaltung erhalten Sie
Informationen Uber die Einsatzmoglichkei-
ten. Die verschiedenen Systeme werden
vorgestellt, Anwendungen, Einstellungen,
Sicherheitsaspekte und Zahlungswege be-
sprochen, Fachbegriffe erklart, sowie ein
Ausflug in die Welt der Apps unternommen.
Vorkenntnisse nicht erforderlich.
ZP50166-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Di, 7.3., 14:30-17:30 Uhr, 1 Ter-
min, 33 €

Mit 10 Fingern am PC schreiben lernen -
Online (Lieselotte Austria)

Das 10-Finger-System mit Freude erlernen?!
Ja, das ist mdglich - mit einer Methode, die

Donnerstag, 16. Februar 2023

mehrere Sinne mit einbezieht. Es wird mit
Geschichten und Bildern Gehirn gerecht
gelernt. Online: Teilnahme von zu Hause
aus am eigenen Gerat. Das Lehrmaterial ist
verbindlich flr 14 € zzgl. Versandkosten zu
erwerben. Es wird nach bestédtigter Anmel-
dung per Post zugeschickt.

ZP50003-K, Online Gber die VHS-Cloud, Mi,
8.3.,18-20:15 Uhr, 4 Termine, 66 €

Yoga in der Schwangerschaft

(Claudia Sousa Vaz)

Yoga ist dein perfekter Begleiter in dem
Abenteuer Schwangerschaft. Angepasste
Korperibungen, Atemtechniken und Tie-
fenentspannung geben dir Kraft, Starke
und Selbstvertrauen fir die Geburt und
deine Rolle als Mutter. Die Verbindung zwi-
schen deinem Baby und dir wird gefordert
und auch auf mentaler Ebene erfdhrst du
Gelassenheit und Entspannung. Geeignet
ab Schwangerschaftswoche 13. Bitte mit-
bringen: rutschfeste Matte, leichte Decke,
Meditationskissen, Handtuch und etwas zu
Trinken.

ZP30375-K, Kirchzarten, Rathaus Talvogtei,
grof3e Stube

Mo, ab 6.3., 17.15 - 18.30 Uhr, 8 Termine,
(nichtam 24.4.1), 73 €

Vinyasa Flow - Atem und Bewegung
zusammenbringen (Cldudia Sousa Vaz)
Vinyasa ist ein flieBender, dynamischer Yoga
Stil, in dem der Ubergang zwischen den ein-
zelnen Haltungen genauso wichtig wie die
Asana selbst ist. Es wird die eigene Kraft,
Beweglichkeit und Flexibilitat gefordert. Die
Bewegungssequenzen werden immer wie-
der von Momenten der Ruhe, Reflexion und
Stille durchzogen. Jede Stunde hat einen
eigenen Schwerpunkt und Fokus. Das kann
ein korperbezogenes Thema sein (Hufte,
Kraft) oder ein inhaltliches. Teil der Stunden
sind auch Atemibungen (Pranayama) und
Meditation.

ZP30341-K, Kirchzarten, Rathaus Talvogtei,
grof3e Stube, Mo, ab 6.3., 18.30 - 20 Uhr, 8
Termine (nichtam 24.4.!), 88 €

Yin-Yoga mit dtherischen Olen -
Online-Kurs (Sabrina Holzl)

Die Wirkung beim Yin-Yoga wird durch den
Einsatz dtherischer Ole zusatzlich gestérkt.
Untersuchungen haben gezeigt, dass dthe-
rische Ole physische und emotionale Vortei-
le bieten. Beendet wird die Stunde mit einer
kleinen gefiihrten Meditation.Die Ole sind
in der Gebuhr enthalten und werden Ihnen
nach der Anmeldung von unserer Dozentin
per Post zugeschickt. ZP30342-K, Online
Uiber Zoom, Do, 9.3., 18:15-19:30 Uhr, 4 Ter-
mine, 44 €

Riickengerechter Fitnessmix
(Trainerteam)

Ziel dieses Kurses ist ein straffes, festes
Gewebe, eine gute Figur und ein im Allge-
meinen verbessertes Wohlbefinden. Durch
intensiven Einsatz von verschiedenen Klein-
gerdten werden vor allem Oberschenkel,
Gesall und Rumpf trainiert und die Beweg-
lichkeit durch vielfdltige Dehnilibungen
gesteigert. Das Ganze mit Musik, Spaf8 und
Power. Der Kurs eignet sich auch gut fir

Neueinsteiger und Wiedereinsteiger in die
sportliche Aktivitat.

ZP30534-M, St. Margen, Schule, Turnhalle, Fr,
3.3.,18-19 Uhr, 14 Termine, 65 €

Wirbelsdulengymnastik fiir Jung und Alt
(Trainerteam)

Durch gezielte Haltungs- und Bewegungs-
libungen sollen vorhandene Verspannun-
gen abgebaut werden. Kriftigende Ubun-
gen der Ruckenmuskulatur kdénnen die
Wirbelsdule stlitzen und somit Haltungs-
schdaden vorbeugen. Dieser Kurs richtet sich
an alle, die schon Probleme mit dem Riicken
haben und auch an solche, die sich vorbeu-
gend schitzen wollen.

ZP30535-M, St. Mérgen, Schule, Turnhalle, Fr,
3.3,,17-18 Uhr, 14 Termine, 65 €

Riickengerechte Ausgleichsgymnastik
(Trainerteam)

Dieser Kurs bietet eine vielseitige, funktio-
nelle und kraftigende Gymnastik mit Musik
an. Ziel ist es, einen Ausgleich zur oft ein-
seitigen Belastung des Korpers im Alltag zu
schaffen. Dazu werden Herz-Kreislaufsys-
tem, Kraft und Ausdauer trainiert. Des Wei-
teren soll eine Verbesserung der Koordinati-
on und der Beweglichkeit erreicht werden.
Stretching und Yoga tragen zur Verbesse-
rung der Haltung bei und sind eine gute Me-
thode, um Kdrperbewusstsein und Entspan-
nung zu fordern.

ZP30536-M, St.Margen,Schule, Turnhalle,

Fr, 3.3.,20:30-21:30 Uhr, 14 Termine, 65 €

Riickentraining und Pilates (Trainerteam)
Abwechslungsreiche Kraftigungsgymnastik
fir den Ricken mit Elementen aus dem Pi-
lates.

ZP30537-M, St.Margen,Schule, Turnhalle,

Fr, 3.3, 19:15-20:15 Uhr, 14 Termine, 65 €

Veranstaltungen

OUARTIERS 20

BAUVEREIN BREISGAU

Programmangebot QU20
Informationsveranstaltung: Heute schon
fiir morgen sorgen

Dienstag, 21.02.2023 um 18:30 Uhr in den
Raumen des Quartierstreffs 20, Bahnhofstr.
20, 79199 Kirchzarten

»Geschiaftsunfdhig, - und was dann?”
Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht
mit neuem Ehegattennotvertretungs-
recht und Betreuungsverfiigung

Wir wollen alle lieber nicht tber Unfall,
Krankheit und Hilfsbedrftigkeit nachden-
ken, sollten es aber trotzdem so schnell als
moglich tun und dafiir sorgen, dass unsere
Angelegenheiten dann, wenn es so weit
gekommen ist, so geregelt werden miissen,
wie wir uns das wiinschen.



Frau Ulli Moser, Rechtliche Betreuerin und
zustandig fuir ehrenamtlich rechtlich Betreu-
ende und Beratung im Betreuungsverein
Netzwerk Diakonie e.V. wird Sie in einem
Uberblick tiber die verschiedenen Méglich-
keiten, individuelle Vorsorge zu treffen, in-
formieren.

Danach besteht die Gelegenheit, sich auszu-
tauschen und Fragen auch zur persénlichen
Situation zu stellen.

Flr detaillierte Fragen kdnnen separate Ter-
mine vereinbart werden.

Anmeldung Uber ulrike.moser@dwnetz-
werk.de oder 076619892688 (AB)

Brettspielenachmittag fiir Jedermann
Der nédchste Brettspielenachmittag ist am
Samstag, den25.02.2023, ab 14 Uhr im
QU20 in der Bahnhofstrasse 20 in Kirchzarten.
Neue Ausstellung im Quartiersraum
Bahnhofstrasse 20

Ausstellung aus der Collagen-Werkstatt der
Kinstlerin Erika Graf aus Kirchzarten.

Ein neuer Anfang - Einladung zur Vernis-
sage:am 26.02.2023 Beginn 11 Uhr
Interessierte sind herzlich willkommen!

Die Ausstellung kann wihrend der Off-
nungszeiten des Quartiertreffs dienstags
16-18 Uhr, freitags 10-12Uhr und zudem
sonntags von 11-13 Uhr besichtigt werden.

Gemeinsames Ukulelenspiel im QU20 mit
Irene Weidinger

Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat von
18:30-20:00 Uhr.

Es gibt die Mdglichkeit bereits erlernte Lie-
der zu wiederholen oder neue kennenzu-
lernen. Einzelne Lieder kdnnen z.B. mittels
Schlagrhythmen, Fingerpicking, Melodie-
spiel oder Chordmelodie begleitet werden.
Aus einem gro3en Repertoire werden ver-
schiedene Genre dargestellt, das Liedmate-
rial wird per Beamer an die Wand projiziert.
Einfache Akkorde sollten bekannt sein.

Ein Schnuppern fur Anfanger ist moglich.
Gebuhren: Vereinsmitglieder zahlen 1 Euro,
Nichtmitglieder zahlen 2 Euro pro Termin
Anmeldung bei Irene Weidinger (Mail: Irene.
weidinger@online.de)

Tai Chi-Kurs

Tai Chi Chuan ist eine uralte Kampfkunst, die
sich im Laufe von Jahrhunderten zu einer
meditativen Bewegungskunst entwickelt
hat. Neben der Kraftigung der Muskeln,
Sehnen und Gelenke wirkt Tai Chi auch auf
der geistigen und spirituellen Ebene: Wir
werden wacher, bewusster, stiller und zen-
trierter. Tai Chi ist ein idealer Weg, um mit
zunehmendem Alter unsere Frische und
Spannkraft, unsere Beweglichkeit und Hei-
terkeit zu bewahren. Es eignet sich fiir Jung
und Alt. Der Kurs wird als fortlaufender Kurs
angeboten.

Der Kursleiter: Dr.med. Dipl.Psych. Victor
Chu, geboren in Shanghai, lebt seit 1961
in der Bundesrepublik und seit kurzem in
Kirchzarten. Neben seiner psychotherapeu-

Donnerstag, 16. Februar 2023

tischen Tatigkeit gibt er seit 40 Jahren Tai
Chi-Unterricht.

Wegen der hohen Nachfrage erweitert
der Dozent sein Angebot:

Kurs 1 18-19:30 Uhr und Kurs II: 20-21:30
Uhr (jeden 1., 3. und 4. Mittwoch im Monat)
im QU20 in der Bahnhofstrasse 20 in Kirch-
zarten.

Gebuhren: Mitglieder im Quartiersverein
zahlen 6,00 Euro pro Termin, Nichtmitglie-
der 7,50 Euro pro Termin. Bitte bringen Sie
die Gebiihr monatlich zum Kurs mit.
Anmeldung bei Dr. Chu per Mail V.CHU@
POSTEO.DE oder Tel.: 0157-84199170.

Senioren-Yoga

Yoga ist die empfehlenswerte Sportart,
wenn es darum geht, den Korper flexibel und
stabil zu halten. Gezielte Ubungen stirken
die Muskulatur, andere steigern die Dehnfa-
higkeit des Gewebes und halten die Wirbel-
sdule beweglich. Da Yoga das ganzheitliche
Wohlbefinden berticksichtigt, werden die
Ubungen sanft und ruhig ausgefiihrt. In
diesem Yoga-Kurs wird die Individualitat ei-
nes jeden Kdrpers berlicksichtigt. Dabei ist
ein Gleichgewicht aus Entspannung und
Kraftigung das zentrale Thema.

Die Ubungen sind so ausgewéhlt, dass sie
wahlweise im Sitzen oder Stehen ausgefiihrt
werden kénnen und auch teilweise auf der
Yogamatte.

Yoga-Ubungen sind auch fiir Anfénger ein gu-
ter Weg, dem Korper etwas Gutes zu tun.
Donnerstags, 23. Februar bis 30. Marz
2023 von 9-10 Uhr (6 Termine) im QU20 in
der Bahnhofstrasse 20 in Kirchzarten.

Yoga fiir den Riicken

Yoga ist die empfehlenswerte Sportart, wenn
es darum geht, den Riicken flexibel und stabil
zu halten. Gezielte Korperlibungen stérken die
Muskulatur, andere steigern die Dehnfahigkeit
des Gewebes und halten die Wirbelsdule be-
weglich. Da Yoga das ganzheitliche Wohlbe-
finden beriicksichtigt, werden die Ubungen
sanft und ruhig ausgefiihrt. In diesem RU-
ckenyoga-Kurs wird die Individualitdt eines
jeden Korpers beriicksichtigt. Dabei ist ein
Gleichgewicht aus Entspannung und Krafti-
gung das zentrale Thema.

Yoga-Ubungen sind auch fiir Anféinger ein gu-
ter Weg, dem Riicken etwas Gutes zu tun.

Die Kursleiterin Gabriele Liidecke, ist Yoga-
lehrerin und in der Intensivkrankenpflege mit
Schwerpunkt -individuelle Begleitung- tditig.
Sie lebt seit 2000 in Kirchzarten.
Donnerstags, 23. Februar bis 30. Marz
2023 von 10:15-11:15 Uhr (6 Termine) im
QU20 in der Bahnhofstrasse 20 in Kirchzar-
ten.

Gebuhren: Mitglieder im Quartiersverein
zahlen 24,00 Euro pro Kurs, Nichtmitglieder
30,00 Euro pro Kurs (6 Termine a 1 Stunde).
Bitte bringen Sie die Gebuhr zum Kursbe-
ginn mit.

Anmeldung: Gabriele Lidecke per Mail
gabi.luedecke@t-online.de oder Tel.: 07661-
6289850.

IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?

Im Notfall kann diese entscheidend fiir rasche Hilfe durch den Arzt oder den Rettungsdienst sein!

Kirchzarten

Der Handarbeitstreff

Trifft sich an jedem 1.- und 3. Donnerstag,
von 15-17 Uhr im QU20 in der Bahnhof-
strasse 20 in Kirchzarten.

Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang!

Offener Maltreff trifft sich wieder ab dem
21.02.2023

Dienstags von 9:30-11:00 Uhr treffen wir
uns um in netter Gesellschaftim QU20 in der
Bahnhofstrasse 20 zu malen. Die Teilnahme
ist fur Vereinsmitglieder des Quartierstreffs
kostenfrei, Nichtmitglieder zahlen 2€ je Ter-
min. Aus Platzgriinden ist eine Anmeldung
unter Tel.: 0761-3841734 oder
simonerufer@gmx.de erforderlich.

Ausblick Marz:

Traumreisen

Die Kraft der inneren Bilder aktivieren
Traumreisen flihren dich zu Oasen der Stille,
Gelassenheit, Ruhe, tiefe Entspannung und
wunder-vollen Landschaften.

Du musst nichts tun, einfach nur daliegen
und loslassen.

Die sanften Impulse der Kldnge harmonisie-
ren und vitalisieren deinen Korper.

Die Reisen sind besonders wohltuend, wenn
du eine Auszeit vom Alltag brauchst.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken,
eine Wolldecke und eventuell ein kleines
Kissen mitbringen.

Die Kursleitung, Frau Lisa Pirrone, ist Yoga-
und ganzheitliche Geddichtnistrainerin und
ordentliches Mitglied im Trainerverband.
Kursbeginn: Montag, den 06.03.2023, (4
Termine) jeweils von 18:30-19:30 Uhr im
Qu20 in der Bahnhofstrasse in Kirchzarten.
Anmeldung bei Frau Pirrone TEL.. 0761-
5901687 (Mail: lisa.gtjo@yahoo.com)
Gebuhren: Mitglieder im Quartiersverein:
32,00 Euro, Nichtmitglieder: 36,00 Euro pro
Kurs.

Die Gebihr bitte zum Kursbeginn mitbrin-
gen. (Mindestteilnehmerzahl 3 Personen)

Neuer Kurs Atmen - klar! Aber wie?

Mit der Methode llse Middendorf, dem ,er-
fahrbaren Atem’, lernen wir unser Atemver-
halten zu erkennen. Ein bewusster Umgang
mit unserem personlichen Atemrhythmus
hilft uns in vielen Situationen beruhigt oder
starkt uns seelisch und korperlich.

Wir erfahren unseren Atem, indem wir ihn
geschehen lassen, anstatt ihn zu hemmen
oder zu lenken.

Die Kursleiterin Roswitha Feder ist Atempa-
dagogin mit 40 jahriger Praxiserfahrung. Sie
lehrt nach der Methode llse Middendorf.
Kursbeginn Freitag, den 17.03.2023, (6
Termine) 24.03., 31.03., 14.04., 21.04 und
28.04.2023 jeweils von 19-20 Uhr.

Das Kursangebot findet in unseren neuen
Raumlichkeiten im Kirschenhof 3 statt.
AnmeldungbeiFrauFederTel:07661/982311
Gebuhren: flr Vereinsmitglieder 26 €, Nicht-
mitglieder 30 € pro Kurs. Die Gebdhr bitte
zum Kursbeginn mitbringen. (Mindestteil-
nehmerzahl 3 Personen)
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Aktiver
. Kreativnachmittag
i ® Aktives und kreatives Ge-
stalten im Haus Demant, in
der Malwerkstatt, im Gar-
ten und am Kaffeetisch fuir ALLE (Erika Graf)
Donnerstag, 16. Februar um 13:30 Uhr
Kontakt: Christel Kehrer — Telefon
07661905312

Haus Demant

Offener Freitags-Treff

Freitag, 17. Februar um 13:30 Uhr:
Spielenachmittag

Senioren sind herzlich willkommen!
Kontakt: Liselotte Tritschler —

Telefon 07661 999 05

Treffen der Gruppe Kriimel (14-tagig)
Dienstag, 21. Februar um 18 Uhr
Kontakt und Information:

Martina Hog — Telefon 07661 62119 und
Carolin Saitre: 0761 69655073

Bewegung, Entspannung und Spiele fiir
ALLE

Dienstag, 21. Februar um 13:30 Uhr
Kontakt: Liselotte Tritschler -

Telefon 07661 999 05

. BUBLI -
<", Die BURGER KINDER- und
*" JUGENDBIBLIOTHEK

Die BURGER KINDER- und JUGENDBIBLIO-
THEK im Haus Demant

Hier gibt es alles, was Leseratten zwischen 2
und 14 Jahren mogen!

Geoffnet ist die Bubli am Mittwochnachmit-
tag von 16Uhr-18Uhr.

In den Schulferien bleibt die Bubli geschlos-
sen.

Wir freuen uns auf euch!

Immer willkommen sind gut erhaltene Kin-
der- und Jugendbuchspenden.

Wenden Sie sich wegen Umfang und Uber-
gabe bitte an folgende Adresse:
bubli@bv-burg-dreisamtal.de

.1 PRIMO
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- Tourismus
Dreisamtal

Wir sind fiir Sie da

Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstrae 24,
Kirchzarten

07661/ 907 980 | tourist-info@dreisamtal.de
www.dreisamtal.de

Montag bis Freitag 9:30 bis 13 Uhr

Am Rosenmontag, 20. Februar ist die Tou-
rist-Info geschlossen

Unser aktueller Tipp: GroBer Brauch-
tumsabend Kirchzarten, Black Forest Stu-
dios, Do, 16. Februar ab 20:11 Uhr. Karten-
vorverkauf ab 13.2. in der Tourist-Info
(am Samstag in Omas Markthalle)

Das neue ,Mein Dreisamtal-Magazin
2023"istda -

100 Seiten Dreisamtal pur... holen Sie sich
IHR Magazin in der Tourist-Info

Veranstaltungen im Dreisamtal
vom 15. bis 23. Februar

(Nahere Informationen: www.dreisamtal.de/
landleben/veranstaltungen)

Donnerstag, 16. Februar, 11- ca. 14 Uhr
Schneeschuhwandern bei der Erlenba-
cher Hiitte gefiihrte, mittelschwere Tour, ca.
6 km, 210 hm

Verleih von Schneeschuhen und Stécken
moglich - bei Anmeldung bitte angeben.
Anmeldung bitte zwei Tage vorher bei Klaus
Grimm 0781/ 97 027 989 oder
grimm.klaus@gmx.de

Donnerstag, 16. Februar, 16- ca. 18 Uhr
Schneeschuhtour zum Sonnenunter-
gang am Schauinsland mit Ursel Lorenz,
(Schneeschuhe und Stocke kénnen ausge-
liehen werden). Anmeldung:

0157/ 532 688 27 oder E-Mail:
natourpur-schauinsland.gmx.de Die Tour fin-
det auch ohne Schneeschuhe statt!

Freitag, 17. Februar, 11- ca. 13.30 Uhr |
Donnerstag, 23. Februar, 10.30- ca. 13 Uhr
Schneeschuh-Panoramatour am Schauins-
land mit Ursel Lorenz, Anmeldung s.o.

Montag, 20. Februar, 10-13 Uhr
Schneeschuhwandern auf dem Schauins-
land gefiihrte, mittelschwere Tour, ca. 7 km,
160 hm

Anmeldung bei Klaus Grimm - s.0. (16.2.)

STARKES DUO.
AUS EINS MACH ZWEL

Mittwoch, 22. Februar, 10-13 Uhr
Schneeschuhwandern bei der Stollenba-
cher Hiitte gefiihrte, mittelschwere Tour, ca.
6 km, 210 hm

Anmeldung bei Klaus Grimm - s.0. (16.2.)

RegelmiBige Veranstaltungen

Mittwochs

14-16 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fan-
cy-Farm, Kirchzarten-Neuhduser, Am Pfeifer-
berg 4 www.fancy-farm.de | Ute Harre, Tel.
0171/ 4479 607 (Anmeldung erforderlich)
Donnerstags

20:30 Uhr: Skatabend, Kirchzarten Gasthaus
Alte Post, Bahnhofstr. 38.

Fritz Thiesen, Tel. 07661/ 4724

16-18 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fan-
cy-Farm, Kirchzarten, s. mittwochs
Samstags

10-12 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fan-
cy-Farm, Kirchzarten, s. mittwochs

Heimatstiible, jeden Montag 17-19 Uhr
Oberried-Zastler, TalstraBe 27

Téglich nach Vereinbarung
Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit

Lamas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys:
dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tieri-
sche-touren

Rétseln in der Natur, Outdoor-Escape Walks:
berggeheimnis.com

Gefiihrte Touren bei Sonnenuntergang, zu
Wetterbuchen, in die Natur, mit Krautern
oder rund um den Schauinsland, mit Bike,
oder FuB dreisamtal.de/erleben/wandern/ge-
fuehrte-touren

Bauernhofmuseen im Dreisamtal:
dreisamtal.de/dreisamtal/kultur-tradition

Samis Tipp: NARRI, NARRO -
FASNET IM DREISAMTAL
Samstag, 18. Februar, 14.11
Uhr: Umzug mit Narrentreiben
in Buchenbach

Sonntag, 19. Februar, 14.11 Uhr,
Umzug mit Narrentreiben in
Oberried und in Kirchzarten
Sonntag, 19. Februar, 14.11 Uhr:
Kinderfasnet in der Goldberghalle

Montag, 20. Februar, 14.11 Uhr: Kinderum-
zug in Kirchzarten durch die FuBgangerzone

Tougen, Elents, Treps:

www.dreisamtal.de
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Sportverein
Kirchzarten

Neuer Kurs: Pilates intense

Am Dienstag , 28.2.2023 startet ein neuer
Pilates Kurs.

Kurszeit ist 17.30 — 18.20 Uhr im Gymnastik-
raum am Sportplatz, Oberriederstr.3

In einem ganzheitlichen Kdrpertraining wer-
den Atmung und Bewegung in Einklang
gebracht, die tiefe Bauch-, Ricken-, und Be-
ckenbodenmuskulatur aktiviert, der Rumpf
stabilisiert und Beweglichkeit kontrolliert.

1\

Jagdgenossenschaft Burg

Einladung zum Wildessen

Am Samstag, den 11. Marz 2023 laden
die Jager des Jagdbezirks Burg die Mit-
glieder der Jagdgenossenschaft Burg
zum traditionellen Wildessen ein.

Das Wildessen findet in der Pilger-
gaststdtte St. Laurentius auf dem
Giersberg statt. Beginn ist um 19.30
Uhr.

Um Anmeldung bis zum 28. Fe-
bruar 2023 unter der Nummer
0151/12416607 (1. Vorsitzender Sebas-
tian Maier) oder per E-Mail an
jagdgenossenschaft-burg@gmx.de
wird gebeten.

+ Deutsches
Rotes Kreuz

Erste-Hilfe-Kurse

Der Rotkreuzkurs Erste Hilfe wendet sich

an alle Interessierten. Es sind keinerlei

Vorkenntnisse erforderlich. Auch fiir Fiih-

rerscheinanwarter:innen!

,Richtig helfen kdnnen - ein gutes Gefuhl!”

Dieser Lehrgang liefert lhnen die Hand-

lungssicherheit in Erster Hilfe bei nahezu

jedem Notfall in Freizeit und Beruf.

Kursinhalte:

- Absichern von Unfallstellen

- Auffinden einer Person

» Kontrolle der lebenswichtigen Funktio-
nen

« Umgang mit Stérungen der lebenswichti-

Donnerstag, 16. Februar 2023

I Sportnachrichten
¢

Konzentrierte Bewegungsausfiihrungen ste-
hen im Vordergrund, ein gutes Korpergefiihl
wird trainiert. Kursleiterin ist Verena Meier.
Schnupperkurs bis Ostern mit 5 Terminen
vom 28.2. - 25.3.

Kursgebdhr:

Vereinsmitglieder 18 Euro

Nichtmitglieder 30 Euro

Anmeldung unter www.svkirchzarten.de/
gesundheit/

SVKfit super DEAL

Fitness- und Krafttraining fiir junge Leute
und Erwachsene

Alle Neumitglieder haben aktuell die M6g-

Vereine / Verbinde

gen Funktionen

+ Herz-Lungen-Wiederbelebung

« zahlreiche praktische Ubungsméglichkei-
ten

Termin 1:
Montag, 06. Mdrz 2023, 18 - 21.30 Uhr
Montag, 13. Mdrz 2023, 18 - 21.30 Uhr
Termin 2:
Dienstag, 07. Mdrz 2023, 9 - 12.30 Uhr
Mittwoch, 08. Madrz 2023, 9 - 12.30 Uhr

Kursgebiihr:

€ 60,- pro Person / Einheit

Anmeldung bitte per E-Mail direkt an die
Kursleiterin:
Kathrin.ringelmann@drk-freiburg.de
(Teilnehmerzahl begrenzt)

Ort:

Altes Rathaus, Bundesstr. 2,

79199 Kirchzarten

m  Forderverein fiir
» Energiesparen und
Solarenergie-Nutzung

Wegen der vielen Dachern und Flachen, die
noch nicht mit Solar-Anlagen geschmiuickt
sind, haben wir eine Solar-Initiative im
Dreisamtal gestartet.

+ Menschen denen die Energiekosten zu
hoch sind und meinen, sie haben keine
Méglichkeiten was zu tun, beraten wir
kostenlos, auch mit Ideen zur Finanzie-
rung.

+ Was hélt sie noch auf? Die Zukunft hangt
davon ab was wir heute tun (Mahatma
Gandhi)

Informationen dazu und allen Energiefragen
sowie Terminvereinbarungen fir telefoni-
sche und Vorort-Beratungen, ,mit Abstand

Kirchzarten

lichkeit sich einen 40 Euro Zuschuss des
DOSB zu sichern!

Damit trainieren Jugendliche und junge
Leute zwischen 15 -25 Jahre fir nur 18,99
€ monatlich und einer kostenlosen Ver-
einsmitgliedschaft von tGber 7 Monaten.

Erwachsene ab 26 Jahre trainieren fir nur
24,50 € monatlich mit einer kostenlosen Ver-
einsmitgliedschaft von tber 4 Monaten.
Infos und Anmeldung unter
www.svkirchzarten.de/svkfit/

Gutschein erhaltlich unter
www.sportnurbesser.de

die beste Beratung (Mund- und Nasen-
schutz)’, 07661/4951 oder info@paul-frener.
de . Préasentation und Video vom Vortrag
,Freude im Herzen und Sonne vom Himmel
auf: www.klimaneutrales-dreisamtal.de

Wir suchen dringend Administrator, der
unsere Homepage aktualisiert (Arbeitsauf-
wand ca. 1 Stunde/Woche).

N4 Gruppe
NABU Dreisamtal

Neue NAJU-Gruppe des
NABU-Dreisamtal

Vorankiindigung

Die NABU Gruppe Dreisamtal freut sich,
nach 2 Jahren Pause, endlich wieder Veran-
staltungen fir Kinder und Jugendliche an-
bieten zu kénnen.

Die Planungen sind in vollem Gange.
DieVeranstaltungstermine, und die Méglich-
keit zur Anmeldung, werden in der zweiten
Halfte des Februars auf unserer Homepage
www.nabu-dreisamtal.de bekanntgegeben.

Monatstreffen

Die NABU-Gruppe Dreisamtal trifft sich am
Donnerstag, den 23.02.2023 von 18:30 bis
20:00 Uhr im Alten Rathaus in Burg-Birken-
hof, Hollentalstr. 56.

Jeder, der an der Arbeit des NABU Dreisamt-
al Interesse hat und sich informieren will, ist
herzlich willkommen.

Freitag, 24. Februar 2023

Pflegen statt Schnippeln |

Einfithrung in die Technik des Obstbaum-
schneidens

Vortrag von Andreas Breisinger, (Obst-
baumpfleger, LOGL), Leiter des Lehrgangs zum



Kirchzarten

Fachwart fiir Obst und Garten (Fachwartverei-

nigung Markgrdfler Land)

Theorie des Obstbaumschnitts groBkroni-

ger Badume unter besonderer Berlicksichti-

gung naturschutzfachlicher Aspekte.

Motto: ,Was steil steht, wachst; was flach

steht, tragt” (Helmut Palmer)

Ort:, Blrgersaal der Talvogteischeune
Kirchzarten, Talvogteistr. 2 A

Beginn: 19:30 Uhr

Kosten: NABU-Mitglieder 6 €, Nicht-Mit-

glieder 8 €

Donnerstag, 16. Februar 2023

Sonnabend, 25. Februar 2023

Pflegen statt Schnippeln I

Praktische Einfiihrung in die Pflege von
Obstbaumen

Leitung: Andreas Breisinger,

Hinweise zu Werkzeugen, Schnitttechnik,
Erlauterungen und praktische Anwendun-
gen von Erziehungs-, Erhaltungs- und Ver-
jungungsschnitt; Beriicksichtigung natur-
schutzfachlicher Aspekte.

Wenn moglich eigene, scharfe, Werkzeu-
ge (Astschere, Baumsdge, Teleskopsdge)

—nde des redaktionellen T ells

STARKES DUO.
AUS EINS MACH ZWEI.
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mitbringen.

Ort: Buchenbach-Wiesneck, Streuobst-
wiese beim Maierhof an der Friedrich-Hu-
semann-Klinik. Parkmaoglichkeit: von Bu-
chenbach kommend: Sudlicher Parkplatz
der Friedrich-Husemann-Klinik — Nahe Stu-
dienhaus Wiesneck.

Beginn: 10:00 Uhr, Dauer bis 13:00 Uhr
Wegen begrenzter Teilnehmerzahl bitte
anmelden unter 07661 9035123

Kosten: NABU-Mitglieder 9 €,
Nicht-Mitglieder 12 €




KUNERT IMMOBILIEN

Geringere Maklergebiihr! Wie? Bei uns!
Durch flexible Inanspruchnahme unserer Dienstleistungen. Sprechen
wir bei einer kostenfreien Markteinschétzung Threr Immobilien dariiber.

Biiro Freiburg 07 61 - 47 87 377 - Biiro Eschbach 076 34 - 50 77 477
info@kunertimmobilien.de - www.kunertimmobilien.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 - www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Kaffeemaschinen Werkstatt
Mo - Fr 8 -16 Uhr | 07661 - 9796050 | 79199 Burg Birkenhof | Burger Platz 2

Wir verkaufen zum Hochstpreis

Durch unsere hauseigene
Immobilienfinanzierung.
Tel: 0170 - 188 17 43

. (telefonisch, per WhatsApp oder SMS)
baum-immobilien.de
s.consagra@baum-immobilien.de

Im ili

~tw e,

Stuttgart - Villingen-Schwenningen - Rottweil - Konstanz - Freiburg - Zirich

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Zusteller ab 13 sahre (m/w/d)
fur die Verteilung von fertigen Prospektsets in Kirchzarten,
Burg am Wald, Burg Birkenhof, Burg Hofen u. Zarten gesucht.

Bewerbung bitte per Mail (Alter + Tel. angeben) an:
bewerbung@pf-direktwerbung.net oder Tel. 07822-44620

IST IHRE HAUSNUMMER
GUT ERKENNBAR?

Im Notfall kann diese entscheidend
fur rasche Hilfe durch den Arzt
oder den Rettungsdienst sein!
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.~ Teamleiter m/w) =
fur unsere Spargel- und Erdbeerverkaufsstinde

ab Marz bis Juli in Vollzeit gesucht.
Auch fur Schiiler & Studenten geeignet. Bewerbungen und weitere Informationen:

www.wassmer-spargel-erdbeeren.de oder
bewerbung@wassmer-spargel-erdbeeren.de
Tel.: 07633 / 39 65; Anrufzeiten: Mo. — Fr. 9-17 Uhr und Sa. 10-16 Uhr
Fritz WaBmer » Spargel- und Erdbeerkulturen €

Wir suchen eine motorisierte Reinigungskraft,
die bei guter Bezahlung
2x/Woche fiir je 3-4 Stunden unser Haus in Kirchzarten reinigt.

Rufen Sie uns an: 0176-51455915

Online lesen!
. www.myeblattle.de
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