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BEREITSCHAFTSDIENSTE
NOTRUFE

Notruf (Polizei)     1 10
DRK-Rettungsdienst      112
Feuerwehr      112
(alle Rufnummern vorwahlfrei)
Krankentransport      0761/19222
Polizei Freiburg      0761/8824421
Polizei Kirchzarten      97919-0
Energie- und Wasserversorgung
Kirchzarten GmbH     393-50

APOTHEKEN

Apotheken-Notdienst für das Dreisamtal 

03.02.2022  
Blasius-Apotheke am Siegesdenkmal
Habsburgerstr. 131, 79104 Freiburg                    
0761/34220

04.02.2022  
Herdern Apotheke
Habsburger Straße 59, 79104 Freiburg        
0761/515050

05.02.2022  
Apotheke im ZO 
Schwarzwaldstr. 78, 79117 Freiburg        
0761/8887979

06.02.2022  
Holzmarkt Apotheke
Kaiser-Joseph-Str. 255, 79098 Freiburg
0761/31321 

07.02.2022  
Zasius-Apotheke
Günterstalstr. 39, 79102 Freiburg
0761/73280

08.02.2022  
Hubertus-Apotheke Caunes
Rotteckring 4, 79098 Freiburg
0761/34500

09.02.2022 
Littenweiler Apotheke
Römerstraße 1, 79117 Freiburg
0761/69678051

10.02.2022  
Dreikönig Apotheke 
Dreikönigstraße 97, 79102 Freiburg
0761/75755 
 
Der Notdienst beginnt jeweils um 8.30 
Uhr. 

ÄRZTE 

Ärztlicher Notfalldienst
an Wochenenden und Feiertagen
rund um die Uhr     116 117
Zahnärztlicher
Notfalldienst  0180/3 22 25 55-45
Tierärztl. Notfalldienst  0761/7 22 66
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser 07661/57 64
Samstag, von 10 - 11 Uhr

VOLKSHOCHSCHULE

Geschäftsstelle 07661/5821 
Montag - Freitag     10:00 – 13:00 Uhr
Dienstag + Donnerstag  15:00 – 18:00 Uhr 

WEITERE WICHTIGE  
RUFNUMMERN

Vergiftungs-
Informationszentrale  0761/19240
Abfallberatung des Landkreises,
neu  01802/25 46 48
Kompostpatin:  07661/61087
Notdienst der Rechtsanwälte
 0172/7451940
“am Wochenende rund um die Uhr,
werktags von 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr”
Umweltambulanz  0761/72773

ÖFFNUNGSZEITEN

Gemeindeverwaltung Kirchzarten
Tel. 07661/393-0
Montag - Freitag  08.00 - 12.00 Uhr
nachmittags 
Montag u. Mittwoch  14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag  14:00 - 18:00 Uhr
Bürgerbüro Talvogteistr. 2a 
Tel. 07661/393-22 o. -23 o. -24
wie Gemeindeverwaltung
Bauamt Talvogteistr. 2a 
Tel. 07661/393-44
wie Gemeindeverwaltung

EWK GmbH  Tel. 07661/393-50 
derzeit nur telefonisch erreichbar in der Zeit von:
Montag bis Mittwoch  08:00 - 13:00 Uhr 
 14:00 - 16:30 Uhr 
Donnerstag  08:00 - 13:00 Uhr 
 14:00 - 18:00 Uhr 
Freitag  08:00 - 12:30 Uhr 

Kinder- und Jugendbüro: Tel. 07661/393-62 
Montag  10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag  14:00 - 18:00 Uhr

Mediathek
Talvogteistraße 5, Telefon 07661/393-66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene
Di + Fr 10 – 12.30 Uhr, 15 – 18.30 Uhr
Mi 10 – 12.30 Uhr
Do  15 – 18.30 Uhr
Jeden 1. und letzten Samstag 
im Monat  10 – 12.30 Uhr
Kleiderkammer
Am Keltenbuck 1
Mittwoch 15.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag 09.30 – 11.30 Uhr
Kleiderspendenannahme  07661/2764 
nach Rücksprache:  oder 07661/2338

Recyclinghof 
Di.  09:00 bis 12:00 Uhr 
Do.  15:30 bis 18:30 Uhr
Sa.  08:00 bis 13:00 Uhr

Grünschnitt
Sammelstelle in Kirchzarten-Burg 
Beim Gasbehälter, Nähe Sportplatz 
Buchenbach 
Mi.  16.00 – 19.00 Uhr (März - Oktober)
Fr. 15.00 - 18.00 Uhr (März - Oktober)
Mi. 16.00 - 18.00 Uhr (November - Februar)
Sa.  10.00 – 15.30 Uhr (ganzjährig) 

SOZIALE HILFSDIENSTE

Dorfhelferin  07661/70 77
Frauen- und
Kinderschutzhaus Freiburg 0761/3 10 72
Deutscher Kinderschutzbund e. V.
Freiburg  0761/71311
Allg. Soz. Beratung
der Diakonie  07661 / 9 38 40
Freizeit- und
Kontaktclub Brücke  07661/9 04 60
Pflege mobil  07661/91 24 61
Pflege Partner  07661/98 06 44
ZAK Zentrum
Ambulante Krankenpflege     07661/981472
Sozialpsychiatrische
Dienste  07661/9 04 60
Kirchliche Sozialstation
Dreisamtal  07661/9 86 80
Seniorenzentrum
Kirchzarten  07661 391 100
Freizeit- und Begegnungsstätte für behin-
derte und nichtbehinderte Erwachsene
“Haus Demant”  07661/90 53 12
Arbeitslosenberatung,
Schuldner- und Insolvenz-
beratung, Schwangeren- und
Familienberatung  07661/93840  
Tageselternverein
Dreisamtal  07661/62 79 70
Hospizgruppe  0160-96263862
TelefonSeelsorge  0800/1 11 01 11
Beratungsstelle für ältere Menschen und 
deren Angehörige im Dreisamtal 
Seniorenzentrum   
Kirchzarten 07661/391-114
Sozialstation Dreisam, 
Zweigstelle Ost 0761 / 61290790
Erziehungsberatungsstelle 
Titisee-Neustadt  07651 / 91 18 80
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Öffentliche Bekanntmachungen



4 Donnerstag, 03. Februar 2022 Kirchzarten

Zurückschneiden von Hecken 
und Anpflanzungen 
Mancherorts ragen Hecken der Sträucher 
deutlich in Geh- oder Radwege sowie Stra-
ßen hinein. Noch vor Beginn der Wachs-
tumsphase der Pflanzen wäre nun eine gute 
Gelegenheit, entsprechende Rückschnitte 
vorzunehmen. 
Die Gemeindeverwaltung bittet daher die 
Grundstückseigentümer, ihre Hecken und 
Anpflanzungen auf folgende Maße zurück-
zuschneiden: 
  
~  An Straßen dürfen bis zu einer Höhe von 

4 Metern Äste nicht in die Fahrbahn r a -
gen. Über der gesamten Fahrbahn muss 
ein Lichtraum von 4,50 Metern frei blei-
ben. Der Übergang von 4,00 Metern auf 
4,50 Metern ist anzuschrägen. 

~  An Radwegen dürfen bis zu einer Höhe 
von 2,50 Metern Äste nicht hineinragen. 

~  An Fußwegen dürfen bis zu einer Höhe 
von 2,30 Metern Äste nicht hineinragen. 

~  An Straßeneinmündungen und -kreu-
zungen müssen Hecken, Sträucher, und   
Anpflanzungen stets so niedrig gehalten 
werden (höchstens 80 cm), dass eine  
ausreichende Übersicht für die Kraftfahrer 
gewährleistet ist. 

~  Verkehrszeichen dürfen nicht verdeckt 
werden. Die Anpflanzungen sind so 
zurückzuschneiden, dass das Verkehrs-
zeichen von den Verkehrsteilnehmern 

rechtzeitig wahrgenommen werden kann. 
~  Straßenleuchten dürfen durch Anpflan-

zungen nicht verdeckt werden. 
  
Es wird darauf hingewiesen, dass etwaige 
Forderungen Dritter, z.B. Schadensersatz als 
Folge eines Unfalls, auf die Grundstücksei-
gentümer abgewälzt werden können. 
  
Dies gilt auch für die Anwohnerwege in 
Burg-Birkenhof. Die Wege dienen im Ernst-
fall als Rettungswege. Das ungehinderte Be-
fahren ist hierbei unumgänglich. Bitte auch 
keine Mülltonnen, Pflanzkübel, ect., in die 
Wege stellen. 

Zu diesen Maßnahmen sind Grundstücks-
eigentümer nach dem Straßengesetz Ba-
den-Württemberg verpflichtet. 
  
 

Fundsachen: 
Einkaufskorb; orange-rot gemustert 
Fundort: bei Post in Kirchzarten 
Damenfahrrad, Epple blau mit Korb 
Fundort: Nähe Thaddäushof 
Bluetooth Lautsprecher 
Fundort: Halfpipe am Segelflugplatz 

Sie können auch über die Internet-Seite der 
Gemeinde Kirchzarten nach Fundsachen 
suchen. Alle bei der Gemeinde Kirchzarten 

abgegebenen Dinge sind im Fundbuch ab-
rufbar. Die Fundsachen-Auskunft finden Sie 
über die Adresse www.kirchzarten.de und 
anschließend über den Link „Rathaus“ sowie 
„Fundbüro“. 
 
 

Überörtliche Behörden

Begleitetes Wohnen in  
Gastfamilien sucht Sie!
Wir machen Inklusion! Machen Sie mit?
Unser Fachdienst berät, unterstützt und 
begleitet Menschen mit psychischen Handi-
caps in ihrem häuslichem Umfeld.
Für eine Mutter mit ihrer sechsjährigen 
Tochter suchen wir bevorzugt im Markgräf-
lerland (ÖPNV) eine Gastfamilie, die Wohn-
raum (ideal sind separate Küche und Bade-
zimmer) zur Verfügung stellen kann.
Unser Dienst begleitet Sie fachlich und kon-
tinuierlich auf dem gemeinsamen Weg. Für 
die Unterbringung und Betreuung erhalten 
Sie eine Vergütung.

Haben Sie Interesse, Zeit und pädagogische 
Erfahrungen, die junge Familie in ihrem All-
tag zu unterstützen?

Gemeindenachrichten
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Sonntag, 6.2.2022 
10.00 Uhr  Gottesdienst (Pfr. van 

Oorschot), Evang. Gemeinde-
zentrum, Schauinslandstr. 8, 
Kirchzarten 

18.00 Uhr  Abendgottesdienst  (Pfr. van 
Oorschot), Ökumen. Zentrum, 
Dorfplatz 15,  Stegen 

Sonntag, 13.2.2022 
10.00 Uhr  Gottesdienst  (Pfr. Geyer), 

Ökumen. Zentrum, Dorfplatz 
15,  Stegen 

18.00 Uhr  Abendgottesdienst (Pfr. 
Geyer), Evang. Gemeinde-
zentrum, Schauinslandstr. 8, 
Kirchzarten 

Musikalische Gruppen  (nicht in den Schul-
ferien) 
Gospelchor: montags, 18.00 – 19.30 Uhr im 
Ökumen. Zentrum, Stegen, Dorfplatz 14, 
Kammerorchester: freitags um 18 Uhr 
im Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten. 
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010 
Kantorei: freitags um 20.00 Uhr im Ev. Ge-
meindezentrum Kirchzarten. Infos Evang. 
Pfarramt, Tel. 07661/62010 
Ökumen. Kinderchor: mittwochs 17.45 Uhr 
im Ökumen. Zentrum, Dorfplatz 15, Stegen 
Blaues Kreuz, freitags, 19.30 Uhr: 
Gesprächsgruppe für Suchtabhängige und 
deren Angehörige Clubraum des Ev. Ge-
meindezentrums, Kontakt: 
www.blaues-kreuz.de/ov-freiburg, 
Tel. 0761/285830-0 
  
 

St. Gallus 
Kirche
Gottesdienstkalender für 
das Dreisamtal.
www.kath.-dreisamtal.de

 
Donnerstag 03. Februar  
18:30 Eucharistiefeier mit Blasiusse-
gen  
   
Samstag 05. Februar  
12:00 Ökumenisches Friedensgebet 
   
Sonntag 06. Februar  
10:30  Eucharistiefeier mit Begrüßung 

und Vorstellung der Schwestern 
aus Burundi  

   
Mittwoch 09. Februar  
08:30 Eucharistiefeier  
17:00  Weggottesdienst im Rahmen der 

Erstkommunionvorbereitung 
   
Donnerstag 10. Februar  
18:30  Eucharistiefeier mitgestaltet von 

Sänger Gesangsverein Zarten 
   
Sonntag 13. Februar  
10:30 Eucharistiefeier  
   
  
VERANSTALTUNGEN: 
  
Termine im Überblick: 
09.02. Mittwoch  
Taufelternabend - 19:30 Uhr - Antoniussaal 

Kath.  
Pfarrgemeinde 
Herz-Jesu  
Stegen

Freitag 04. Februar  
19:00 Uhr  Eucharistiefeier mit Kerzen-

weihe und Blasiussegen  
   
Samstag 05. Februar  
18:00 Uhr  Eucharistiefeier  
   
Montag 07. Februar  
18:30  St. Johannes Kapelle: Eucha-

ristische Anbetung „Zeit mit 
Gott“  

     
Samstag 12. Februar  
18:00 Uhr  Eucharistiefeier  
 
 

  

 

 
 

Volkshochschule 
Dreisamtal 
 

 
Für alle Kurse bedarf es einer Anmeldung 
unter: 
Telefon: 0 7661 / 5821, E-Mail: 
anmeldung@vhs-dreisamtal.de 
Aktuelle Änderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer 
Homepage  www.vhs-dreisamtal.de.  
  
Berufliche Weiterbildung: Fachkraft- und 
Buchhalterabschlüsse mit dem Xpert Bu-
siness Lernnetz 
Die VHS bietet ab sofort die Möglichkeit 
zur beruflichen Weiterbildung mit Xpert 
Business. Mit Xpert Business erreichen Sie 
mithilfe überschaubarer Kursbausteine 
bundesweit anerkannte Fachkraft- und 
Buchhalter-Abschlüsse auf IHK-Niveau. Die 
hochwertigen Zertifikate und Abschlüsse 
qualifizieren Sie für ein erfolgreiches beruf-
liches Weiterkommen. Das wissen Arbeit-
geber und Personalentscheider besonders 
zu schätzen. Und das Beste: Einen abge-
schlossenen Kursbaustein können Sie sogar 
in mehrere Abschlüsse einbringen. Im Xpert 
Business LernNetz lernen Sie im Live-Webi-
nar von einem erfahrenen Online-Dozenten. 
An den Live-Webinaren können Sie von zu 
Hause aus teilnehmen – oder in unserem 
VHS-Computerraum. 

Das Kurssystem ist modular aufgebaut und 
bietet Ihnen dadurch maximale Flexibilität. 
Jeder Kursbaustein umfasst überschauba-
re 50 – 60 Unterrichtsstunden und kann 
mit einer eigenen Zertifikatsprüfung ab-
geschlossen werden – die Ihnen niemand 
mehr nehmen kann, auch wenn Sie erst spä-
ter oder an einem anderen Ort mit einem 
nächsten Kursbaustein fortfahren möchten. 
Mögliche Kursmodule mit eigener Prüfung 
und Zertifikat sind u.a.: Finanzbuchführung, 
Einnahmen-Überschussrechnung, Kosten- 
und Leistungsrechnung, Finanzwirtschaft, 
Bilanzierung, Controlling, Betriebliche Steu-
erpraxis, Lohn und Gehalt, Personalwirt-
schaft. Aus den Kursmodulen sind folgen-
de anerkannte Abschlüsse kombinierbar: 
Geprüfte Fachkraft Finanzbuchführung, 

Des Weiteren suchen wir Gastfamilien im ge-
samten Landkreis Breisgau-Hochschwarz-
wald, die einen erwachsenen Menschen mit 
psychischer Erkrankung bei sich aufnehmen 
möchten.
Ist Ihr Interesse geweckt? Dann erhalten Sie 
weitere Auskünfte hier:
Gemeindepsychiatrische Dienste des 
Caritasverbandes für den Landkreis 
Breisgau-Hochschwarzwald
Tel.-Nr.: 07633/95807 -123 (Frau Schmahl) 
oder 07633/95807-0
Mail: sandy.schmahl@caritas-bh.de oder 
gpdi.badkroz@caritas-bh.de 
 
 

Umweltecke

 

 
 

Kirchen

Evang. Heilig-
geistgemeinde 
Kirchzarten 
mit Oberried

Gottesdienste   
Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen 
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Geprüfte Fachkraft Lohn und Gehalt, Ge-
prüfte Fachkraft internes Rechnungswesen, 
Geprüfte Fachkraft externes Rechnungswe-
sen, Finanzbuchhalter, Personal- und Lohn-
buchhalter, Finanz- und Lohnbuchhalter, 
Manager Betriebswirtschaft. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie auf unserer Home-
page www.vhs-dreisamtal.de und auf www.
xpert-business-lernnetz.de 
  
Power Point   (Andreas Reinhardt) 
Typische Szenarien für den Einsatz von Pow-
erPoint als Medienwerkzeug sind beispiels-
weise die visuelle Unterstützung von Vor-
trägen zu bestimmten Themen, Darstellung 
von Arbeitsergebnissen oder Zahlen (Um-
satz, Gewinn) im Geschäftsbereich. Durch 
die umfassenden Möglichkeiten lässt sich 
das Programm aber ebenso gut für eine in-
teraktive Diashow zum runden Geburtstag 
von Freunden und Verwandten einsetzen. 
In diesem Seminar erhalten Sie einen ersten 
Überblick über die wichtigsten Funktionen. 
Basiswerkzeuge und die Funktionsweise der 
Foliengestaltung werden anhand einer ein-
fachen Übung erklärt. EDV-Grundkenntnis-
se sind unbedingt erforderlich. Sie können 
gerne ihren eigenen Laptop mitbringen und 
daran arbeiten. Ansonsten stehen Geräte 
der VHS zur Verfügung, in diesem Fall bitte 
einen USB-Stick mitbringen! 
ZM50431-K, Kirchz., Kirchplatz 3, Computer-
raum, Di, 8.2., 18-21 Uhr, 2 Term., 60 € 

Besser Hören - Aktuelle Technologien 
und Entwicklungen   (Florian Lehmann) 
Sie wollten sich schon lange einmal rund um 
das Thema des guten Hörens und moderner 
Hörtechnologien informieren? Bei diesem 
Vortrag erfahren Sie in offener Atmosphäre 
alles Wichtige, was Sie bei Interesse an den 
winzigen Hochleistungs-Hörhelfern wissen 
sollten. Wie kann ich beim Fernsehen besser 
verstehen? Wie in Gruppengesprächen aktiv 
mithalten? Welche unsichtbaren Lösungen 
gibt es? Im Anschluss findet sich Zeit zur Be-
antwortung persönlicher Fragen. 
ZM30009-KV, Kirchz., Lehmann Hörakustik, 
Hauptstr. 15, Mo, 7.2., 18:30-20 Uhr, gebüh-
renfrei 

Vortrag: Herzinfarkt: schnell erkannt - gut 
behandelt  (Dr. med. Matthias Gabelmann) 
Wenn das Herz nicht mehr so recht will, 
Treppen steigen Mühe macht, die Brust 
schmerzt, ist schnelle und sachgerechte 
ärztliche Hilfe von äußerster Wichtigkeit. 
Wann es gefährlich wird und wie dann zu 
handeln ist, darüber informiert Dr. med. 
Matthias Gabelmann, Internist und Kardio-
loge aus Kirchzarten, sowie die Deutsche 
Herzstiftung. Eine Anmeldung ist erforder-
lich. 
ZM11016-KV, Kirchzarten, Talvogtei-Scheu-
ne, Bürgersaal, Mi, 23.2., 19:30-21 Uhr, 9 € 
Unser neues Programmheft wird am 23. 
Februar an alle Haushalte im Dreisamtal 
verteilt. Hier ein kleiner Ausblick:  
Auch im nächsten Semester bieten wir 
wieder an: Zertifikatslehrgang Office 
Manager/-in (VHS) - Der Praxiskurs für‘s 
Büro: Professionelles Büromanagement 
(Andreas Reinhardt und Uwe Kuzmenko) 
In einer sich rasch wandelnden Bürowelt 

heißt es, nicht nur Schritt zu halten mit den 
aktuellen Entwicklungen der Microsoft Of-
fice-Palette, vielmehr wird der praxisorien-
tierte Einsatz der vorhandenen Kenntnisse 
erwartet. Ansprechen möchten wir mit die-
ser Qualifizierung Arbeitnehmer, Arbeitssu-
chende, Um- und Neueinsteiger/-innen, die 
eine fundierte Ausbildung in den häufigsten 
genutzten Programmen der EDV-Arbeit im 
Büro wünschen. Haben Sie vor langer Zeit 
schon einmal in einem Büro gearbeitet und 
möchten nun Ihre Kenntnisse auf den neu-
esten Stand bringen? Arbeiten Sie bereits 
im Büro, aber könnten eine Auffrischung 
und neuen Input gebrauchen? Sie besitzen 
rudimentäre Kenntnisse und wünschen sich 
einen umfassenden Einblick im Umgang 
mit allen nötigen Büroprogrammen? Sie 
wünschen sich für Ihre zukünftige Arbeit 
am PC ein deutlich stressfreieres Arbeiten? 
Mit diesem Kurs werden Sie genau diese 
Ziele verwirklichen und ganz nebenbei er-
höhen Sie obendrein noch Ihren Marktwert. 
So sind Sie nach Kursabschluss in der Lage, 
das Office Programm individuell zu bedie-
nen, Korrespondenzen nach DIN-Norm zu 
erledigen, komplexe Tabellen und Grafiken 
zu erstellen, Präsentationen vorzubereiten 
und auszuwerten und beherrschen das un-
abdingbare Dateimanagement um Ihre Da-
ten praxisorientiert zu verwalten. Der Kurs 
findet einmal wöchentlich statt und Sie er-
halten regelmäßig Hausaufgaben und Test-
fragen, die das erworbene Wissen vertiefen. 
Computergrundkenntnisse sind erforder-
lich. Bitte mitbringen: Laptop, USB-Stick. 
ZN50112-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Di, 29.3., 18-21 Uhr, 17 Termine, 
560 € Die Infoveranstaltung zum Kurs „Zer-
tifikatslehrgang Office Manager“ findet statt 
am Di, 15.3., 18-19:30 Uhr, 1 Termin, Anmel-
dung ist erwünscht. Die Infoveranstaltung 
ist gebührenfrei. 
Bitte denken Sie daran, dass aufgrund der 
Coronasituation die Plätze stark begrenzt 
sind. Wir empfehlen eine frühzeitige Anmel-
dung. 

Yin-Yoga mit ätherischen Ölen  
(Sabrina Hölzl) 
Nimm dir Zeit für dich und erlebe eine tief-
greifende und sanfte Yogapraxis. Im Yin Yoga 
werden die Asanas (Positionen) länger und 
ohne Kraftanstrengung gehalten. Dadurch 
wird das Faszien Gewebe (das tiefer gelege-
ne Bindegewebe) gedehnt, Verklebungen 
können gelöst werden. Der Körper kann sich 
entspannen und die Gedanken können zur 
Ruhe kommen. Die Wirkung der Stunde wird 
durch den Einsatz ätherischer Öle zusätzlich 
gestärkt. Untersuchungen haben gezeigt, 
dass ätherische Öle - wie auch beim Yoga - 
physische und emotionale Vorteile bieten. 
Beendet wird die Stunde mit einer geführ-
ten Meditation. 
Die Öle sind in der Gebühr enthalten und 
werden dir nach der Anmeldung von un-
serer Dozentin per Post zugeschickt. Den 
Zoom-Link bekommst du ebenfalls vorab 
geschickt, per Mail. Falls eine Teilnahme am 
Live-Kurs nicht möglich ist, schicken wir dir 
die Aufzeichnung der Stunde im Nachhinein 
bei Bedarf zu. Für die Teilnahme benötigst 
du ein internetfähiges Gerät (Laptop, Smart-

phone, Tablet, etc.), eine Matte, eine Decke 
und/oder Kissen. 
ZN30136-K, Online über Zoom, Do, 17.3., 
18:15-19:30 Uhr, 4 Termine, 42 € 
Yoga in der Schwangerschaft  (Cláudia 
Sousa Vaz) 
Yoga ist Dein perfekter Begleiter in dem 
Abenteuer Schwangerschaft. Angepasste 
Körperübungen, Atemtechniken und Tie-
fenentspannung geben dir Kraft, Stärke 
und Selbstvertrauen für die Geburt und 
Deine Rolle als Mutter. Die Verbindung zwi-
schen Deinem Baby und dir wird gefördert 
und auch auf mentaler Ebene erfährst du 
Gelassenheit und Entspannung Geeignet 
ab Schwangerschaftswoche 13. Bitte mit-
bringen: rutschfeste Matte, leichte Decke, 
Mediationskissen, Handtuch und etwas zu 
Trinken. 
ZN30115-K, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr. 
4, Altes Rathaus, Raum Dunant 
Fr, 8.4., 15:30-17 Uhr, 6 Termine, 74 € 

Yoga in der Schwangerschaft  
(Cláudia Sousa Vaz) 
ZN30115-K1, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr. 
4, Altes Rathaus, Raum Dunant 
Fr, 8.4., 17:15-18:45 Uhr, 6 Termine, 74 € 

Loslassen und neue Kraft tanken durch 
Yoga und Tanz  (Casandra Ryschawy) 
Ganzheitliches Yoga und freies Tanzen hel-
fen, die körperliche und seelische Gesund-
heit zu stärken, Verspannungen zu lösen 
und zu mehr Gelassenheit und innerer Sta-
bilität zu kommen. Auch für Menschen ohne 
Vorkenntnisse geeignet. Bitte mitbringen: 
bequeme Kleidung, Matte, evtl. Yogakissen, 
Decke, warme Socken. 
ZN20539-K, Kirchzarten, Oberrieder Straße 
3, Gymnastikraum am Sportgelände 
Do, 10.3., 19:30-21 Uhr, 8 Termine, 72 € 

Mitarbeiterführung - Vom Kollegen zum 
Vorgesetzten   (Dieter Feldges) 
Es geht darum, Sie als moderne Führungs-
kraft weiterzuentwickeln, denn Stillstand 
bedeutet Rückschritt und der Übergang von 
Kollegenstatus zum Status der/des Vorge-
setzten kann einer der schwierigsten sein 
- mit vielen Fallstricken. Die Schlüsselfrage 
der modernen Mitarbeiterführung ist, durch 
Einsatz moderner Kommunikation und psy-
chologischer Erkenntnisse ein glaubwürdi-
ges Miteinander im Team zu entwickeln, so 
dass dauerhafter Erfolg in Ihrem Verantwor-
tungsbereich gewährleistet ist. Sie erhalten 
Basiskenntnisse, werden sensibilisiert und 
können Sicherheit in Ihrer neuen Funktion 
erreichen. 
ZN50710-K, Onlinekurs, Di, 15.3., 18-20:15 
Uhr, 1 Termin, 27 € 
  
MBSR - Mindfulness-Based Stress Reduc-
tion - Stressbewältigung durch Achtsam-
keit   (Elisabeth Seider) 
Achtsamkeit meint, die Erfahrung im ge-
genwärtigen Augenblick bewusst und 
nicht wertend wahrzunehmen. Diese an-
nehmende Haltung ermöglicht ein tieferes 
Verständnis von uns selbst und unseren 
unbewussten Verhaltensweisen. So gewin-
nen wir innere Stabilität, Gewohnheiten zu 
verändern, die uns nicht guttun. Wir über-
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nehmen Selbstverantwortung und lernen, 
dem Leben mit mehr Ruhe, Klarheit und 
Akzeptanz zu begegnen. Inhalte sind u. a. 
Körperwahrnehmungen, geleitete Meditati-
on, Gefühle willkommen heißen und für sich 
selbst zu sorgen. Für die Teilnahme ist ein 
Vorgespräch erforderlich. 
ZN30102-K, Kirchzarten, Rathaus Talvogtei, 
große Stube 
Mo, 7.3., Mo, 14.3., Mo, 21.3., Mo, 28.3., Mo, 
4.4., Mo, 25.4., Mo, 2.5. und Mo, 8.5. jeweils 
von 18 - 20.30 Uhr und Sa, 30.4.22, 09.30 - 
15.30 Uhr, 9 Termine, 195 € 

Töne und Klang - ein neuer Weg, Emotio-
nen zu harmonisieren  (Petra Rudolf ) 
Sie möchten erleben, wie Sie durch Klänge 
in eine andere Schwingung als die alte, ver-
traute und gewohnte versetzt werden und 
wie es sich anfühlt, innerlich und äußerlich 
harmonisch gestimmt zu sein? Gemeinsam 
lernen wir Atemübungen und die Body-Per-
cussion „Heart-Beat“ zur Aktivierung des 
Körpers und zur Verbesserung der Körper-
wahrnehmung. Bei einer Klangreise mit 
verschiedenen Instrumenten nehmen Sie in 
einem geschützten Raum wahr, welche Ge-
danken und Gefühle in Ihnen ausgelöst wer-
den. Erleben und erfahren Sie dann mit den 
Klängen der Solfeggio-Frequenzen, wie sich 
die Schwingung Ihres Körpers ändert. Zum 
Abschluss stimmen wir uns gemeinsam 
wieder auf den Alltag ein. Bitte mitbringen: 
bequeme Kleidung, warme Socken und eine 
weiche Matte. 
ZN21312-K, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr. 
4, Altes Rathaus, Raum Dunant 
Mo, 7.3., 19-20:30 Uhr, 6 Termine, 75 € 

Basis-Auffrischung  Word  
(Andreas Reinhardt) 
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne 
oder mit wenigen Vorkenntnissen. 
ZN50211-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Di, 8.3., 10-13 Uhr, 1 Termin, 30 € 
 
 

Veranstaltungen

 

Veranstaltungen im Februar 
2022 

Im  Haus Demant – Genera-
tionenhaus der Begegnung 
Höfener Straße 109, 79199 
Kirchzarten-Burg Telefon 
07661 90 53-12 

  
Unsere Angebote werden unter Einbehal-
tung aller erforderlichen Hygienebestim-
mungen und den aktuellen Corona Regeln 
durchgeführt. 
  
Bewegung, Entspannung und Spiele für 
ALLE 
Dienstag, 8. Februar um 13:30 Uhr 

 Kontakt: Liselotte Tritschler – Telefon  07661 
999 05 
  
Treffen der Gruppe Krümel (14-tägig) 
 Dienstag, 8. Februar um 18 Uhr 
Kontakt und Information: Martina Hog – Te-
lefon  07661 62119 und Carolin Saitre: 0761 
69655073 
  
Offener Freitags-Treff    
Freitag, 11. Februar um 13:30 Uhr: 
Spielenachmittag 
Senioren sind herzlich willkommen!  
Kontakt: Liselotte Tritschler 
– Telefon 07661 999 05 
 

BUBLI - 
Die BURGER KINDER- und 
JUGENDBIBLIOTHEK

Bubli 
–  die Burger Kinder- und Jugendbiblio-
thek im Haus Demant 
Leider muss die Bubli aufgrund der aktu-
ellen Corona Situation geschlossen blei-
ben. Wir freuen uns auf eine baldige Wie-
dereröffnung - hoffentlich im Frühling! 

Die Grundschulkinder sowie die Kinder-
gartenkinder haben aber weiterhin die 
Möglichkeit über Schule und Kindergar-
ten Bücher aus der Bubli auszuleihen. 

Immer willkommen sind gut erhaltene 
Kinder- und Jugendbuchspenden. Wen-
den Sie sich wegen Umfang und Überga-
be bitte an folgende Adresse: 
bubli@bv-burg-dreisamtal.de 

 

Corona-Infos Dreisamtal 
- Website informiert
Alle Infos (aktuell geltende Regeln, 
Teststationen, tagesaktuelle Inzidenz...):  
www.coronainfos-dreisamtal.de 

---------- 
Sonntag, 6. Februar  und  13. Februar  
11-12:30 Uhr:Stadionführung in der Nor-
dic-Arena Notschrei: Spannender Einblick 
hinter die Kulissen des Biathlon-Sports; am 
Ende dürfen Sie das Schießen mit Laserge-
wehren ausprobieren und sich im Biathlon 
ausprobieren. Treffpunkt: Büro der Nor-
dic-Schule Notschrei im Loipenhaus, Not-
schrei-Passhöhe 6, Todtnau. Kosten: 15 € pro 
Person (ab 12 J. ) Anmeldung: Nordic-Center 
Notschrei, schule@nordic-center-notschrei.
de www.nordic-schule-notschrei.de/Stadi-
onfuehrung 

Mittwoch, 9. Februar 
19:30-20 Uhr:Bibeltreff Dreisamtal  Alle an 
der Bibel Interessierte sind eingeladen. Eine 
Anmeldung  ist nicht erforderlich! Nähere In-

formationen: Dr. Martin Ernst: 07661/ 7022, 
info@geo-exx.com, Ort: Ökumenisches Ge-
meindezentrum Stegen, Dorfplatz https://
geo-exx.com/angebote/bibeltreff-dreisamt-
al/ 

Regelmäßige Termine 
Montags 
15-17.30 Uhr:Werkeln mit Speckstein & 
Ton  „In entspannter Atmosphäre tauchen 
wir ein in das Erlebnis mit dem Material!“ 
Ort: Landgasthof Rössle, Kirchzarten, Die-
tenbach 1. Preis: Kinder 10€ | Erwachsene 
20€ 
Anmeldung: E-Mail: farbklang@posteo.de | 
http://www.farbklangraum.com 

Mittwochs 
Witterungsabhängig 
10 Uhr:Schneeschuh Tour: Nach einer kur-
zen Einweisung starten wir in eine zauber-
hafte Winterlandschaft. Geführte Tour – ca. 2 
bis 2 ½ Stunden. 
Treffpunkt: Schneesportschule Schauinsland 
in Oberried-Hofsgrund, Silberbergstraße 35. 
Kosten: 25 € pro Person inkl. Ausrüstung. An-
meldung: Schneesportschule Schauinsland, 
Georg Rees Tel. 07602/ 288. 
14-16 Uhr:Ponyreitspaziergang auf der 
Fancy-Farm    Gemeinsames Pflegen der 
Ponys und Pferde; geführter Ausritt um die 
Weiden und Bäche der Fancy-Farm. Ort: Fan-
cy-Farm, Schütterleshof, Kirchzarten, Am 
Pfeiferberg 4 Anmeldung ist nicht erforder-
lich!Preis: Kinder (Erwachsene)15 min: 15 € 
(20 €), 30 min: 20 € (25 €) Weitere Informa-
tionen: Ute Harre, Tel. 0171/ 4479 607 oder 
E-Mail: uteharre@gmx.de, www.fancy-farm.
de 

Donnerstags 
20:30 Uhr:Skatabend  
Der Skat-Club ‚Herz Dame Dreisamtal‘ spielt 
jeden Donnerstag. Gäste sind jederzeit herz-
lich willkommen. Ort: Kirchzarten, Gasthaus 
‚Alte Post‘, Bahnhofstraße 38, 
Weitere Infos: Fritz Thiesen, Tel. 07661/ 4724 

Freitags 
15-18 Uhr:Wochenmarkt in der Kloster-
schiire Produkte aus der Region -- von Ober-
rieder Höfen und Bauern Ort: Klosterschiire, 
Oberried 
16-18 Uhr:  Ponyreitspaziergang auf der 
Fancy-Farm 
 Anmeldung und Infos: s. ‚mittwochs‘ 
Samstags 
10-12 Uhr:  Ponyreitspaziergang auf der 
Fancy-Farm    
Anmeldung und Infos: s. ‚mittwochs‘ 

Täglich, außer an Sonn- und Feiertagen 
Nach Vereinbarung: Lama Trekking   Be-
gleitet von unseren Lamas wandern wir 
über unseren Hofberg und genießen zwi-
schendurch den herrlichen Panoramablick 
ins Dreisamtal. 
Außerdem dürfen zwei Lamas ausgeliehen 
werden und die Gäste können alleine mit 
den Tieren ohne Begleitung durch einen 
Führer vom Ruhbauernhof einen vorgege-
benen, beschriebenen Weg laufen. 
Preis: 22 € pro Pers., 70 € pro Fam, (2 Erw.,2 
Kinder). Treffpunkt: Ruhbauernhof, Kirchzar-
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ten, Dietenbach 9, 
Anmeldung:  Tel. 07661/ 61 920 oder per 
Mail: mm.maier@t-online.de | 
www.ruhbauernhof.de 

Täglich 
Nach Vereinbarung:  NaTour pur“ -Tou-
ren: (Schneeschuh-)Wanderungen am 
Schauinsland... unterwegs mit der hei-
mischen Führerin Ursel Lorenz aus Hofs-
grund – „Ihnen meine Heimat zu zeigen, 
darauf freue ich mich!, Ihre Ursel Lorenz“: 
Wetterbuchen-Exkursionen | Sonnunter-
gangs-Tour | Panorama-Wanderung 
Alle Touren können auch als Schnee-
schuhtour gebucht werden (auch mit regio-
nalem Vesper und einem Getränk). Schnee-
schuhe und Stöcke können ausgeliehen 
werden. Termine sind immer flexibel nach 
Absprache möglich. Sehr gerne werden auch 
Touren für kleine Gruppen oder Privat-Tou-
ren angeboten. Weitere Info: Tel. 07602/ 512, 
E-Mail: natourpur-schauinsland@gmx.de | 
www.natourpur-schauinsland.de 
Nach Vereinbarung: Zastlertal Alpa-
ka-Tour, geführt für einen Haushalt. Dauer: 
ca. 1,5-2 Stunden, 4 km.
Preis: 120€ Anmeldung: Katharina Sand-
mann, Oberried, Tel.: 07661/903 5270 oder 
per E-Mail: katharina@zastlertal-alpaka.de | 
www.zastlertal-alpaka.de 
Nach Vereinbarung: Alpaka-Wanderung 
am Thomashof  Tour ab einer Mindestteil-
nehmerzahl von vier Personen. Dabei sind 
mindestens vier Alpakas zu führen. Kinder 
unter 8 Jahren dürfen ein Alpaka nur in 
Begleitung eines Erwachsenen und nur ge-
meinsam führen.

Preis: 6-10 J: 10 € | 11-15 J: 15 € | Erw. 20 €  
Anmeldung: Alpakas am Thomashof, 
Kirchzarten:
Tel. 0176/ 4727 4268 oder per E-Mail: 
info@alpakas-am-thomashof.de | 
www.alpakas-am-thomashof.de 
Nach Vereinbarung: Hummelhof-Alpaka 
Alpaka Wanderungen mit einer Familie aus 
einem Haushalt.
Anmeldung: Alice Hummel, Stegen, Tel. 
0171/ 386 7606 (9-11 Uhr oder 15-17.30 Uhr) 
oder per E-Mail: hummelhof-alpakas@web.
de | www.hummelhof-alpakas.de 
Nach Vereinbarung:Eselwanderung mit 
Kräutererlebnis am Pfeiferberg‚ Entfüh-
rung in eine Welt der Ruhe und Gelassenheit 
abseits der alltäglichen Trampelpfade‘
Anmeldung: Blacky’s Kräuter: Ulrike Sas, Tel. 
01575/ 795 9897 oder Angelika Schwartz, 
Tel. 01573/ 572 1692 
Nach Vereinbarung:Blacky’s Kräuterspa-
ziergang...  das persönliche Kräutererlebnis, 
bei dem Altbekanntes wieder entdeckt und 
zu neuem Leben erweckt wird.
Anmeldung: Blacky’s Kräuter: 
Angelika Schwartz, Tel. 01573/ 572 1692 
Nach Vereinbarung: Berggeheimnis Out-
door-Escape Walks (bis auf das Spiel am 
Tuniberg) sind alle Angebote unter Coro-
na-Bedingungen spiel- und buchbar: Berg-
geheimnis-Hotline: Tel. 07661/ 989 3790
(Mo-Fr, 9-13 Uhr) oder per E-Mail: info@berg-
geheimnis.com | www.berggeheimnis.com 
Schniederlihof in Oberried-Hofsgrund, Ge-
gendrumweg 3, Tel. 0170 / 3 462 672 
November bis Ende April geschlossen 
Heimatstüble, Kleines, schnuckliges ‚Stüble’ 
mit liebevoll platzierten alten Sehenswür-

digkeiten. 
Ort: Oberried Ortsverwaltung Zastler, 
Talstraße 27.
Öffnungszeiten:
montags von 17 bis 19 Uhr   
Gerne können Besuchstermine telefonisch 
vereinbart werden: Frau Schöneberger: 
Tel. 07661/ 989 077 oder Herr Schreiner: 
Tel. 07661/ 5038 (montags 17-19 Uhr) 
  
Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stüb-
le in Buchenbach-Wagensteig, Griesdobel-
straße 18
Gerne können Besuchstermine telefo-
nisch vereinbart werden: Bettina Will-
mann, Tel. 07661/ 99 298
Weitere Informationen erhalten Sie auch im 
Internet unter www.hansmeyerhof.de 
Weitere Informationen zu Veranstal-
tungen im Dreisamtal finden Sie im On-
line-Veranstaltungskalender auf 
www.dreisamtal.de 
  
UNSER NEUER URLAUBSKATALOG IST DA 
UND LIEGT ZUR ABHOLUNG IN UND VOR 
DER TOURIST-INFO BEREIT! 
  
ÖFFNUNGSZEITEN DER 
TOURIST-INFORMATION 
Montag bis Freitag 9:30  bis  13 Uhr 
  
An Sonn- und Feiertagen bleibt die 
Tourist-Info geschlossen
Tourist-Info Dreisamtal, Hauptstraße 24, 
79199 Kirchzarten 
07661/ 907 980 | tourist-info@dreisamtal.de | 
www.dreisamtal.de 
  

Vereine / Verbände

Solarwärme bis 100 % 
nicht nur die ökologiestete 
sondern auch kostengüns-
tigste Wärmeversorgung 
Individuelle Beratung hierüber und 
alle Energiefragen (für eine freiwillige 
Spende) telefonisch oder beim Energie-
gespräch am Fr. 04.02.22 um 18:00 Uhr, 
Ort erfahren Sie bei der Anmeldung. 

Anmeldung, weitere Informationen 
und Terminvereinbarungen für Voro-
rt Beratungen  07661/4951 oder 
info@paul-frener.de  

Präsentation und Video vom Vortrag 
„Freude im Herzen und Sonne vom 
Himmel auf:  
www.klimaneutrales-dreisamtal.de  

Ende 
des 

redaktionellen 
Teils

am 
Giersberg Kirchzarten

Förderverein für 
Energiesparen und 
Solarenergie-Nutzung 



Ruhiger Senior, schriftstellerisch tätig, sucht 

1-Zimmer-Wohnung
bis 500 EUR KM in Kirchzarten und Umgebung. 

Tel. 0761 40 46 22 

Kirchzarten, Stegen, Wittental, Eschbach & Umland  
hinter FR-Littenweiler: 2-Zi.-WOHNUNG gesucht!!
Freiw. Feuerwehrmann & Wochenenden-Papa (Tochter 7 J.) 
sucht 2 Zi. + Keller o. Speicher etc. bis 700 € WM. Langfristig 
bevorzugt. Tel.: 0176 511 44 130, Mail: mipro84@gmx.net 

Helfe gern im Haus & Garten, wenn gewünscht.

4-Zi.-Whg. in Oberried, Hauptstr.
100 m², Balkon, Küche, Bad, Gäste-WC, im ersten OG., ab 01.04.2022, 

Kaltmiete 1.050,- € inkl. Carport. NK 140,- €, Kt. 3 Monatsmieten. 
EA liegt vor.  •  Mobil 0177 - 14 97 816 • Heiko Triebswetter

Betreuung- und Pflege
Ab sofort 50 - 80 % (HEP/AP)Stelle im privaten Haushalt 
zu vergeben. 18 €/h.      •      jessica.umbreit@yahoo.com

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Zahlen von 1 bis 9 sind so  
einzutragen, dass sich  
jede dieser neun Zahlen  
nur einmal in einem  
Neunerblock, nur  
einmal auf der  
Horizontalen und  
nur einmal auf der  
Vertikalen befindet.

SU
DO

KU

AUFLÖSUNG

www.primo-stockach.de

PRIMO-RÄTSELSPASS

PRIMO-GRUSSANZEIGEN

GRÜSS MAL WIEDER
 Tel. 0 77 71 / 93 17 - 11  Fax 0 77 71 / 93 17 - 40

 anzeigen@primo-stockach.de



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
1,5 Pkg Sauerkraut (a 400 g)
1,5 Pkg. Blätterteigrolle
1 mittelgroße Zwiebel
50 g Speckwürfelchen 
(vom Metzger oder direkt vom regionalen Züchter)
1 roter Paprika
2 Knoblauchzehen
2 EL Butter
1,5 EL Leinsamen (geschrotet)
1 TL Kümmel 
Pfeffer
Muskatnuss (gemahlen)
4 EL Semmelbrösel
etwas Butter zum Bestreichen 

FISCH:
4 Lachssteaks mit Haut, geschuppt (à 150 g)
1 Knoblauchzehe
3 - 5 EL Pflanzenöl
Abrieb 1 unbehandelten Zitrone 
Meersalz, Pfeffer 
AUSSERDEM:
2 EL gehackte Kräuter (z. B. Petersilie, Kerbel - 
alternativ: Kresse)

Sauerkraut im Blätterteigmantel 
mit gebratenem Lachssteak

Zubereitung
Backofen auf 200°C vorheizen.
Für die Füllung die Zwiebel schälen. Zwiebel und Paprika 
in Würfel schneiden, Knoblauch klein hacken. 
Butter in einer Pfanne erhitzen, Zwiebel, Speck und 
Paprikawürfel kurz anrösten, Knoblauch zugeben, kurz 
erhitzen und in der Pfanne abkühlen lassen.
Für einen milden Geschmack das Sauerkraut wässern 
und gut ausdrücken. Abgekühlte Zutaten hinzugeben. 
Mit Leinsamen, Kümmel, Pfeffer und Muskat würzen 
und mit den Semmelbröseln binden.
Blätterteige nebeneinander ausrollen, beide Teile 
miteinander durch Andrücken ganz fest „verkleben“, 
so dass es ein einziges großes Teigstück gibt. Darauf die 
Sauerkraut-Füllung verteilen.
Teig mit Füllung zu einer Art Strudel formen und mit 
etwas zerlassener Butter bepinseln. Im vorgeheizten 
Backofen bei 200°C ca. 30 Minuten goldgelb backen.
FISCH: Lachssteaks waschen und trocken tupfen. Die 
Hautseite mit Meersalz leicht einreiben. Knoblauchzehe 
schälen, durch eine Knoblauchpresse drücken und die 
andere Seite des Fisches damit leicht einreiben.
Öl in einer Pfanne erhitzen, Lachssteaks dazu geben und 
auf der Hauseite 5 Min braten, wenden und nochmals 
2 Min braten. Kurz vor dem Herausnehmen der Lachs-
steaks den Zitronenabrieb dazugeben. 
Das fertig gebackene Sauerkraut im Blätterteigmantel in 
ca. 4 cm breite Stücke schneiden. Je 1 Scheibe zusammen 
mit 1 Lachssteak auf Tellern anrichten, mit gehackten 
Kräutern (z. B. Petersilie, Kerbel) oder Kresse garnieren.
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Tipps & Tricks
Sauerkraut zeichnet sich durch einen 

hohen Gehalt an Vitaminen, Ballaststoffen und 

Milchsäure sowie wenig Kalorien (19 kcal/100 g) 

aus. Durch langes Kochen gehen Vitamine verloren, 

Sauerkraut daher besser bei geringer Hitze und biss-

fest zubereiten. Die richtige Würze verleihen Zwie-

beln, Pfeffer, Lorbeerblätter und Wacholder, während 

Äpfel oder Apfelsaft ein mildes Aroma schenken. Ist 

das rohe Sauerkraut zu sauer, einfach mit Wasser 

abspülen, dies jedoch geht teils auf Kosten des 

Aromas und der Vitamine. Rohes Sauerkraut 

ohne Lake im Kühlschrank nur max. 5 

Tage aufbewahren.





Familie Stiegeler
Talstr. 21
79256 Buchenbach
saierhof@t-online.de
Tel.: 07661-2305
www.saierhof.de

Der Hofladen öffnet wieder  
am Mi., 02.02.22 von 14.00 - 18.30 Uhr  

und wie gewohnt jeden Freitag.

Auf dem Wochenmarkt in Kirchzarten  
in der Fußgängerzone sind wir wieder  

ab Dienstag, 08.02.2022.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen.

Das Team vom Saierhof

Kein Verkauf Ihres Mehrfamilienhauses,
Baugrundstück oder Althaus zum Abbruch  

ohne Angebot der Fa. Sauer Wohnbau GmbH  
Lassen Sie sich von unserer Marktkenntnis überraschen.

Die beiden Geschäftsführer des Hauses Sauer sind gemeinsam
seit über 65 Jahren mit der Fa. Sauer Immobilien GmbH auf dem 

Freiburger Immobilienmarkt selbständig tätig.

Wir kaufen direkt und unkompliziert oder zeigen Ihnen,
wie Sie den besten Preis erzielen. 

Wir freuen uns auf Sie! 

besser@immobilien-sauer.de oder direkt unter 0761.70332-18 

Sauer Wohnbau GmbH und Sauer Immobilien GmbH  
Seit 1979 Ihr zuverlässiger Partner 

Bewertung Ihrer Immobilie sofort & kostenfrei
Büro Freiburg 07 61 - 47 87 377  •  Büro Eschbach 0 76 34 - 50 77 477
info@kunertimmobilien.de • www.kunertimmobilien.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Zuverlässige Haushaltshilfe 
für ein Seniorenehepaar in 79199 Kirchzarten gesucht. 

1 x  Woche 3 Std. + 1 x mtl. Kehrwoche. Gerne freitags od. samstags. 

Näheres: pme Familienservice Tel. 0711-91291714 oder  
Email: petra.plauzin@familienservice.de

Die Stadt Todtnau (ca. 5.000 Einwohner) sucht zum
nächstmöglichen Zeitpunkt für die städt. Kläranlage

2 Mitarbeiter (m/w/d)
(in Vollzeit und unbefristet)

Diese Stelle könnte etwas für Sie sein? 
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung bis 12.02.2022.

Mehr Informationen zu dieser Stelle finden Sie unter: 

https://stadt.todtnau.de/rathaus/ausschreibungen/personal.html

oder: QR-Code scannen


