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BEREITSCHAFTSDIENSTE
NOTRUFE

Notruf (Polizei)      110

DRK-Rettungsdienst      112

Feuerwehr      112

(alle Rufnummern vorwahlfrei)

Krankentransport      0761/19222

Polizei Freiburg      0761/8824421

Polizei Kirchzarten      97919-0

Energie- und Wasserversorgung 
Kirchzarten GmbH     393-50

APOTHEKEN

Apotheken-Notdienst für das Dreisamtal 
 
20.01.2022 Apotheke am Theater 
Bertoldstraße 31, 79098 Freiburg 
 0761/39212 

21.01.2022 St. Barbara-Apotheke 
Lindenmattenstraße 40, 79117 Freiburg 
 0761/611260 

22.01.2022 Bären Apotheke 
Hirschenweg 6 79252 Stegen 
 07661/931777 

23.01.2022 Pinocchio-Apotheke 
Günterstalstr. 11, 79102 Freiburg 
0761/7075155 

24.01.2022 Kloster Aportheke St. Märgen
Wagensteigstr. 11, 7979274 St. Märgegn 
 07669/ 219 

25.01.2022 Apotheke St. Gallus 
Hauptstraße 17, 79199 Kirchzarten 
 07661/5047 

26.01.2022 Easy-Apotheke m HbF 
Bismarckallee 13, 79098 Freiburg 
 0761/2967780 

27.01.2022 Kur-Apotheke Kirchzarten 
Hauptstr. 16, 79199 Kirchzarten 
 07661/4333   

Der Notdienst beginnt jeweils um 8.30 
Uhr.

ÄRZTE 

Ärztlicher Notfalldienst 
an Wochenenden und Feiertagen
rund um die Uhr     116 117
Zahnärztlicher
Notfalldienst  0180/3 22 25 55-45
Tierärztl. Notfalldienst  0761/7 22 66
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser 07661/57 64
Samstag, von 10 - 11 Uhr

VOLKSHOCHSCHULE

Geschäftsstelle 07661/5821 
Montag - Freitag  10:00 – 13:00 Uhr 
Dienstag + Donnerstag  15:00 – 18:00 Uhr 

WEITERE WICHTIGE  
RUFNUMMERN

Vergiftungs- 
Informationszentrale  0761/19240

Abfallberatung des Landkreises, 
neu  01802/25 46 48
Kompostpatin:  07661/61087
Notdienst der Rechtsanwälte 0172/7451940 
“am Wochenende rund um die Uhr, 
werktags von 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr”
Umweltambulanz  0761/72773

ÖFFNUNGSZEITEN

Gemeindeverwaltung Kirchzarten
Tel. 07661/393-0
Montag - Freitag  08.00 - 12.00 Uhr
nachmittags 
Montag u. Mittwoch  14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag  14:00 - 18:00 Uhr
Bürgerbüro Talvogteistr. 2a 
Tel. 07661/393-22 o. -23 o. -24
wie Gemeindeverwaltung
Bauamt Talvogteistr. 2a 
Tel. 07661/393-44
wie Gemeindeverwaltung
EWK GmbH, derzeit nur telefonisch erreich-
bar:  Tel. 07661/393-50
in der Zeit von: 
Montag bis Mittwoch  08:00 - 13:00 Uhr 
 14:00 - 16:30 Uhr
Donnerstag  08:00 - 13:00 Uhr
 14:00 - 18:00 Uhr
Freitag  08:00 - 12:30 Uhr

Kinder- und Jugendbüro: Tel. 07661/393-62 
Montag  10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag  14:00 - 18:00 Uhr

Mediathek
Talvogteistraße 5, Telefon 07661/393-66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene
Di + Fr 10 – 12.30 Uhr, 15 – 18.30 Uhr
Mi 10 – 12.30 Uhr
Do  15 – 18.30 Uhr
Jeden 1. und letzten Samstag 
im Monat  10 – 12.30 Uhr
Kleiderkammer
Am Keltenbuck 1
Mittwoch 15.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag 09.30 – 11.30 Uhr
Kleiderspendenannahme  07661/2764 
nach Rücksprache:  oder 07661/2338
Recyclinghof 
Di.  09:00 bis 12:00 Uhr 
Do.  15:30 bis 18:30 Uhr
Sa.  08:00 bis 13:00 Uhr
Grünschnitt
Sammelstelle in Kirchzarten-Burg 
Beim Gasbehälter, Nähe Sportplatz 
Buchenbach 
Mi.  16.00 – 19.00 Uhr (März - Oktober)
Fr. 15.00 - 18.00 Uhr (März - Oktober)
Mi. 16.00 - 18.00 Uhr (November - Februar)
Sa.  10.00 – 15.30 Uhr (ganzjährig) 

SOZIALE HILFSDIENSTE
Dorfhelferin  07661/70 77
Frauen- und 
Kinderschutzhaus Freiburg 0761/3 10 72
Deutscher Kinderschutzbund e. V. 
Freiburg 0761/71311
Allg. Soz. Beratung 
der Diakonie  07661 / 9 38 40
Freizeit- und 
Kontaktclub Brücke  07661/9 04 60
Pflege mobil  07661/91 24 61
Pflege Partner  07661/98 06 44
ZAK Zentrum 
Ambulante Krankenpflege 07661/981472
Sozialpsychiatrische 
Dienste  07661/9 04 60
Kirchliche Sozialstation 
Dreisamtal  07661/9 86 80
Seniorenzentrum 
Kirchzarten  07661 391 100
Freizeit- und Begegnungsstätte für behin-
derte und nichtbehinderte Erwachsene
“Haus Demant”  07661/90 53 12
Arbeitslosenberatung, 
Schuldner- und Insolvenz-
beratung, Schwangeren- und 
Familienberatung 07661/93840  
Tageselternverein 
Dreisamtal  07661/62 79 70
Hospizgruppe  0160-96263862
TelefonSeelsorge  0800/1 11 01 11
Beratungsstelle für ältere Menschen und 
deren Angehörige im Dreisamtal 
Seniorenzentrum   
Kirchzarten 07661/391-114
Sozialstation Dreisam, 
Zweigstelle Ost 0761 / 61290790
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Baustellen im
Gemeindegebiet

Vollsperrung der  
Lerchenfeldstraße nahe 
der Einmündung in die  
Schwarzwaldstraße 
Wegen der Erneuerung einer Strom-
versorgungsleitung muss die Ler-
chenfeldstraße nahe der Einmündung 
in die Schwarzwaldstraße für den 
Kraftfahrzeugverkehr voraussichtlich 
ab Montag, 24. Januar, voll gesperrt 
werden.  

Der Durchgang an der Baustelle für 
Fußgänger ist möglich. 

Die Sperrung wird voraussichtlich we-
nige Tage dauern. 

Um Verständnis wird gebeten. 

 
 

Landratsamt  
Breisgau-  
Hochschwarzwald 

Impfungen mit Biontech und 
Moderna künftig in den Impf-
stützpunkten des Landkreises 
Breisgau-Hochschwarzwald 
auch ohne vorherige Termi-
nanmeldung möglich 
In den Kreisimpfstützpunkten in Breisach, 
Müllheim und Titisee-Neustadt sind ab dem 
13 Januar während der Öffnungszeiten 
auch spontane Impfungen ohne Termin mit 
Biontech und Moderna möglich. 
Aus organisatorischen Gründen bleibt aber 
weiterhin eine Terminbuchung über die 
Homepage des Landkreises 
www.lkbh.de/impfen empfohlen. 
Um alle Altersgruppen ab 12 Jahren be-
rücksichtigen zu können, stehen an den 
Öffnungstagen die Impfstoffe von Biontech 
und Moderna zur Verfügung. Kinderimp-
fungen für 5 bis 11-Jährige werden separat 
angeboten. 

Folgende Öffnungszeiten gelten in den 
Kreisimpfzentren bis auf Weiteres: 
Breisach: 
Stadthalle Breisach, Jahnstraße 3 
Dienstag – Freitag; 12:30 - 18:30 Uhr 

Müllheim: 
Eisenbahnstraße 14 
Montag: 09:00-17:00 Uhr 

Dienstag/Mittwoch: 11:00-19:00 Uhr 
Donnerstag/Freitag: 09:00-17:00 Uhr 
Samstag: 09:00-16:00 Uhr 
Kinderimpftag am 15.01.2022: 
09:00 – 17:00 Uhr (ausschließlich mit Termin-
vergabe) 

Titisee-Neustadt: 
Kurhaus Titisee, Strandbadstraße 4 
Dienstag bis Sonntag: 12:30-18:30 Uhr 
Kinderimpftag am 22.01.2022: 
10:30-18:30 Uhr (ausschließlich mit Termin-
vergabe) 

Hinweise: 
•  Aufgrund der aktuellen Vorgaben erhal-

ten Personen über 30 Jahren in der Regel 
den Impfstoff von Moderna. Personen un-
ter 30 Jahren erhalten den Impfstoff von 
Biontech. 

•  Angeboten werden Erst-, Zweit- und Auf-
frischimpfungen (für Auffrischimpfungen 
beträgt der Mindestabstand 3 Monate zur 
letzten Impfung der Grundimmunisierung) 

•  Zur besseren Planung wird weiterhin die 
Terminbuchung über die Homepage www.
lkbh.de/impfen angeboten und empfoh-
len. Personen mit Terminbuchung werden 
im Impfstützpunkt zur gebuchten Uhrzeit 
bevorzugt angenommen. 

•  Außerhalb der Kinderimpftage beträgt das 
Mindestalter 12 Jahre. 

•  An den Kinderimpftagen für 5 bis 11-Jäh-
rige stehen keine regulären Impfangebote 
für die restliche Bevölkerung zur Verfü-
gung. 

 
 

Überörtliche Behörden
Statistisches Landesamt  
Baden-Württemberg 
Mikrozensus startet am 10. Januar 2022 
Rund 55 000 Haushalte in der Befragung 
Am 10. Januar startet bundesweit der Mik-
rozensus 2022. Das Statistische Landesamt 
Baden-Württemberg bittet hierfür alle aus-
gewählten Haushalte um Unterstützung 
bei der Durchführung der größten jährli-
chen Haushaltserhebung in Deutschland. 
Über das ganze Jahr 2022 hinweg werden 
in mehr als 900 Gemeinden rund 55 000 in 
einer Stichprobe ausgewählte Haushalte in 
Baden-Württemberg zu ihren Lebensver-
hältnissen befragt. Dies sind rund ein Pro-
zent der insgesamt rund 5,2 Millionen (Mill.) 
Haushalte im Südwesten. 

Was ist der Mikrozensus? 
Neben dem Grundprogramm zur wirtschaft-
lichen und sozialen Lage der Bevölkerung 
sowie den seit 1968 erhobenen Fragen der 
EU-weit durchgeführten Erhebung zur Ar-
beitsmarktbeteiligung werden seit 2020 zu-
sätzlich Fragen der ebenfalls EU-weit durch-
geführten Befragung zu Einkommen und 

Lebensbedingungen (SILC, »Statistics on 
Income and Living Conditions«) gestellt. Seit 
dem Jahr 2021 wird das Frageprogramm 
des Mikrozensus um die ebenfalls EU-weit 
durchgeführte Erhebung zur Internetnut-
zung in privaten Haushalten (IKT) ergänzt. 
Die Ergebnisse des Mikrozensus sind eine 
wichtige Informationsquelle zu den Lebens- 
und Arbeitsbedingungen der Menschen. 
Dabei geht es beispielsweise um Fragestel-
lungen in welchen Familienkonstellationen 
Menschen leben, welche Bildungsabschlüs-
se von der Bevölkerung erworben wurden 
oder in welcher Erwerbssituation sie sind. 
2022 wird die Erhebung um Fragen zur 
Wohnsituation der Menschen ergänzt. Der 
Mikrozensus liefert somit auch Ergebnisse 
zu Fragen der Barrierefreiheit der Wohnsitze 
in Baden-Württemberg. 
Gerade in Zeiten der Corona-Pandemie, die 
wirtschaftliche und soziale Veränderungen 
auslöst, ist der Mikrozensus von Bedeutung. 
Die Auskünfte der auskunftspflichtigen 
Haushalte helfen, die aktuelle Lage der Be-
völkerung in Baden-Württemberg abzubil-
den. Für den Mikrozensus sind dabei die 
Auskünfte von Menschen im Rentenalter, 
von Studierenden sowie von Erwerbslosen 
genauso wichtig wie die Angaben von An-
gestellten oder Selbstständigen. 

Wer wird für die Erhebung ausgewählt? 
In einem mathematischen Zufallsverfahren 
werden zunächst Gebäude bzw. Gebäude-
teile gezogen. Für die Ermittlung der Na-
men der Haushalte in den Gebäuden setzt 
das Statistische Landesamt vor Ort auch 
Erhebungsbeauftragte ein. Die Erhebungs-
beauftragten können sich bei der Namen-
sermittlung mittels eines Ausweises als 
Beauftragte des Statistischen Landesamtes 
Baden-Württemberg ausweisen. Für die zu-
fällig ausgewählten Haushalte besteht Aus-
kunftspflicht. Sie werden innerhalb von 
maximal fünf aufeinander folgenden Jahren 
bis zu viermal im Rahmen des Mikrozensus 
befragt. 

Wie läuft die Befragung ab? 
Ausgewählte Haushalte finden im Brief-
kasten ein Anschreiben des Statistischen 
Landesamtes Baden-Württembergs vor. Da-
rin sind die Zugangsdaten für die Meldung 
über das Internet enthalten. Alternativ be-
steht die Möglichkeit, der Auskunftspflicht 
durch ein Telefoninterview mit den Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern des Statisti-
schen Landesamts nachzukommen, oder 
einen Papierbogen auszufüllen. Eine voll-
jährige Person kann die Auskünfte für alle 
Haushaltsmitglieder erteilen. 
Alle erhobenen Einzelangaben unterliegen 
der Geheimhaltung und dem Datenschutz 
und werden weder an Dritte weitergegeben 
noch veröffentlicht. Nach Eingang und Prü-
fung der Daten im Statistischen Landesamt 
werden diese anonymisiert und zu aggre-
gierten Landes- und Regionalergebnissen 
weiterverarbeitet. 

Gemeindenachrichten
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Präventionshinweise des 
Polizeipräsidiums Freiburg 
aufgrund aktueller Betrugs-
straftaten (Teil 14): 
Telefonbetrug mit angeblichen Verkehrs-
unfall 
Telefonbetrüger scheuen sich nicht, mit der 
Angst und Sorge um die nächsten Ange-
hörigen mit einem kombinierten Trick des 
„falschen Polizeibeamten“ oder „eines an-
geblichen Staatsanwalts“ vor allem ältere 
Menschen um ihr Geld zu bringen. 
  
In den aktuellsten Fällen erhielten die Ge-
schädigten einen Anruf einer unbekannten 
männlichen Person, die sich als Polizeibe-
amter ausgab. Durch geschickte Gesprächs-
führung und mit mehrfachen Gesprächs-
wechseln zwischen dem falschen Polizisten, 
einem Staatsanwalt oder Rechtsanwalt und 
der vermeintlichen Tochter oder Enkelin, 
überzeugten die Betrüger die überrumpel-
ten Gesprächspartner von ihrer fingierten 
Geschichte und vor allem davon, dass eine 
hohe Kautionssumme zu zahlen sei. Beson-
ders perfide ist, dass am anderen Telefonen-
de die angebliche Tochter/Enkelin weinend 
und schluchzend diese vermeintliche Not 
theatralisch zuspitzt, um so die jeweilige 
Hilfsbereitschaft der Angerufenen auszu-
nutzen. 
Egal was am Telefon erzählt wird - eines 
ist immer gleich: Die Betrüger am Telefon 
rufen vornehmlich Seniorinnen und Senio-
ren an, versetzen sie mit einer erfundenen 
Geschichte in einen Schockzustand, setzen 
sie dann massiv – und professionell – unter 
Druck und fordern hohe Geldsummen. 
  
So kann man sich vor Telefonbetrügern 
schützen:
•	 Seien Sie misstrauisch am Telefon!
•	 Legen Sie am besten auf, wenn Sie nicht 

sicher sind, wer anruft und Sie sich unter 
Druck gesetzt fühlen.

•	 Rufen Sie den Angehörigen unter der Ih-
nen bekannten Nummer an.

•	 Denken Sie daran, die Polizei ruft Sie nie-
mals unter der Polizeinotrufnummer 
110 an! Das machen nur Betrüger. Wenn 
Sie unsicher sind, wählen Sie die Num-
mer 110. Aber nutzen Sie dafür nicht die 
Rückruftaste.

•	 Sprechen Sie am Telefon nie über Ihre 
persönlichen und finanziellen Verhält-
nisse.

•	 Übergeben Sie niemals Geld an unbe-
kannte Personen!

•	 Ziehen Sie eine Vertrauensperson hinzu 
oder verständigen Sie über den Notruf 
110 die Polizei!

•	 Löschen Sie am besten Ihren Telefon-
bucheintrag aus dem Telefonbuch.

 
Haben Sie weitere Fragen oder möchten Sie 
sich beraten lassen, so melden Sie sich ger-
ne über 
freiburg.pp.praevention@polizei.bwl.de.
 
Wir möchten, dass Sie sicher leben! 

Ihr Polizeipräsidium Freiburg 

Umweltecke

Altpapiersammlung in Kirch-
zarten, Zarten und Burg am 
22. Januar 2022 
Am Samstag, 22. Januar 2022, findet in 
Kirchzarten, Zarten und Burg eine 
Altpapier-Straßensammlung statt. 
Die Sammlung wird von den Tauziehfreun-
den Bleifuß Dietenbach durchgeführt. 
Beginn der Sammlung ist 8.00 Uhr. 
Das Altpapier muss bis 8.00 Uhr am Stra-
ßenrand bereitgestellt sein. Nicht recht-
zeitig bereitgestelltes Altpapier kann aus 
Zeitgründen nicht gesammelt werden. 
  
Weiterhin wird darum gebeten, das Alt-
papier bei Regen abzudecken oder erst 
kurz vor der Sammlung bereitzustellen. 
Bitte die Zeitungen und Zeitschriften mit 
einer Schnur zusammenzubinden. Es ist 
nicht mehr erforderlich, das Altpapier 
zu trennen. Das bereitgestellte Altpa-
pier nicht in Plastiksäcke verpacken.Kein 
Hausmüll usw., wie bereits geschehen, 
beigeben. 
Weiterhin wird darum gebeten, übergroße 
Kartons so zu zerkleinern, dass das Verladen 
und Beseitigen des Sammelguts schnell und 
problemlos erfolgen kann. 
  
Kartonage wird nur aus privaten Haus-
halten, in haushaltsüblichen Mengen 
mitgenommen. Nach dem Kreislaufwirt-
schaftsgesetz sind Gewerbebetriebe eigen-
verantwortlich verpflichtet, Transportver-
packungen dem Recycling zuzuführen. Die 
Abwälzung dieser Kosten auf die Allgemein-
heit macht es erforderlich, hierauf geson-
dert hinzuweisen. 

A C H T U N G 
Die Behälter für die Sammlung befinden 
sich auf dem Parkplatz bei der Minigolfanla-
ge, Oberrieder Straße. 
Hier können größere Mengen Altpapier 
auch schon am Freitagnachmittag abgege-
ben werden. 
  
  
Sperrgüterbörse: 
folgende Gegenstände werden verschenkt:  
2 Fernseher, 31 Zoll (77 x 54 cm ) und 42 Zoll 
(103 x 74 cm) Tel.: 4877 
 
Interessenten an den o.g. Gegenständen 
können sich direkt an die Schenker wenden. 
Im Amtsblatt werden wöchentlich die ab-
zugebenden Gegenstände kostenlos veröf-
fentlicht. 

Wer etwas gut erhaltenes über die Sperr-
güterbörse zu verschenken hat, kann dies 
der Gemeindeverwaltung, Sekretariat Frau 
Schäfers, Telefon 393-29, mitteilen. Veröf-
fentlichungen in der Sperrgüterbörse müs-
sen spätestens bis Montag, 10.00 Uhr, bei 
der Gemeindeverwaltung schriftlich oder 
telefonisch eingegangen sein. 

Kirchen

Evang. Heilig-
geistgemeinde 
Kirchzarten 
mit Oberried

  
Evang. Pfarramt: Schauinslandstr. 8, 
79199 Kirchzarten, Tel. 07661-62010,
Email: kirchzarten@kbz.ekiba.de, 
www.ekidreisamtal.de 
Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel. 904810 
Gottesdienste  Kirchengemeinde Kirchzar-
ten-Stegen 

Sonntag, 23.1.2022 
18.00 Uhr  Abendgottesdienst  

(Pfr. Geyer), Evang. Gemein-
dezentrum, Schauinslandstr. 
8, Kirchzarten 

10.00 Uhr  Gottesdienst  (Pfr. Geyer), 
Ökumen. Zentrum, Dorfplatz 
15,  Stegen 

Freitag, 28.1.2022 
18.00 Uhr  Abendgottesdienst  

(Pfr. Geyer), Ökumen. Zent-
rum, Dorfplatz 15,  Stegen 

Sonntag, 30.1.2022 
10.00 Uhr  Gottesdienst (Pfr. van Oor-

schot), Evang. Gemeinde-
zentrum, Schauinslandstr. 8, 
Kirchzarten 

  
Zoom-Kindergottesdienst von zuhause 
aus! 
Liebe Kinder, liebe Familien, ins neue Jahr 
starten wir wieder mit einem Online-Kin-
dergottesdienst per Zoom. Dazu laden wir 
euch herzlich ein! Wir freuen uns, wenn ihr 
gemeinsam mit uns singt, betet, Geschich-
ten hört, bastelt, spielt und Spaß habt – von 
zuhause aus. Der erste Termin ist Sonntag, 
23. Januar um 10 Uhr. Unten findet ihr die 
Zugangsdaten für das Zoom-Meeting. Ihr 
braucht: eure Taufkerze oder eine andere 
Kerze ein Feuerzeug oder Streichhölzer (nur 
mit Mama oder Papa) ein Ausdruck der Bas-
telvorlage, die ihr hier findet: https://www.
ekidreisamtal.de/lebendige-gemeinde/kin-
dergottesdienst/Buntstifte und Schere eine 
flache Schale mit Wasser (ca. 20 cm Durch-
messer) 

Wir freuen uns auf euch! Euer Kigoteam 

Zugangsdaten: Meeting-URL:
https://eu01web.zoom.us/
j/6687138593?pwd=U1E4b25wNmRNNX-
VENFRsb3hRMk1nQT09
Meeting-ID: 668 713 8593 Kenncode: 79199 
Zum Vormerken: Unser nächster Termin: 13. 
Februar um 10 Uhr 
  
Musikalische Gruppen 
(nicht in den Schulferien) 

Gospelchor:  
montags, 18.00 – 19.30 Uhr im Ökumen. 
Zentrum, Stegen, Dorfplatz 14, 
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Kammerorchester: 
freitags um 18 Uhr im Ev. Gemeindezentrum 
Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010 
Kantorei: 
freitags um 20.00 Uhr im Ev. Gemeindezent-
rum Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010 
Ökumen. Kinderchor: mittwochs 17.45 Uhr 
im Ökumen. Zentrum, Dorfplatz 15, Stegen 
  
Blaues Kreuz
freitags, 19.30 Uhr: Gesprächsgruppe für 
Suchtabhängige und deren Angehörige 
Clubraum des Ev. Gemeindezentrums, Kon-
takt: www.blaues-kreuz.de/ov-freiburg, 
Tel. 0761/285830-0 
  
 

St. Gallus 
Kirche
Gottesdienstkalender für 
das Dreisamtal.
www.kath.-dreisamtal.de

  
GOTTESDIENSTE: 
  
Donnerstag 20. Januar  
18:30 Eucharistiefeier  
   
Freitag 21. Januar  
08:30 Laudes das Morgengebet der Kir-
che  
   
Sonntag 23. Januar  
10:30 Eucharistiefeier  
   
Mittwoch 26. Januar  
08:30 Eucharistiefeier  
   
Donnerstag 27. Januar  
18:30 Eucharistiefeier  
   
Freitag 28. Januar  
08:30 Laudes das Morgengebet der Kirche 
   
Sonntag 30. Januar  
10:30 Eucharistiefeier  
   
 

Kath.  
Pfarrgemeinde 
Herz-Jesu  
Stegen

Samstag 15. Januar  
18:00 Uhr Eucharistiefeier  
   
Montag 17. Januar  
18:30 Uhr  St. Johannes Kapelle: Eucha-

ristische Anbetung „ Zeit mit 
Gott“  

     
Dienstag 18. Januar  
17:30  St. Johannes Kapelle: Eucharis-

tiefeier  
     
Mittwoch 19. Januar  
18:30 Uhr Mittwochabend-Gebet  
   
Samstag 22. Januar  
18:00 Uhr Eucharistiefeier  

    

 

 
 

Volkshochschule 
Dreisamtal 
 

 
 
Für alle Kurse bedarf es einer Anmeldung 
unter: 
Telefon: 0 7661 / 5821, E-Mail: 
anmeldung@vhs-dreisamtal.de 

Aktuelle Änderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer 
Homepage  www.vhs-dreisamtal.de.  
  
Dance-Kids ab 7 Jahre  (Shirley-Ann Ruf ) 
Wir beginnen mit einem Begrüßungsritual, 
Aufwärmübungen und einfachen Rhyth-
musübungen. Bei tollen Tanzspielen werden 
wir viel Spaß haben und mit einer Abkühl-
phase beenden wir die Tanzstunde. Bitte 
mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastik-
schläppchen oder Rutschsocken, Getränk. 
ZM20513-K, Kirchzarten, A.-Schweitzer-Str. 
5, Oskar-Saier-Haus, Gymnastikraum 
Fr, 21.1., 17:30-18:30 Uhr, 3 Termine, 23 € 
  
Pilates tanzt - Schnuppertermin  
(Ludfia Schrade) 
In der 1. Hälfte der Kurseinheit stärken wir 
unsere Muskulatur mit Pilates-Übungen auf 
der Matte. Anschließend nutzen wir unser 
Powerhouse und lernen einige wunderschö-
ne Bewegungen aus dem orientalischen 
Tanz kennen. Ganz nebenbei kräftigen wir 
unseren Beckenboden, verbessern unsere 
Körperhaltung/ Beweglichkeit und verfei-
nern unsere Körperwahrnehmung. Bitte 
mitbringen: Matte, Gymnastikkleidung und 
Tuch/Schal für die Hüfte. 
ZM30219-K, Buchenbach, Friedrich-Huse-
mann-Klinik, Gymnastikraum, Sa, 5.2., 16:45-
18:15 Uhr, 1 Termin, 10 € 
  
EDV - Grundlagen  (Andreas Reinhardt) 
Suchen Sie eine behutsame Einführung in 
die Welt des Computers? Für alle die diesem 
Thema mit einem gewissen Respekt begeg-
nen und die sich bislang noch nicht getraut 
haben: Auf geht´s! Hier ist das richtige An-
gebot! 
Dieser Kurs gibt Ihnen einen fundierten 
Einblick in die Welt des Computers. Ohne 
oder mit nur wenigen Vorkenntnissen nä-
hern wir uns diesem Medium im moderaten 
Lerntempo, vorhandene Bedenken werden 
abgebaut und die ersten Schritte am Gerät 
gemacht. Sie lernen Fachbegriffe zu verste-
hen und üben die Werkzeuge eines PCs zu 
handhaben. Endlich selbst Briefe verfassen, 
die eigenen Texte verschönern und richtig 
speichern. Sie können gerne Ihren eigenen 
Laptop mitbringen und daran arbeiten, 
ansonsten stehen Geräte der VHS zu Verfü-
gung. Voraussetzung: keine Vorkennnisse 
erforderlich, ein eigener PC zum Üben wäre 
von Vorteil. Die Teilnehmendenzahl ist be-
grenzt auf 5 Personen. 
ZM50112-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Di, 25.1., 15-17:15 Uhr, 4 Termi-
ne, 89 € 
  
Wordserienbriefe mit Word, Excel und 
Outlook   (Uwe Kuzmenko) 
In kleinen und größeren Büros, aber auch 

im privaten Bereich, sind Serienbriefe im-
mer wieder gefragt. Sie eignen sich für die 
Einladung von Kund/-innen zu Veranstal-
tungen oder von Vereinsmitgliedern oder 
Freund/-innen zu bestimmten Anlässen. Im 
Kurs lernen Sie anhand von einfachen Se-
rienbriefen das Zusammenspiel von Word 
und Excel kennen. Der Kurs vermittelt Ihnen 
die wesentlichen Kenntnisse beim Aufbau 
einer Adresstabelle, die Möglichkeiten, Ad-
ressen zu sortieren und zu filtern sowie die 
Personalisierung von Serienbriefen. Bitte 
bringen Sie Ihren eigenen Laptop mit. 
ZM50239-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Termine bitte nach Rücksprache 
mit der Geschäftsstelle unter 07661-5821, 
die Gebühr wird nach Anzahl der Teilnehmer 
festgelegt. 
  
Experte/-in am PC - Tricks für die Of-
fice-Anwendungen   (Andreas Reinhardt) 
Das Praxis-Seminar bietet allen Anwen-
der/-innen, die regelmäßig mit MS Office ar-
beiten, die Möglichkeit, ihre Arbeitsabläufe 
zu optimieren. Damit Sie mehr Zeit für die 
wichtigen Dinge haben, helfen schon eini-
ge Tipps und Tricks weiter. Einfach, schnell 
zur Hand und direkt umsetzbar, erhalten Sie 
nützliche Informationen zu den Program-
men Word und Excel, zu Internet, Bildbear-
beitung, Datensicherung u.v.m. Themen: 
Office individuell einrichten und anpassen, 
Arbeitsabläufe durch hilfreiche Funktionen 
optimieren, nützliche Tastenkombinatio-
nen, weiterführende Befehle. Die Inhalte 
und Schwerpunkte des Kurses können von 
den Teilnehmenden mitbestimmt werden. 
Voraussetzungen: Grundlagenkenntnisse in 
den Office-Anwendungen. Bitte mitbringen: 
Laptop. 
ZM50255-K, Kirchz., Kirchplatz 3, Computer-
raum, Di, 25.1., 18-21 Uhr, 2 Term., 60 € 
  
Power Point   (Andreas Reinhardt) 
Typische Szenarien für den Einsatz von Pow-
erPoint als Medienwerkzeug sind beispiels-
weise die visuelle Unterstützung von Vor-
trägen zu bestimmten Themen, Darstellung 
von Arbeitsergebnissen oder Zahlen (Um-
satz, Gewinn) im Geschäftsbereich. Durch 
die umfassenden Möglichkeiten lässt sich 
das Programm aber ebenso gut für eine in-
teraktive Diashow zum runden Geburtstag 
von Freunden und Verwandten einsetzen. 
In diesem Seminar erhalten Sie einen ersten 
Überblick über die wichtigsten Funktionen. 
Basiswerkzeuge und die Funktionsweise der 
Foliengestaltung werden anhand einer ein-
fachen Übung erklärt. EDV-Grundkenntnis-
se sind unbedingt erforderlich. Sie können 
gerne ihren eigenen Laptop mitbringen und 
daran arbeiten. Ansonsten stehen Geräte 
der VHS zur Verfügung, in diesem Fall bitte 
einen USB-Stick mitbringen! 
ZM50431-K, Kirchz., Kirchplatz 3, Computer-
raum, Di, 8.2., 18-21 Uhr, 2 Term., 60 € 
  
Mit digitaler Bewerbung zur Traumstelle   
(Thilo Herzau) 
Viele Firmen setzen mit Karriereportalen 
darauf, den richtigen Bewerber schnell zu 
finden. Dies spart nicht nur Zeit, sondern ist 
heute auch noch sicherer in Corona-Zeiten. 
Hierzu ist es wichtig, dass die Personalab-



6 Donnerstag, 20. Januar 2022 Kirchzarten

teilung mit wenig Zeit und Prüfungsauf-
wand erkennt, dass Sie der/die Richtige für 
die ausgeschriebene Stelle sind. Im Schnitt 
werden max. 3 Minuten für eine Auswahl 
investiert. Oft sind die Bewerbungen wenig 
aussagekräftig oder haben nicht den richti-
gen Bezug zur Stelle. In dem Kurs erhalten 
Sie wertvolle Tipps und Tricks sowie Bewer-
bungsportale, wie Sie auch zu interessanten 
Stellen kommen können. Gestaltung, CV 
(Lebenslauf ), Format und Auftritt sind eben-
falls Bestandteile dieses Kurses. 
ZM50612-K, Onlinekurs, Sa, 29.1., 10-12 Uhr, 
1 Termin, 25 € 
  
„Ich mache das jetzt!“ - Das eigene Leben 
erfolgreich ändern  (Heide Steiner) 
Das neue Jahr beginnt oft mit neuen Ideen 
und der Sehnsucht nach Veränderung. Die-
ses Seminarwochenende unterstützt Sie, in 
Ihre Lebendigkeit und Kraft zu kommen und 
von da aus neue Schritte zu entwickeln. Die 
Themenpalette ist dabei weit gefasst: Be-
ruf, Beziehung, Selbstliebe, räumliche Ver-
änderungen, Fitness, ... Wir Menschen sind 
„Gewohnheitstiere“ denen es schwerfällt, 
alt gewordene Gewohnheiten zu verlassen. 
Ich biete Ihnen an diesem Wochenende die 
Möglichkeit, - durch neue Wahrnehmungs-
übungen in der Natur - Neues zu erleben, 
neue Erfahrungen zu machen und diese 
umzusetzen. Dabei werden Sie spielerisch 
leicht in die winterliche Natur gehen (je 
nach Wetter 1-2 Stunden). 
ZM10622-K, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr. 
4, Altes Rathaus, Raum Dunant 
Sa, 29.1., 10 - 17 Uhr und So, 30.1., 9 - 14 Uhr, 
2 Termine, 78 € 
  
Besser Hören - Aktuelle Technologien 
und Entwicklungen   (Florian Lehmann) 
Sie wollten sich schon lange einmal rund um 
das Thema des guten Hörens und moderner 
Hörtechnologien informieren? Bei diesem 
Vortrag erfahren Sie in offener Atmosphäre 
alles Wichtige, was Sie bei Interesse an den 
winzigen Hochleistungs-Hörhelfern wissen 
sollten. Wie kann ich beim Fernsehen besser 
verstehen? Wie in Gruppengesprächen aktiv 
mithalten? Welche unsichtbaren Lösungen 
gibt es? Im Anschluss findet sich Zeit zur Be-
antwortung persönlicher Fragen. 
ZM30009-KV, Kirchz., Lehmann Hörakustik, 
Hauptstr. 15, Mo, 7.2., 18:30-20 Uhr, gebüh-
renfrei 
  
Vortrag: Herzinfarkt: schnell erkannt - gut 
behandelt  (Dr. med. Matthias Gabelmann) 
Wenn das Herz nicht mehr so recht will, 
Treppen steigen Mühe macht, die Brust 
schmerzt, ist schnelle und sachgerechte 
ärztliche Hilfe von äußerster Wichtigkeit. 
Wann es gefährlich wird und wie dann zu 
handeln ist, darüber informiert Dr. med. 
Matthias Gabelmann, Internist und Kardio-
loge aus Kirchzarten, sowie die Deutsche 
Herzstiftung. 
Diese Vortragsreihe veranstalten die Kasse-
närztliche Vereinigung Baden-Württemberg 
(KVBW) und der VHS-Landesverband seit 
über 15 Jahren gemeinsam. Derzeit bieten 
viele Volkshochschulen in ganz Baden-Würt-
temberg ein Programm, in dem nieder-
gelassene Ärzte und Psychotherapeuten 

allgemeinverständlich über Vorbeugung, 
Diagnose und Behandlung von ausgesuch-
ten Gesundheitsthemen informieren. Sie 
haben - im Präsenz- oder Onlinekurs - die 
Möglichkeit, sich mit Ihren Fragen direkt an 
die Referent*innen zu wenden und individu-
elle Auskünfte zu erhalten. 
ZM11016-KV, Kirchzarten, Talvogtei-Scheu-
ne, Bürgersaal, Mi, 23.2., 19:30-21 Uhr, 9 € 
  
Auch im nächsten Semester bieten wir 
wieder an: Zertifikatslehrgang Office Ma-
nager/-in (VHS) - Der Praxiskurs für‘s Büro   
Professionelles Büromanagement 
(Andreas Reinhardt und Uwe Kuzmenko) 
In einer sich rasch wandelnden Bürowelt 
heißt es, nicht nur Schritt zu halten mit den 
aktuellen Entwicklungen der Microsoft Of-
fice-Palette, vielmehr wird der praxisorien-
tierte Einsatz der vorhandenen Kenntnisse 
erwartet. Ansprechen möchten wir mit die-
ser Qualifizierung Arbeitnehmer, Arbeitssu-
chende, Um- und Neueinsteiger/-innen, die 
eine fundierte Ausbildung in den häufigsten 
genutzten Programmen der EDV-Arbeit im 
Büro wünschen. Haben Sie vor langer Zeit 
schon einmal in einem Büro gearbeitet und 
möchten nun Ihre Kenntnisse auf den neu-
esten Stand bringen? Arbeiten Sie bereits 
im Büro, aber könnten eine Auffrischung 
und neuen Input gebrauchen? Sie besitzen 
rudimentäre Kenntnisse und wünschen sich 
einen umfassenden Einblick im Umgang 
mit allen nötigen Büroprogrammen? Sie 
wünschen sich für Ihre zukünftige Arbeit 
am PC ein deutlich stressfreieres Arbeiten? 
Mit diesem Kurs werden Sie genau diese 
Ziele verwirklichen und ganz nebenbei er-
höhen Sie obendrein noch Ihren Marktwert. 
So sind Sie nach Kursabschluss in der Lage, 
das Office Programm individuell zu bedie-
nen, Korrespondenzen nach DIN-Norm zu 
erledigen, komplexe Tabellen und Grafiken 
zu erstellen, Präsentationen vorzubereiten 
und auszuwerten und beherrschen das un-
abdingbare Dateimanagement um Ihre Da-
ten praxisorientiert zu verwalten. Der Kurs 
findet einmal wöchentlich statt und Sie er-
halten regelmäßig Hausaufgaben und Test-
fragen, die das erworbene Wissen vertiefen. 
Computergrundkenntnisse sind erforder-
lich. Bitte mitbringen: Laptop, USB-Stick. 
ZN50112-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Di, 29.3., 18-21 Uhr, 17 Termine, 
560 € Die Infoveranstaltung zum Kurs „Zer-
tifikatslehrgang Office Manager“ findet statt 
am Di, 15.3., 18-19:30 Uhr, 1 Termin, Anmel-
dung ist erwünscht. Die Infoveranstaltung 
ist gebührenfrei. 
Bitte denken Sie daran, dass aufgrund der 
Coronasituation die Plätze stark begrenzt 
sind. Wir empfehlen eine frühzeitige Anmel-
dung. 

Schulen

 

FSJ Sport - Schule an der 
Grundschule Stegen - 
Eschbach 
Die Grundschule Stegen – 
Eschbach bietet 
in Kooperation mit dem Sportverein 
Eschbach die Möglichkeit 

ein Freiwilliges Soziales 
Jahr im Sport  

(,,FSJ Sport – Schule“) 

zu absolvieren. 

Zeitraum: 15.08.2022 – 15.08.2023 

Wenn Du ... 
•	 Dich für Sport interessierst
•	 Freude am Umgang mit Kindern 

hast
•	 Dir vorstellen kannst im Verein und 

in der Ganztagesbetreuung der 
Schule mitzuwirken (Durchführung 
von Kooperationsangeboten wie 
z.B. Sport-AGs, Bewegungsangebo-
ten, etc.),

•	 Deine Eignung für einen sozialen, 
sportlichen Beruf oder das Lehramt 
überprüfen möchtest,

•	 eine Übungsleiterlizenz erlangen 
möchtest

•	 einen Schulabschluss hast und zwi-
schen 17 und 27 Jahre alt bist

 
dann mach doch ein FSJ bei uns in 
Stegen - Eschbach!  

Die Wochenarbeitszeit beträgt 38,5 
Stunden. Der Einsatz ist ganztägig, die 
Gestaltung der Arbeitszeit richtet sich 
nach dem Arbeitsablauf von Schule 
und Sportverein und wird mit Dir ab-
gesprochen. Du bekommst 300 Euro 
Taschengeld im Monat, alle Sozialver-
sicherungsleistungen, 25 Bildungsta-
ge (inkl. Übungsleiterlizenz) und 26 
Tage Urlaub. 

Träger: Sportjugend BW  https://www.
lsvbw.de/sportwelten/sportjugend/
fsj-sport-und-schule 

Bei Interesse oder Fragen wende dich 
bitte direkt an die Schulleiterin Frau 
Ulrike Eggers, 
Telefon: 07661 6955, E-Mail: 
poststelle@gs-stegen-eschbach.
schule.bwl.de 

Sie haben Interesse an 
einer Anzeigenschaltung?

0 7 7 7 1  /  9 3 1 7 - 1 1
w w w . p r i m o - s t o c k a c h . d e
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Freie Schule 
Dreisamtal

 

Tag der offenen Tür der  
Freien Schule Dreisamtal 
und Infoabend 
Am Sonntag, den 23.1.2022 findet der 
diesjährige Tag der offenen Tür der Freien 
Schule Dreisamtal online von 14 bis 17 
Uhr statt. Gegründet 2004, wird die in 
Anlehnung an die Montessori-Pädagogik 
arbeitende inklusive Einrichtung derzeit 
von ca. 110 Jungen und Mädchen im 
Alter von 6-17 Jahren besucht und kann 
mit dem Werkrealschulabschluss verlas-
sen werden. Wichtige Grundlagen der 
Pädagogik bilden die individuelle und 
respektvolle Begleitung der Kinder, die 
reichhaltige und entspannte Lernumge-
bung, sowie ein ganzheitliches Bildungs-
verständnis. 

Aufgrund der aktuellen Situation ist eine 
Teilnahme an der Veranstaltung diesmal 
nur online möglich. Informationen hier-
zu sind über die Homepage verfügbar. Es 
werden Informationen zum Schulalltag 
gegeben und das Lernkonzept vorge-
stellt. Daran schließen sich virtuelle Füh-
rungen durch die Schule an. 

Weitere Informationen gibt es außer-
dem im Rahmen einer ebenfalls virtuel-
len Abendveranstaltung am Montag, 
24.1.2022, 19 Uhr. Vorstand und Lern-
begleiterInnen stellen sich vor, informie-
ren über Schulkonzept, Schulorganisati-
on sowie Schulplatzvergabe, und stehen, 
zusammen mit ehemaligen Schülern, für 
Fragen der Besuchenden zur Verfügung. 

Adresse: Am Fischerrain 9, 
79199 Kirchzarten, Tel.: 07661 / 908348 
– Internet: www.dreisamtalschule.de 

 

 

Veranstaltungen

Burger
Treff

Burger Treff - im Haus Demant 
Das Nachbarschaftszentrum des Bürgerver-
eins Kirchzarten-Burg e.V. bietet nach wie 
vor Platz für jung und alt. Die Räumlichkeiten 
im 1. Stock des Haus Demant mit Küche und 
großer Terrasse sind kleinkindgerecht aus-
gestattet und eignen sich für regelmäßige 
Krabbelgruppen, Arbeits- und Hobbygrup-
pen. Nichtprivate Abend- und Wochenend-
veranstaltungen sind auch möglich. Kon-
takt: Susanne Seifried, Tel.07661 9084334  

BUBLI - 
Die BURGER KINDER- und 
JUGENDBIBLIOTHEK

Bubli –  die Burger Kinder- 
und Jugendbibliothek im 
Haus Demant 
Leider muss die Bubli aufgrund der aktu-
ellen Corona Situation geschlossen blei-
ben. Wir freuen uns auf eine baldige Wie-
dereröffnung - hoffentlich im Frühling! 

Die Grundschulkinder sowie die Kinder-
gartenkinder haben aber weiterhin die 
Möglichkeit über Schule und Kindergar-
ten Bücher aus der Bubli auszuleihen. 

Immer willkommen sind gut erhaltene 
Kinder- und Jugendbuchspenden. Wen-
den Sie sich wegen Umfang und Überga-
be bitte an folgende Adresse: 
bubli@bv-burg-dreisamtal.de 

 

 

Corona-Infos Dreisamtal 
- Website informiert
Alle Infos (aktuell	geltende	Regeln,	Teststatio-
nen,	tagesaktuelle	Inzidenz...):	 
www.coronainfos-dreisamtal.de 

---------- 
Mittwoch, 26. Januar 
19:30-20 Uhr:Bibeltreff Dreisamtal  Alle an 
der Bibel Interessierte sind eingeladen. Eine	
Anmeldung 	 ist	nicht	erforderlich!	Nähere	 In-
formationen: Dr. Martin Ernst: 07661/ 7022, 
info@geo-exx.com, Ort: Ökumenisches Ge-
meindezentrum Stegen, Dorfplatz https://
geo-exx.com/angebote/bibeltreff-dreisamtal/ 
  
Regelmäßige Termine 
Montags 
15-17.30 Uhr:Werkeln mit Speckstein & 
Ton  „In entspannter Atmosphäre tauchen 
wir ein in das Erlebnis mit dem Material!“ 
Ort: Landgasthof Rössle, Kirchzarten, Die-
tenbach 1.	 Preis: Kinder 10€ | Erwachsene 
20€ 
Anmeldung: E-Mail: farbklang@posteo.de | 
http://www.farbklangraum.com 
  
Mittwochs 
Witterungsabhängig 
10 Uhr: Schneeschuh Tour: Nach einer kur-
zen Einweisung starten wir in eine zauber-
hafte Winterlandschaft. Geführte Tour – ca. 2 
bis 2 ½ Stunden. 
Treffpunkt: Schneesportschule Schauinsland 
in Oberried-Hofsgrund, Silberbergstraße 35. 
Kosten: 25 € pro Person inkl. Ausrüstung. An-
meldung: Schneesportschule Schauinsland, 
Georg Rees Tel. 07602/ 288. 
  
14-16 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der 
Fancy-Farm    Gemeinsames Pflegen der 

Ponys und Pferde; geführter Ausritt um die 
Weiden und Bäche der Fancy-Farm. Ort: Fan-
cy-Farm, Schütterleshof, Kirchzarten, Am 
Pfeiferberg 4 Anmeldung	 ist	nicht	 erforder-
lich!Preis: Kinder (Erwachsene)15 min: 15 € 
(20 €), 30 min: 20 € (25 €) Weitere	 Informa-
tionen: Ute Harre, Tel. 0171/ 4479 607 oder 
E-Mail: uteharre@gmx.de, 
www.fancy-farm.de 
  
Donnerstags 
20:30 Uhr:Skatabend  
Der Skat-Club ‚Herz Dame Dreisamtal‘ spielt 
jeden Donnerstag. Gäste sind jederzeit herz-
lich willkommen. Ort: Kirchzarten, Gasthaus 
‚Alte Post‘, Bahnhofstraße 38, Weitere	 Infos: 
Fritz Thiesen, Tel. 07661/ 4724 
  
Freitags 
15-18 Uhr:Wochenmarkt in der Kloster-
schiire Produkte aus der Region -- von Ober-
rieder Höfen und Bauern 
Ort: Klosterschiire, Oberried 
  
16-18 Uhr:  Ponyreitspaziergang auf der 
Fancy-Farm 
 Anmeldung	und	Infos: s.	‚mittwochs‘ 
  
Samstags 
10-12 Uhr:  Ponyreitspaziergang auf der 
Fancy-Farm    
Anmeldung	und	Infos: s.	‚mittwochs‘ 
  
Täglich, außer an Sonn- und Feiertagen 
Nach Vereinbarung: Lama Trekking   Be-
gleitet von unseren Lamas wandern wir 
über unseren Hofberg und genießen zwi-
schendurch den herrlichen Panoramablick 
ins Dreisamtal. 
Außerdem dürfen zwei Lamas ausgeliehen 
werden und die Gäste können alleine mit 
den Tieren ohne Begleitung durch einen 
Führer vom Ruhbauernhof einen vorgege-
benen, beschriebenen Weg laufen. 
Preis: 22 € pro Pers., 70 € pro Fam, (2 Erw.,2 
Kinder). Treffpunkt: Ruhbauernhof, Kirchzar-
ten, Dietenbach 9, 
Anmeldung:  Tel. 07661/ 61 920 oder per 
Mail: mm.maier@t-online.de | 
www.ruhbauernhof.de 

Täglich 
Nach Vereinbarung:  NaTour pur“ -Tou-
ren: (Schneeschuh-)Wanderungen am 
Schauinsland... unterwegs mit der heimi-
schen Führerin Ursel Lorenz aus Hofsgrund – 
„Ihnen meine Heimat zu zeigen, darauf freue 
ich mich!, Ihre Ursel Lorenz“: 
etterbuchen-Exkursionen | Sonnunter-
gangs-Tour | Panorama-Wanderung
Alle Touren können auch als Schnee-
schuhtour gebucht werden (auch mit regio-
nalem Vesper und einem Getränk). Schnee-
schuhe und Stöcke können ausgeliehen 
werden. Termine sind immer flexibel nach 
Absprache möglich. Sehr gerne werden auch 
Touren für kleine Gruppen oder Privat-Tou-
ren angeboten. Weitere	Info: Tel. 07602/ 512, 
E-Mail: natourpur-schauinsland@gmx.de | 
www.natourpur-schauinsland.de 
  
Nach Vereinbarung:Zastlertal Alpaka-Tour, 
geführt für einen Haushalt. Dauer: ca. 1,5-2 
Stunden, 4 km.
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Preis: 120€ Anmeldung: Katharina Sandmann, 
Oberried, Tel.: 07661/903 5270 oder per E-Mail: 
katharina@zastlertal-alpaka.de | www.zast-
lertal-alpaka.de 
Nach Vereinbarung:Alpaka-Wanderung 
am Thomashof  Tour ab einer Mindestteil-
nehmerzahl von vier Personen. Dabei sind 
mindestens vier Alpakas zu führen. Kinder 
unter 8 Jahren dürfen ein Alpaka nur in 
Begleitung eines Erwachsenen und nur ge-
meinsam führen.
Preis: 6-10 J: 10 € | 11-15 J: 15 € | Erw. 20 €  
Anmeldung: Alpakas am Thomashof, Kirch-
zarten: Tel. 0176/ 4727 4268 oder per E-Mail: 
info@alpakas-am-thomashof.de | 
www.alpakas-am-thomashof.de 
Nach Vereinbarung: Hummelhof-Alpaka 
Alpaka Wanderungen mit einer Familie aus 
einem Haushalt.
Anmeldung: Alice Hummel, Stegen, Tel. 
0171/ 386 7606 (9-11 Uhr oder 15-17.30 Uhr) 
oder per E-Mail: hummelhof-alpakas@web.
de | www.hummelhof-alpakas.de 
Nach Vereinbarung: Eselwanderung mit 
Kräutererlebnis am Pfeiferberg‚ Entfüh-
rung in eine Welt der Ruhe und Gelassenheit 
abseits der alltäglichen Trampelpfade‘

Anmeldung: Blacky’s Kräuter: Ulrike Sas, Tel. 
01575/ 795 9897 oder Angelika Schwartz, 
Tel. 01573/ 572 1692 
Nach Vereinbarung: Blacky’s Kräuterspa-
ziergang...  das persönliche Kräuterer-
lebnis, bei dem Altbekanntes wieder ent-
deckt und zu neuem Leben erweckt wird. 
Anmeldung: Blacky’s Kräuter: Angelika 
Schwartz, Tel. 01573/ 572 1692 
Nach Vereinbarung: Berggeheimnis Out-
door-Escape Walks (bis auf das Spiel am 
Tuniberg) sind alle Angebote unter Coro-
na-Bedingungen spiel- und buchbar: Berg-
geheimnis-Hotline: Tel. 07661/ 989 3790 
(Mo-Fr, 9-13 Uhr) oder per E-Mail: info@berg-
geheimnis.com | www.berggeheimnis.com 
Schniederlihof in Oberried-Hofsgrund, Ge-
gendrumweg 3, Tel. 0170 / 3 462 672 
November	bis	Ende	April	geschlossen 
  
Heimatstüble, Kleines, schnuckliges ‚Stüble’ 
mit liebevoll platzierten alten Sehenswür-
digkeiten. 
Ort: Oberried Ortsverwaltung Zastler, Tal-
straße 27. Öffnungszeiten:
montags von 17 bis 19 Uhr   
Gerne können Besuchstermine telefonisch 

vereinbart werden: Frau Schöneberger: Tel. 
07661/ 989 077 oder Herr Schreiner: Tel. 
07661/ 5038 (montags 17-19 Uhr) 
  
Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stüb-
le in Buchenbach-Wagensteig, 
Griesdobelstraße 18
Gerne können Besuchstermine telefo-
nisch vereinbart werden: Bettina Will-
mann, Tel. 07661/ 99 298
Weitere Informationen erhalten Sie auch im 
Internet unter www.hansmeyerhof.de 

Weitere Informationen zu Veranstal-
tungen im Dreisamtal finden Sie im On-
line-Veranstaltungskalender auf 
www.dreisamtal.de 
  
ÖFFNUNGSZEITEN DER 
TOURIST-INFORMATION 
Montag bis Freitag 9:30  bis  13 Uhr 
An Sonn- und Feiertagen bleibt die 
Tourist-Info geschlossen
Tourist-Info	Dreisamtal,	Hauptstraße	24,	
79199	Kirchzarten 
07661/	907	980	 |	 tourist-info@dreisamtal.de	 |	
www.dreisamtal.de 

Sportnachrichten

Sportverein  
Kirchzarten Fußball

DU hast Lust auf Fußball und an der Zu-
sammenarbeit mit Kindern und Jugendli-
chen?
 
9 Gründe, wieso DU Fußball-Trainer:in 
beim SV Kirchzarten werden solltest.
 
1.  Einarbeitung in DEINE Tätigkeit als Trai-

ner:in und immer eine Ansprechperson, 
wenn DU Fragen hast 

2.  Top Infrastruktur mit drei Rasenplätzen, 
einem Kunstrasenplatz und einem mo-
dernen Kabinentrakt in einer wunder-
schönen Umgebung

3.  Eine Fußballabteilung, die sich in den 
nächsten Jahren sehr positiv weiter-
entwickeln wird und auf die eigenen 
Jugendspieler:innnen setzt

4.  Ein qualifiziertes Konzept für unseren 
Kinder- und Jugendfußball und ein 
Schutzkonzept zum Schutz vor sexua-
lisierter Gewalt unserer Kinder und Ju-
gendliche, das DIR Orientierung gibt

5.  Kostenübernahme von Fortbildungen / 
Ausbildung zum C- oder B-Trainer und 
Teilnahme an vereinsinternen Veran-
staltungen und Kurz-Fortbildungen

6.  Offenheit für DEINE Ideen zur Gestal-
tung des Verein Lebens

7.  Mögliche Vergütung im Rahmen des 
Übungsleiterfreibetrages nach § 3 Nr. 
26 EstG und Zuschuss zur SVK-Trainer-
bekleidung

8.  Kostenfreier Eintritt zu den Spielen der 
Aktiven-Mannschaften

9.  Richtig coole Leute, die zusammenhal-
ten und mit denen die Zuammenarbeit 
einfach Spaß macht#

 
Dein Interesse ist geweckt?
Dann melde dich bei Mathias Schulz, un-
serem Strategischen Leiter Jugendfußball.

E-Mail:  mathias.schulz@svkirchzarten.de 
Telefon / SMS / Signal: 0176 - 646 26 723
 
Wir freuen uns auf DICH und 
DEIN Interesse! 

Sportverein Kirch-
zarten Tischtennis

Angesichts der anhaltenden angespann-
ten Corona-Situation hat das Präsidium des 
TTBW am 11. Januar 2022 beschlossen, die 
Punktspielrunde in den Verbands- und Be-
zirksspielklassen sowie die Pokalrunden zu-
nächst bis zum 31. Januar 2022 zu unterbre-
chen. Die bis zu diesem Termin angesetzten 
Spiele werden abgesetzt und sind vorerst 
nicht neu zu terminieren. Am 31. Januar 
2022 wird das Präsidium eine erneute Ent-
scheidung über die Fortsetzung der Punkt-
spielrunde entscheiden. 
 
 

Sportverein  
Kirchzarten

Noch wenige freie Kursplätze 
in den Fitness-und Gesund-
heitskursen 
Gymnastikraum am Sportplatz: 
Pilates 
montags 18.00-19.00 Uhr 
mittwochs 08.00-09.00 Uhr 

Balance Swing - das Fitnesstraining auf dem 
Minitrampolin 
dienstags 19.30-20.30 Uhr 

Vitalgymnastik für Frauen und Männer 
donnerstags 17.15-18.15 Uhr 

Tarodunumhalle Burg: 
DanceFit - tänzerisches Fitnessworkout 
donnerstags 18.00-19.00 Uhr 

Anmeldung zu allen Kursen unter 
www.svkirchzarten.de/gesundheit/ 
oder in der Geschäftsstelle 
Tel. 4018 



Kirchzarten Donnerstag, 20. Januar 2022 9

am 
Giersberg Kirchzarten

Förderverein für 
Energiesparen und 
Solarenergie-Nutzung 

Im Dreisamtal wohnen schlaue Menschen, 
die jetzt Wärme und Strom mit der Sonne 
erzeugen, nicht warten bis es alle tun, die 
Preise und Liefertermine steigen! Lasst und 
anfangen! 

Individuelle Beratung hierüber und alle 
Energiefragen Energie-Gespräch am Fr. 
21.01.22 von 18:00 - 21:00 Uhr. 

Anmeldung, weitere Informationen und 
Terminvereinbarungen für Vorort, „mit 
Abstand die beste Beratung“,  vereinbart 
werden 07661/4951 oder 
info@paul-frener.de  

Präsentation und Video vom Vortrag 
„Freude im Herzen und Sonne vom Him-
mel auf:  
www.klimaneutrales-dreisamtal.de  

Kneippverein 
Kirchzarten

Beckenboden-Training 
Der Beckenboden - die geheime Kraft im 
Körper! 
Ein starker Beckenboden unterstützt nicht 
nur die inneren Organe in ihrem Halt und 
ihren Funktionen, sondern hilft auch den 
Rücken- und Bauchmuskeln ihre Aufgabe 
etwas „entspannter“ zu erledigen. Dieser 
Kurs zielt bewusst darauf ab, mit den Mus-
kel zu arbeiten, um die Stabilität wieder zu 
erlangen oder zu kräftigen. Alle (Frauen 
und Männer jeden Alters), die eine neue 
Quelle von Kraft, Haltung und Sicherheit 
kennen lernen und erfahren möchten, sind 
hier angesprochen. Auch schon „erfahrene“ 
Beckenboden-Übende können noch neue 
Übungen sammeln. 

Kursbeginn: 
Montag, 24.01.22, 9.00-10.00 Uhr 
Ort: Gemeindezentrum der ev. Kirche Kirch-
zarten, Schauinslandstr. 8 
Kosten: 50 € für Mitglieder, 64 € für Nichtmit-
glieder für 10 Termine 
Anmeldung: Frau Manjula G. Honnes,
mobil 0173 93 16 826 von 13:30 - 15:00 Uhr 
http://www.kneippverein-kirchzarten.de 

Gruppe  
Dreisamtal

NABU Dreisamtal  
Monatstreffen 
Die NABU-Gruppe Dreisamtal trifft sich am 
27.01.2022 von 18:30 bis 20:00 Uhr im Alten 
Rathaus in Burg-Birkenhof, Höllentalstr. 56. 
Jeder, der an der Arbeit des NABU Dreisamt-
al Interesse hat und sich informieren will, ist 
herzlich willkommen. 
 
Es gelten die aktuellen Corona-Kontakt- und 
Hygieneregeln 2G+. 
 
 
 

Vereine / Verbände

IST IHRE HAUSNUMMER 
GUT ERKENNBAR?

Im Notfall 
kann diese 
entscheidend 
für rasche Hilfe 
durch den Arzt 
oder den  
Rettungsdienst 
sein!

BLÄTTERN SIE ONLINE! 
www.myeblättle.de

des 

redaktionellen TeilsEND
E 



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
3 Schalotten
400 g Petersilienwurzeln
1 Bund glattblättrige Petersilie, ca. 5-6 Zweige
1 EL Rapsöl
1 TL Zucker
700 ml kräftige Gemüsebouillon
30 g Butter
Salz und Pfeffer
Saft einer ½ Zitrone

POCHIERTE EIER:
1 l Wasser 
4 EL Essig 
4 Eier 

NUSS-BROTBRÖCKELE
4 Vollkorntoastscheiben
(in kleine Stücke gezupft oder gewürfelt)
30 g Nüsse, grob gehackt
2 Knoblauchzehen, in dünne Scheiben geschnitten

Badisches Petersilienwurzel-Süpple 

mit pochiertem Ei und gerösteten Nuss-Brotbröckele

Zubereitung
Für das Süpple die Schalotten und Petersilienwurzeln 
schälen und in dünne Scheiben schneiden. Petersilie 
abbrausen, trocken schütteln. Die Blätter vom Stiel zup-
fen und grob hacken.
Schalotten und Petersilienwurzeln in heißem Öl ca. 
2 Minuten farblos anschwitzen. Gemüse mit Zucker 
bestreuen und leicht karamellisieren lassen, dann die 
Bouillon dazugießen.
Suppe zugedeckt ca. 20 Minuten bei mittlerer Hitze 
leise köcheln lassen. Anschließend die Butter und die 
Petersilien hinzufügen und alles mit einem Mixstab sehr 
fein pürieren. 
Für die Eier Wasser und Essig aufkochen. Hitze reduzie-
ren, das Wasser darf nicht mehr kochen. Jedes Ei einzeln 
in ein Schüsselchen aufschlagen. Eier nacheinander 
vorsichtig ins Essigwasser gleiten lassen. Mit Löffeln das 
Eiweiß um das Eigelb hüllen. Eier 3 bis 4 Minuten pochie-
ren. Mit einer Lochkelle aus dem Wasser heben und gut 
abtropfen lassen. 
Für die Nuss-Brotbröckele alle Knoblauchscheiben in 
etwas neutralem Pfl anzenöl andünsten. Toastbröckele 
bzw. -würfelchen dazugeben und erst am Schluss die 
Nüsse mitrösten
Die Suppe mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft abschme-
cken, in vier Suppenteller verteilen und mit je einem 
pochierten Ei anrichten. Mit den Nuss-Brotbröckele 
garnieren und sofort servieren.

20
22

03
Tipps & Tricks

Auch wenn Petersilienwurzel und Pastinake 

ähnlich aussehen, im Aroma unterscheiden sie 

sich grundlegend. Die Pastinake hat einen kräftigen 

würzig-nussigen Geschmack, ihr Duft erinnert an 

Karotten. Die Petersilienwurzel wiederum duftet nach 

Petersilie, schmeckt intensiv leicht süßlich; ihre Wurzel 

ist dünner und kürzer als jene der Pastinake. Petersili-

enwurzeln sind von Oktober bis März erhältlich und 

können im Kühlschrank bis zu drei Wochen aufbe-

wahrt werden. Beim Kauf unbedingt beachten: Je 

kleiner und zarter die Wurzel, desto besser das 

Geschmacksaroma. Solange die Blätter der 

Petersilienwurzel noch knackig sind, 

kann man sie mitverarbeiten.





HILFE!
bei Ängsten, Sorgen und allen anderen Problemen.

JESUS sagt auch heute noch:
Kommet zu MIR! In euren Herzen könnt ihr Mich finden.  

Ich will und kann euch helfen!

Glaubt - vertraut - betet und fastet
und erfüllt MEIN Liebesgebot!!

Christliche Gemeinde Südschwarzwald

Vermietung Gewerberäume 
im Ortszentrum von Buchenbach
Aufgrund Umstrukturierung wurde die Sparkassenfiliale am Rathausplatz  
geschlossen. Die hellen, freundlichen Räumlichkeiten mit großen Fens-
terfronten, ca. 86 m² Nutzfläche im EG sowie ca. 41 m² im UG, sind viel- 
seitig nutzbar, z.B. durch eine Bürogemeinschaft. Eine Neuvermietung ist 
ab sofort, bzw. nach Absprache möglich.
Öffentliche Parkplätze sowie drei zur Gewerbeeinheit gehörige KFZ- 
Stellplätze sind vorhanden. Monatliche Grundmiete 960,00 €, BK/NK-VZ 
240,00 €, Stellplatz jeweils 15,00 €. Preise netto, ggf. zzgl. Umsatzsteuer. 
Der Energieverbrauchswert liegt bei 97,2 kWh (m²a).
Die Vermietung erfolgt provisionsfrei, erforderlich ist die Mitgliedschaft 
in unserer Genossenschaft mit 3 Geschäftsanteilen (930,00 €).

Für weitere Auskünfte wenden Sie sich bitte an:
Bauverein Breisgau eG
Frau Sauter
Tel. 0761/51044-130

Freundliche, ruhige, solvente Frau (Akad.i.R./Großmutter) 
sucht wegen Eigenbedarfskündigung 

helle 3-Zi.-Wohnung (kein DG) mit Balkon.

Tel. 0761 / 69677 156 mobil 0160 15 59 049 (auch whatsapp)

Walnussöl, kaltgepresst
aus eigenem chemiefreien Anbau zum Selbstkostenpreis abzugeben. 

Anfragen unter Tel. 4396

Betreuung- und Pflege
Ab sofort 50 - 80 % (HEP/AP)Stelle im privaten Haushalt 
zu vergeben. 18 €/h.      •      jessica.umbreit@yahoo.com

Nette, junge Familie mit 2 Kindern sucht 
ein Grundstück oder auch ein Haus zum Kauf.  

Tel: 0172 744 91 95

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Bewertung Ihrer Immobilie sofort & kostenfrei
Büro Freiburg 07 61 - 47 87 377  •  Büro Eschbach 0 76 34 - 50 77 477
info@kunertimmobilien.de • www.kunertimmobilien.de

ACHTUNG ZAHNGOLD   
Kaufe Bernsteinschmuck, Modeschmuck, Goldschmuck   
Zinn und versilbertes Besteck, zahle bar, komme gleich.

Tel. 0173 / 98 55 44 6 oder 0761 / 456 782 6 

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.


