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Es gilt die aktuelle Mit Abstand und doch zusammen. Kommen Sie mit einem Klappstuhl
Corona-Verordnung vorbei und erleben Sie mit uns eine musikalische Zusammenkunft

im Herzen von Kirchzarten. Sollte kein passender Stuhl zur Hand sein,
www.mv-kirchzarten.de stehen ca. 100 Klappstihle bereit.
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NOTRUFE ARZTE Mediathek
Talvogteistrale 5, Telefon 07661/393-66
Notruf (Polizei) 110  Arztlicher Notfalldienst ginEr;:er-Blblloti;%k:_v;/;vg\i\so&I}?i;(;.c_ie(glsegahr
an Wochenenden und Feiertagen . ’ ! ’ h

DRK-Rettungsdienst 112 rund um die Uhr 116117 ,I\DAI :(5) - lgzg Bhr

N 0 -18. r
Feuerwehr 112 Zahnarztlicher Jeden 1. Samstag im Monat 10 -12.30 Uhr

(alle Rufnummern vorwahlfrei)

Krankentransport 0761/19222
Polizei Freiburg 0761/8824421
Polizei Kirchzarten 97919-0

Energie- und Wasserversorgung

Kirchzarten GmbH 393-50

APOTHEKEN

Apotheken-Notdienst fiir das Dreisamtal

29.07.2021 Baren-Apotheke Kappel
MoosmattenstralRe 5, 79117 Freiburg
0761/6008186

30.07.2021 Apotheke am Theater
Bertoldstraf3e 31, 79098 Freiburg
0761/39212

31.07.2021 St. Barbara-Apotheke
Lindenmattenstra3e 40, 79117 Freiburg
0761/611260

01.08.2021 Apotheke St. Gallus Kirchzarten
Hauptstralle 17, 79199 Kirchzarten
07661/5047

02.08.2021 Pinocchio-Apotheke
Glnterstalstr. 11, 79102 Freiburg
0761/7075155

03.08.2021 Greifen Apotheke Kirchzarten
Bahnhofstr. 6 , Krchzarten
07661/5313

04.08.2021 Bdren Apotheke Stegen
Hirschenweg 6, 79252 Stegen
07661931777

05.08.202 Kloster-Apotheke Oberried
Hauptstr. 9, 79254 Oberried
07661/ 2766

Der Notdienst beginnt jeweils um 8.30
Uhr.

Notfalldienst 0180/3 22 25 55-45

Tierarztl. Notfalldienst 0761/7 22 66
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser 07661/57 64
Samstag, von 10 - 11 Uhr
VOLKSHOCHSCHULE
Geschéftsstelle 07661/5821

10:00 - 13:00 Uhr
15:00 — 18:00 Uhr

Montag - Freitag
Dienstag + Donnerstag

WEITERE WICHTIGE
RUFNUMMERN

Vergiftungs-
Informationszentrale

0761/19240

Abfallberatung des Landkreises,
neu 01802/25 46 48
Kompostpatin: 07661/61087
Notdienst der Rechtsanwalte

0172/7451940
“am Wochenende rund um die Uhr,
werktags von 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr”
Umweltambulanz 0761/72773

OFFNUNGSZEITEN

Gemeindeverwaltung Kirchzarten
Tel. 07661/393-0
Montag - Freitag
nachmittags

Montag u. Mittwoch 14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr

Biirgerbiiro Talvogteistr. 2a
Tel. 07661/393-22 0.-23 0.-24
wie Gemeindeverwaltung
Bauamt Talvogteistr. 2a

Tel. 07661/393-44

wie Gemeindeverwaltung

EWK GmbH
Montag bis Mittwoch

08.00 - 12.00 Uhr

Tel. 07661/393-50
08:00 - 13:00 Uhr
14:00 - 16:30 Uhr

Donnerstag 08:00 - 13:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:30 Uhr

Kinder- und Jugendbiiro: Tel. 07661/393-62
Montag 10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr
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Kleiderkammer
Am Keltenbuck 1

Mittwoch 15.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 09.30 - 11.30 Uhr
Kleiderspendenannahme 07661/2764
nach Riicksprache: oder 07661/2338
Recyclinghof

Di. 09:00 bis 12:00 Uhr
Do. 15:30 bis 18:30 Uhr
Sa. 08:00 bis 13:00 Uhr

Griinschnitt

Sammelstelle in Kirchzarten-Burg

Beim Gasbehalter, Nahe Sportplatz
Buchenbach

Mi.  16.00 — 19.00 Uhr (Mérz - Oktober)

Fr.  15.00 - 18.00 Uhr (Marz - Oktober)

Mi.  16.00 - 18.00 Uhr (November - Februar)
Sa. 10.00 - 15.30 Uhr (ganzjahrig)

SOZIALE HILFSDIENSTE

Dorfhelferin

Frauen- und
Kinderschutzhaus Freiburg ~ 0761/3 1072

Deutscher Kinderschutzbund e. V.
Freiburg 0761/71311

Allg. Soz. Beratung

07661/7077

der Diakonie 07661/93840
Freizeit- und

Kontaktclub Briicke 07661/9 04 60
Pflege mobil 07661/91 24 61
Pflege Partner 07661/98 06 44
ZAK Zentrum

Ambulante Krankenpflege 07661/981472
Sozialpsychiatrische

Dienste 07661/9 04 60
Kirchliche Sozialstation
Dreisamtal 07661/9 86 80

Seniorenzentrum

Kirchzarten 07661 391 100

Freizeit- und Begegnungsstatte fiir behin-
derte und nichtbehinderte Erwachsene
“Haus Demant” 07661/9053 12

Arbeitslosenberatung,
Schuldner- und Insolvenz-
beratung, Schwangeren- und

Familienberatung 07661/93840
Tageselternverein

Dreisamtal 07661/627970
Hospizgruppe 0160-96263862

TelefonSeelsorge 0800/1 1101 11

Beratungsstelle fiir dltere Menschen und
deren Angehoérige im Dreisamtal
Seniorenzentrum

Kirchzarten 07661/391-114

Sozialstation Dreisam,

Zweigstelle Ost 0761/61290790
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STADTRADELN 2021

Das diesjahrige Stadtradeln im Dreisamtal ist zu Ende. Allen Radlerinnen und Unterstiitzerlnnen ganz herzlichen Dank.
Die Siegerehrung erfolgt am 23. September im Rahmen der Gemeinderatssitzung.

Ergebnisse der Dreisamtalgemeinden:

Kirchzarten: Buchenbach:

662 aktiv Radelnde, 46 Teams, 149.068 km, 22 t CO2 61 aktiv Radelnde, 5 Teams, 16.533 km, 2 t CO2
Stegen: Dreisamtal gesamt:

285 aktiv Radelnde, 22 Teams, 56.864 km, 8 t CO2 1.047 aktiv Radlende, 235.659 km, 34 t CO2
Oberried:

39 aktiv Radelnde, 8 Teams, 13.194 km, 2 t CO2

Gesamtergebnisse der Kirchzartener Teams:

Teamname - Hauptteam Egeradelte km km pro Kopf Radelnde ECOZ gesamt
' Grundschule Kirchzarten 17.272,5 : I ]
116.502,7

Schauenberg Racing Team

Testo Industrial Services GmbH

SV Kirchzarten




Grundbucheinsichts-
stelle vorriibergehend
geschlossen!

Die Grundbucheinsichtsstelle Kirch-
zarten ist bis voraussichtlich Anfang
des Jahres 2022 geschlossen. Sollten
Sie Fragen bzgl. Grundbuchange-
legenheiten (z.B. Grundbuchauszi-
ge, Unterschriftsbeglaubigungen
etc.) haben bitten wir Sie sich an
das Amtsgericht Emmendingen -
Grundbuchamt- zu wenden.

Amtsgericht Emmendingen
-Grundbuchamt-
Liebensteinstr. 2

79312 Emmendingen

Tel. 07641 / 96587-600
poststelle@gbaemmendingen.

justiz.bwl.de

Wir bitten um Beachtung und Ihr
Verstandnis!

Gemeinde Kirchzarten

T

Dreisamtalweiter Kurs fiir
hausliche Alltagsbegleitung
nach den Sommerferien

Aus der Gemeinde

Die Birgergemeinschaft Oberried, das DRK
in Buchenbach, Miteinander Stegen und Sa-
ges eG aus Freiburg haben sich zusammen-
getan, um in Kooperation mit der Katholi-
schen Landfrauenbewegung und der AOK
nach den Sommerferien einen Qualifzie-
rungskurs fir Alltagsbegleiterinnen anzu-
bieten. Denn der Bedarf wachst weiter und
weiter. Im Kurs geht es insbesondere um das
Alter und Alter werden, die Auseinanderset-
zung rund um das Thema Demenz und die
Fragestellungen zum Versorgen und Betreu-
en in einem fremden Haushalt. Alltagsbe-
gleiterinnen unterstiitzen hilfebedirftige
und/oder demente Menschen, entlasten
pflegende Angehorige, unterstiitzen im
Haushalt oder arbeiten in Betreuungsgrup-
pen mit. Die Kurseinheiten starten ab Mitte
September wochentlich dienstags abends
und einmal monatlich am Samstag statt. Ins-
gesamt umfasst der Kurs 54 Unterrichtsein-
heiten. Auch pflegende Angehérige konnen
an diesem Kurs teilnehmen.

Fachliche Inputs vermitteln Grundlagenwis-
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Gemeindenachrichten

sen, praktische Beispiele und Ubungen bie-
ten vielfdltige Auseinandersetzungsmdg-
lichkeiten. Dabei spielen die Lebens- und
Arbeitserfahrungen der Teilnehmerinnen
eine wichtige Rolle.

Die Tatigkeit als Alltagsbegleiterin erfordert
keine spezielle Berufsausbildung, jedoch
neben menschlichen Qualitdten eine ange-
messene fachliche Qualifikation, die in dem
angebotenen Kurs vermittelt wird.

Die Kurskosten werden von der AOK Uber-
nommen, sodass die Teilnehmer*innen kei-
nen Eigenbeitrag leisten missen. Den ge-
nauen Kursplan finden Sie unter
www.buergergemeinschaft-oberried.de

Wir freuen uns auf Ihr Interesse!
Anmeldung und weitere Informationen bei:
Beratungsstelle fiir dltere Menschen und
deren Angehorige

Christiane Duspohl

Tel.: 07661 391 114
christiane.duespohl@caritas-bh.de
www.beratung-senioren.de

Am néachsten Mittwoch, 4. August
2021, 15 Uhr, ist wieder ,Vorlese-
Zeit"! Auf alle Kinder zwischen 3
und 6 Jahren wartet eine tolle Som-
mergeschichte. Bei schonem Wetter
sitzen wir drau3en - vor der Medi-
athek. Die Teilnahme ist wie immer
kostenlos, es wird jedoch um eine
Anmeldung, Telefon 07661/393 66,
vorab gebeten.

Leseclub

EYe \
:A 16. Juli 2021bis 17.
=\l September 2021

Wer? Du bist vor den Fe-
rieninder 1. bis 7. Klasse.
Wie? Du meldest dich in
der Mediathek mit einer Anmeldekarte an.
Anmeldekarten gibt es in der Mediathek der
Gemeinde Kirchzarten.
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Und dann? Du bekommst ein ,HEISS AUF
LESEN"-Log-buch und kannst kostenlos die

Kirchzarten

,HEISS AUF LESEN"-Blicher aus der Medi-
athek ausleihen. Im Logbuch tragst du ein,
welches Buch du gelesen hast und wie es dir
gefallen hat. Auch die Los-Abschnitte fir je-
des gelesene Buch sind hier enthalten. Das
Logbuch musst du bis spatestens 17. Sep-
tember wieder in der Mediathek abgeben.

Wie viele? Du kannst gleichzeitig 2 Blicher
aus dem ,HEISS AUF LESEN“-Regal im Erdge-
schoss ausleihen.

Wie lange? Du kannst die Blicher bis zu 2
Wochen ausleihen und danach noch einmal
verldngern.

Was bringt’s? Jede Menge Lesespall mit vie-
len neuen Biichern, exklusiv fir Clubmitglie-
der! Fiir 3 gelesene Biicher bekommst du
eine Urkunde. Und natirlich gibt es wieder
tolle Preise zu gewinnen!

Immer am Dienstag von 14 - 17 Uhr und am
Donnerstag von 10 - 12 Uhr ist Ronja da!
An diesen Tagen kannst du dein Logbuch
abstempeln lassen, Malen, Basteln und dich
Uiberraschen lassen ...

Neu in diesem Jahr! Zum Start von ,HEISS
AUF LESEN” am Freitag, 16. Juli 2021, von 14
- 18 Uhr, wartet eine Uberraschung auf dich.
Sei kreativ! Wer zum gelesenen Buch noch
einen Comic zeichnet, eine eigene Ge-
schichte schreibt, ein Diorama im Schuhkar-
ton bastelt, einen Film dreht ... und bis 17.
September 2021 in der Mediathek abgibt,
kann noch einen Sonderpreis gewinnen.

Das Thema lautet in diesem Jahr: ,Sommer,
Sonne, Abenteuer!”

Uberortliche Behorden

PRESSEMITTEILUNG DER LUBW LANDES-
ANSTALT FUR UMWELT BADEN-WURT-
TEMBERG

Riickblick der LUBW:

Hochwasser und Starkregen in Ba-
den-Wiirttemberg im Juli 23.7.2021

Karlsruhe. ,Die Starkregen- und Hochwas-
serlage der vergangenen Woche hat sich in
Baden-Wirttemberg zum Glick nicht so ka-
tastrophal ausgewirkt wie in Rheinland-Pfalz
und Nordrhein-Westfalen. Die dramatischen
Ereignisse dort haben uns alle schockiert’,
so Eva Bell, Prasidentin der LUBW Landes-
anstalt fur Umwelt Baden-Wirttemberg.
~Ruckblickend waren die Niederschldge in
Starke und Dauer sehr ungewdéhnlich, fla-
chendeckender und langanhaltender als
bisher. Wir mussen die Auswirkungen des
Klimawandels besser verstehen und gréBere
Vorsorge treffen”, so die Prasidentin.
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Im Oberrhein entwickelte sich vom 13. bis 21.
Juli 2021 ein Hochwasser wie es statistisch
nur alle 10 bis 15 Jahre vorkommt. Durch
den Einsatz von RiickhaltemaBBnahmen am
Rhein konnten die Hochwasserstande im
Oberrhein effektiv abgesenkt und damit
die Schutzddmme entlang der freien Rhein-
strecke nordlich der letzten Staustufe bei
Iffezheim entlastet werden. ,In Baden-Wiirt-
temberg haben sich die im Rahmen des In-
tegrierten Rheinprogrammes’ entwickelten
MaBnahmen zur Hochwasserminderung im
Rhein wieder einmal bewahrt”, so Bell.

Vorhersagen fiir Gewdsser bei der LUBW
,Wir arbeiten kontinuierlich an der Verbes-
serung unserer Vorhersagen und beziehen
auch historische Daten ein, so Dr. Manfred
Bremicker, Referatsleiter fiir Hydrologie
und Hochwasservorhersage bei der LUBW.
Auch nach diesem Ereignis wird die Hoch-
wasservorhersagezentrale (HVZ) der LUBW
die erfassten Daten und Entwicklungen der
letzten Wochen noch genauer analysieren.
Die HVZ integriert mehrere Wettermodelle
in ihre Vorhersagen, um die Bandbreite der
moglichen Wetterentwicklung und deren
Auswirkung auf die Hochwasserentwick-
lung zu beriicksichtigen. Neben ihrem La-
gebericht und den aktuellen Messwerten
verdffentlicht die HVZ Wasserstandsvorher-
sagen fir rund 110 Pegel in Baden-Wirt-
temberg. Ihre Informationen stellt die HVZ
im Internet, im SWR-Videotext (bei Hoch-
wasser) sowie lber eine automatische Te-
lefonansage bereit. Bei Giberregional auBBer-
gewodhnlichen Ereignissen werden aktuelle
Wasserstandsinformationen auch Uber den
Rundfunk verbreitet. Uber die App ,Meine
Pegel” kénnen sich alle Biirgerinnen und
Birger Uber aktuelle Wasserstande und die
HVZ-Vorhersagen informieren. Die App bie-
tet zusatzlich die Moglichkeit, sich bei Uber-
schreitung von individuell konfigurierbaren
Wasserstanden an Pegeln automatisiert in-
formieren lassen (push notification).

Flut- und Informationswarnsystem
(FLIWAS)

Die verbesserten Daten flieBen in das web-
basierte Flut- und Informationswarnsystem
(FLIWAS) des Landes Baden-Wirttemberg
ein, dessen Entwicklung von der LUBW ko-
ordiniert wird. In FLIWAS kénnen Alarm- und
Einsatzplane der Kommunen mit den Hoch-
wasserdaten des Landes vernetzt werden
und lokale MaBnahmen online direkt vor Ort
in FLIWAS eingeben werden, wie beispiels-
weise die Absperrung von Uferbereichen
und Unterfiihrungen sowie der Einsatz ort-
licher Rickhaltebecken. So konnen ortliche
Akteure sowie auch Unterlieger schnell und
umfassend informiert werden. In FLIWAS
sind planbare MalBnahmen aus Hochwasse-
ralarm- und -einsatzplanen hinterlegt und
kénnen im Ereignisfall systematisch abgear-
beitet werden. In das System flieBen bereits
Informationen von 400 kommunalen Pegeln
zusatzlich zu den Pegeln der HVZ ein. Man-
che Kommunen haben bereits finf oder
sechs Pegel an ortseigenen Gewassern. Lo-
kale Alarmpegel sind technisch weniger auf-
wandig, glinstiger und helfen den 6rtlichen
Akteurinnen und Akteuren, sich schneller
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Uber die Entwicklung in den kleinen Gewas-
sern vor Ort zu informieren. Diese lokalen
Daten sind auf Wunsch ebenfalls in der Pe-
gel-App abrufbar.

Risikovorsorge bei
Starkregenereignissen

Extremer Starkregen fiihrt vermehrt zu star-
ken Abflussgeschehen an Stellen, an denen
es keinen Bach oder Fluss gibt. Am tiefsten
Punkt in der Landschaft kann sich dann
schnell ein reiBendes Gewasser bilden. Be-
reits heute verursachen Starkniederschlage
Schéden in der GréBenordnung von 50 %
der Gesamtschaden, die durch Hochwasser
in Baden-Wirttemberg im Mittel jahrlich
verursacht werden. Tendenz steigend. ,Im
Vorfeld von Starkregenereignissen kdnnen
nur Wetterwarnungen die Bevdlkerung
frihzeitig alarmieren. Wasserstrome auf3er-
halb des normalen Gewdssernetzes kdnnen
nicht Uber die Pegel erfasst werden’, erldu-
tert die Prasidentin der LUBW. Es gilt gefdhr-
dete Punkte vor Ort zu identifizieren und die
richtigen VorsorgemafBnahmen zu ergreifen,
wie Alarm- und Einsatzplane vorzubereiten.
Das Land Baden-Wirttemberg unterstiitzt
seit dem Jahr 2016 Kommunen finanziell bei
der Erstellung von Konzepten fiir das lokale
Management der Risiken durch Starkregen.
Die LUBW unterstiitzt das Vorhaben fachlich
mit Leitfaden und landesweit hochaufgel6s-
ten Datengrundlagen fiir die Berechnungen.
Mehr als 20 Prozent der 1100 Kommunen in
Baden-Wirttemberg sind diese Aufgabe be-
reits aktiv angegangen.

Riickblick Uberflutungen

Auf Grund der ergiebigen Starknieder-
schldage kam es in Baden-Wirttemberg am
Abend des 15. Juli 2021 und in der Nacht
vom 15. auf den 16. Juli 2021 vielerorts zu
Uberschwemmungen. Im Stihlinger Orts-
teil Grimmelshofen (Kreis Waldshut) liel
der Starkregen den Mihlbach so stark an-
schwellen, dass er Uber die B 314 ins Dorf
floss. Im Kreis Lorrach waren besonderes die
Gemeinden Lorrach, Inzlingen und Gren-
zach-Wyhlen betroffen. Zahlreiche Keller
und Strallen waren Uberflutet. Auch in der
Bodenseeregion, dem Landkreis Ravens-
burg sowie im Kraichgau kam es zu stark-
regenbedingten Uberschwemmungen. An
zahlreichen Pegeln an kleineren Gewassern
im Stdschwarzwald und dem Bereich stid-
lich der Donau bis zum Bodensee und dem
Hegau kam es zu schnellen Wasserstands-
anstiegen, welche teilweise den Stand eines
10-jahrigen Hochwassers erreichten bzw.
Uberschritten.

Weiterfiihrende Informationen:

» LUBW: Hochwasservorhersagezentrale

« LUBW: Kommunales Starkregenrisikoma-
nagement in Baden-Wiirttemberg

+ LUBW: Hochwassergefahrenkarten

» MaBnahmen zur Hochwasservorsorge

« Flutinformations- und Warnsystem
FLIWAS

Mit freundlichen Grif3en

LUBW Landesanstalt fiir
Umwelt Baden-Wiirttemberg

% Kindergirten

KINDERGARTEMN

ESCHBACH

Freiwilliges Soziales Jahr
(FSJ) im Kindergarten
Eschbach

Suchst Du eine Méglichkeit,

+ Dich personlich weiter zu
entwickeln

« Dich sozial zu engagieren und
beruflich Orientierung fir Dich
zu finden?

Hast Du Spal3 daran, mit Kindern zu
spielen, zu toben, zu basteln, vorzu-
lesen und auf Erkundungstour zu ge-
hen?

Méochtest Du mit Kleinkindern arbei-
ten und mehr Uber Erziehungsstile
und Erziehungsziele erfahren?

Willst Du unsere padagogische Me-
thodenvielfalt kennen lernen und uns
unter Anleitung in der Arbeit unter-
stitzen?

Mochtest Du mit Gleichgesinnten an
Seminaren teilnehmen und feste An-
sprechpartner haben?

Wir suchen Dich!

Fur das Kindergartenjahr 2021/22 ha-
ben wir eine

Stelle fiir ein Freiwilliges Soziales
Jahr (FSJ)

bei uns zu besetzen. Wir suchen in-
teressierte Jugendliche zwischen 15
und 26 Jahren, die unter der Trager-
schaft des Deutschen Roten Kreuzes
ein FSJ im Gemeindekindergarten
Eschbach, Am Sommerberg 11, 79252
Stegen (gute Busanbindung) absol-
vieren wollen. Fir weitere Fragen
steht Dir Kindergartenleiterin Bettina
Herrmann (Tel. 07661 61030/ kiga.
eschbach@t-online.de) gerne zur Ver-
fagung.




_.__/::_\ Waldorfkinder-
- 7 garten Dreisamtal

Der Waldorfkindergarten im Drei-
samtal sucht ab sofort

eine padagogische
Fachkraft als
Vertretungskraft fiir Elternzeit

(50%-100%)
(gerne mit Waldorfqualifikation

und ab September 2021
zwei FSJ-ler/inen
fur den Kindergarten und die Klein-
kindgruppe

Unser Waldorfkindergarten mit zwei
Regelgruppen, einer Ganztagesgrup-
pe und einer Kleinkindgruppe liegt
auf dem Geldnde der Friedrich-Huse-
mann-Klinik in Buchenbach nahe bei
Freiburg und hat eine gute 6ffentliche
Verkehrsanbindung.

Uber Ihre aussagekriftige Bewerbung
freuen wir uns.

Waldorfkindergarten

im Dreisamtal
Friedrich-Husemann-Weg 1,

79256 Buchenbach
info@waldorfkindergarten-dreisamtal.de
www.waldorfkindergarten-dreisamtal.de
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Konzert:

Evang. Gemeindezentrum Kirchzarten
Donnerstag, 5.8.21, 20.00 Uhr
Begrenztes Platzangebot, Reservierung:
07661/3338

Kath. Kirche St. Gallus, Kirchzarten
Freitag, 6.8.21, 18.00 Uhr

Chorkonzert

Geistliche und weltliche Chorsatze von der
Renaissance bis zur Moderne
Teilnehmer*innen eines Chorleitungskurses
im Freiburger Waldhof

Moderation und Leitung: Michael Reif

Eintritt frei, Spenden am Ausgang erbeten

Offnungszeiten:

Mo. 14.30- 17.30 Uhr
Di. 9.30 -12.00 Uhr +
14.30- 17.30 Uhr

Mi. Eltern-Kind-Cafe
9.30-12.00 Uhr
jeden 1.So.im Monat
11.00- 18.00 Uhr

Evang. Heiliggeistgemeinde,
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten

Kirchen

; m Evang. Heilig-

geistgemeinde
Kirchzarten
mit Oberried

il .
Gottesdienste:

Sonntag, 1.8.21

10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
(Prad. Dr. Kamke), Evang. Ge-
meindezentrum, Schauinsland-
str. 8, Kirchzarten

anschl. Cafe con Dios gedffnet
11.00 - 18.00 Uhr
Abendgottesdienst (Prad. Dr.
Kamke) im Okumen. Zentrum,
Dorfplatz 15, Stegen

18.00 Uhr

Sonntag, 8.8.21

10.00 Uhr Gottesdienst (Pfr. Geyer)im
Okumen. Zentrum, Dorfplatz 15
in Stegen

Abendgottesdienst (Pfr. Geyer)
im Evang. Gemeindezentrum,
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten

18.00 Uhr

#aE St. Gallus
. 3 .;* Kirche
al il Gottesdienstkalender fiir
E L das Dreisamtal.
www.kath.-dreisamtal.de

GOTTESDIENSTE:

Donnerstag 29. Juli
18:30  Eucharistiefeier - anschlieend
eucharistische Anbetung

Freitag 30. Juli
08:30 Laudes das Morgengebet der
Kirche

Samstag 31. Juli
08:00  -Wallfahrtsgottesdienst auf dem
Giersberg

Sonntag 01. August
10:30 Eucharistiefeier

Donnerstag 05. August
18:30 Eucharistiefeier - anschliefend
eucharistische Anbetung

Freitag 06. August

08:30  Herz-Jesu Andacht

Samstag 07. August

08:00 - Wallfahrtsgottesdienst auf dem
Giersberg

12:00  Okumenisches Friedensgebet

Sonntag 08. August
10:30 Eucharistiefeier

Kath. Offentliche Biicherei,
Gemeindehaus, Kirchplatz 5
Dienstag von 10:00 bis 12:00 Uhr

Kirchzarten

Okumenisches Friedensgebet

Samstag,7. August 2021 um 12:00 Uhr in der
St. Gallus Kirche Kirchzarten Aus geben An-
lass beten wir in unserm Friedensgebet fiir
die Opfer der Flutkatastrophe in Deutsch-
land. Unterbrechen Sie fiir einige Minuten
den Ablauf Ihres Tages und kommen Sie zu
dieser Gebetszeit.

Kath.
Pfarrgemeinde
Herz-Jesu
Stegen

Samstag 31. Juli
18:00 Uhr  Eucharistiefeier

Freitag 06. August
19:00 Uhr  Eucharistiefeier zum Herz
Jesu Freitag

Samstag 07. August
18:00 Uhr  Eucharistiefeier

"® Volkshochschule
Drelsamtal

vhs,

Fiir alle Kurse bedarf es einer Anmeldung
unter:

Telefon: 07661 / 5821,

E-Mail: anmeldung@vhs-dreisamtal.de

Aktuelle Anderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer
Homepage www.vhs-dreisamtal.de.

Unsere Sommerferienkurse:

Nur noch wenige Platze frei: Topferkurs
in den Sommerferien fiir Kinder und Ju-
gendliche (8 - 15 Jahre) (Rosemarie Bee)
Anhand der Vermittlung keramischer Tech-
niken werden kleine Tontradume wahr. Es gibt
unterschiedliche Tonsorten und -farben, die
auf kreative Hande warten. Bitte mitbringen:
13 € Materialkosten und Altpapier.
Z120813-B, Buchenbach, Sommerbergschu-
le, Werkraum

Mo, 2.8., Di, 3.8., Mi, 4.8., Do, 5.8, Fr, 6.8. je-
weils von 10-12.15 Uhr, 5 Termine, 69 €
ZL20814-B, Buchenbach, Sommerbergschu-
le, Werkraum (10 € Materialkosten)

Mo, 9.8, Di, 10.8., Mi, 11.8., Do, 12.8.21 je-
weils von 10 - 12.15 Uhr, 4 Termine, 55 €

Theater fiir Kinder in den Sommerferien -
fir Kinder zwischen 9 und 12 Jahren (K.
Iselt)

,Kinder, Kinder, was fur ein Theater!”. Ge-
meinsam tauchen wir in die Welt des Thea-
ters ein, entdecken mit viel Spa8 und Freude
- mal laut, mal leise- wie es ist, in Rollen zu
schliipfen, Figuren entstehen zu lassen und
auf der Blihne zu stehen. Wir werden Szenen
entwickeln und eventuell ein kleines Stilick
spielen. Dabei gibt es einen Einblick in die
Schatzkiste des Schauspielens. Freut euch
auf die Ferien und diesen Kurs! Anmelde-
schluss: 19.8.



Kirchzarten

Z120417-K, K.-Burg, Rathaus, Hollentalstr.
56, Raum 2, Mi, 25.8., 10-13 Uhr, 3 Termine,
54 €

9 Jahren in den Sommerferien

(Kathleen Iselt)

Die Welt des Theaters ist bunt und fréhlich!
Hier treffen unterschiedliche Charaktere
aufeinander. Gemeinsam gehen wir mit viel
Spafl und Neugierde auf Entdeckungsreise
und werden sehen, wie es ist, auf der Biihne
zu stehen, in Rollen von bekannten Super-
helden und Mérchenfiguren zu schlipfen.
Wir lassen aber auch eigene Figuren ent-
stehen, werden uns verwandeln und kleine
Geschichten spielen. Dabei gibt es einen
spannenden Einblick in die Schatztruhe des
Schauspielens. Anmeldeschluss: 30.08.
ZL20418-K, Kirchz.-Burg, Rathaus, Hollental-
str. 56, Raum 2, Mi, 1.9., 10-13 Uhr, 1 Termin,
18 €

Mit 10 Fingern am PC schreiben lernen in
den Sommerferien - Online

(Lieselotte Austria)

,Das 10-Finger-System mit Spaf und Freude
erlernen? Geht das tiberhaupt?”

Ja, das ist moglich. Das geht mit einer spe-
ziellen Lernmethode, die mehrere Sinne
mit einbezieht. Es wird mit spannenden
Geschichten und Bildern gehirngerecht ge-
lernt. (Beschleunigende Lernmethoden).
Doch es gilt: ,Ubung macht den Meister”
Die Grundlage fiir diese Lernmethode bietet
ein speziell dafiir konzipiertes Lehrmaterial.
Es ist fir alle Teilnehmenden verbindlich zu
erwerben. Die Hefte (4 Stlick pro TN) werden
den Teilnehmer*innen zugesendet und mit
der TN-Gebiihr von der VHS abgebucht.
ZL50527-K, Online Uber die VHS-Cloud, Mo,
2.8.,Fr, 6.8, Di, 10.8. und Do, 12.8. jeweils von
11-13.15 Uhr, 4 Termine, 58 €

»Leichtigkeit und Gelassenheit” Intensiv-
kurs Alexandertechnik in den Sommerfe-
rien (Amanda Barrett)

Die Alexandertechnik ist nicht nur eine
wissenschaftlich bestdtigte Methode zum
Losen von Verspannungen und Riicken-
schmerzen. Sie hilft auch bei Nacken-, Schul-
ter- und Gelenkbeschwerden, ermdglicht
es, Stress zu reduzieren, Gelassenheit zu for-
dern und lhr geistiges Wohlbefinden zu stei-
gern. Die Alexandertechnik ist mit seinen
sanften Bewegungen und unkomplizierten
Selbstanweisungen leicht zugdnglich und
fur alle Menschen geeignet, die sich gerne
etwas Gutes tun wollen. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, eine Matte, eine warme
Decke und 4 (Taschen)-Biicher unterschied-
lich Dick (als Kopfunterlage):

ZL30100-K, Kirchz., Talvogtei-Scheune, Bir-
gersaal, Fr, 6.8., 18-20 Uhr, 3x, 40 €

Schnupperkurs Segelfliegen - Verwirk-
lichen Sie sich den Traum vom Fliegen -
Wochenendkurs zum Ausprobieren
(Konstantin Hansen)

Voraussetzungen: gute kérperliche Gesund-
heit, max. 100 kg und max. 1,90 m, Min-
destalter 14 Jahre. Bei allen Minderjéhrigen

Donnerstag, 29. Juli 2021

ist das Einverstandnis der Erziehungsbe-
rechtigten notwendig. Veranstalter ist der
Breisgauverein flr Segelflug e.V.; Aus Versi-
cherungsgriinden miissen alle Teilnehmen-
den Mitglied im Baden-Wirttembergischen
Luftsportverband e.V. werden. Die Schnup-
permitgliedschaft im BWLV ist kostenlos,
sofern man noch nie Mitglied im BWLV war.
Aus rechtlichen Griinden muss eine Bewer-
bermeldung mit Bild und Auszug aus dem
Fahreignungsregister (FAER) vorliegen. Die
dazu notwendigen Formulare bekommen
Sie nach der Anmeldung. bitte beachten Sie
den Anmeldeschluss: 17.8.

ZL11311-K, Clubheim des BVS auf dem Se-
gelfluggeldnde Kirchzarten-Oberried

Fr, 10.9,, 16 - 19 Uhr, Sa, 11.9. und So 12.9. je-
weils von 9.30 - 18 Uhr, 3 Termine. Ausweich-
termine bei schlechtem Wetter Sa, 18.9. und
S0.19.9., Gebuhr: 110 € inkl. Start- und Flugge-
biihren und einer Kurzmitgliedschaft im BVS

Wochenworkshop Qi Gong -Taoistische
Gesundheitsiibungen,

Entspannung und Energieaufbau

(Regina Sagmeister)

Das medizinische Qi Gong ist eine Mischung
aus traditionellen Bewegungs-, Atem- und
Konzentrationsiibungen. Anmeldeschluss:
29.7.

ZL30177-K, Kirchzarten, Parkplatz Rathaus
Talvogtei

Mo, 2.8., Di, 3.8., Mi,4.8., Do, 5.8. und Fr, 6.8.,
8:45 - 09:45 Uhr, 5 Termine, 45 €
Wochenworkshop Qi Gong -Taoistische
Gesundheitsiibungen,

Entspannung und Energieaufbau (Regina
Sagmeister)

ZL30178-K, Kirchzarten, Parkplatz Rathaus
Talvogtei

Mo, 2.8., Dij, 3.8., Mi, 4.8., Do, 5.8. und Fr, 6.8.
10-11 Uhr, 5 Termine, 45 €

Das neue VHS-Programm wird voraus-
sichtlich am 8. September an alle Haus-
halte im Dreisamtal verteilt. Hier ein klei-
ner Auszug aus dem neuen Programm:

Zertifikatslehrgang Office Manager/-in
(VHS) - Der Praxiskurs fiir das Biiro
(Andreas Reinhardt und Uwe Kuzmenko)

Haben Sie vor langer Zeit schon einmal in
einem Biiro gearbeitet und mdchten nun
lhre Kenntnisse auf den neuesten Stand
bringen? Arbeiten Sie bereits im Biiro, aber
kénnten eine Auffrischung und neuen In-
put gebrauchen? Sie besitzen rudimentére
Kenntnisse und wiinschen sich einen um-
fassenden Einblick im Umgang mit allen no-
tigen Blroprogrammen? Sie wiinschen sich
fiir Ihre zukiinftige Arbeit am PC ein deutlich
stressfreieres Arbeiten? Mit diesem Kurs
werden Sie genau diese Ziele verwirklichen
und ganz nebenbei erhohen Sie obendrein
noch lhren Marktwert. So sind Sie nach Kur-
sabschluss in der Lage, das Office Programm
individuell zu bedienen, Korrespondenzen
nach DIN-Norm zu erledigen, komplexe Ta-
bellen und Grafiken zu erstellen, Prasenta-
tionen vorzubereiten, Flyer und Plakate zu
erstellen und beherrschen das unabding-
bare Dateimanagement um lhre Daten pra-
xisorientiert zu verwalten. Der Kurs findet

einmal wochentlich statt und Sie erhalten
regelmafig Hausaufgaben und Testfragen,
die das erworbene Wissen vertiefen. Com-
putergrundkenntnisse sind erforderlich. Bit-
te mitbringen: Laptop, USB-Stick.
ZM50008-K, Kirchz., Kirchplatz 3, wochent-
lich dienstags ab 5.10., 18-21 Uhr,17 Termi-
ne, 560 €

Ein gebiihrenfreier Info-Termin zu diesem
Kurs findet statt am Di, 21.9., 18-19:30 Uhr.
Anmeldung erbeten.

ab 6 Jahren (Shirley-Ann Ruf)

Was passiert, wenn man Seifenblasen und
Farbe in Verbindung bringt? Kénnen Far-
ben wandern? Oder wie erschafft man bun-
te Forscherblumen aus Farbe - ganz ohne
einen Pinsel zu benutzen? In diesem Kurs
werden wir den Réatseln auf die Spur gehen
und viele lustige Experimente mit Farben
durchfiihren. Materialkosten in Hohe von 4
€ werden im Kurs erhoben.

Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung,
Méappchen, Schere, Getrdnke und jede Men-
ge Forscherneugierde.

ZM20717-K, Kirchz., Schulzentrum, Zeichen-
raum 121, Do, 30.9., 17:30-19 Uhr, 2 Termine,
23 €

Poetischer Diskurs. Das
Streichquartett (Hans Fuhlbom)

Intimitat und Vergeistigung, satztechnische
Souveranitat, Spielfreude und Virtuositat
pragen die experimentierfreudige Gattung
JStreichquartett’, die bis heute aktuell ist
und von Komponist(inn)en wie Musiker(in-
ne)n eine intensive und ausdauernde Ei-
narbeitung verlangt und sie vor stets neue
Herausforderungen stellt. Im Kurs wollen
wir uns mit wenigen, aber reprasentativen
Exponaten auseinandersetzen, sie horen
und lesen - und uns im Gesprach Uber sie
austauschen. Dabei geht es um Fragen der
formalen Gestaltung, um die Entwicklung
der musikalischen Gedanken, um Harmonik
und Klang und den satztechnischen Um-
gang mit vier gleichberechtigten ,Stimmen"
Informationen zum historischen Kontext,
zur Entstehungs- und Rezeptionsgeschich-
te ergdnzen unsere eigenen musikalischen
Erkundungen. Der Kursleiter war zuletzt Pro-
fessor an der Hochschule fiir Musik Freiburg.
Er unterrichtet dort noch immer die Facher
Musiktheorie und Gehérbildung. Der Kurs
richtet sich nicht an (musik-) wissenschaft-
lich orientierte Teilnehmende, sondern an
Liebhaberinnen und Liebhaber der Streich-
quartettliteratur. Notenkenntnisse sind von
Vorteil, aber nicht Bedingung fiir die Teil-
nahme. Arbeitsmaterial wird vom Kursleiter
zur Verfligung gestellt.

ZM21201-K, Kursort wird noch bekannt ge-
geben, Mo, 27.9., 10-11:30 Uhr, 8 Termine,
78 €

Literaturkreis: Liebe und Beziehung in
aktuellen Romanen (Carolin Kistner)

In diesem Kurs lesen und besprechen wir
Romane der letzten Jahre, in denen es um
die ganze Vielfalt an Liebesbeziehungen
zwischen Frauen und Ménnern geht - und



um noch sehr viel mehr. Daniela Krien: Die
Liebe im Ernstfall. Benedict Wells: Vom Ende
der Einsamkeit, Mariana Leky: Was man von
hier aus sehen kann, Robert Seethaler: Die
weiteren Aussichten. Welche Konzepte von
Liebe und Beziehung werden hier sicht-
bar? Welche Lebensentwiirfe sind damit
verkniipft? Und welche Rolle spielen dabei
personliche Biografie und gesellschaftliche
Erwartungen? Neben der Auseinanderset-
zung mit solchen inhaltlichen Fragen und
der Freude am anregenden Austausch wird
es auch um die besondere Form der Darstel-
lung, Sprache und Erzahlkunst gehen. Wir
beginnen mit dem Buch von D. Krien; es soll-
te bis zum ersten Termin gelesen sein. Litera-
rische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
ZM20100-K, Kirchz.,, Schulzentrum, Raum
211, Do, 30.9., 18:15-19:45 Uhr, 10 Termine,
120 €

4STREATZ - Tanzfitness-Workout

(Maria Mathilde Bartolomé Rodriguez)
STREATZ bedeutet S-pal}, TR-aining und
b-EATZ - Nonstop fun, Nonstop music, Non-
stop dance und Nonstop fat burning sind
die vier Elemente des Tanzfitness-Workouts.
Haben wir Ihnen Lust gemacht?
ZM20534-B, Buchenbach, Friedrich-Huse-
mann-Klinik, Gymnastikraum

Fr, 1.10., 19:30-20:30 Uhr, 10 Termine, 65 €

Franzosisch: Aussprache im Fokus - Kurs
in 5 Modulen

(Florence Marguier)

Wie oft haben Sie die Erfahrung gemacht -
obwohl Sie Giber gute Franzosischkenntnisse
verfligen - gesprochenes Franzosisch nicht
verstanden zu haben? Oder Sie meinten,
etwas schon immer richtig auszusprechen
und dann stellte sich eines Tages heraus,
das Gelernte war doch nicht so ganz richtig?
Das Motto dieses Kurses lautet: Horen, tiben,
besser aussprechen und besser verstehen.
Er besteht aus 5 Modulen, die auch einzeln
buchbar sind:

Modul 1: La liaison - Oktober 2021: 4.10.,
7.10.,11.10.,14.10., 4 Termine in 2 Wochen,
jeweils Mo + Do 18 - 19:30 Uhr, Online
Modul 2: Lenchainement - November 2021:
18.10.,21.10., 25.10., 28.10., 4 Termine in 2
Wochen, jeweils Mo + Do 18 - 19:30 Uhr,

Online

Modul 3: Le ,e muet” - November 2021:
08.11,11.11.,15.11,,18.11.,, 4 Termine in 2
Wochen, jeweils Mo + Do 18 - 19:30 Uhr,

Online

Modul 4: Lélision - November 2021: 22.11.,
25.11.,29.11.,, 2.12., 4 Termine in 2 Wochen,
jeweils Mo + Do 18 - 19:30 Uhr, Online
Modul 5: Betonung und Satzmelodie -
Dezember 2021:9.12,,13.12,,16.12.,20.12,,
4 Termine in 2 Wochen, jeweils Mo + Do 18
-19:30 Uhr, Online

ZM40800-K, Online, MS TEAMS, 20 Termine,
Gebuihren bei 5 Modulen: 250 €, einzelne
Module: 63 €

Donnerstag, 29. Juli 2021

ﬁ%’? Veranstaltungen
g%i‘?{@; Burger

2’7"?\? Treff

Burger Treff - im Haus Demant

Das Nachbarschaftszentrum des Biirgerver-
eins Kirchzarten-Burg e.V. bietet nach wie
vor Platz fiir jung und alt. Die Raumlichkeiten
im 1. Stock des Haus Demant mit Kiiche und
groBer Terrasse sind kleinkindgerecht aus-
gestattet und eignen sich fir regelméaBige
Krabbelgruppen, Arbeits- und Hobbygrup-
pen. Nichtprivate Abend- und Wochenend-
veranstaltungen sind auch méglich. Kon-
takt: Susanne Seifried, Tel.07661 9084334

e BUBLI -

/85 ", Die BURGER KINDER- und
~" JUGENDBIBLIOTHEK
Bubli -

die Burger Kinder- und Jugendbib-
liothek im Haus Demant

Hier gibt es alles, was Leseratten zwi-
schen 2 und 14 Jahren mdégen! Wir
freuen uns, zumindest fiir die Kinder-
gartenkinder und die der Tarodunum
- Grundschule die Bubli wieder o6ff-
nen zu dirfen. Die Mittwoch-Nach-
mittag Offnungszeit muB allerdings
weiterhin bis auf weiteres entfallen.
Immer willkommen sind gut erhalte-
ne Kinder- und Jugendbuchspenden
wihrend der Offnungszeiten. Kon-
takt: bubli@bv-burg-dreisamtal.de
Wenden Sie sich wegen Umfang und
Ubergabe bitte an folgende Adresse:
bubli@bv-burg-dreisamtal.de

IaKONIe ==
DIAKONISCHES WERK BREISGAU-HOCHSCHWARZWALD

Unter Einbehal-
tung aller erfor-
derlichen Hygie-
nebestimmungen
und Abstandsre-
geln bieten wir
Haus Demant €in abwechs-

R lungsreiches Pro-

gramm.

Aktiver Kreativnachmittag

Aktives und kreatives Gestalten im Haus De-
mant, in der Malwerkstatt, im Garten und
am Kaffeetisch fiir ALLE (Erika Graf)
Donnerstag, 5. August um 13:30 Uhr
Donnerstag, 12. August um 13:30 Uhr
Donnerstag, 19. August um 13:30 Uhr
Donnerstag, 26. August um 13:30 Uhr

Kirchzarten

Kontakt: Christel Kehrer - Telefon
07661905312

Offener Freitags-Treff

Freitag, 6. August um 14:00 Uhr:_

Klaus Birkenmeier spielt zur Unterhaltung
mit der Ziehharmonika

Freitag, 13., 20. und 27. August um 13:30
Uhr: Spielenachmittag

Senioren sind herzlich willkommen!
Kontakt: Liselotte Tritschler -

Telefon 07661 999 05

Bewegung, Entspannung und Spiele fiir
ALLE

Dienstag, 3. August um 13:30 Uhr
Dienstag, 17. August um 13:30 Uhr
Dienstag, 31. August um 13:30 Uhr
Kontakt: Liselotte Tritschler —

Telefon 07661 999 05

Gedachtnistraining

Dienstag, 10. August um 13:30 Uhr
Dienstag, 24. August um 13:30 Uhr
Kontakt: Martina Meier —

Telefon 07661 1590

SCHWARZWALD @

Vor den Toren Freiburgs

Corona-Infos Dreisamtal -

Website informiert

Alle Infos (aktuell geltende Regeln,
Teststationen, tagesaktuelle Inzidenz...):
www.coronainfos-dreisamtal.de

Dreisamtiler Bauernkonzerte
6.8.,12.8., 17.8. jeweils 19.15 Uhr | 29,-€
inkl. Picknick-Korb

Freitag, 6. August
ab 18 Uhr (Einlass):Ullmann & Rehmann

(Singer/Songwriter, Rock, Pop & Jazz) auf
dem Thadddushof in Kirchzarten

Donnerstag, 12. August

ab 18 Uhr (Einlass):Magdalena Ganter -
Neo Noir (Songwriterin - Varieté - Jazz) auf
dem Dobelhofin Oberried-Hofsgrund

Dienstag, 17. August

ab 18 Uhr (Einlass):Cécile Verny Quartet
(Pop & Jazz) auf dem

Schlegelhansenhof in Buchenbach-Unte-
ribental

Karten fiir die Bauernhofkonzerte online
(www.dreisamtal.de) oder per E-Mail:
tourist-info@dreisamtal.de oder per Telefon
07661/ 907 980 in der Tourist-Info

Samstag, 31. Juli
11- ca. 14 Uhr: GroB3e Tour auf dem Krau-

ter-Erlebnispfad (ca. 4,5 km)

Der Krauter-Erlebnispfad fihrt durch eine ty-
pische Schwarzwaldlandschaft, die gepragt
ist vom Wechsel zwischen Bergwiesen, Wei-
den und Bergwaldern. Hier konnen Gaste
und Einheimische die Krauter und Heilpflan-
zen kennenlernen und den Artenreichtum



Kirchzarten

der Natur auf dem Schauinsland rund um
Hofsgrund mit allen Sinnen erfahren. An-
meldung und Infos: Barbara Odrich-Rees, Tel.
07602/338, Treffpunkt: 9:45 Uhr, Parkplatz
bei Backerei Lorenz, Oberried-Hofsgrund;
Preis: 10 € p.P.

PRIVATE FUHRUNGEN SIND AUF ANFRAGE
GERNE MOGLICH (Anmeldung 1-2 Tage im
voraus) www.kraeuter-erlebnispfad-ober-
ried-hofsgrund.de

Sonntag, 1. August

Ab 9 Uhr: Bauernhof- und Wildkrauter-
brunch auf dem Altenvogtshof mit vie-
len Leckereien mit Produkten aus eigener
Herstellung. Ort: Altenvogtshof, Oberried,
Vorlinsbach 29a, Anmeldung erforderlich:
Tel. 07661/ 61818 oder per E-Mail: info@al-
tenvogtshof.de | www.altenvogtshof.de

Dienstag, 3. August
13-ca. 15 Uhr: Krauter-Erlebnispfad -

Kleine Tour, ca. 3,8 km

Der Krauter-Erlebnispfad fihrt durch eine
typische Schwarzwaldlandschaft, die ge-
pragt ist vom Wechsel zwischen Bergwie-
sen, Weiden und Bergwaldern. Anmeldung
erforderlich: Barbara Odrich-Rees, Mail:
kraeuterpfad.oberried-hofsgrund@web.de;
Tel. 07602/ 338, Kosten 7 €

Treffpunkt: 12:45 Uhr auf dem groBBen Park-
platz  Silberbergstral3e/Backerei Lorenz,
Oberried-Hofsgrund

Samstag, 7. August
11-ca. 14 Uhr:

Grof3e Tour auf dem Krauter-Erlebnispfad
Weitere Informationen s. Samstag, 31. Juli

RegelmaBige Termine

Montags:

15-17.30 Uhr: Werkeln mit Speckstein &
Ton ,In entspannter Atmosphdre tauchen
wir ein in das Erlebnis mit dem Material!” Ort:
Landgasthof Rossle, Kirchzarten, Dietenbach
1. Preis: Kinder 10€ | Erwachsene 20€
Anmeldung: E-Mail: farbklang@posteo.de |
http://www.farbklangraum.com

Mittwochs:

14-16 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der
Fancy-Farm Gemeinsames Pflegen der Po-
nys und Pferde; gefiihrter Ausritt um die
Weiden und Béche der Fancy-Farm. Ort:
Fancy-Farm, Schitterleshof, Kirchzarten, Am
Pfeiferberg 4 Anmeldung ist nicht erforder-
lich!Preis: Kinder (Erwachsene)15 min: 15 €
(20 €), 30 min: 20 € (25 €) Weitere Informa-
tionen: Ute Harre, Tel. 0171/ 4479 607 oder
E-Mail: uteharre@gmx.de, www.fancy-farm.de

Donnerstags:

17 Uhr:Reiten fiir Kinder Kinder, wollt ihr
ausprobieren, wie sich das anfiihlt, auf ei-
nem Pferd zu sitzen und zu reiten? Unsere
Ponys freuen sich schon auf euch! Fiir Kinder
ab 3 Jahren. Ort: Erlenhof, Erlenhofstral3e 52
(Himmelreich) Anmeldung ist nicht erforder-
lich!, Preis: 5 €

Donnerstag, 29. Juli 2021

Weitere Infos: Familie Zipfel, Tel. 07661/48 28
oder 0160/ 95 951 284 www.erlenhof-him-
melreich.de

20:30 Uhr: Skatabend

Der Skat-Club ,Herz Dame Dreisamtal’ spielt
jeden Donnerstag. Gaste sind jederzeit herz-
lich willkommen. Ort: Kirchzarten, Gasthaus
,Alte Post, BahnhofstraBe 38, Weitere Infos:
Fritz Thiesen, Tel. 07661/ 4724

Freitags:
15-18 Uhr: Wochenmarkt in der Kloster-
schiire Produkte aus der Region -- von Ober-
rieder Hofen und Bauern Ort: Klosterschiire,
Oberried

16-18 Uhr:
Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm
Anmeldung und Infos: s.,mittwochs’

Samstags:
10-12 Uhr:

Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm
Anmeldung und Infos: s.,mittwochs’

Téglich, auBer an Sonn- und Feiertagen
Nach Vereinbarung: Lama Trekking Be-
gleitet von unseren Lamas wandern wir
Uber unseren Hofberg und genieBen zwi-
schendurch den herrlichen Panoramablick
ins Dreisamtal. Aulerdem dirfen zwei La-
mas ausgeliehen werden und die Gaste
kénnen alleine mit den Tieren ohne Beglei-
tung durch einen Flihrer vom Ruhbauernhof
einen vorgegebenen, beschriebenen Weg
laufen. Preis: 22 € pro Pers., 70 € pro Fam,
(2 Erw.2 Kinder). Treffpunkt: Ruhbauern-
hof, Kirchzarten, Dietenbach 9, Anmeldung:
Tel. 07661/ 61 920 oder per Mail: mm.mai-
er@t-online.de | www.ruhbauernhof.de

Taglich
10-17 Uhr:

Steinwasenpark, auch die Fahrgeschafte
sind wieder gedffnet! Tickets miissen vorab
gebucht werden: steinwasen-park.de/stein-
wasen-tickets.html, www.steinwasenpark.
de Ort: Steinwasen 1, Oberried, Tel. 07602/
944 68-0, E-Mail: info@steinwasen-park.de

Ab 11 Uhr bis Sonnenuntergang:

Minigolf, an der Oberrieder Stra3e, Eingang
Promenadenweg. Bei trockenem Wetter tag-
lich gedffnet!

Nach Vereinbarung:

BogenschieBen - Faszination und Span-
nung fiir jedes Alter von 7-99 Jahre, keine
Vorerfahrung notwendig! Verbindliche An-
meldung erforderlich per SMS an 0173/ 686
5549, Ort: Kirchzarten, Garten des Gasthau-
ses,Zum Wilden Mann*, Hollentalstrale 25 |
www.kairos-erleben.de

Nach Vereinbarung:

NaTour pur” -Touren-Wanderungen-Fiih-
rungen am _Schauinsland... unterwegs
mit der heimischen Fuhrerin Ursel Lorenz
aus Hofsgrund - ,lhnen meine Heimat zu

zeigen, darauf freue ich mich!, Ihre Ursel Lo-
renz"’: Wetterbuchen-Exkursionen | Krau-
ter-Blumen-Fiihrungen |

Sonnuntergangs-Tour |
Panorama-Wanderung

Alle Touren kénnen mit regionalem Vesper
und einem Getrank gebucht werden. Ter-
mine sind immer flexibel nach Absprache
moglich. Sehr gerne werden auch Touren fir
kleine Gruppen oder Privat-Touren angebo-
ten. Weitere Info: Tel. 07602/ 512, E-Mail:
natourpur-schauinsland@gmx.de |
www.natourpur-schauinsland.de

Nach Vereinbarung

:Zastlertal Alpaka-Tour, gefiihrt flr einen
Haushalt. Dauer: ca. 1,5-2 Stunden, 4 km.
Preis: 120€ Anmeldung: Katharina Sandmann,
Oberried,Tel.:07661/90352700derperE-Mail:
katharina@zastlertal-alpaka.de | www.zast-
lertal-alpaka.de

Nach Vereinbarung:

Alpaka-Wanderung am Thomashof Tour
ab einer Mindestteilnehmerzahl von vier
Personen. Dabei sind mindestens vier Alpa-
kas zu fiihren. Kinder unter 8 Jahren diirfen
ein Alpaka nur in Begleitung eines Erwach-
senen und nur gemeinsam flhren. Preis:
6-10J:10€| 11-15J: 15 € | Erw. 20 € Anmel-
dung: Alpakas am Thomashof, Kirchzarten:
Tel. 0176/ 4727 4268 oder per E-Mail:
info@alpakas-am-thomashof.de
www.alpakas-am-thomashof.de

Nach Vereinbarung:

Hummelhof-Alpaka Alpaka Wanderungen
mit einer Familie aus einem Haushalt. An-
meldung: Alice Hummel, Stegen, Tel. 0171/
386 7606 (9-11 Uhr oder 15-17.30 Uhr) oder
per E-Mail:

hummelhof-alpakas@web.de
www.hummelhof-alpakas.de

Nach Vereinbarung:

Eselwanderung mit Krdutererlebnis am
Pfeiferberg ,Entfiihrung in eine Welt der
Ruhe und Gelassenheit abseits der alltdag-
lichen Trampelpfade’ Anmeldung: Blacky’s
Krauter: Ulrike Sas, Tel. 01575/ 795 9897 oder
Angelika Schwartz, Tel. 01573/ 572 1692

Nach Vereinbarung:

Blacky’s Krduterspaziergang... das per-
sonliche Krdutererlebnis, bei dem Altbe-
kanntes wieder entdeckt und zu neuem
Leben erweckt wird. Anmeldung: Blacky's
Krauter: Angelika Schwartz, Tel. 01573/ 572
1692

Nach Vereinbarung:

Berggeheimnis Outdoor-Escape Walks (bis
auf das Spiel am Tuniberg) sind alle An-
gebote unter Corona-Bedingungen spiel-
und buchbar: Berggeheimnis-Hotline: Tel.
07661/ 989 3790

(Mo-Fr,9-13 Uhr) oder per E-Mail: info@berg-
geheimnis.com | www.berggeheimnis.com
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Museen

Schniederlihof in Oberried-Hofsgrund, Ge-
gendrumweg 3, ab Juli: Samstag, Sonntag,
Mittwoch, Donnerstag: 13 bis 16 Uhr
Begrenzte Personenzahl je Fihrung, daher
anmeldepflichtig: Tel. 0170/ 3 462 672 Auf
Mundschutz- und Abstandsregelung wird
hingewiesen! Der Kiosk ist gedffnet.

Historische Gassenbauernhofmiihle

in Oberried-Zastler, Blirgerverein Zastler e. V.
Der Birgerverein stellt die renovierte Getrei-
demihle in voller Funktion vor, auerdem
gibt es zur Vorfihrung interessante Infor-
mationen rund um das historische Bauwerk
und das umliegende Tal. Weitere Besichti-
gungstermine kdnnen gerne telefonisch ver-
einbart werden: Tel. 07661/ 989 230 (Theo
Hirschbihl)

O,

Schieb dich fit - Sportangebot
fiir Miitter mit Kinderwagen

Immer freitags von 9.30-10.30 Uhr
Treffpunkt am Sportplatz

Infos und Anmeldung unter:
schiebdichfit@gmail.com

Sportverein
Kirchzarten
Turnabteilung

Gesundheitssport und Fitness

Grof3es Kursprogramm fiir den Fit-
ness-und Gesundheitssport mit neuen
Angeboten

Nach den Sommerferien starten viele
verschiedene und neue Angebote im Fit-
ness-und Gesundheitssport. Die Angebots-
breite reicht von sanfter Gymnastik bis zu
fetzigen Fitnessstunden. Neue Kurse erwei-
tern das Programm in seiner Vielfalt. Die Kur-
se finden in Kursblocken statt und sind fiir
SVK-Mitglieder und Nichtmitglieder buch-
bar. Es wird eine zusatzliche Kursgebuihr er-
hoben. Alle Informationen zur Anmeldung
und den Kurszeiten unter
www.svkirchzarten.de

Kursangebot Fitness:

Neu: Balance Swing - Fitness auf dem
Trampolin: Ein Fitnesstraining, dass Aus-
dauer, Balance, Kraftigung und Gute-Laune
vereint. Ein ganzheitliches Workout, das sich
sehr effektiv, gelenk- und wirbelsdulenscho-
nend auf Korper, Geist und Seele auswirkt
und unglaublich Spaf3 macht.

Neu: Jazzdance fiir Erwachsene - mit
Spannung und Rhythmusgefihl, Lassigkeit
und Coolness den Korper tanzend kennen
lernen und zu mitreiBender Musik Spal3 am
Tanzen haben

Donnerstag, 29. Juli 2021

Fiihrungen: 17-19 Uhr: 3. August, 3. Septem-
ber, 1. Oktober - Anmeldung ist nicht erforderlich

Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stiib-
le in Buchenbach-Wagensteig, Griesdobel-
straBe 18. Gerne konnen Besuchstermine
telefonisch vereinbart werden: Bettina
Willmann, Tel. 07661/ 99 298 Weitere Infor-
mationen erhalten Sie auch im Internet un-
ter www.hansmeyerhof.de

Weitere Informationen 2zu Veranstal-
tungen im Dreisamtal finden Sie im On-
line-Veranstaltungskalender auf
www.dreisamtal.de

DanceFit - eine Fitnessstunde auf stidlan-
dische Rhythmen zum Tanzen, Schwitzen,
Auspowern und Kalorien purzeln lassen

Functional BodyFit - Mit dem eigenen
Kdrpergewicht und verschiedenen Kleinge-
raten ein powervolles Ganzkorperworkout
und Bauch-Beine-Po-Programm

Kinderwagen.

Kursangebot Gesundheitssport:

Neu: Sturzprophylaxe - sicher und stabil:
Ein gezieltes Bewegungstraining fiir Gleich-
gewicht, Koordination und Kraft. Mit ausge-
wahlten Ubungen die Standfestigkeit und
Sicherheit beim Gehen verbessern.

Neu: Wirbelsdulengymnastik - fit und
mobil: Mit gezielten Kraftigungs-und Mo-
bilisationsiibungen die Riicken-und Bauch-
muskulatur trainieren und durch ein ausge-
wogenes Zusammenspiel fir einen starken
Riicken und eine gute Haltung sorgen.

Weitere freie Platze gibt es in den bestehen-
den Kursen:

Fitte Gymnastik 60+

Pilates-Fit

Hatha-Yoga

Funktionelles Faszientraining

Fitte Gelenke

Vitalgymnastik

Body Balance Pilates

Fit Gber 70 - Sanfte Gymnastik

Sind alle Kursplatze ausgebucht, besteht die
Moglichkeit Gber die Warteliste einen frei-
werdenden Kursplatz zu bekommen.

Rehasport:

Das Rehasportangebot des SV Kirchzar-
ten wird ab Ende September durch 2 neue
Rehasportgruppen fiir Orthopadie in der

Kirchzarten

OFFNUNGSZEITEN DER
TOURIST-INFORMATION

Montag bis Freitag 9:30 bis 17 Uhr
samstags 10 bis 12 Uhr

An Sonn- und Feiertagen bleibt die
Tourist-Info geschlossen

Tourist-Info Dreisamtal,

HauptstralSe 24, 79199 Kirchzarten

07661/ 907 980

tourist-info@dreisamtal.de | www.dreisamtal.de

=
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Sportnachrichten / Nachrichten aus Vereinen und Verbinden

Burger Tarodunumbhalle erweitert. Der Start
hdngt momentan noch - abhéngig von den
Coronaeinschréankungen - von der Verfiig-
barkeit der Burger Halle ab. Weitere Infor-
mationen folgen im September.

Das Programm des Rehasports umfasst 5
Gruppen fiur Orthopadie und eine Gruppe
flir Sport in der Krebsnachsorge.

Mit einer Rehasportverordnung kann an
einer Rehasportstunde teilgenommen wer-
den. Eine Neuanmeldung muss liber die Ge-
schéftsstelle erfolgen.

Gymnastikgruppen Damen und Herren,
Sportmix und Frauenfitness:

Die Hallengymnastikgruppen nehmen nach
den Sommerferien wieder ihr Programm
auf. Infos zu Zeiten und Ort sind auf der
Homepage unter Turnen/Gymnastik und
Fitness zu finden.

Kindertanz, Kinderballett, Jazzdance und
Hip Hop

Ab sofort kann fur alle Ballett-, Jazzdan-
ce und Hip Hop Gruppen fiir das nachste
Kurshalbjahr unter www.svkirchzarten.de/
tanzen/ angemeldet werden. Start fir alle
Gruppen ab dem 20.September 2021.

Kinderturnen

Das Turnprogramm fiir alle Kinderturn- und
Geratturngruppen befindet sich momentan
in Planung. Es wird nach den Schulferien
Mitte September - abhéngig von den Hal-
lenverfiigbarkeiten, Ubungsleitern und Co-
ronaregelungen veroffentlicht.

Ab da wird die Anmeldung zu den Kin-
derturngruppen freigeschaltet werden.

3 & e
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Kirchzarten

Caritasverband
Breisgau —
o=z Hochschwarzwald

Kinder im Blick

Ein Kurs fiir Eltern in Trennung
Kinder im Blick

..unterstltzt Eltern dabei, ihre Kinder
trotz Trennung gut im Blick zu behalten
und ihnen bei der Bewadltigung dieses
Ubergangs zu helfen. Der Kurs ist ein
Angebot fiir getrennte Eltern (es kann
jeweils nur ein Elternteil pro Gruppe teil-
nehmen). Termine 2021 Mittwoch: 18.00
-21.00 Uhr 22.09.,29.09.,12.10.,06.10.,13.
10.,20.10. und 10.11.2021

Kursleitung: Ulli Néthen u. Stephan
Vogele

Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei, da
die anfallende Kursgebiihr auf Antrag
Uber das Landesprogramm ,Starke plus”
abgerechnet wird.

Kosten fiir Kursmaterialien und Pausens-
nack: 20 €.

Ort: Psychologische Beratungsstelle fiir
Eltern, Kinder u. Jugendliche, Caritas-
verband Breisgau-Hochschwarzwald,
Alois-Eckert-Stralle 6, 79111 Freiburg

Anmeldung und néhere Informationen:
www.caritas-breisgau-hochschwarz-
wald.de oder Tel. 0761 8965-461

) Region der

# Lebensretter

Region der Lebensretter

Kosten fiir Anschaffung eines AEDs noch
nicht gedeckt - Zartener Vereine bendoti-
gen lhre Unterstiitzung

Der plotzliche Herztod zahlt in den Industri-
eldndern zu den haufigsten Todesursachen.
Allein in Deutschland fallen ihm jahrlich rd.
130.000 Menschen zum Opfer. In 70 - 90%
aller Félle kdnnen Wiederbelebungsmal-
nahmen erfolgreich sein — sofern sie schnell
eingeleitet werden! Sollte ein entsprechen-
der Notfall auftreten, zahlt jede Sekunde. Ein
Defibrillator kann Leben retten - jedoch nur
dann, wenn er in der Nahe griffbereit ist.

Das Gerat wird 7 Tage die Woche 24 Stunden
zur Verfliigung stehen. Liebe Mitbirgerin-
nen und Mitbirger, die Vereine aus Zarten
mochten mit Unterstlitzung des Vereins ,Re-
gion fir Lebensretter” ein lebensrettendes
AED-Gerat fur den Ortsteil Zarten anschaf-
fen. Die Anschaffungskosten hierfiir liegen
im mittleren vierstelligen Bereich. Um diese
Investition tatigen zu konnen, sind wir auf
lhre Mithilfe angewiesen. Unserem ersten
Spendenaufruf vor einiger Zeit sind bereits
einige gefolgt. Leider ist es uns aber noch
nicht gelungen die Gesamtsumme der An-
schaffungskosten zu erreichen. Unterstiit-
zen auch Sie dieses Projekt finanziell:

Donnerstag, 29. Juli 2021

Martin Schwer | 1. Vorsitzender DRK Orts-
verein Zarten | T: 07661 / 980 961

IBAN: DE40 6805 1004 0004 5115 56 | Spar-
kasse Hochschwarzwald
Verwendungszweck: AED - Zarten

Sofern Sie eine Spendenquittung bendti-
gen, vermerken Sie bitte Ihren Namen und
die Anschrift im Verwendungszweck oder
kontaktieren Sie uns. Vielen Dank!

Eine Investition von Birger/ -innen fir Bir-
ger/ -innen!
Vielen Dank!

Ansprechpartner:
Martin Schwer (1. Vorsitzender
DRK OV Zarten) T: 07661-980961

» =
Dreisam ep Stromer
N

Unser Blrgerbus fur Kirchzarten

Dreisam-Stromer // Neues fiir
Dietenbach und Neuhauser

Seit Uber vier Jahren dreht der Biirgerbus
Dreisam-Stromer zuverldssig seine Run-
den durchs Dreisamtal. Im Hinblick auf den
neuen Fahrplan wollen wir auf der Linie
2 (Richtung Dietenbach) und der Linie 4
(Richtung Neuhduser) ab dem 2. August
das Prinzip Rufbus einflihren. Diese beiden
Linien werden nur selten genutzt, der Bus
fahrt haufig ohne Fahrgaste. Das ist weder
okonomisch noch 6kologisch sinnvoll und
bereitet auch unseren Fahrer*innen wenig
Freude. Trotzdem wollen wir unser kosten-
loses Mobilitatsangebot fiir beide Ortsteile
aufrechterhalten. Allerdings nur noch auf
zuvor gedufBBerten Wunsch.

Wenn Sie auf der Linie 2 (Richtung Dieten-
bach) oder Linie 4 (Richtung Neuh&user) am
Bahnhof oder im Innerort einsteigen dndert
sich nicht viel. Sagen Sie einfach beim Ein-
steigen in den Bus, dass Sie nach Dieten-
bach oder Neuhduser gebracht werden wol-
len, dann machen wir das selbstverstandlich
gerne.

Fir alle Fahrgaste, die in Zukunft von Die-
tenbach oder Neuhduser Richtung Kirch-
zarten Innerort oder zum Bahnhof fahren
wollen, gilt das Prinzip Rufbus. Melden sich
bitte spatestens 15 Minuten vor der regula-
ren Abfahrt laut Fahrplan unter der Nummer
0160 231 40 81, telefonisch oder per SMS.
Sagen/schreiben Sie einfach, an welcher
Haltestelle Sie zusteigen wollen. Dann holen
wir Sie dort ab.

Die fahrplanmdBigen Abfahrtszeiten fir
Dietenbach (z.B. Haltestelle Jungbauernhof/
Altes Schulhaus) sind um 9.26 /11.26 / 15.26
/ 17.26 Uhr, fur Neuhduser (z.B. Haltestelle
Ziegelmattenstralle) 10.32 / 12.32 / 1432/
16.32 Uhr.

Die Mitfahrt im Birgerbus Dreisam-Stro-
mer ist dank zahlreicher Sponsoren und
Unterstiitzer kostenlos. Der Biirgerbus fahrt

11

taglich, auBer Samstagnachmittag, Sonn-
tag und an Feiertagen, und wird von einem
engagierten Team ehrenamtlich gesteuert.
Den ausfuhrlichen Fahrplan und das gesam-
te Liniennetz finden Sie unter www.drei-
sam-stromer.de. Wir wiinschen gute Fahrt!

a Forderverein fiir
9 Energiesparen und
Solarenergie-Nutzung

Was widre wenn, im Dreisamtal mehr
Solar-Heizungen gebaut werden, die
Wohnkosten sinken. Individuelle Beratung
hierliber und alle Energiefragen Energie-Ge-
sprach am Fr. 30.07.21 von 18:00 - 21:00 Uhr.

Anmeldung, weitere Informationen und
Terminvereinbarungen fiir Vorort, , mit
Abstand die beste Beratung”, vereinbart
werden 07661/4951 oder
info@paul-frener.de

Prasentation und Video vom Vortrag
»Freude im Herzen und Sonne vom Him-
mel auf:
www.klimaneutrales-dreisamtal.de

EE Schwarzwaldverein
4 Dreisamtal-Kirchzarten

Donnerstag, 05.08.2021
Panoramawanderung mit Alpenblick

Wir fahren mit dem Bus zum Notschrei, von
dort aus wandern wir Gber Muggenbrunn
zum Radschert und hoch Uber Todtnauberg
zur Bergerhohe.

Rucksackvesper mit
nach der Wanderung.

Einkehrmdglichkeit

Weitere Details und Anmeldung bei den
Wanderfiihrern.

Die Teilnehmerzahl (nur flr Mitglieder) ist
begrenzt. Mund- und Nasenschutz ist mitzu-
bringen, Nachweis ,getestet, geimpft oder
genesen” ist erforderlich.

Treffpunkt: Bahnhof
Kirchzarten
(mit Regiokarte)
Uhrzeit: 9.30 Uhr
Lange: ca. 14,5 Km
Gehzeit: ca. 4,5 Stunden
Schwierigkeitsgrad: mittel
Hohenprofil: Summe Anstieg 440
m, Summe Abstieg
590 m
Fihrung: Andrea Kohn

Tel. 07661-6299516

Christa Saier

| ENDE DES
REDAKTIONELLEN TEILS



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

ZUTATEN

FUR CA. 0,5 BIS 0,7 LITER

1. Johannisbeer-Sirup

500 g Johannisbeeren (aus der Region)
225 g Zucker

3 bis 4 Stangel Rosmarin

FUR CA. 0,7 BIS1LITER

2. Johannisbeer-Essig

500 g Johannisbeeren (regionale Ernte)
800 ml WeiRweinessig

2 Essloffel Zucker

1. Johannisbeer-Sirup

Die Johannisbeeren waschen, entstielen und mit etwas
Wasser weich kochen. Ein feines Sieb mit einem Gazetuch
auslegen und den Brei hineinleeren, den Saft in einem

Behalter auffangen. Falls Sirup klar bleiben soll: Fruchtbrei
nur austropfen lassen, nicht ausdrucken.

Den abgetropften Saft nun mit dem Zucker in einem Topf
aufkochen. Rosmarin hinzugeben und etwa 7 Minuten wei-
terkochen lassen. Dann den Sirup in eine saubere, heile ca.
0,5- bis 0,7-Liter-Flasche (oder in kleinere Flaschen) fullen.
Fur das Sektschorle etwas Sirup mit Sekt und Mineralwas-
ser, Tonic Water oder Sprite aufgieRen.

TIPPS & TRICKS

e et kihen
nks oder Keller) auf-
u vermeiden, die

2. Johannisbeer-Essig

Den WeiRweinessig zusammen mit den Johannisbeeren in
ein luftdichtes GefaR geben und fur ein bis zwei Wochen
stehen lassen.

Die Mischung nach dieser Zeit durch ein Tuch filtern und
mit zwei Essloffel Zucker aufkochen.

AnschlieBend kann der Essig in eine Flasche (oder mehrere
kleine) abgefiillt werden.

Nach dem Einkauf so .
ie moglich an el
so schnell wie mogHch
Ort (Gemﬂsefach des Kuhlscbra .
bewahrt werden. um i:e\Jchtlgke|T:rrz1me
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Johannisbeer i . ) s
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in Desserts, auf Kuc . :
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bes?n o ffen, wichtigen Ballaststoffen un
S chen enthalten sogar

i ie roten JTraub : '
o (Ci.rfa?yrj\; mehr Vitamin C als dl.e gleiche
Menge Zitronen. 100 g Johannisbeeren

haben 33 keal.

r ein Kichenpa-
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il PRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blé’l“ttle.

LASSEN SIEES
SICH SCHMECKEN!




RULANIICA

Dle Wasserwelt des EUROPA-PARK

AUF IN DEN SI]MMER

DER WASSERSPASS FUR DIE GANZE FAMILIE

- 12 THEMATISIERTE BEREICHE snpss}'.l;'RUHE- UND SAUNABEREICH ‘5:

« 37 ATTRAKTIONEN < AUCH MIT BERNACHTUNG BUCHBAR
(DAVON 27 WASSERRUTSCHEN) = . Z,ﬁ'\ﬂmg CEGFFNET

« INDOOR UND OUTDOOR ~ | (Svalgurok + Snorri Strand witterungsbedingt
* NORDISCH INSPIRIERT fir MRS SEREmber gedfinet)

Snorri Snorkling VR - :
Virtuelle Unterwasserwelten Rutschen-SpaB fiir GroB und Klein

Tickets nur online buchbar!
Lf) 040 tickets.rulantica.de
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Bundesministerium
fiir Gesundheit

Bei Symptomen, Kontakt mit Infizierten oder unsicheren
Situationen: zeitnah auf Corona testen lassen! Informieren
Sie sich bei Ihrem Hausarzt, beim arztlichen Bereitschafts-
dienst unter 116 117 oder bei Ihrem Gesundheitsamt.
ZusammenGegenCorona.de




IMMOBILIEN-KAUFGESUCHE TRAUERANZEIGEN

Wir suchen zum Sofortkauf:

Baugrundstiick, Einfamilienhaus, Doppelhaus,
Reihenhaus, Mehrfamilienhaus oder Eigentumswohnung

SUDBAU - Telefon 07681 - 20 92 886

info@suedbau-freiburg.de

Wir haben uns in Kirchzarten verliebt !

Junge, solvente, 4-kopfige Familie sucht in und um Kirchzarten

ein neves Zuhause mit Garten
zu mieten oder kaufen. (Tausch mit Stadtwohnung maglich)

Tel. 0157 821 125 16 (8.00 bis 18.00 Uhr)

MIETGESUCHE

Tiefgaragenplatz
fur PKW zentrumsnah gesucht.
Telefon 0160 / 97 33 52 30 (ab 19 Uhr)

Deutsche Past 'GP

Staufen-
Briefmarkensatz

Ergdnzungs-
marken
werden gratis
mitgeliefert.
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Erhéltlich im Keufladen auf
www.staufenstiftung.de,

Stiftung zur
im Eurgerbiiro und cer Erhaltung
Taourist-Infa in Staufen. der historischen
Mehr Infos auterdem unter Altstadt
Staufen

Telefon 07633 8o5-56.
4
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A/ L7514
Melitta Nutto

+ 75,06.2071

Fiar ein skilles Gelwet,

lir eine stumme Umarmuny,

fiir dos triwtendse Wort, geaprm‘]wn eler ;qe-m'hrwlwn.
Hir einen T Tanded rn k_. wenn die Worke tehlten,

flir alle Zoichen dor Licebe woad Frouncdschedft,

fiir Blumen und Geldspenden

v ie e Jdas Geleit cur letsben T o hesti e

Die vielen Zeichen der Freundschatt und Livbevoller
Anteilnalime, haben uns liel bewepl und
mit rrotiem Dank erfiille

Anton, Jirg & Anja Nutto

STELLENANGEBOTE

|

Wir sind das Gasthaus Hirschen
im Volksm. Wirtshisli in Unteribental

Wir suchen Servicekrafte (w/m/d)
als Minijob oder Teilzeit sowie
Kiichenhilfe (w/m/d)

fiir die kalte Kiiche inkl. Spulen.

Info unter Tel. 07661/4204
Fam. Loffler e 79256 Buchenbach e info@wirtshisli-hirschen.de

VERSCHIEDENES

Gr. Gefliigelverkauf am Do., 05.08. u. 30.09. vorl. Termin

Leger. Hiihner geeignet fiir Mobil- und Freilandhaltung
Enten - Ganse - Puten und Mast bitte vorbestellen!
“ U Kirchzarten, ZG Raiffeisen, 16.15 Uhr
=7 Gefliigelzucht J. Schulte « 05244/89 14 « www.gefluegelzucht-schulte.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.




lhre Immobilienexperten in der Region fiir
alle Fragen rund um lhre Immobilie, ob Immobilien-
bewertung, Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf
Rentenbasis und Vermietung.

Profitieren Sie von unserer iiber 40-jahrigen Erfahrung.
Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

Telefon: 0761 88 85 72-70

GARAN T freiburgi@garam-immo.de

IMMOBILIEN www.garant-immo.de

SOMMER... SONNE... Urlaub...

Sehr geehrte Patienten,

wir sind vom 16.08.2021 bis einschl. 03. 09 2021
im Sommerurlaub

a - 2§
RehaLife = 07741 965858 S 24
» www.reha-lift.com s

denn Bewegungsfreiheit ist Lebensqualitit! -+

DER SERVICE & VERKAUF VOM PROFI AUS IHRER REGION!

Praxiszentrum Oberried
Drs. Kemih / Kemih-Drevs

Vertretung bitte unter 07661 - 2666 erfragen

G
Bio Weidehahnchen

regional | transparent | regenerativ | nahrhaft BEREITS AB 16 JAHREN

MIT MOPEDSCHEIN®

STE NH O F Jetzt vorbestellen, Ab Hof abholen!! = Aixam Pro
Lieferpunkte Freiburg '

Kleingruppenhaltung in Mobilstallen,

die taglich von Hand iber saftige Weiden gezogen werden

GRUBEN

a: Haldenweg 4 1 79271 St. Peter
t: 0170 7458841

e: steingrubenhof@posteo.de | www.steingrubenhof.de

Pritsche oder Van auch als Elektro
Mit groRer Ladeflache

Weitere Modelle verfiigbar

|mm0bi|ienbewertu ng? Elektro oder Diesel

@ weitere Modelle auch ohne

Gerne unterstltze ich Sie. *bei L6e Fahrzeugen Fiihrerschein moglich
Tel: 0170 - 188 17 43 ADam 07644 - 92179-21 Fax: -20 AANERS
(telefonisch, per WhatsApp oder SMS) www.aixam.de

: baum-immobilien.de Leichtmobile GmbH & Co. KG 79341 Kenzingen Tullastr. 6

~mwfn-.— s.consagra@baum-immobilien.de

Stuttgart - Villingen-Schwenningen - Rottweil - Konstanz - Freiburg - Zirich

Naturstelnwerk

GroBe Ausstellung  Grabmale & Grabzubehér
viele Grabsteine zur Ansicht am Lager
Urnengrabsteine in vielfiltiger
Auswahl. Ausflihrung von Urnen-
wandbeschriftungen.

= A SR B T e T

RUNDUM GUT BERATEN.

ANZEIGENPLANUNG VOR ORT.

Rufen Sie einfach an. Gerne beraten wir Sie personlich.

mmn Verlagsbiro Rappenecker m

Tel. 07633/ 93336-50 + Fax 07633/ 93336-59

E-Mail: primo@verlagsbuero-rappenecker.de
Im Quellengrund 5 » 79238 Ehrenkirchen

— P RI M O Primo-Verlag Anton Stihle GmbH & Co. KG
. MeBkircher Str 45 » 78333 Stockach
. e s "

Gerne senden wir lhnen kostenlos
unseren Grabmalkatalog und
die neue Urnensteinbroschiire zu.

Steinbildhavermeister
Talstrafle 20 | 795843 Léffingen
Tel. 07034- 407 | Fux 076354-7 ,4-}"

TV n.lturstcu‘nvcrk }10(.‘(.1\'.11]1 dC




