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NOTRUFE

Notruf (Polizei)  110

DRK-Rettungsdienst  112

Feuerwehr  112

(alle Rufnummern vorwahlfrei)

Krankentransport  0761/19222

Polizei Freiburg  0761/8824421

Polizei Kirchzarten  97919-0

Energie- und Wasserversorgung 
Kirchzarten GmbH 393-50

APOTHEKEN

Apotheken-Notdienst für das Dreisamtal 
 
04.02.2021 Urban-Apotheke 
Hauptstraße 58, 79104 Freiburg                       
0761/3899630
 
05.02.2021 Bären-Apotheke Kappel
Moosmattenstraße 5, 79117 Freiburg
0761/6008186 
 
06.02.2021 Apotheke am Theater
Bertoldstraße 31, 79098 Freiburg                    
0761/39212 
 
07.02.2021 St. Barbara-Apotheke 
Lindenmattenstraße 40, 79117 Freiburg
0761/611260 
 
08.02.2021 Zähringer Apotheke 
Zähringer Str. 12, 79271 St. Peter            
07660/1555 
 
09.02.2021 Pinocchio-Apotheke 
Günterstalstr. 11, 79102 Freiburg
0761/7075155 
 
10.02.2021 Bären-Apotheke Stegen    
Hirschenweg 6 , 79252 Stegen
07661/931777 
 
11.02.2021 Greifen-Apotheke Kirchzarten
Bahnhofstr. 6, 79199 Kirchzarten           
07661/ 5313 
 
Der Notdienst beginnt jeweils um 8.30 
Uhr. 

ÄRZTE 

Ärztlicher Notfalldienst 
an Wochenenden und Feiertagen 
rund um die Uhr 116 117
Zahnärztlicher 
Notfalldienst  0180/3 22 25 55-45
Tierärztl. Notfalldienst  0761/7 22 66 
Tierarztpraxis Dreisamtal  
Dr. Strasser 07661/57 64 
Samstag, von 10 - 11 Uhr 

VOLKSHOCHSCHULE

Geschäftsstelle 07661/5821 
Montag - Freitag  10:00 – 13:00 Uhr 
Dienstag + Donnerstag  15:00 – 18:00 Uhr 

WEITERE WICHTIGE  
RUFNUMMERN

Vergiftungs- 
Informationszentrale  0761/19240

Abfallberatung des Landkreises, 
neu  01802/25 46 48
Kompostpatin:  07661/61087
Notdienst der Rechtsanwälte  
 0172/7451940 
“am Wochenende rund um die Uhr, 
werktags von 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr”

Umweltambulanz  0761/72773

ÖFFNUNGSZEITEN

Gemeindeverwaltung Kirchzarten
Tel. 07661/393-0
Montag - Freitag  08.00 - 12.00 Uhr
nachmittags 
Montag u. Mittwoch  14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag  14:00 - 18:00 Uhr
Bürgerbüro Talvogteistr. 2a 
Tel. 07661/393-22 o. -23 o. -24
wie Gemeindeverwaltung
Bauamt Talvogteistr. 2a 
Tel. 07661/393-44
wie Gemeindeverwaltung
EWK GmbH  Tel. 07661/393-50 
Die EWK ist derzeit geschlossen und nur 
telefonisch erreichbar.

Kinder- und Jugendbüro: 
Tel. 07661/393-62 
Montag  10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag  14:00 - 18:00 Uhr

Mediathek
Talvogteistraße 5, Telefon 07661/393-66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene
Di + Fr     10 – 12.30 Uhr, 15 – 18.30 Uhr
Mi            10 – 12.30 Uhr
Do                                         15 – 18.30 Uhr
Jeden 1. Samstag im Monat  10 – 12.30 Uhr
Kleiderkammer
Am Keltenbuck 1
Mittwoch 15.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag 09.30 – 11.30 Uhr
Kleiderspendenannahme  07661/2764 
nach Rücksprache:  oder 07661/2338
Recyclinghof 
Di.  09:00 bis 12:00 Uhr 
Do.  15:30 bis 18:30 Uhr
Sa.  08:00 bis 13:00 Uhr
Grünschnitt
Sammelstelle in Kirchzarten-Burg 
Beim Gasbehälter, Nähe Sportplatz 
Buchenbach 
Mi.  16.00 – 19.00 Uhr (März - Oktober)
Fr. 15.00 - 18.00 Uhr (März - Oktober)
Mi. 16.00 - 18.00 Uhr (November - Februar)
Sa.  10.00 – 15.30 Uhr (ganzjährig) 

SOZIALE HILFSDIENSTE

Dorfhelferin  07661/70 77
Frauen- und 
Kinderschutzhaus Freiburg 0761/3 10 72
Deutscher Kinderschutzbund e. V. 
Freiburg 0761/71311
Allg. Soz. Beratung 
der Diakonie  07661 / 9 38 40
Freizeit- und 
Kontaktclub Brücke  07661/9 04 60
Pflege mobil  07661/91 24 61
Pflege Partner  07661/98 06 44
ZAK Zentrum 
Ambulante Krankenpflege 07661/981472
Sozialpsychiatrische 
Dienste  07661/9 04 60
Kirchliche Sozialstation 
Dreisamtal  07661/9 86 80
Seniorenzentrum 
Kirchzarten  07661 391 100
Freizeit- und Begegnungsstätte für behin-
derte und nichtbehinderte Erwachsene
“Haus Demant”  07661/90 53 12
Verhinderungspflege  
in Familien  07661 / 90 53 13
Tageselternverein 
Dreisamtal  07661/62 79 70
Hospizgruppe  0160-96263862
TelefonSeelsorge  0800/1 11 01 11
Beratungsstelle für ältere Menschen und 
deren Angehörige im Dreisamtal 
Seniorenzentrum  07661 391 114 
Kirchzarten 07661/391-114
Sozialstation Dreisam, 
Zweigstelle Ost 0761 / 61290790
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Wohnung gesucht! 
Eine Familie aus dem Iran (akad) mit 
zwei Kindern im Alter von 7 Jahren (m) 
und 13 Jahren (m) sucht dringend eine 
Wohnung bis 1000,- Warmmiete. Beide 
Elternteile befinden sich in einer festan-
gestellten Beschäftigung. Der Familien-
vater arbeitet in Freiburg und die Fami-
lienmutter absolviert eine Ausbildung in 
Kirchzarten. 
Wenn Sie oder eine Person, die Sie ken-
nen eine Wohnung zu vermieten hat, bit-
te rufen Sie mich an. 
Integrationsmanagement Kirchzarten: 
0761 8965478 
Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 

 
 

Abholservice und Digitale 
Bibliothek 
Damit auch während des momentanen 
Lockdowns aufgrund der Pandemie-Lage 
die Ausleihe von Medien in der Kirchzarte-
ner Mediathek wieder möglich ist, bietet das 
Team der Mediathek einen kontaktfreien 
und sicheren Abhol-Service an.
Über den Online-Katalog der Mediathek 
(https://web-opac.kivbf.de/kirchzarten/) 
können aktuell verfügbare Medien aus-
gewählt und per Mail an mediathek@
kirchzarten.de oder telefonisch unter 
07661/393-66 bestellt werden. Ein Zeit-
punkt für die Abholung wird dabei ver-
einbart. Die gewünschten Medien wer-
den in der Mediathek auf das Leserkonto 
ausgeliehen und mit dem Kontobeleg zur 
kontaktfreien Abholung im Eingangsbe-
reich der Mediathek bereitgestellt. 
Die Mediathek bittet um Verständnis, 
dass maximal 15 Medien auf ein Leser-
konto ausgeliehen werden können und 
eine Abholung nur innerhalb des verein-
barten Zeitfensters möglich ist. 
 
Die Online-Bibliothek „BIeNE“ steht, wie ge-
wohnt, „rund um die Uhr“ für die Ausleihe 
von E-Books, Hörbüchern und E-Papers zur 
Verfügung. 
Wer als Kunde der Kirchzartener Mediathek 
die digitale Bibliothek einmal ausprobieren 
möchte, so einfach geht’s: 

Gemeindenachrichten

Fundsachen: 
1 x analoge Uhr mit weißem Lederband 
Fundort : Post – Kirchzarten 
  
1 x Sehbrille – Metallgestell in braunmetallic ; 
eckige, längliche Form 
Fundort : Sparkasse Kirchzarten 
  
Sie können auch über die Internet-Seite der Gemeinde Kirchzarten nach Fundsachen su-
chen. Alle bei der Gemeinde Kirchzarten abgegebenen Dinge sind im Fundbuch abrufbar. 
Die Fundsachen-Auskunft finden Sie über die Adresse www.kirchzarten.de und anschlie-
ßend über den Link „Rathaus“ sowie „Fundbüro“. 

Zurückschneiden von Hecken und Anpflanzungen 
Mancherorts ragen Hecken der Sträucher deutlich in Geh- oder Radwege sowie Straßen hi-
nein. Noch vor Beginn der Wachstumsphase der Pflanzen wäre nun eine gute Gelegenheit, 
entsprechende Rückschnitte vorzunehmen. 
Die Gemeindeverwaltung bittet daher die Grundstückseigentümer, ihre Hecken und An-
pflanzungen auf folgende Maße zurückzuschneiden: 
  
~  An Straßen dürfen bis zu einer Höhe von 4 Metern Äste nicht in die Fahrbahn ragen. 

Über der gesamten Fahrbahn muss ein Lichtraum von 4,50 Metern frei bleiben. Der 
Übergang von 4,00 Metern auf 4,50 Metern ist anzuschrägen. 

~  An Radwegen dürfen bis zu einer Höhe von 2,50 Metern Äste nicht hineinragen. 
~  An Fußwegen dürfen bis zu einer Höhe von 2,30 Metern Äste nicht hineinragen. 
~  An Straßeneinmündungen und -kreuzungen müssen Hecken, Sträucher, und Anpflan-

zungen stets so niedrig gehalten werden (höchstens 80 cm), dass eine ausreichende Über-
sicht für die Kraftfahrer gewährleistet ist. 

~  Verkehrszeichen dürfen nicht verdeckt werden. Die Anpflanzungen sind so zurückzu-
schneiden, dass das Verkehrszeichen von den Verkehrsteilnehmern rechtzeitig wahrge-
nommen werden kann. 

~  Straßenleuchten dürfen durch Anpflanzungen nicht verdeckt werden. 
  
Es wird darauf hingewiesen, dass etwaige Forderungen Dritter, z.B. Schadensersatz als Folge 
eines Unfalls, auf die Grundstückseigentümer abgewälzt werden können. 
  
Dies gilt auch für die Anwohnerwege in Burg-Birkenhof. Die Wege dienen im Ernstfall als 
Rettungswege. Das ungehinderte Befahren ist hierbei unumgänglich. 
Bitte auch keine Mülltonnen, Pflanzkübel, ect., in die Wege stellen. 
  
Zu diesen Maßnahmen sind Grundstückseigentümer nach dem Straßengesetz Baden-Würt-
temberg verpflichtet. 
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Überörtliche Behörden St. Gallus 
Kirche

GOTTESDIENSTE: 
  
Donnerstag 04. Februar  
18:30  Eucharistiefeier 
  - anschließend eucharistische 

Anbetung  
Freitag 05. Februar  
08:30 Herz-Jesu Andacht  
   
Samstag 06. Februar  
12:00 Ökumenisches Friedensgebet 
   
Sonntag 07. Februar  
10:30 Eucharistiefeier  
Mittwoch 10. Februar  
08:30  Eucharistiefeier - anschlie-

ßend Friedensgebet von Me-
djugorie und eucharistische 
Anbetung 

Donnerstag 11. Februar  
18:30  Eucharistiefeier - anschlie-

ßend eucharistische Anbetung
Freitag 12. Februar  
08:30  Laudes das Morgengebet der 

Kirche 
Sonntag 14. Februar  
10:30 Eucharistiefeier  
 
Ökumenisches Friedensgebet 
Samstag, 6. Februar 2021, 12:00 Uhr, 
in der St. Gallus Kirche in Kirchzarten.  
Unterbrechen Sie für einige Minuten den 
Ablauf Ihres Tages und kommen Sie zu die-
ser Gebetszeit. 
 
 
Bildungswerk  
Seelsorgeeinheit Kirchzarten
Impulse in der Fastenzeit - 
Geistlicher Übungsweg 
  
In der nun beginnenden Fastenzeit bie-
tet die Seelsorgeeinheit Dreisamtal einen 
„Geistlichen Übungsweg“ an. Es ist ein Ange-
bot, diese Wochen bewusster zu gehen, den 
Glauben zu nähren. Das Begleitheft der Exer-
zitien im Alltag, welches vom Bistum Passau 
erstellt wurde, soll dabei unterstützen. Das 
Thema lautet: „Im Einklang sein - Impulse 
zum Sonnengesang des Franz von Assisi“. 
Mit biblischen Texten, Gedanken und prakti-
schen Übungen wird Gott, als unser Schöp-
fer, die uns anvertraute Schöpfung und 
unser Umgang damit in den Mittelpunkt 
gestellt. Leider können keine wöchentlichen 
Gesprächsgruppen stattfinden. Als Ersatz für 
die Verbundenheit untereinander bietet Zita 
Heitz einen wöchentlichen Begleitbrief an, 
der das Wochenthema nochmal aufgreift. 
Weitere Ideen des Austausches könnten z. 
Bsp. Telefonate oder Kontakte über sonstige 
digitale Medien in eigener Verantwortung 
sein. Bitte melden Sie sich bis zum 17. 02. 
21 telefonisch bei Angelika Schweizer Tel: 
07661-9892751 oder per Mail unter gemein-

Kirchen

Evang. Heilig-
geistgemeinde 
Kirchzarten 
mit Oberried

Evang. Pfarramt: Schauinslandstr. 8, 
79199 Kirchzarten, Tel. 07661-62010,
Email: kichzarten@kbz.ekiba.de, 
www.ekidreisamtal.de 
Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel. 904810 
  
Gottesdienste: 
KIRCHENGEMENDE KIRCHZARTEN-STEGEN 

Sonntag, 7.2.2021,  
10.00 Uhr  Gottesdienst (Pfr. van Oor-

schot), Thema: Tatort Bibel - 
Prozess um Jesus 

  Im Evang. Gemeindezentrum, 
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten 

18.00 Uhr  Gottesdienst (Pfr. Geyer), 
Thema: Tatort Bibel – Ehe-
bruch, Macht und Mord 

  im Ökumenischen Zentrum, 
Dorfplatz 14, Stegen 

Sonntag, 14.2.2021,  
10.00 Uhr  Gottesdienst (Pfr. van Oor-

schot)  im Ökumenischen Zen-
trum, Dorfplatz 14, Stegen 

18.00 Uhr  Abendgottesdienst (Pfr. van 
Oorschot), im Evang. Gemein-
dezentrum, Schauinslandstr. 8, 
Kirchzarten 

 
Ab dem 7. Februar werden in der Ver-
söhnungsgemeinde Stegen und in der 
Heiliggeistgemeinde Kirchzarten wieder 
Präsenz-Gottesdienste gefeiert. Die zurück-
gegangenen Inzidenzzahlen haben uns er-
mutigt, nun diesen Schritt zu gehen. Zusätz-
lich zum schon bestehenden Schutzkonzept 
gilt zu den Gottesdiensten die Pflicht, eine 
medizinische Mund-Nasen-Bedeckung (OP- 
Maske, FFP2-Maske) zu tragen. Sollte die 
Inzidenz über 100 steigen, werden Gottes-
dienste – auch kurzfristig – abgesagt. Bitte 
informieren Sie sich also im Gemeindebüro, 
im Schaukasten oder auf der Homepage. 
Wir freuen uns auf das gemeinsame Feiern 
und die Begegnungen! 
  

Evangelische Gottesdienste gibt es 
auch weiterhin online: 
www.ekidreisamtal.de 

  

Ökumenisches Bildungswerk 
Auch für das Jahr 2021 gibt es schon viele 
Ideen für Veranstaltungen und Gespräch-
sabende. Da unabsehbar ist, wann wir uns 
wieder treffen können, gibt es dieses Jahr 
kein gedrucktes Programmheft. Wir werden 
Sie auf dem Laufenden halten und freuen 
uns auf die Begegnungen! 
Das Team des ökumenischen Bildungswerks 
Kirchzarten-Oberried-Hofsgrund  

Die Gemeinde Breitnau sucht für den 
Gemeindebauhof einen

Bauhofmitarbeiter (m/w/d)
zum 01. Juni 2021

IHRE AUFGABEN:
-  Wartung und Instandhaltung des bau-

hofeigenen Fuhrparks sowie Schlosser-
arbeiten

-  Reparatur und Unterhalt von Fahrzeu-
gen, Maschinen und Geräten

-  Arbeiten, die in einem kommunalen 
Bauhof anfallen (Unterhalt und Pflege 
von Straßen, Wege und Plätze, Friedhof, 
Spielplätze, Aufstellen von Schildern, 
Auf- und Abbauarbeiten bei gemeind-
lichen Veranstaltungen usw.)

-  Pflege/Unterhalt der öffentlichen Grün-
anlagen

- Winterdienst

ANFORDERUNGEN:
-  vorzugsweise Ausbildung als Landma-

schinenmechaniker mit Berufserfah-
rung

-  Kenntnisse im Umgang mit Geräten 
und Maschinen

- Körperliche Belastbarkeit
-  Mindestens Führerscheinklasse B - wün-

schenswert Klasse CE
-  Selbständiges und eigenverantwortli-

ches Arbeiten
-  Teamfähigkeit und bürgerfreundliches 

Auftreten
-  Bereitschaft zur Übernahme von Ar-

beiten auch außerhalb der üblichen 
Arbeitszeiten (Winterdienst / Veranstal-
tungen)

- Ortskenntnisse sind von Vorteil

WIR BIETEN:
Ein unbefristetes Arbeitsverhältnis mit 
den üblichen Sozialleistungen des öf-
fentlichen Dienstes bei einer wöchentli-
chen Arbeitszeit von 39,0 Stunden (Voll-
zeit).´Die Vergütung erfolgt nach dem 
Tarifvertrag des Öffentlichen Dienstes 
(TVöD)

Haben Sie Interesse?
Dann bewerben Sie sich bitte mit den 
üblichen aussagekräftigen Unterlagen 
(Anschreiben, Lebenslauf, Foto, Zeug-
nisse) und richten diese bitte bis zum 
01.03.2021 an das Bürgermeisteramt, 
Herrn Bürgermeister Josef Haberstroh, 
Dorfstraße 11, 79874 Breitnau.
Für Auskünfte stehen Ihnen unser Per-
sonalsachbearbeiter Bill Porsche (Tel: 
07652/9109-16) und unser Bauhofleiter 
Martin Lickert (E-Mail: bauhof@breitnau.
de) gerne zur Verfügung.
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deteam-oberried@kath-dreisamtal.de an. 
Das Heft wird Ihnen zugeschickt. Wenn Sie 
den wöchentlichen Brief erhalten möchten, 
geben Sie dies mit an. 
Das Vorbereitungsteam: Rebecca Hahlbrock, 
Zita Heitz, Angelika Schweizer, Ursula Steiert 
und Johanna Vogel 
 
 

Kath. Pfarr- 
gemeinde 
Herz-Jesu  
Stegen

 
Freitag 05. Februar  
19:00 Uhr  Eucharistiefeier mit Kerzen-

weihe und Blasius Segen 
Samstag 06. Februar  
18:00 Uhr Wort-Gottes-Feier  
Freitag 12. Februar  
19:00 Uhr Eucharistiefeier  
Samstag 13. Februar  
18:00 Uhr Eucharistiefeier      

 

 
 

Volkshochschule 
Dreisamtal 
 

 
Für alle Kurse bedarf es einer Anmeldung 
unter: 
Telefon: 0 7661 / 5821, E-Mail: 
anmeldung@vhs-dreisamtal.de 
Aktuelle Änderungen und unser gesamtes 
Programm finden Sie auf unserer Home-
page www.vhs-dreisamtal.de.  
  
Aufgrund der Infektionslage können mo-
mentan keine Präsenzkurse stattfinden. 
Bitte melden Sie sich gerne, wenn Sie 
Interesse an einem Kurs haben, der als 
Präsenzkurs geplant war, möglicherwei-
se kann der Kurs dann zu einem späteren 
Zeitpunkt oder online starten.  Für unsere 
Online-Angebote sind  keine besonderen 
Computerkenntnisse nötig; die Handha-
bung der Programme ist sehr einfach. Das 
neue VHS-Programm erscheint voraus-
sichtlich am 10. Februar und wird mit dem 
Dreisamtäler an alle Haushalte im Drei-
samtal verteilt. 

Ein kleiner Ausblick auf das neue Pro-
gramm: 
Pilates im Büro - Onlinekurs in der Mit-
tagspause   (Uliana Roms) 
Pilates als sanftes und zugleich kraftvolles 
Training das zu mehr Dynamik, Geschmei-
digkeit und Power verhilft - und zusätzlich 
die Fettverbrennung ankurbelt. Dank der 
dynamisch fließenden Übungen werden Be-
weglichkeit, Haltung, Kraftausdauer und das 
Körperbewusstsein verbessert. Das Haupt-
augenmerk liegt dabei auf der tiefliegenden 
Muskulatur der Körpermitte. Diesen Bereich 
trainiert das Pilates-Workout besonders, da 
er für die Stabilität des gesamten Körpers 
und für eine aufrechte Körperhaltung sorgt. 
„Alle Kraft kommt aus der Körpermitte“ war 
ein Leitsatz von Joseph Hubertus Pilates. Aus 
dieser Kraft heraus trainieren wir den ganzen 

Körper. 
ZL30212-K, Onlinekurs, Di, 2.3., 12-12:40 Uhr, 
10 Termine, 71 € 
  
Hatha Yoga im Büro - Onlinekurs in der 
Mittagspause   (Uliana Roms) 
Hatha Yoga besteht aus dynamischen Übun-
gen, Gleichgewichtsübungen und zum Groß-
teil aus Dehnungsübungen. Der Unterricht 
wird entsprechend der Uhrzeit durch Deh-
nungsübungen, d. h. Entspannungsübungen 
gestaltet. Der Atem wird beobachtet, die 
Selbstwahrnehmung gestärkt und durch lan-
ges Ausatmen wird die Muskulatur gedehnt 
und entspannt. Es werden unterschiedliche 
Meditationstechniken vorgestellt, so dass 
jeder Teilnehmende seine eigene Art zur Ent-
spannung finden kann. 
ZL30112-K1, Onlinekurs, Do, 4.3., 12-12:40 
Uhr, 10 Termine, 71 € 
  
Zur richtigen Traumstelle durch online Be-
werbung - Onlinekurs  (Thilo Herzau) 
Viele Firmen setzen mit Karriereportalen dar-
auf, den richtigen Bewerber schnell zu finden. 
Dies spart nicht nur Zeit, sondern ist heute 
auch noch sicherer in Corona-Zeiten. Hierzu 
ist es wichtig, dass die Personalabteilung mit 
wenig Zeit und Prüfungsaufwand erkennt, 
dass Sie der/die Richtige für die ausgeschrie-
bene Stelle sind. Im Schnitt werden max. 3 
Minuten für eine Auswahl investiert. Oft sind 
die Bewerbungen wenig aussagekräftig oder 
haben nicht den richtigen Bezug zur Stel-
le. In dem Kurs erhalten Sie wertvolle Tipps 
und Tricks sowie Bewerbungsportale, wie 
Sie auch zu interessanten Stellen kommen 
können. Gestaltung, CV (Lebenslauf), Format 
und Auftritt sind ebenfalls Bestandteile die-
ses Kurses. 
ZL50611-K, Onlinekurs, Sa, 6.3., 13-15 Uhr, 1 
Termin, 20 € 
  
Orientalischer Tanz für Frauen  
(Ludfia Schrade) 
Dieser Kurs richtet sich an alle Frauen, die 
schon immer diese Tanzrichtung ausprobie-
ren wollten. Bitte mitbringen: Gymnastik-
kleidung, Turnschläppchen oder rutschfeste 
Socken, Tuch für die Hüften, Handtuch. An-
meldeschluss: 8.3.. 
ZL30245-K, Kirchzarten, Rathaus Talvogtei, 
große Stube, je nach Situation kann der Kurs 
auch online angeboten werden, Sa, 13.3., 15-
16:30 Uhr, 3 Termine, 30 € 
  
Mit Schwung in den Tag  (Ramona Wolf) 
Werde wach und stärke dich für den Tag mit 
dieser Ganzkörper-Gymnastik. Es erwartet 
dich ein Mix aus Ausdauer-, Kräftigungs- und 
Entspannungsübungen. Ein Kurs der dir neue 
Energie für den Tag liefert, für Jung und Alt. 
ZK30315-W, Online über Zoom, Mi, 03.2., 
9:30-10:30 Uhr, 5 Termine, 39 € 

Kochen für Verliebte  (Katharina Venieri) 
Steigen Sie mit einem besonderen Abend in 
das Valentinswochenende ein und verwöh-
nen Sie Ihren liebsten Menschen mit einem 
leckeren griechischen Menü, welches die Sin-
ne anregt. Kommen Sie gemeinsam online 
bequem in Ihrer Küche mit. Passend zu dem 
Menü wird es von einem Winzer eine Wein-
empfehlung.. 

Die Rezeptliste und eine Übersicht über die 
notwendigen Küchenutensilien werden 
Ihnen einige Tage vor dem Kurstermin auf 
unserer vhs.cloud zur Verfügung gestellt. 
Der Kurs findet am Kurstag über das Konfe-
renztool der vhs.cloud statt. Jeder kann frei 
entscheiden, ob er sich per Video und Ton 
dazuschalten möchte, oder ob er den Kurs als 
„stiller Beobachter“ über das Chat mitverfol-
gen möchte. Bei Bedarf wird ein Techniktest 
vor dem Kurstag durchgeführt. Sprechen Sie 
uns einfach darauf an. 
ZK30550-W, Online über die VHS-Cloud, Sa, 
13.2., 19-22 Uhr, 1 Termin, 20 € 
  
Outlook   (Uwe Kuzmenko) 
Möchten Sie mit Ihren E-Mails zeitsparend 
arbeiten und deren Erledigung nicht verges-
sen? Wollen Sie Ihre Termine immer im Blick 
haben und keinen verpassen? Oder Ihre Ad-
ressen übersichtlich in Outlook verwalten? In 
diesem Outlook-Kurs lernen Sie die Grundla-
gen, Tricks und Kniffe, rund um Outlook ein-
zusetzen. Inhalt: Bedienelemente in Outlook, 
E-Mails senden und empfangen, wichtige 
E-Mail-Funktionen, persönliche Termine pla-
nen, Terminserien und Ereignisse eintragen, 
Besprechungen organisieren, Aufgaben 
verwalten, Kontakte verwalten. Teilnahme-
voraussetzungen: gute bis sehr gute Kennt-
nisse in der Bedienung der Windows- und 
Office-Oberfläche und grundlegende Kennt-
nisse im Schreiben einfacher E-Mails. Bitte 
mitbringen: Laptop. 
ZK50052-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Compu-
terraum 
Termine bitte nach Rücksprache mit der Ge-
schäftsstelle Kirchzarten unter 07661-5821, 
die Gebühr wir nach Anzahl der Teilnehmen-
den festgelegt. 
  
Daten mit Hilfe von Pivottabellen schnell 
und einfach auswerten - Excel 2010   
(Uwe Kuzmenko) 
In diesem Seminar erfahren Sie mehr über 
die Möglichkeiten der Datenauswertung mit 
Pivottabellen (dynamische Kreuztabellen). 
Lernen Sie Ihre Excel-Datenlisten richtig auf-
zubauen und zu strukturieren und werten 
Sie diese nach verschiedenen Kriterien aus. 
Fassen Sie bestimmte Daten durch Grup-
pierfunktionen zusammen und erstellen Sie 
anschließend grafische Berichte in Form von 
Pivot-Charts. Inhalt: Pivot-Tabellen erstellen, 
Aufbau und Darstellung einer Pivot-Tabelle 
ändern, Daten einer Pivot-Tabelle ändern 
bzw. aktualisieren, Daten einer Pivot-Tabelle 
filtern, Pivot-Tabellendaten gruppieren, be-
rechnete Felder/Elemente erstellen, Pivot-
Charts erstellen und bearbeiten. Für diese 
Schulung benötigen Sie gute Kenntnis in 
den Grundlagen von Excel. Das Bearbeiten 
von Tabellenblättern sowie das Erstellen von 
einfachen Formeln z.B. mit den Grundrechen-
arten sollten Ihnen vertraut sein. ZK50238-K, 
Kirchzarten, Kirchplatz 3, Computerraum 
Bitte mitbringen: Laptop. Termine bitte nach 
Rücksprache mit der Geschäftsstelle Kirchzar-
ten unter 07661-5821. 
  
Serienbriefe mit Word, Excel und Outlook   
(Uwe Kuzmenko) 
In kleinen und größeren Büros, aber auch im 
privaten Bereich, sind Serienbriefe immer 
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wieder gefragt. Sie eignen sich für die Einla-
dung von Kund/-innen zu Veranstaltungen 
oder von Vereinsmitgliedern oder Freund/-in-
nen zu bestimmten Anlässen. Im Kurs lernen 
Sie anhand von einfachen Serienbriefen das 
Zusammenspiel von Word und Excel kennen. 
Der Kurs vermittelt Ihnen die wesentlichen 
Kenntnisse beim Aufbau einer Adresstabel-
le, die Möglichkeiten, Adressen zu sortieren 
und zu filtern sowie die Personalisierung von 
Serienbriefen. Teilnahmevoraussetzung: gute 
Word- und Windowskenntnisse. 
ZK50239-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Compu-
terraum 
Bitte mitbringen: Laptop. Termine bitte nach 
Rücksprache mit der Geschäftsstelle Kirchzar-
ten unter 07661-5821 
  
„Fit im Kopf bis ins hohe Alter“
 - Besser erinnern mit Merktechniken  
(Lieselotte Austria) 
Wie soll ich mir nur Namen, Gesichter, 
Pin-Nummern usw. merken? 
Bei der Vielzahl von Informationen, die täg-
lich auf uns einströmen, ist es schwierig sich 
auf das Wesentliche zu konzentrieren. Mit 
Hilfe von Merktechniken kann hier Abhilfe 
geschaffen werden. 
In diesem Vortrag geht es um Denksport für 
das Gehirn. Es werden verschiedene Merk-
techniken vorgestellt und an Beispielen in 
die Praxis umgesetzt. Haben wir die Technik 
einmal verstanden und verinnerlicht, so lässt 
sie sich spielerisch und mit Freude in unseren 
Alltag integrieren. So bleiben wir alle, ob jung 
oder älter, fit im Kopf bis ins hohe Alter. An-
meldeschluss: 18.2. 
ZL30373-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Compu-
terraum, Di, 23.2., 18-20:15 Uhr, 1 Termin, 15 € 
  

Veranstaltungen

Aufgrund der Corona-Pandemie finden 
derzeit viele Veranstaltungen nicht statt 
oder müssen abgesagt werden. Bitte infor-
mieren Sie sich direkt beim Veranstalter! 
Diese Maßnahme erfolgt zum Schutz der 
Gesundheit und Sicherheit aller Bürger so-
wie auf Anordnung (CoronaVO) der Landes-
regierung Baden-Württemberg  
  
Individuelle Schneeschuhtouren – gerne 
auf Anfrage: www.ab-durchs-laendle.de 
Herr Dr. Schwendemann, 
Tel. 0761/ 8814 6599 
  
Verleih von Schneeschuhen und Stöcken 
bei natourpur: 
www.natourpur-schauinsland.de 
Ursel Lorenz, Tel. 07602/ 512 
  
Regelmäßige Termine 
Mittwochs: 
Witterungsabhängig 
10 Uhr:Schneeschuh Tour: Nach einer kur-
zen Einweisung starten wir in eine zauberhaf-
te Winterlandschaft. Geführte Tour – ca. 2 bis 
2 ½ Stunden. 
Treffpunkt: Schneesportschule Schauinsland 
in Oberried-Hofsgrund, Silberbergstraße 35. 
Kosten: 25 € pro Person inkl. Ausrüstung. An-
meldung: Schneesportschule Schauinsland, 
Georg Rees Tel. 07602/ 288. 
14-16 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der 
Fancy-Farm Gemeinsames Pflegen der Ponys 
und Pferde; geführter Ausritt um die Weiden 
und Bäche der Fancy-Farm. Ort: Fancy-Farm, 
Schütterleshof, Kirchzarten, Am Pfeiferberg 4 
Anmeldung ist nicht erforderlich!Preis: Kinder 
(Erwachsene)15 min: 15 € (20 €), 30 min: 20 
€ (25 €) Weitere Informationen: Ute Harre, Tel. 
0171/ 4479 607 oder E-Mail: 
uteharre@gmx.de, www.fancy-farm.de 
  
Freitags: 
16-18 Uhr:  Ponyreitspaziergang auf der 
Fancy-Farm 
Anmeldung und Infos: s. ‚mittwochs‘ 

15-18 Uhr:Wochenmarkt in der Klosterschi-
ire Produkte aus der Region -- von Oberrieder 
Höfen und Bauern
Der Verkauf an den Markständen findet statt. 
Bis auf weiteres gibt es jedoch keinen Ver-
kauf und Verzehr von selbstgebackenen 
Kuchen, Kaffee und Getränken. 
Ort: Klosterschiire, Oberried 
  
Samstags: 
10-12 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der 
Fancy-Farm    
Anmeldung und Infos: s. ‚mittwochs‘ 
  
Täglich, außer an Sonn- und Feiertagen 
Uhrzeit nach Vereinbarung: Lama Trekking   
Begleitet von unseren Lamas wandern wir 
über unseren Hofberg und genießen zwi-
schendurch den herrlichen Panoramablick 
ins Dreisamtal, eine kleine Stärkung vom Hof. 
Preis: 19 € pro Pers., 60 € pro Familie (2 Erw., 
2 Kinder). Treffpunkt: Ruhbauernhof, Kirchzar-
ten, Dietenbach 9, Anmeldung:  Tel. 07661/ 
61 920 oder per Mail: mm.maier@t-online.de. 
www.ruhbauernhof.de 
  
Täglich 
nach Vereinbarung:Bogenschießen Exklu-
siv für Familien, Haus- und Wohngemein-
schaften 
Faszination und Spannung für jedes Alter!  
Verbindliche Anmeldung erforderlich per 
SMS an 0173/ 686 5549. 
Ort: Kirchzarten, Garten des Gasthauses „Zum 
Wilden Mann“, Höllentalstraße 25; www.
kairos-erleben.de   

__________ 
  
Weitere Informationen zu Veranstal-
tungen im Dreisamtal finden Sie im On-
line-Veranstaltungskalender auf www.
dreisamtal.de, im ‚iPunkt Dreisamtal’ oder 
bei der Tourist Info, Tel. 07661/ 907 980 
  
Das DREISAMTAL QUIZ 
– DAS Quiz für kurzweilige Winterabende 
für 24,95 Euro kann gerne in der Tourist-Info 
bestellt werden!  
TELEFONISCHE ÖFFNUNGSZEITEN 
DER TOURIST-INFORMATION 
07661 – 907 980 
  
Montag bis Freitag 9:30 – 13 Uhr  
An Sonn- und Feiertagen bleibt die Tourist-Info 
geschlossen 

Sportnachrichten

Sportverein  
Kirchzarten

SV Kirchzarten  
- Wir bewegen uns online!  
Online Live Kurse! 
Da aktuell noch nicht absehbar ist, wann der 
Übungsbetrieb im Sport wieder aufgenom-
men werden kann, bietet der SV Kirchzarten 
ab Februar online LIVE Mitmach-Kurse an. 

Teilnehmen kann jeder, der Lust hat sich 
Zuhause zu bewegen und was für seine Ge-
sundheit und Fitness zu tun. 
  
Mit folgenden wenigen Schritten kann man 
sich ganz einfach für die Kurse anmelden:
•	 Auf der Homepage www.svkirchzarten.de 

den Kurs auswählen und über den Anmel-
debutton das Anmeldeformular ausfüllen 
und die Buchung abschicken

•	 Nach der Buchung erhält man eine Bestä-
tigungsmail mit den weiteren Informatio-
nen

•	 Für die Teilnahme wird ein digitales End-
gerät benötigt (PC, Tablet, Smartphone..)

•	 Für eine unkomplizierte Durchführung 
gibt es eine genaue technische Anleitung

 
Hatha-Yoga: 
Klassische Yogaübungen werden mit Be-
weglichkeit, Atemübungen, Meditationen 
und Entspannung in Einklang gebracht. Dies 
ermöglicht uns unseren Körper zu stärken, 
beweglicher zu werden, Verspannungen im 
Rücken zu lösen und zu mehr Ruhe, Gelas-
senheit und innerer Stabilität zu kommen. 

Dozent/in für Pilates  
gesucht! 
Die Außenstelle Buchenbach der VHS 
Dreisamtal sucht eine Kursleitung für 
Pilateskurse in Buchenbach / Wagen-
steig. Bei Interesse melden Sie sich 
bitte direkt bei der VHS Buchenbach: 
Telefon: 07661/905764, E-Mail: 
buchenbach@vhs-dreisamtal.de. 
Wir würden uns über die Verstärkung 
freuen. 
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Kurszeiten:  Kurs 1, dienstags 09.00-
10.00 Uhr, Beginn 9. Fe-
bruar 2021 

Kurszeit:  Kurs 2, dienstags 10.15-
11.15 Uhr, Beginn 9. Fe-
bruar 2021 

 7 Termine 
Kursleiterin: Silke Hoffmann 
Teilnahmegebühr: SVK Mitglieder 
 24 Euro 
 Nichtmitglieder 
 39 Euro 
  
Pilates-Fit: 
Stärke mit Kraft und Beweglichkeit deinen 
Körper. Mit funktioneller Muskelkräftigung 
tun wir was für unseren Rücken, durch be-
wusste Atmung wird die Körperwahrneh-
mung geschult und wir steigern mit vielsei-
tigen Gymnastik- und Dehnübungen unser 
Wohlbefinden. 
Kurszeit:  montags 18.00-19.00 

Uhr, Beginn 22.Februar 
2021 

 5 Termine 
Kursleiterin:: Gaby Ehrhardt 
Teilnahmegebühr:  SVK Mitglieder 
 18 Euro 
 Nichtmitglieder 
 28 Euro 
  
60+ - Gymnastik von Kopf bis Fuss: 
Mit einem Übungsmix für Rücken, Schul-
tern, Hüfte und Knie beugen wir Gelenkver-
schleiß vor und tun was für die Mobilität und 
Stabilität unseres Körpers. 
Somit sorgt dieses abwechslungsreiche 
Gymnastikprogramm für Wohlbefinden und 
Vitalität. 
Kurszeit:  montags 10.00-10.45 

Uhr, Beginn 8. Februar 
2021 

 7 Termine 
Kursleiterin: Verena Meier 

Teilnahmegebühr: SVK Mitglieder 
 24 Euro 
 Nichtmitglieder 
 39 Euro 
  
DanceFit: 
Tanz dich zuhause fit! 
DanceFit ist ein Fitnessmix, bei dem das 
Herz-Kreislaufsystem ordentlich in Schwung 
kommt und die großen Muskelgruppen ge-
kräftigt werden. Mit einfachen Schritten und 
viel Freude an Bewegung wird die Stunde zu 
einem powervollen Ganzkörper-Workout. 
Megaspaß und Energie pur! 
Kurszeit:  donnerstags, 18.00-

18.45 Uhr, Beginn 
11.Februar 2021 

 7 Termine 
Kursleiterin:: Viviane Schölzke 
Teilnahmegebühr: SVK Mitglieder 
 24 Euro 
 Nichtmitglieder 
 39 Euro 

am 
Giersberg Kirchzarten

Förderverein für 
Energiesparen und 
Solarenergie-Nutzung 

Schritt für Schritt zur Strom- und Wärmever-
sorgung mit 100 % kostenloser und klimaneu-
traler Solarenergie. 
Individuelle Beratung hierüber und alle Ener-
giefragen (für eine freiwillige Spende) tele-
fonisch oder beim Energiegespräch am Fr. 
05.02.21 um 18:00 Uhr, Ort erfahren Sie bei der 
Anmeldung.
Anmeldung, weitere Informationen und 
Terminvereinbarungen für Vorort Beratun-
gen  07661/4951 oder info@dersonnen-
koenig.de  

Präsentation und Video vom Vortrag „Freu-
de im Herzen und Sonne vom Himmel“ auf: 
www.klimaneutrales-dreisamtal.de  

Vereine / Verbände

Zimmer in Demenz WG zu 
vergeben
Der gemeinnützige Verein LABYRINTH Wohn 
und Lebenshilfe für Menschen mit Demenz
betreibt in der „Birkenhofscheune“ in Kirch-
zarten Burg seit 13 Jahren eine Wohnge-
meinschaft für 8 an Demenz erkrankte 
Menschen. Ein ambulanter Pflegedienst ge-
währleistet rund um die Uhr professionelle 

Pflege und individuelle Betreuung. Zusam-
men mit Angehörigen und Ehrenamtlichen 
sorgen die Mitarbeiterinnen für familiäre 
Atmosphäre, viel persönliche Zuwendung 
und ein abwechslungsreiches Zusammenle-
ben. Sie haben einen an Demenz erkrankten 
Angehörigen und interessieren sich für ein 
Zimmer in einer Wohngemeinschaft? Oder 
Sie möchten sich vielleicht ehrenamtlich für 
Menschen mit Demenz engagieren? Aus-
kunft erhalten Sie bei unserem ehrenamtli-
chen Vereinsvorstand:
Telefonnummer: 0151 59093579 (mit Nähe-
re Informationen auch im Internet: 
www.labyrinth freiburg.de 

SERVICE RUND UM DIE UHR

BLÄTTERN SIE ONLINE
Alle Amts-, Mitteilungs- und Infoblätter auch unter www.primo-stockach.de 

abrufen und durchblättern. Haben Sie Fragen?  Tel. 0 77 71 / 93 17 - 11





Grün- und Ackerland zu verpachten  
ca. 3,5 ha Hanglage am Pfeiferberg Kirchzarten-Neuhäuser, Mahd 
und Weide, bevorzugt Schafe, Ziegen, Alpaka, keine Stallungen. 

Tel. 07661-9080320 • info@wieselhof.de 

3-4-Zi.-Whg. zur Miete gesucht 
Offenes, unkompliziertes Ehepaar, Akademiker, ruhig, NR,

finanziell abgesichert, liebt das Dreisamtal und sucht 
3-4-Zi.-Whg. (90 - 100 qm) mit Garten, Terrasse oder Balkon. 

Über eine Rückmeldung 0157 54 10 83 81 würden wir uns sehr freuen. 

EHEPAAR ( M+M / 50 plus ) berufst., ruhig, NR sucht

schöne bezahlbare 2-3-Zi.-Wohnung (ab 60 qm) mit Balkon. 

Wir freuen uns unter FreiburgerBobbele@web.de 
oder 0176 53 842200 von Ihnen zu hören. 

Gebürtiger Kirchzartner sucht gepflegte und gemütliche

2-3 Zi.-Whg. im Raum Kirchzarten  
Berufstätig, öffentlicher Dienst, unbefristetes Arbeitsverhältnis, 

29 Jahre, ledig, keine Haustiere. 
Kontaktdaten: 

Mobil: 0151/12495879 • E-Mail: petervonderstrass@gmx.net 

Wohnung gesucht w/EB
Vor zehn Jahren bin ich ins Dreisamtal gezogen 

und möchte gerne hier wohnen bleiben. Ich (m, 53 J., 
berufstätig, NR, ruhig) suche eine gemütl. 1-2-Zi.-Whg. 

in Kirchzarten, Zarten, Oberried oder Stegen.

Tel. 0157 864 219 86

MIETGESUCHE

VERPACHTUNGEN





UNTERRICHT

IMMOBILIEN-KAUFGESUCHE

VERSCHIEDENES

Kirchzarten Haus / Baugrundstück / Baulücke gesucht
Kirchzartener Familie sucht Einfamilienhaus mit Garten, gerne 

auch zum Renovieren, oder Baugrundstück in Kirchzarten Kernort. 
Wir sind Ihnen für Ihre Angebote sehr dankbar. 

Zuschriften erbeten unter Chiffre-Nr. 5834079, an den PRIMO VERLAG
Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach.

Handwerker sucht von privat 

Haus 
auch renovierungsbedürftig. 

Gegebenenfalls mit Nebengebäude und Grundstück
im Umkreis von Freiburg. Gern auch mit Wohnrecht. 

E-Mail bitte an: solides.handwerk@freenet.de

Junge 4-köpfige Familie sucht Eigenheim/Bauplatz  
Wir suchen EFH/DHH - auch renovierungsbedürftig- mit Garten 
zum Kaufen oder Baugrundstück. Bahnanschluss notwendig. 

Wir freuen uns über Ihren Anruf 0170 - 837 42 26

Medienbeauftragter 
sucht ein neues Zuhause im Dreisamtal zu kaufen über
Postbank Immobilien GmbH | Tel. 0761/15678161 




