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Donnerstag, 21. Januar 2021

BEREITSCHAFTSDIENSTE

Kirchzarten

NOTRUFE

Notruf (Polizei) 110
DRK-Rettungsdienst 112
Feuerwehr 112

(alle Rufnummern vorwahlfrei)

Krankentransport 0761/19222
Polizei Freiburg 0761/8824421
Polizei Kirchzarten 97919-0

Energie- und Wasserversorgung

Kirchzarten GmbH 393-50

APOTHEKEN

Apotheken-Notdienst fiir das Dreisamtal

21.01.2021 Apotheke St. Gallus
Hauptstralle 17, 79199 Kirchzarten
5047

22.01.2021 Blasius-Apoteke am
Siegesdenkmal

Habsburgerstr. 131. 79104 Freiburg
0761/34220

23.01.2021 Herder-Apotheke
Habsburger Stra3e 59, 79104 Freiburg
0761/515050

24.01.2021 Apothekeim ZO
Schwarzwaldstr. 78, 79117 Freiburg
0761/8887979

25.01.2021 Holzmarkt Apotheke
Kaiser-Joseph-Str. 255, 79098 Freiburg
0761/31321

26.01.2021 Zasius-Apotheke
Glnterstalstr. 39, 79102 Freiburg
0761/73280

27.01.2021 Jahn-Apotheke
Schwarzwalstr. 146, 79102 Freiburg
0761/703920

28.01.2021 Littenweiler Apotheke
Rémerstrale 1, 79117 Freiburg
0761/69678051

Der Notdienst beginnt jeweils um
8.30 Uhr.

ARZTE

Arztlicher Notfalldienst
an Wochenenden und Feiertagen
rund um die Uhr
Zahnarztlicher
Notfalldienst

116117

0180/3 22 25 55-45

Tierarztl. Notfalldienst 0761/7 22 66
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser 07661/57 64
Samstag, von 10 - 11 Uhr
VOLKSHOCHSCHULE
Geschaftsstelle 07661/5821

10:00 — 13:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr

Montag - Freitag
Dienstag + Donnerstag

WEITERE WICHTIGE
RUFNUMMERN

Vergiftungs-

Informationszentrale 0761/19240

Abfallberatung des Landkreises,
neu 01802/25 46 48
Kompostpatin: 07661/61087

Notdienst der Rechtsanwalte

0172/7451940
“am Wochenende rund um die Uhr,
werktags von 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr”

Umweltambulanz 0761/72773

OFFNUNGSZEITEN

Gemeindeverwaltung Kirchzarten
Tel. 07661/393-0
Montag - Freitag
nachmittags
Montag u. Mittwoch
Donnerstag

08.00 - 12.00 Uhr

14:00 - 16:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr

Biirgerbiiro Talvogteistr. 2a
Tel. 07661/393-22 0.-23 0.-24
wie Gemeindeverwaltung

Bauamt Talvogteistr. 2a
Tel. 07661/393-44
wie Gemeindeverwaltung

EWK GmbH
Montag - Mittwoch

Tel. 07661/393-50
08:00 - 13:00 Uhr
14:00 - 16:30 Uhr

Donnerstag 08:00 - 13:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:30 Uhr

Kinder- und Jugendbiiro:
Tel. 07661/393-62

Montag

Donnerstag

10:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr

Impressum:

Herausgeber: Gemeinde 79199 Kirchzarten Telefon: 07661 3930, Redaktion: 393-29;

Telefax: 393-8129; E-Mail: bekanntmachung@kirchzarten.de; Internet: www.kirchzarten.de

Fur den amtlichen und redaktionellen Teil: Birgermeister Andreas Hall oder der von ihm Beauftragte
Fur den Anzeigenteil/ Druck: Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG

MeRBkircher StraBe 45; 78333 Stockach; Telefon: 07771 9317-11; Telefax: 07771 9317-40;

E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de; Homepage: www.primo-stockach.de

Mediathek
Talvogteistra3e 5, Telefon 07661/393-66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene

Di + Fr 10-12.30 Uhr, 15-18.30 Uhr
Mi 10-12.30 Uhr
Do 15-18.30 Uhr

Jeden 1. Samstag im Monat 10 -12.30 Uhr
Kleiderkammer

Am Keltenbuck 1

Mittwoch 15.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 09.30 - 11.30 Uhr
Kleiderspendenannahme 07661/2764
nach Riicksprache: oder 07661/2338
Recyclinghof

Di. 09:00 bis 12:00 Uhr
Do. 15:30 bis 18:30 Uhr
Sa. 08:00 bis 13:00 Uhr

Griinschnitt

Sammelstelle in Kirchzarten-Burg

Beim Gasbehalter, Ndhe Sportplatz
Buchenbach

Mi.  16.00 - 19.00 Uhr (Marz - Oktober)

Fr.  15.00- 18.00 Uhr (Marz - Oktober)

Mi.  16.00 - 18.00 Uhr (November - Februar)
Sa. 10.00 - 15.30 Uhr (ganzjdhrig)

SOZIALE HILFSDIENSTE

Dorfhelferin 07661/7077

Frauen-und
Kinderschutzhaus Freiburg 0761/31072

Deutscher Kinderschutzbund e. V.
Freiburg 0761/71311

Allg. Soz. Beratung

der Diakonie 07661 /93840
Freizeit- und

Kontaktclub Briicke 07661/9 04 60
Pflege mobil 07661/91 24 61
Pflege Partner 07661/98 06 44

ZAK Zentrum
Ambulante Krankenpflege 07661/981472

Sozialpsychiatrische

Dienste 07661/9 04 60
Kirchliche Sozialstation
Dreisamtal 07661/9 86 80

Seniorenzentrum

Kirchzarten 07661391 100

Freizeit- und Begegnungsstatte fiir behin-
derte und nichtbehinderte Erwachsene
“Haus Demant” 07661/9053 12

Verhinderungspflege

in Familien 07661/905313
Tageselternverein

Dreisamtal 07661/62 7970
Hospizgruppe 0160-96263862

0800/1 110111

Beratungsstelle fiir dltere Menschen und
deren Angehdrige im Dreisamtal

Seniorenzentrum 07661391 114
Kirchzarten 07661/391-114

TelefonSeelsorge

Sozialstation Dreisam,

Zweigstelle Ost 0761/61290790
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Vergabe einer 2-Zimmer-Woh-
nung im Anwesen Bahnhofstr.

18, 1. 0G in 79199 Kirchzarten

Bezug voraussichtlich 01. April
2021

Die Gemeinde Kirchzarten hat das Bele-
gungsrecht fir eine 2-Zimmer-Wohnung
65,96 m?, Kaltmiete 715,00 €, Betriebskos-
tenvorauszahlung 59,00 €, Wasser/Abwasser
46,00 €, Heizung/Warmwasser 66,00 € mo-
natlich, Gesamt: 886,00 €

Bei Abschluss des Mietvertrages miissen
noch zusatzlich einmalig Geschéftsanteile
des Bauvereins in Hohe von 930,00 € bezahlt
werden.

Des Weiteren sind 2.145,00 € (3 Kaltmieten)
auf ein Sparbuch mit einer vereinbarten
Kindigungsfrist von 3 Monaten bei der
Spareinrichtung des Bauvereins einzube-
zahlen.

Bewerbungen mit Einkommensnachweisen
sind bis zum 27.01.2021 bei der Gemeinde
Kirchzarten, Frau Bristle, Telefon 07661-393-
25, schriftlich einzureichen.

W

Geschwindigkeitsmessungen
in der Gemeinde Kirchzarten

Aus der Gemeinde

Das Landratsamt Breisgau-Hochschwarz-
wald hat in den zurtickliegenden Wochen
im Gemeindegebiet folgende Geschwindig-
keitsmessung durchgefihrt:

Donnerstag, 21. Januar 2021

Gemeindenachrichten

18.12.2020

Ort: IbentalstraBe

Zeitraum: 13.13 - 19.00 Uhr
Zuldssige Hochstgeschwindigkeit: 50
Gemessene Fahrzeuge: 970
Beanstandungen: 51
Hochstgeschwindigkeit: 70

22.12.2020

Ort:L 126

Zeitraum: 05.31 - 11.15 Uhr
Zulassige Hochstgeschwindigkeit: 70
Gemessene Fahrzeuge: 2.015
Beanstandungen: 193

05.01.2021

Ort: Hofener Stral3e

Zeitraum: 05.24 - 11.25 Uhr
Zuldssige Hochstgeschwindigkeit: 30
Gemessene Fahrzeuge: 300
Beanstandungen: 13
Hochstgeschwindigkeit: 45

10.01.2021

Ort: B 31, H6he Bruckmiihle

Zeitraum: 08.11 - 16.50 Uhr

Zulassige Hochstgeschwindigkeit: 100
Gemessene Fahrzeuge: 7.320
Beanstandungen: 131
Hochstgeschwindigkeit: 138

Kraftfahrer werden gebeten, sich an die gel-
tenden Geschwindigkeitsbeschrankungen
zu halten. Diese dienen der Sicherheit aller
Verkehrsteilnehmer, vor allem Kindern und
dlteren Menschen. Geschwindigkeitstber-
schreitungen bringen nur einen sehr ge-
ringen Zeitvorsprung. Stattdessen sind die
Ahndungen bei VerkehrsverstoBen beacht-
lich. Durch verninftiges Fahren kann man
sich solche Folgen leicht ersparen.

Fundsachen:

3 Schliissel, Schlisselanhdanger mit Merze-
des-Stern

1 x rote Schliisselkappe, 2 x schwarze Schlis-
selkappe

1 x Nummer

Sportuhr, Armband Leder / Kunststoff, keine
Angabe, Kunststoff schwarz

Fundort : FuBgangerzone Kirchzarten - bei
Teeladen

Halskette, silber mit Herz
Fundort : ScheffelstraBe

Lesebrille - Damen;
Farbe : apricot mit schwarzen Buigeln
Fundort : bei Backerei Steimle

Drohne, Sky Watcher Fun
Fundort : Am Engenwand

Sie kdnnen auch Uber die Internet-Seite der
Gemeinde Kirchzarten nach

Fundsachen suchen. Alle bei der Gemeinde
Kirchzarten abgegebenen Dinge sind

im Fundbuch abrufbar. Die Fundsachen-Aus-
kunft finden Sie Gber die Adresse
www.kirchzarten.de und anschlieBend tber
den Link,Rathaus” sowie ,Fundbro”.

/ Baustellen im

k A Gemeindegebiet
Vollsperrung der St. Galler Stra-
Be am Mittwoch, 27.01.2021

Wegen Kranarbeiten muss die St. Galler Stra-
e nahe der Einmiindung in die Lindenaus-
traBe am Mittwoch, 27. Januar 2021, fuir den
Kraftfahrzeugverkehr voll gesperrt werden.
FuBganger konnen die Arbeitsstelle passie-
ren.

Um Verstandnis wird gebeten.

zum 01. Juni 2021

IHRE AUFGABEN:

Die Gemeinde Breitnau sucht fiir den Gemeindebauhof einen

Bauhofmitarbeiter (m/w/d)

WIR BIETEN:

- Selbstandiges und eigenverantwortliches Arbeiten

- Teamfahigkeit und biirgerfreundliches Auftreten

- Bereitschaft zur Ubernahme von Arbeiten auch auBerhalb der (ib-
lichen Arbeitszeiten (Winterdienst / Veranstaltungen)

- Ortskenntnisse sind von Vorteil

-Wartung und Instandhaltung des bauhofeigenen Fuhrparks sowie

Schlosserarbeiten

- Reparatur und Unterhalt von Fahrzeugen, Maschinen und Gerdten

- Arbeiten, die in einem kommunalen Bauhof anfallen (Unterhalt
und Pflege von StraBen, Wege und Platze, Friedhof, Spielplatze,
Aufstellen von Schildern, Auf- und Abbauarbeiten bei gemeindli-
chen Veranstaltungen usw.)

- Pflege/Unterhalt der 6ffentlichen Griinanlagen

- Winterdienst

ANFORDERUNGEN:

- vorzugsweise Ausbildung als Landmaschinenmechaniker mit Be-
rufserfahrung

- Kenntnisse im Umgang mit Gerdten und Maschinen

- Korperliche Belastbarkeit

- Mindestens Fiihrerscheinklasse B - wiinschenswert Klasse CE

Ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis mit den Gblichen Sozialleistun-
gen des offentlichen Dienstes bei einer wochentlichen Arbeitszeit
von 39,0 Stunden (Vollzeit).

Die Vergiitung erfolgt nach dem Tarifvertrag des Offentlichen
Dienstes (TVOD)

Haben Sie Interesse?

Dann bewerben Sie sich bitte mit den Ublichen aussagekraftigen
Unterlagen (Anschreiben, Lebenslauf, Foto, Zeugnisse) und richten
diese bitte bis zum 01.03.2021 an das Blirgermeisteramt, Herrn Biir-
germeister Josef Haberstroh, DorfstraBe 11, 79874 Breitnau.

Flr Auskunfte stehen Ihnen unser Personalsachbearbeiter Bill Por-
sche

(Tel: 07652/9109-16) und unser Bauhofleiter Martin Lickert (E-Mail:
bauhof@breitnau.de) gerne zur Verfiigung.
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Uberortliche Behorden

Aktenzeichen: 792 K 13/20 Freiburg, 04.01.2021

Amtsgericht Freiburg im Breisgau

VOLLSTRECKUNGSGERICHT

Terminsbestimmung:
Zum Zwecke der Aufhebung der Gemeinschaft soll am

Datum Uhrzeit
Freitag, 12.03.2021 13:00 Uhr

Raum Ort

IV, Sitzungssaal im 1.0G Amtsgericht Freiburg im Breisgau, Holz-
markt 2, 79098 Freiburg

offentlich versteigert werden:

Grundbucheintragung:
Eingetragen im Grundbuch von Kirchzarten

Gemarkung Flurstiick
Kirchzarten 292

Objektbeschreibung:
landwirtschaftliches Grundstiick

Blatt
1648

Anschrift m?
Giersberg 2.623

Wirtschaftsart u. Lage
Landwirtschaftsflache

Verkehrswert: 5.246,00 €
Der Versteigerungsvermerk ist am 06.05.2020 in das Grundbuch eingetragen worden.

Aufforderung:
Rechte, die zur Zeit der Eintragung des Versteigerungsvermerks aus dem Grundbuch nicht ersichtlich waren, sind spatestens im Versteige-

rungstermin vor der Aufforderung zur Abgabe von Geboten anzumelden und, wenn der Antragsteller widerspricht, glaubhaft zu machen,
widrigenfalls sie bei der Feststellung des geringsten Gebotes nicht berticksichtigt und bei der Verteilung des Versteigerungserldses den
Uibrigen Rechten nachgesetzt werden.

Wer ein Recht hat, das der Versteigerung des Grundstiicks oder des nach § 55 ZVG mithaftenden Zubehors entgegensteht, wird aufgefordert,
vor der Erteilung des Zuschlags die Aufhebung oder einstweilige Einstellung des Verfahrens herbeizufiihren, widrigenfalls fiir das Recht der
Versteigerungserlds an die Stelle des versteigerten Gegenstandes tritt.

Hinweis:
Es ist zweckmaBig, bereits drei Wochen vor dem Termin eine genaue Berechnung der Anspriiche an Kapital, Zinsen und Kosten der
Kiindigung und der die Befriedigung aus dem Grundstiick bezweckenden Rechtsverfolgung mit Angabe des beanspruchten Ranges

schriftlich einzureichen oder zu Protokoll der Geschéftsstelle zu erklaren.
Dies ist nicht mehr erforderlich, wenn bereits eine Anmeldung vorliegt und keine Anderungen eingetreten sind.

GemalR §§ 67 - 70 ZVG kann im Versteigerungstermin fiir ein Gebot Sicherheit verlangt werden. Die Sicherheit betragt 10 % des Verkehrswer-
tes und ist sofort zu leisten. Sicherheitsleistung durch Barzahlung ist ausgeschlossen.

Bietvollmachten miissen 6ffentlich beglaubigt sein.
Gem. § 39 Abs.2 ZVG wird die ausschlief3liche Veroffentlichung im Mitteilungsblatt der Gemeinde Kirchzarten angeordnet.

Amtsgericht Freiburg
Vollstreckungsgericht

Kirchen

E=xiga Evang. Heilig-
== | geistgemeinde
i 'Exk % | Kirchzarten

mit Oberried
Evang. Heiliggeistgemeinde Kirchzarten mit
Oberried, Schauinslandstr. 8, Kirchzarten

Evang. Pfarramt: Schauinslandstr. 8,
79199 Kirchzarten, Tel. 07661-62010,
Email: kichzarten@kbz.ekiba.de,
www.ekidreisamtal.de

Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel. 904810

Gottesdienste:

Kirchzarten-Stegen: evangelische Got-
tesdienste weiterhin online

Der Kirchengemeinderat Kirchzarten-Ste-
gen hat nach Beratung schweren Herzens
entschieden, bis Ende Januar die Life-Got-
tesdienste weiter auszusetzen. Angesichts
nur langsam sinkender Corona-Inziden-
zwerte, besonders infektioser Mutationen
und ausgelasteter Krankenhduser mochte
die Kirchengemeinde weiter die Kontakte
auf das Notwendigste reduzieren.

Den evangelischen Gemeinden liegt daran,
gerade in Corona-Zeit Kontakt zu den Men-
schen zu halten. Die beiden Pfarrer der Kir-
chengemeinde haben ein offenes Ohr und
nehmen sich Zeit fiir Menschen, die jeman-
den zum Sprechen suchen: Friedrich Geyer
in Stegen (07661-61504) und Philipp van
Oorschot in Kirchzarten (07661-904810).

Anstelle der gewohnten Gottesdienste gibt
es Moglichkeiten zur Andacht: In Kirchzar-
ten und Stegen sind die Gottesdienstraume
tagsliber geoffnet, Impulse zur Andacht lie-
gen aus. Unter www.ekidreisamtal.de sind
Online-Gottesdienste zu finden, auch aus
Stegen und Kirchzarten.

Adventskoffer

In der Adventszeit waren von unserer Kir-
chengemeinde ,Adventskoffer” (grofe
Alu-Kiste) in der Gemeinde zum taglichen
weitergeben unterwegs. Leider wurde eine
Alukiste vom letzten Empfanger noch nicht
an das Gemeindebiiro zuriickgegeben.

Wir freuen uns Uber die Riickgabe!

Mit freundlichen Gri3en
Heidi Schuler
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Gottesdier
www.kath-dreisamtal.de

GOTTESDIENSTE:
Donnerstag 21. Januar

ler fur das Drei

18:30  Eucharistiefeier - anschlieBend
eucharistische Anbetung
19:30 Taizé-Gebetim Evang. Gemeinde-

zentrum

Freitag 22. Januar
08:30  Laudes das Morgengebt der Kir-
che

Sonntag 24. Januar
10:30 Eucharistiefeier und “Kirche fiir
kleine Leute”

Mittwoch 27. Januar
08:30 Eucharistiefeier - anschlieBend
Friedensgebet von Medjugorie

Donnerstag 28. Januar

18:30  Eucharistiefeier - anschliefend
eucharistische Anbetung

Freitag 29.Januar

08:30  Laudes das Morgengebt der Kir-
che

Sonntag 31. Januar

10:30  Eucharistiefeier

Erstkommunion in der Seelsorgeeinheit
Dreisamtal 2021

Die Seelsorgeeinheit Dreisamtal geht mit
der Vorbereitung auf die Erstkommunion zu
zwei unterschiedlichen Zeiten an den Start.
In den Gemeinden Stegen, Buchenbach und
Eschbach beginnt diese im Friihjahr und en-
det mit den Erstkommunionfeiern im Monat
April. Die Eltern dieser Gemeinden haben
ein Schreiben erhalten. In den Gemeinden
Kirchzarten und Oberried beginnt die Vor-
bereitung nach Ostern und endet mit den
Erstkommunionfeiern vor den Sommerferi-
en.

Die Anmeldung der Kinder in den Pfarrge-
meinden Kirchzarten und Oberried kann
ab sofort bis einschlief3lich 31.1.2021 erfol-
gen. Das Anmeldeformular finden Sie auf
der Willkommensseite unserer Homepage:
www.kath-dreisamtal.de oder wird lhnen
auf Nachfrage in den jeweiligen Pfarrbiros
zugestellt.

Uber die Art und Weise der Vorbereitung
kénnen wir noch keine verldsslichen Anga-
ben machen. Diese sind von der Entwick-
lung des Infektionsgeschehens abhangig.
Unabhdngig davon wird die zustindige
Gemeindereferentin mit den Eltern Kontakt
aufnehmen, die ihr Kind angemeldet haben.
Bei Ruickfragen wenden Sie sich bitte an die
zustandigen Verantwortlichen:

Fir die Gemeinden St. Gallus, Kirchzarten;
St. Laurentius, Hofsgrund und Maria Kro-
nung, Oberried, an Frau Marianne Bill, Te-
lefon:07661/99704; Email: marianne-bill@
kath-dreisamtal.de; fiir die Gemeinden St.

Donnerstag, 21. Januar 2021

Blasius, Buchenbach; Herz-Jesu, Stegen und
St. Jakobus, Eschbach, an Frau Heidrun Fur-
kert, Telefon: 07661/912503; Email:
heidrun-furkert@kath-dreisamtal.de

Offnung der Pfarrbiiros

Sie kénnen die Sekretdrinnen per Telefon und
E-Mail zu den Offnungszeiten erreichen.
Messen kénnen gerne telefonisch oder per
E-Mail bestellt werden.

Persénliche Termine sind nur nach telefoni-
scher Vereinbarung méglich.

Kath. Pfarr-
gemeinde
Seelsorgeeinheit Herz-Jesu
Dreisamtal
Herz Jesu Stegen Stegen

Freitag 15. Januar
19:00 Uhr Eucharistiefeier

Sonntag 17. Januar
10:30 Eucharistiefeier

Mittwoch 20. Januar
18:30 Abendgebet

Freitag 22. Januar
19:00 Eucharistiefeier

Samstag 23. Januar
18:00 Eucharistiefeier

Offnung der Pfarrbiiros Stegen und
Eschbach

Sie konnen die Sekretarinnen per Telefon
und E-Mail zu den Offnungszeiten erreichen.
Messen konnen gerne telefonisch oder per
E-Mail bestellt werden.

Personliche Termine sind nur nach telefoni-
scher Vereinbarung méglich.

kobi by Kath. 6ffentliche

Biicherei St. Gallus

Die Katholisch Offentliche Biicherei St.
Gallus, Kirchzarten muss ab sofort die
Ausleihe von Medien It. der Corona-Ver-
ordnung Baden-Wiirttemberg bis auf
weiteres einstellen.

Wir bedauern dies sehr, wiinschen unse-
ren Leserinnen und Lesern eine gesunde,
friedvolle und gesegnete Weihnachtszeit
und freuen uns auf ein Wiedersehen im
Neuen Jahr.

Sie haben Interesse an
einer Anzeigenschaltung?

07771 /7 9317-11

www.primo-stockach.de

"® Volkshochschule
Drelsamtal

vhs’,

Fiir alle Kurse bedarf es einer Anmeldung
unter:

Telefon: 0 7661 / 5821, E-Mail:
anmeldung@vhs-dreisamtal.de

Aktuelle Anderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer
Homepage www.vhs-dreisamtal.de.

Aufgrund der Infektionslage kénnen mo-
mentan keine Prasenzkurse stattfinden.
Bitte melden Sie sich gerne, wenn Sie
Interesse an einem Kurs haben, der als
Prasenzkurs geplant war, moéglicherwei-
se kann der Kurs dann zu einem spateren
Zeitpunkt starten.

Manche unserer Kurse werden auch on-
line angeboten, daher melden Sie sich
gerne bei Bedarf bei der VHS-Geschifts-
stelle unter Tel. 07661-5821.

Fiir unsere Onlinekurse sind keine be-
sonderen Computerkenntnisse nétig; die
Handhabung der Programme ist sehr ein-
fach.

Videokurs Alexandertechnik: ,Die Leich-
tigkeit des Seins” (Amanda Barrett)

Hier findest du Momente der Ruhe, um dei-
ne Kréfte aufzutanken und deine Energie
im hektischen Alltag bewusst einzusetzen.
Jeden dritten Tag bekommst du ein Video
mit Tipps, Anregungen und Korper- und
Selbstwahrnehmungsiibungen aus der Al-
exandertechnik. Diese kannst du leicht in
den Alltag integrieren, ohne viel zusatzliche
Zeit dafir finden zu mussen. Sie fordern ei-
nen selbststandigen, achtsamen Umgang
mit dir selbst. Du wirst lernen, in eine in-
nere und dullere Balance zu kommen und
das geistige und korperliche Wohlbefinden
zu steigern. Die Ubungen sind so gestaltet,
dass du sie individuell an deine Anliegen an-
passen kannst.

In diesem Kurs bekommst du: 9 Videos ver-
teilt iber 3 Wochen, zuganglich fiir 3 Mona-
te. Dauer je Video ca. 8 - 9 Min; eine Audi-
odatei ,Entspannung in der Ruhelage” zum
Runterladen und behalten, um auch nach
dem Kurs immer wieder mit Unterstiitzung
Uiben zu kdénnen; ein Worksheet (PDF), um
Konzepte konkret und bewusst zu machen.
Anmeldeschluss: 26.1.

ZK30101-K1, Onlinekurs, am Fr, 29.01.21, ab
17 Uhr erhélst du den Link , damit kannst du
die Videos jederzeit innerhalb der 3 Monate
anschauen, 9 Termine, 30 €

Ausblick auf das neue Programm:
Zertifikatslehrgang Office Manager/-in
(VHS) - Der Praxiskurs fiir das Biiro
(Andreas Reinhardt und Uwe Kuzmenko)

In einer sich rasch wandelnden Burowelt
heif3t es, nicht nur Schritt zu halten mit den
aktuellen Entwicklungen der Microsoft Of-
fice-Palette, vielmehr wird der praxisorien-
tierte Einsatz der vorhandenen Kenntnisse
erwartet. Ansprechen mochten wir mit die-
ser Qualifizierung Arbeitnehmer, Arbeitssu-
chende, Um- und Neueinsteiger/-innen, die
eine fundierte Ausbildung in den haufigsten



genutzten Programmen der EDV-Arbeit im
Biiro wiinschen. Haben Sie vor langer Zeit
schon einmal in einem Biro gearbeitet und
mochten nun lhre Kenntnisse auf den neu-
esten Stand bringen? Arbeiten Sie bereits
im Biro, aber kdnnten eine Auffrischung
und neuen Input gebrauchen? Sie besitzen
rudimentdre Kenntnisse und wiinschen sich
einen umfassenden Einblick im Umgang
mit allen ndétigen Blroprogrammen? Sie
wiinschen sich fir lhre zukinftige Arbeit
am PC ein deutlich stressfreieres Arbeiten?
Mit diesem Kurs werden Sie genau diese
Ziele verwirklichen und ganz nebenbei er-
héhen Sie obendrein noch lhren Marktwert.
So sind Sie nach Kursabschluss in der Lage,
das Office Programm individuell zu bedie-
nen, Korrespondenzen nach DIN-Norm zu
erledigen, komplexe Tabellen und Grafiken
zu erstellen, Présentationen vorzubereiten,
Flyer und Plakate zu erstellen und beherr-
schen das unabdingbare Dateimanagement
um lhre Daten praxisorientiert zu verwalten.
Der Kurs findet einmal wochentlich statt
und Sie erhalten regelmafig Hausaufgaben
und Testfragen, die das erworbene Wissen
vertiefen. Computergrundkenntnisse sind
erforderlich. Bitte mitbringen: Laptop, USB-
Stick

50005-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Compu-
terraum, Di, ab 16.3.,18-21 Uhr, 17 Termine,
560 €

Der Info-Termin zu diesem Kompaktkurs
findet statt am Di, 2.3., 18-19:30 Uhr in Kirch-
zarten, Kirchplatz 3, Computerraum. Anmel-
dung ist erwiinscht. Die Teilnahme am Info-
termin ist gebihrenfrei.

Social Coach ® (Thomas Jennrich)

Social Coaching ist ein Kurzzeitcoaching
und interaktiver und personenzentrierter
Begleitungsprozess, der berufliche, private
und personliche Inhalte und Familienfragen
umfassen kann. Diese Form des Coaching
orientiert sich u.a. auch an den Grundsatzen
der positiven Psychologie. Dabei arbeiten
beide Seiten - Coach und gecoachte Person
- stets auf Augenhdhe, ein Beziehungsgefal-
le ist zu vermeiden, die Eigenverantwortung
wird bei der gecoachten Person belassen,
bzw. ihr wieder ibertragen. Auf der Prozes-
sebene bietet der Social Coach © eine indivi-
duelle Unterstitzung. Er liefert keine direk-
ten Losungsvorschldge, sondern begleitet
den Klienten / die Klientin in seinem / ihrem
Prozess und regt dabei an, Aufgaben, Ziele,
Visionen zu entwickeln, zu hinterfragen und
zu verifizieren, um sie dann auch Schritt fir
Schritt in die Tat umzusetzen. Dabei ist So-
cial Coaching kein Prozess ,von der Stange”,
es ist malRgeschneiderte Handarbeit, bei je-
der gecoachten Person gilt es, die Individu-
alitdt anzuerkennen. Social Coaching stellt
die Ressourcen und Moglichkeiten in den
Vordergrund und dient dem Erreichen von
selbstgesteckten, erreichbaren Zielen, die
dem Klienten / der Klientin fur seine / ihre
Entwicklung wichtig sind. Ein weiterer wich-
tiger Aspekt ist das Familiencoaching rund
um Fragen der Beziehung. Grundlage sind
dabei u.a. die Lehren von Jesper Juul.

Social Coaching ist auch sehr gut als online
Coaching geeignet. Das reduziert bei den
Beteiligten die Kosten und erhéht somit die
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Bereitschaft fiir den Beratungsprozess.
Einige Inhalte: Innere Haltung im Coaching
- Meister/-in der guten Fragen werden - In-
neres Team - provokativer Humor - viele
Coaching Tools - Perspektivwechsel - Ge-
waltfreie Kommunikation - Kreative Inter-
ventionen - praktisches Uben - online Coa-
ching.

ZL50003-K, Kirchzarten-Burg, Rathaus, Hol-
lentalstr. 56, Raum 2

Fr, 16.4, Sa, 17.4, So, 18.4., Fr, 14.5, Sa, 15.5,
So, 16.5., Fr, 11.6, Sa, 12.6, So, 13.6, Mo, 14.6.,
Fr, 9.7, Sa, 10.7, So, 11.7 und Mo, 12.7.21 je-
weils von 9.15 - 17.15 Uhr, 14 Termine, 1620
€

Veranstaltungen

SCHWARZWALD @

Vor den Toren Freiburgs

Aufgrund der Corona-Pandemie finden
derzeit viele Veranstaltungen nicht statt
odermiissenabgesagtwerden.Bitteinfor-
mieren Sie sich direkt beim Veranstalter!
Diese Maf3nahme erfolgt zum Schutz der
Gesundheit und Sicherheit aller Biirger
sowie auf Anordnung (CoronaVO) der Lan-
desregierung Baden-Wiirttemberg

Der neue Katalog ist da

Unser neuer Urlaubskatalog 2021 liegt
ab sofort fiir Sie am AufBlen-Kasten
bei der Tourist-Info bereit!

Individuelle Schneeschuhtouren - gerne
auf Anfrage: www.ab-durchs-laendle.de
Herr Dr. Schwendemann,

Tel. 0761/ 8814 6599

Verleih von Schneeschuhen und Stocken
bei natourpur:
www.natourpur-schauinsland.de

Ursel Lorenz, Tel. 07602/ 512

Freitag, 22. Januar
11-ca. 14 Uhr: Schneeschuhtour oberhalb

von Oberried

Geflihrte Wanderungen in Schneeschuhen
erfreuen sich zunehmender Beliebtheit.
Aufgrund der leicht und schnell erlernbaren
Lauftechnik geben sie allen Interessierten
die Moglichkeit, die verschneite Winterland-
schaft unmittelbar erleben und erkunden zu
kdénnen. Ausgerustet mit Schneeschuhen
und Stocken heilt es rund um den Toten
Mann, sich der winterlich gepragten Natur
zu widmen und zu o6ffnen. Treffpunkt: Erlen-
bacher Hutte, Erlenbach 1, Oberried Anmel-
dung und Infos: 2 Tage vorher: Klaus Grimm:
Tel. 0781/ 9702 7989, E-Mail: grimm.klaus@
gmx.de Kosten: 10 € zuziigl. 15 € Ausleihge-
blihr fiir Schneeschuhe und Stécke

RegelméBige Termine

Montags:

15-17.30 Uhr:Werkeln mit Speckstein &
Ton ,in entspannter Atmosphére eintau-
chen in das Erlebnis mit dem Material!” Ort:

Kirchzarten

Gasthof ZUM ROSSLE, Kirchzarten, Dieten-
bach 1. Bitte melden Sie sich an: E-Mail: farb-
klang@posteo.dePreis: Kinder 10 € | Erwach-
sene 20 € www.farbklangraum.de

Mittwochs:

Witterungsabhdingig

10 Uhr:Schneeschuh Tour: Nach einer kur-
zen Einweisung starten wir in eine zauber-
hafte Winterlandschaft. Gefiihrte Tour - ca.
2 bis 2 2 Stunden, anschlieBend Glihwein.
Treffpunkt: Schneesportschule Schauinsland
in Oberried-Hofsgrund, Silberbergstra3e 35.
Kosten: 25 € pro Person inkl. Ausriistung. An-
meldung: Schneesportschule Schauinsland,
Georg Rees Tel. 07602/ 288.

14-16 _Uhr:Ponyreitspaziergang auf der
Fancy-Farm Gemeinsames Pflegen der Po-
nys und Pferde; gefiihrter Ausritt um die
Weiden und Béche der Fancy-Farm. Ort:
Fancy-Farm, Schitterleshof, Kirchzarten, Am
Pfeiferberg 4 Anmeldung ist nicht erforder-
lich!Preis: Kinder (Erwachsene)15 min: 15 €
(20 €),30 min: 20 € (25 €)

Weitere Informationen: Ute Harre, Tel. 0171/
4479 607 oder E-Mail: uteharre@gmx.de,
www.fancy-farm.de

Freitags:

16-18 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der
Fancy-Farm

Anmeldung und Infos: s.,mittwochs’

15-18 Uhr:Wochenmarkt in der Kloster-
schiire Produkte aus der Region -- von Ober-
rieder Hofen und Bauern

Der Verkauf an den Markstdnden findet
statt. Bis auf weiteres gibt es jedoch keinen
Verkauf und Verzehr von selbstgebacke-
nen Kuchen, Kaffee und Getranken.

Ort: Klosterschiire, Oberried

Samstags:
10-12 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der

Fancy-Farm
Anmeldung und Infos: s.,mittwochs’

Téglich, auBBer an Sonn- und Feiertagen
Uhrzeit nach Vereinbarung: Lama Trekking
Begleitet von unseren Lamas wandern wir
Uber unseren Hofberg und genief3en zwi-
schendurch den herrlichen Panoramablick
ins Dreisamtal, eine kleine Starkung vom
Hof. Preis: 19 € pro Pers., 60 € pro Familie (2
Erw., 2 Kinder). Treffpunkt: Ruhbauernhof,
Kirchzarten, Dietenbach 9, Anmeldung: Tel.
07661/ 61 920 oder per Mail:
mm.maier@t-online.de.
www.ruhbauernhof.de

Taglich
nach Vereinbarung:BogenschieBen Exklu-

siv fiir Familien, Haus- und Wohngemein-
schaften

Faszination und Spannund fiir jedes Alter!
Verbindliche Anmeldung erforderlich per
SMS an 0173/ 686 5549.

Ort: Kirchzarten, Garten des Gasthauses
,Zum Wilden Mann”, HollentalstraBe 25;
www.kairos-erleben.de



Kirchzarten

Weitere Informationen zu Veranstal-
tungen im Dreisamtal finden Sie im On-
line-Veranstaltungskalender auf www.
dreisamtal.de, im ,iPunkt Dreisamtal’
oder bei der Tourist Info, Tel. 07661/ 907
980

1\

g Forderverein fiir
9 Energiesparen und
Solarenergie-Nutzung

Ist Ihre Heizungsanlage alt und Sie sind froh,
wenn sie diesen Winter noch libersteht? Be-
ginnen Sie jetzt mit den Uberlegungen be-
zliglich einer Neuen:

Individuelle Beratung hierliber und alle
Energiefragen (fiir eine freiwillige Spende)

&

Ende des
redaktionellen
Teils
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Das DREISAMTAL QUIZ - DAS Quiz fiir
kurzweilige Winterabende fiir 24,95 Euro
kann gerne in der Tourist-Info bestellt wer-
den!

Vereine / Verbinde

telefonisch oder beim Energiegesprach am
Fr. 22.01.21 um 18:00 Uhr, Ort erfahren Sie
bei der Anmeldung.

Anmeldung, weitere Informationen und
Terminvereinbarungen fiir Vorort Bera-
tungen 07661/4951 oder
info@dersonnenkoenig.de

Prasentation und Video vom Vortrag
~Freude im Herzen und Sonne vom Him-
mel auf:
www.klimaneutrales-dreisamtal.de

TELEFONISCHE OFFNUNGSZEITEN DER
TOURIST-INFORMATION 07661 - 907 980

Montag bis Freitag 9:30 - 13 Uhr
An Sonn-und Feiertagen bleibt die Tourist-Info
geschlossen

HEIMATBLATT, WIE SIE ES KENNEN. mrRmMe

HEIMATBLATT, WIE SIE ES MOCHTEN.

BLATTERN SIE ONLINE! www.myeblattle.de

.’ App Store })0 Google Play




STELLENANGEBOTE

Zuverl. Prospektverteiler ab 13 Jahre (m/w/d)
fr die Verteilung fertig zusammengestellter

Prospektsets in Dietenbach gesucht.

Bewerbungszeiten: Mo.-Fr. 08.30 - 17.00 Uhr
Tel. 07822 4462-0 * E-Mail: inf f-direktwerl

IMMOBILIEN-KAUFGESUCHE

Immobiliengesuch
Freundliches, ruhiges Paar im Ruhestand sucht
3-4-Zimmer-Wohnung
im Dreisamtal zu kaufen ggf. zu mieten.

Zuschriften unter Chiffre 5832507 an Primo Verlag,
MeBkircher Str. 45, 78333 Stockach

Kirchzarten Haus / Baugrundstiick / Bauliicke gesucht
Kirchzartener Familie sucht Einfamilienhaus mit Garten, gerne
auch zum Renovieren, oder Baugrundstiick in Kirchzarten Kernort.

Wir sind lhnen fiir hre Angebote sehr dankbar.

Zuschriften erbeten unter Chiffre-Nr. 5834079, an den PRIMO VERLAG
MeBkircher Strafe 45, 78333 Stockach.

Rolli sucht Garage

Aus toller Wohnung im Obergeschoss ins stufenlose Eigenheim.
Das wiinscht sich eine gliickliche Familie aus Oberried und sucht
deshalb ein Grundstiick im Dreisamtal zum Errichten eines
barrierefreien Heims. Zur Familie gehéren Mama, Papa,
Tochterlein 6 Jahre (pflegebedirftig und rollifahrend),
Soéhnchen 8 Monate und eine angehende Assistenzhindin.
Wir freuen uns liber jeden Tipp. Tel. 0151 - 56 57 19 77

MIETGESUCHE

2 Erwachsene (Studentin und Krankenpfleger), 3 Kinder (4, 2, 0)
und ein kleiner Hund (13) suchen im Freiburger Osten und Dreisamtal

L] ® (]
ein Zvhause ab 4 Zimmer mit Garten.
Miete oder Kauf, auch Schenkung akzeptiert. © Tel.: 0160/923 122 67

Ruhige 2-3-Zimmer-Wohnung gesucht
Langjéhrige Festangestellte der Badischen Zeitung (NR und ohne
Haustiere) sucht fur sich eine ruhige 2-3-Zi.-Wohnung ab 70 gm
mit Balkon in angenehmer Umgebung, gern DG oder Maisonette.
Telefon: 0173 6675557

VERSCHIEDENES

FUHRERSCHEINFREI
Pride Elektromobile

Mobilitat und
Unabhangigkeit im Alltag

OREC)

Charly

Hohe Reichweite
Geschlossene Kabine mit Heizung +
Geraumiger Kofferraum

weitere Modelle bis 45 Kn/h und

Mopedfiihrerschein maglich

Kaffeemaschinen Werkstatt
Mo - Fr 8-16 Uhr | 07661 - 9796050 | 79199 Burg Birkenhof | Burger Platz 2

i KUNERT IMMOBILIEN

ST T

Kostenfreie, aktuelle Markteinschdtzung und
unverbindliche Verkaufsberatung.

Biiro Freiburg 07 61 - 47 87 377 « Biiro Eschbach 0 76 34 - 50 77 477
info@kunertimmobilien.de « www.kunertimmobilien.de

ASK

Die Gesundheitskasse.

Jetzt zur AOK wechseln
Nichts liegt naher.

Kommen Sie naher — und in den Genuss perfekt abgestimmter

8 arztlicher Versorgung, passender Pflege und individueller
Gesundheitsforderung. Wir verraten thnen gerne persénlich,
wie glnstig die Zeichen fur einen Wechsel stehen:

AOK - Die Gesundheitskasse Siidlicher Oberrhein
Telefon 0761 2103-222

Jetzt wechseln und GESUNDNAH erleben:
aok.de/bw/vertrauen

BESTE

KRANKENRASSE
AOK Baden-Wiirttemberg




