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Miteinander.
Fureinander.

Spendenkonten
Biirgerstiftung Kirchzarten

Spendenkonto
Dr. Gremmelsbacher-Hilfswerlk

Wir danken allen Spendenwilligen
im Voraus herzlich fiir ihre Bereitschaft.

Burgerstiftung

Kirchzarten
Melden Sie sich. Werden Sie aktiv. e

Und bleiben Sie gesund!
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BEREITSCHAFTSDIENSTE

Kirchzarten

NOTRUFE ARZTE
Notruf (Polizei) 110 Arztlicher Notfalldienst

. an Wochenenden und Feiertagen
DRK-Rettungsdienst 112 4nd um die Uhr 116 117
Feuerwehr 112 Zahnarztlicher

(alle Rufnummern vorwahlfrei)

Krankentransport 0761/19222
Polizei Freiburg 0761/8824421
Polizei Kirchzarten 97919-0

Energie- und Wasserversorgung

Kirchzarten GmbH 393-50

APOTHEKEN

Apotheken-Notdienst fiir das Dreisamtal

19.11. Kur-Apotheke
Hauptstr. 16, 79199 Kirchzarten
07661/4333

20.11. Loretto-Apotheke Wiehre
Glinterstalstr. 52, 79100 Freiburg
0761/74884

21.11. Zahringer-Apotheke
Zéhringer Str. 12, 79271 St. Peter
07660/1555

22.11. Apotheke am Basler Tor
Christoph-Mang-Str. 18-20, 79100 Freiburg
0761/409400

23.11. Kloster Apotheke
Hauptstr. 9, 79254 Oberried 07661/2766

24.11. Kloster-Apotheke
Wagensteig 11, 79274 St. Margen
07669/219

25.11. Blasius-Apotheke am Siegesdenk-
mal

Schwarzwaldstr. 78, 79117 Freiburg
0761/8887979

26.11. Herdern-Apotheke
Habsburgerstr. 59, 79104 Freiburg
0761/515050

Der Notdienst beginnt jeweils um 8.30
Uhr.

Notfalldienst 0180/3 22 25 55-45

Tierarztl. Notfalldienst 0761/7 22 66
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser 07661/57 64
Samstag, von 10 - 11 Uhr
VOLKSHOCHSCHULE
Geschaftsstelle 07661/5821

10:00 - 13:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr

Montag - Freitag
Dienstag + Donnerstag

WEITERE WICHTIGE
RUFNUMMERN

Vergiftungs-
Informationszentrale

0761/19240

Abfallberatung des Landkreises,
neu 01802/25 46 48
Kompostpatin: 07661/61087

Notdienst der Rechtsanwalte

0172/7451940
“am Wochenende rund um die Uhr,
werktags von 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr”

Umweltambulanz 0761/72773

OFFNUNGSZEITEN

Gemeindeverwaltung Kirchzarten
Tel. 07661/393-0
Montag - Freitag
nachmittags
Montag u. Mittwoch
Donnerstag

08.00 - 12.00 Uhr

14:00 - 16:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr
Biirgerbiiro Talvogteistr. 2a

Tel. 07661/393-22 0.-23 0.-24

wie Gemeindeverwaltung

Bauamt Talvogteistr. 2a
Tel. 07661/393-44

wie Gemeindeverwaltung
EWK GmbH

Montag - Mittwoch

Tel. 07661/393-50
08:00 - 13:00 Uhr
14:00 - 16:30 Uhr

Donnerstag 08:00 - 13:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:30 Uhr

Kinder- und Jugendbiiro:
Tel. 07661/393-62

Montag

Donnerstag

10:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr
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Mediathek
Talvogteistra3e 5, Telefon 07661/393-66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene

Di + Fr 10-12.30 Uhr, 15-18.30 Uhr
Mi 10-12.30 Uhr
Do 15-18.30 Uhr

Jeden 1. Samstag im Monat 10 -12.30 Uhr
Kleiderkammer

Am Keltenbuck 1

Mittwoch 15.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 09.30 - 11.30 Uhr
Kleiderspendenannahme 07661/2764
nach Riicksprache: oder 07661/2338
Recyclinghof

Di. 09:00 bis 12:00 Uhr
Do. 15:30 bis 18:30 Uhr
Sa. 08:00 bis 13:00 Uhr

Griinschnitt

Sammelstelle in Kirchzarten-Burg

Beim Gasbehalter, Ndhe Sportplatz
Buchenbach

Mi.  16.00 - 19.00 Uhr (Marz - Oktober)

Fr.  15.00- 18.00 Uhr (Marz - Oktober)

Mi.  16.00 - 18.00 Uhr (November - Februar)
Sa. 10.00 - 15.30 Uhr (ganzjdhrig)

SOZIALE HILFSDIENSTE

Dorfhelferin 07661/7077

Frauen-und
Kinderschutzhaus Freiburg 0761/31072

Deutscher Kinderschutzbund e. V.
Freiburg 0761/71311

Allg. Soz. Beratung

der Diakonie 07661 /93840
Freizeit- und

Kontaktclub Briicke 07661/9 04 60
Pflege mobil 07661/91 24 61
Pflege Partner 07661/98 06 44

ZAK Zentrum
Ambulante Krankenpflege 07661/981472

Sozialpsychiatrische

Dienste 07661/9 04 60
Kirchliche Sozialstation
Dreisamtal 07661/9 86 80

Seniorenzentrum

Kirchzarten 07661391 100

Freizeit- und Begegnungsstatte fiir behin-
derte und nichtbehinderte Erwachsene
“Haus Demant” 07661/9053 12

Verhinderungspflege

in Familien 07661/905313
Tageselternverein

Dreisamtal 07661/62 7970
Hospizgruppe 0160-96263862

0800/1 110111

Beratungsstelle fiir dltere Menschen und
deren Angehdrige im Dreisamtal

Seniorenzentrum 07661391 114
Kirchzarten 07661/391-114

TelefonSeelsorge

Sozialstation Dreisam,

Zweigstelle Ost 0761/61290790
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Die Gemeinde Buchenbach sucht zum nachstmaoglichen Zeit-
punkt einen

Bauhofmitarbeiter (m/w/d)

lhre Aufgaben in unserem Gemeindebauhof sind:

- Betreuung und Unterhaltung der gemeindeeigenen Liegen-
schaften und Einrichtungen

- Beaufsichtigung und Einweisung von Handwerkern und Ser-
vicefirmen

- Unterhaltung der StraBenbeleuchtung

- Landschafts- und Geholzpflege sowie Pflege der Griinanlagen

- Reinigungs- und Unterhaltungsarbeiten an Strallen, Wegen
und Platzen

- Technische Unterstlitzung bei Veranstaltungen aller Art

- Durchfiihrung des Winterdienstes

- bei fachlicher und personlicher Eignung stellvertretende Lei-
tung des Bauhofs

lhre Qualifikationen und Fahigkeiten:

- Abgeschlossene Berufsausbildung in einem Handwerk, vor-
zugsweise als Elektriker/in fir Energie- und Gebaudetechnik
oder Elektroinstallateur/in oder einem anderen Bauhaupt-ge-
werbe

- Korperliche Belastbarkeit und Flexibilitat

- Bereitschaft zu Arbeitszeiten auch auflerhalb der Regelar-
beitszeit

- nach Méglichkeit eine gliltige Fahrerlaubnis Klasse CE (friiher
Klasse 2)

Wir bieten lhnen:

- einen vielseitigen und abwechslungsreichen Arbeitsplatz

- umfangreiche Fortbildungsmdglichkeiten

- eine Bezahlung nach TV6D mit den (blichen Leistungen des
offentlichen Dienstes sowie ein betriebliches Gesundheitsma-
nagement

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf Ihre
Bewerbung. Weitere Auskiinfte erhalten Sie von Herrn Volker
Hirsch, Hauptamt, 07661/3965-25, v.hirsch@buchenbach.de.

Ihre Bewerbungsunterlagen richten Sie bis spatestens 04. De-
zember 2020 an die

Gemeinde Buchenbach, HauptstraBBe 20, 79256 Buchenbach
oder per E-Mail an gemeinde@buchenbach.de

Fundsachen: D

3 Schlissel + 1 Subaru Schlissel
Fundbiiro: Kirchzarten, Oberrieder Str.

1 VW Schlssel
Fundort: Kirchzarten, Altersheim o

Sy, R |
- ST L

Tavadinum - F.'fh..ln ‘:l

Sie kénnen auch iiber die Internet-Seite der [
Gemeinde Kirchzarten nach
Fundsachen suchen. Alle bei der Gemeinde

—

Kinder- und
Jugendbiiro

MO: MADCHENGRUPPE (16-19 UHR)
DI -+ MI: OFFENER TREFF (16-19 UHR)

Kontakt
Mo: Martina Modl (01511-1688235)

l Mail Martina Médl: m.moedl@kirchzarten.de  Mail Florian Knobel: f.knoebel@kirchzarten.de

Angemeldet werden

« alle Kinder, die bis zum 31.07.2021 das
sechste Lebensjahr vollendet haben.

+ Kinder, die im Vorjahr vom Schulbesuch
zurilickgestellt wurden. Sie missen erneut
angemeldet werden.

‘F.I’]]‘ Aus der Gemeinde « Kinder, die zwischen dem 01.08.2021 und

30.06.2022 das sechste Lebensjahr vollen-
den und auf Wunsch der Erziehungsbe-
ey rechtigten eingeschult werden sollen.

i + Kinder, die im Einzugsgebiet der Tarodun-
umschule wohnen und eine private Schule
besuchen werden, miissen dennoch zu-
erst an der Tarodunumschule angemeldet

Kirchzarten abgegebenen Dinge sind im
Fundbuch abrufbar. Die Fundsachen-Aus-
kunft finden Sie Uber die Adresse www.
kirchzarten.de und anschlieBend tber den
Link,Rathaus” sowie ,Fundbiiro

Anmeldung der Schulanfinger
in der Tarodunumschule

Die Anmeldung der Schiler/innen fir das
Schuljahr 2021/2022 findet am Mittwoch,
2. Dezember 2020, von 8.00 Uhr bis 12.00
Uhr und von 15.30 bis 17.00 Uhr in der Tar-
odunumschule in Kirchzarten-Burg unter Ein-
haltung der Hygienevorschriften statt.

werden. Sie werden dann von uns dorthin
Uberwiesen!
Zur Anmeldung wird um die Vorlage der Ge-
burtsurkunde gebeten. Eine Vorstellung der
Kinder bei der Anmeldung ist nicht erforder-
lich.

Anmeldungen fir Hort- und Kernzeitbetreu-
ung sind an diesem Termin ebenfalls mdglich.



Uberortliche Behorden
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Fiir die Gebiete des europdischen Schutzge-
bietsnetzes ,NATURA 2000” werden im Auf-
trag der Regierungsprasidien nach und nach
Managementpldne (MaP) erstellt. Mit Hilfe
dieser Managementpldne soll der Schutz
und die Erhaltung der in NATURA 2000-Ge-
bieten vorkommenden Lebensraumtypen
und Arten der FFH-Richtlinie umgesetzt
werden.

Der Managementplan fiir das FFH-Gebiet
8013-342 ,Kandelwald, Ro3kopf und Zar-
tener Becken” ist fertiggestellt und steht
ab 26.11.2020 zum Download bereit unter:
https://www.lubw.baden-wuerttemberg.
de/natur-und-landschaft/map-endfas-
sungen
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REGIERUNGSPRASIDIUM FREIBURG

ABTEILUNG 5 - UMWELT

Natura 2000-Managementplan fiir das
FFH-Gebiet, Kandelwald, RoBkopf und Zartener Becken”

Buachénli
r Uherrsichtskartn

FFH- Gatiat

"Kandehvald Rosskopt

und Zarenor Becken”
Figchenhaftes Naturdenkmal

N

]
Gemainde A (1]

Hreis

Er kann zu den ortsliblichen Sprechzeiten

beim

- Landratsamt Emmendingen, Untere
Naturschutzbehdérde, Zimmer 129d, Herr
Schill BahnhofstraBe 2/4, 79312 Emmen-
dingen, Tel. 07641/451-485

+ Landratsamt Breisgau-Hochschwarz-
wald, Untere Naturschutzbehérde, Zim-
mer 009, Frau Koch, Stadtstr. 3, 79104 Frei-
burg, Tel. 0761/2187-4214

- Stadt Freiburg, Umweltschutzamt, Unte-
re Naturschutzbehoérde, Fehrenbachallee
12,79106 Freiburg, Tel. 0761/201-6125

- Regierungsprasidium Freiburg, Re-
ferat Naturschutz und Landschaftspfle-
ge, BissierstraBe 7, 79114 Freiburg, Tel.

Kirchzarten

0761/208-4135

eingesehen werden. Eine vorherige telefoni-
sche Anmeldung ist erforderlich. Aufgrund
der derzeitigen Corona-Situation kdnnen
die Offnungszeiten der Amter von den {ib-
lichen Zeiten abweichen!
Weitere Informationen zu den Management-
planen finden Sie auch auf den Internetsei-
ten des Regierungsprdsidiums Freiburg,
Referat Naturschutz und Landschaftspflege:
https://rp.baden-wuerttemberg.de/rpf/
Abt5/Ref56/Natura2000/Seiten/Kandel-
wald-Rosskopf.aspx
Vorkommen der Lebensraumtypen und Le-
bensstatten von Arten der FFH-Richtlinie
sind im MaP flurstiicksgenau dargestellt.
Die kartierten Lebensraumtypen und Le-
bensstatten von Arten sind im derzeitigen
Erhaltungszustand zu bewahren. Dieser darf
nicht verschlechtert werden (,Verschlechte-
rungsverbot” geméal3 § 33 Abs. 1 Bundesna-
turschutzgesetz). Daher werden im MaP Er-
haltungsziele formuliert und Empfehlungen
fur ErhaltungsmafBnahmen (inkl. Wiederher-
stellungsmalBnahmen) gegeben.

Eine weitere Verbesserung des Zustands der

Lebensraumtypen und Lebensstdtten der

Arten im Gebiet ist freiwillig. Hierfir wer-

den Entwicklungsziele und -maBnahmen

beschrieben. Die Flachen mit Darstellung
von Entwicklungszielen und -mafnahmen
eignen sich u. a. fur Ausgleichs-, Ersatz- oder

Okokonto-Manahmen.

Zahlreiche der empfohlenen Mal3nahmen

kénnen durch Auftrdge und/oder Vertrage

(Pflegeauftrage nach Landschaftspflege-

richtlinie (LPR) etc.) mit den Bewirtschaftern

oder Uber das FAKT-Programm umgesetzt
werden.

Die Ansprechpartner fiir die Umsetzung des

Managementplans sind:

Landkreis Emmendingen:

+ Untere Naturschutzbehdrde, Herr Schill,
Bahnhofstra3e 2/4, 79312 Emmendingen,
Tel.: 07641/451-485

- Kreisforstamt, Herr Dr. Hepperle, Kreisfor-
stamt - Auf3enstelle Waldkirch - Rathaus-
platz 1, 79183 Waldkirch, Tel.: 07641/451-
9440

« Untere Landwirtschaftsbehorde, Herr
Keller, Landwirtschaftsamt, Haus am Fest-
platz, SchwarzwaldstraBe 4, 79312 Em-
mendingen, Tel.: 07641/451-9120

-« Landschaftserhaltungsverband Landkreis
Emmendingen e. V., Herr Geisel, Haus am
Festplatz, SchwarzwaldstraBe 4, 79312
Emmendingen, Tel.: 07641/451-9188

Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald:

« Untere  Naturschutzbehorde,  Natur-
schutzfachkraft Herr Hollerbach, Stadtstr.
3,79104 Freiburg, Tel. 0761/2187-4219

- Untere Landwirtschaftsbehorde, AuB3en-
stelle Breisach, Frau B6hmer, Europaplatz
3,79206 Breisach, Tel. 0761/2187-5810

- Kreisforstbehorde, Herr Dr. Gerecke, Stadt-
stralle 2a, 79104 Freiburg, Tel. 0761/2187-
9510

- Landschaftserhaltungsverband BHS e.V.,
Herr Treiber, Europaplatz 1, 79206 Brei-
sach, Tel: 0761/2187-5890
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Stadt Freiburg:

+ Umweltschutzamt, Herr Mette-Christ,
Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg, Tel.
0761/201-6189

. Stadtisches Forstamt, Frau Dr. Sharaf,
Glinterstalstr.71, 79100 Freiburg, Tel.
0761/201-6204

Regierungsprasidium Freiburg,
Referat 56 Naturschutz und Landschaftspflege

Umweltecke

A
Sperrgiterborse:

Asche- und Grobschmutzsauger (zum Reini-
gen von Kachelofen u.a.) Tel.: 1728

Interessenten an den o.g. Gegenstdnden
kénnen sich direkt an die Schenker wenden.
Im Amtsblatt werden wochentlich die ab-
zugebenden Gegenstdnde kostenlos verof-
fentlicht.

Wer etwas gut erhaltenes Uber die Sperr-
glterbdrse zu verschenken hat, kann dies
der Gemeindeverwaltung, Sekretariat Frau
Schéfers, Telefon 393-29, mitteilen. Verdf-
fentlichungen in der Sperrgiiterborse mis-
sen spatestens bis Montag, 10.00 Uhr, bei
der Gemeindeverwaltung schriftlich oder
telefonisch eingegangen sein.

Kirchen

Adventliche Impulse

In den vergangen Jahren fand in der Ad-
ventszeit immer ein Geistlicher Ubungs-
weg in der Seelsorgeeinheit Dreisamtal
statt. Leider lassen es die momentanen
Corona Vorgaben nicht zu, dass dieser in
gewohnter Weise stattfinden kann.

Wir wollen diese Zeit im Advent nun auf
andere Art gestalten. Mit Impulsen und
Gedanken zu unterschiedlichen Themen
werden zu den vier Adventssonntagen
Briefe verschickt.

Wenn Sie die Briefe erhalten méchten
melden Sie sich bitte telefonisch bei An-
gelika Schweizer Tel.: 07661 5331 oder
per Mail unter gemeindeteam-ober-
ried@kath-dreisamtal.de.

Bitte geben Sie Name und Anschrift an.

Das Vorbereitungsteam:

Rebecca Hahlbrock, Zita Heitz, Angelika
Schweizer, Ursula Steiert, Johanna Vogel
freut sich auf viele Interessierte.
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E=xigE Evang. Heilig-

=wm | geistgemeinde
i 'Eih % | Kirchzarten
mit Oberried

Evang. Pfarramt: Schauinslandstr. 8,
79199 Kirchzarten, Tel. 07661-62010,

Email: kichzarten@kbz.ekiba.de,
www.ekidreisamtal.de

Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel. 904810

Gottesdienste sind mit Auflagen méglich (2
Meter Abstand, Mund-Nasen-Maske, mar-
kierte Sitzplatze, damit verbunden eine sehr
begrenzte Zahl von Mitfeiernden, Desinfekti-
onsmittel, kein Gesang, kein Abendmahl...)
Vieles von der gewohnten Form des Got-
tesdienstes fehlt, trotzdem besteht ein In-
fektionsrisiko. Um die Infektionsgefahr fir
Risikogruppen wie Senioren klein zu halten,
bieten wir weiterhin auch andere Formen
geistlicher Impulse an. Auf der Homepage
www.ekidreisamtal.de finden Sie immer ak-
tuelle Informationen.

Gottesdienste:

KIRCHENGEMENDE KIRCHZARTEN-STEGEN
Sonntag, 22.11.2020 - Ewigkeitssonntag
10.00 Uhr Gottesdienst mit Totengeden-
ken (Pfr. van Oorschot) mit Musik Duo Reh-
berger/Plotkina im Ev. Gemeindezentrum,
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten

10.00 Uhr Gottesdienst mit Totengeden-
ken (Pfr. Geyer) im Okumenischen Zent-
rum Stegen, Dorfplatz 14

Freitag, 27.11.2020

18.00 Uhr Abendgottesdienst (Pfr. Geyer)
im Okumenischen Zentrum Stegen, Dorf-
platz 14

Sonntag, 29.11.2020 - 1. Advent

10.00 Uhr Gottesdienst (Pfr. Geyer)) im
Ev. Gemeindezentrum, Schauinslandstr. 8,
Kirchzarten

Video-Gottesdienste und weitere Infos
unter www.ekidreisamtal.de

Konzert:

Das geplante Abendkonzert ,Violin-Sona-
ten” am Sonntag, 22.11.2020 mit dem Duo
Rehberger/Plokina féllt leider aus. Die Solis-
tinnen gestalten dafiir musikalisch den Got-
tesdienst am Sonntag, 22.11.2020 um 10.00
Uhr im Evang. Gemeindezentrum mit.

Dvorak und Bach im Gottesdienst

Kirchzarten. In der Reihe ,Musik im Gottes-
dienst” spielen im EGZ am Sonntag, 22.No-
vember, um 10.00 Uhr Annette Rehberger
(Violine) und Marjana Plotkina (Klavier)
Werke von Dvorak und Bach. Das urspriing-
lich vom Freundeskreis fiir Kirchenmusik in
seinem Programm angekiindigte Beetho-
ven-Konzert der beiden genannten Musi-
kerinnen, das am Abend desselben Tages
hatte stattfinden sollen, entfallt wegen der
momentanen Corona-Lage.
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Seclsorgesinheit P ] : St' Gallus
Dreisamtal ] ¥ Kirche
Gottesdienstkalender fir das Dreisarntal.
www.kath-dreisamtal.de
GOTTESDIENSTE:
Donnerstag 19. November
18:30 Eucharistiefeier - anschlie-

Bend eucharistische Anbetung

Freitag 20. November

06:30 Pray and Breakfast

08:30 Laudes das Morgengebet der
Kirche

Sonntag 22. November

10:30 Eucharistiefeier - musikalisch
gestaltet durch den Musikver-
ein

Dienstag 24. November
18:30 Eucharistiefeier

Mittwoch 25. November

08:30 Eucharistiefeier - anschlie-
Bend Friedensgebet von Med-
jugorie

Donnerstag 26. November
18:30 Eucharistiefeier - anschlie-
Bend eucharistische Anbetung

Freitag 27. November

06:30 Pray and Breakfast

08:30 Laudes das Morgengebet der
Kirche

Sonntag 29. November
10:30 Eucharistiefeier

Kath. Pfarr-
gemeinde

=2

Seelsorgeeinheit Herz-Jesu
Dreisamtal
Herz Jesu Stegen Stegen

Freitag 20. November

19:00 Uhr  Eucharistiefeier
Samstag 21.November
18:00 Uhr  Eucharistiefeier am Sonntag-

vorabend

Freitag 27. November

19:00 Uhr  Eucharistiefeier

Sonntag  29. November

10:30 Uhr  Eucharistiefeier

17:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier Freut euch!

Adventliche Feier fiir Familien
WOCHE FUR WOCHE
AKTUELLES, INFORMATIVES,
WISSENSWERTES

IN IHREM HEIMATBLATT



Kath. Frauen-
gemeinschaft

Die Frauengemeinschaft
Kirchzarten

Die Kfd Kirchzarten ladt sehr herzlich zum
Adventsgottesdienst am Samstag,

den 12.12.2020 um 14 Uhr 30 in die St. Gal-
luskirche ein.

Unser Thema lautet:,Aus dem Baumstumpf
wadchst ein Reis empor.

Wir freuen uns sehr Gber viele Mitfeiernde!

b Kath. offentliche
Biicherei St. Gallus

Neue Biicherei-Leitung fiir die
Katholische Offentliche Bii-
cherei St. Gallus in Kirchzarten
gesucht

Wer literaturbegeistert ist und Interesse
hat, die aktuelle und gut sortierte Bii-
cherei verantwortlich in die Zukunft zu
fithren —— melde sich bitte telefonisch im
Pfarrbiiro (-41 32) oder direkt bei der Bii-
chereileiterin, Frau Carmen Geif3 (-4870)
Ferner sucht die KOB ehrenamtliche Mit-
arbeiterlnnen fiir den Ausleihdienst 1x
monatlich.

Nédhere Einzelheiten unter der Tel.:
07661/4870

Offnungszeiten der Katholischen Of-
fentl. Biicherei St. Gallus Kirchzarten
-Gemeindehaus-

Dienstag von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Vhs'.. Volkshochschule
‘@®s® Dreisamtal

Fiir alle Kurse bedarf es einer Anmeldung
unter: Telefon: 0 7661 / 5821, E-Mail:
anmeldung@vhs-dreisamtal.de

Aktuelle Anderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer
Homepage www.vhs-dreisamtal.de.

Alle Kurse finden unter Einhaltung der
Hygieneregeln statt. Bitte melden Sie
sich zeitnah an, damit wir lhre Kurse ent-
sprechend planen und Sie mit aktuellen
Informationen versorgen kdnnen.

Vortrag: Mobifunk 5G - ein neuer Grund
zur Besorgnis? Wie konnen die Gemein-
den rechtlich helfen?

(Bernd Irmfrid Budzinski)

Mobilfunkmasten senden Strahlen aus, die
auch durch Hauswéande dringen sollen. Das
heiflt, dass alle Mobilfunknetze in jedem
Haus und jeder Wohnung verfligbar sind,
unabhédngig davon, ob sie dort gewlinscht

Donnerstag, 19. November 2020

oder genutzt werden. Auch im Falle gesund-
heitlicher Besorgnis kann sich der einzelne
Birger/die einzelne Biirgerin hiergegen
kaum wehren. Die Strahlenschutzverord-
nung sieht keine Vorsorge vor, z.B. zuguns-
ten eines Anspruchs auf Herabsetzung der
Sendeleistungen. Diese Nichtbeachtung
des Vorsorgeprinzips kann selbst vor Gerich-
ten nicht mit Erfolg beanstandet werden.
Mit dem neuen Mobilfunknetz 5G wird sich
dieser Konflikt noch verscharfen, weil mit
héheren Sendeleistungen und einer neuar-
tigen Struktur des Strahlenfelds mit bislang
ungepriften Wirkungen zu rechnen ist.
Helfen kdnnen dabei allein die Gemeinden.
Denn ihnen steht auf Grund lhrer verfas-
sungsrechtlich gewahrleisteten Autonomie
das Recht zu, fiir ihre Biirgerinnen und Biir-
ger in gewissem Rahmen Vorsorge gegen
Funkstrahlung zu bieten. Dafir ist jetzt bei
5 G der letztmogliche Zeitpunkt erreicht.
Nach einer vollstandigen ,Vernetzung aller
Dinge” gibt es voraussichtlich kein ,zurlick
» und auch keinen Spielraum mehr zur ei-
genen kommunalen Gestaltung. Anmelde-
schluss: 23.11.

ZK11115-K, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune,
Birgersaal, Fr, 27.11.,19-20:30 Uhr, 9 €
Vortrag: Mobilfunk 5G. Was bedeutet der
Ausbau fiir Nachhaltigkeit und Gesund-
heit? (Wolf Bergmann)

Wir leben in einem ,Ozean” aus natirlichen
elektrischen, magnetischen und elektro-
magnetischen Feldern. Alles Leben ent-
steht darin und wird davon gesteuert. Die-
se natirlichen Felder sind in den letzten
Jahrzehnten durch immer mehr kiinstliche
technische Felder des Mobilfunks Uberla-
gert worden. Mit 5G, der flinften Generation
Mobilfunk, wird dies ein weiteres Mal massiv
gesteigert. Was bedeutet das fiir die biolo-
gischen Regelkreise von Menschen, Tieren
und Pflanzen? Wie wirkt sich das auf Klima,
Energie- und Ressourcenverbrauch aus?
Was bedeutet das fiir unser Immunsystem
und unsere Gesundheit? Was geschieht,
wenn die natirlichen Frequenzen mit den
technischen in Resonanz treten? Was hat es
mit Grenzwerten auf sich? Ist das gesund?
Fragen, die zunehmend wichtig werden und
Antworten brauchen - gerade im Zusam-
menhang mit dem Ausbau von 5G und dem
Verschieben von gesellschaftlichem Leben
ins Digitale. Anmeldung erforderlich. An-
meldeschluss: 30.11.

ZK11114-KV, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr.
4, Altes Rathaus, Raum Dunant

Mo, 7.12., 19-20:30 Uhr, 1 Termin, 9 €
Kloppeln fiir Anfanger/-innen und Fort-
geschrittene (Daniela Zoller)

Kloppeln ist eine jahrhundertealte Handar-
beitstechnik, die leicht erlernbar ist. Garn
wird mithilfe einer Spule durch Verdrehen,
Verkreuzen, Verkniupfen, Verschlingen zu
Spitzen verarbeitet. Urspriinglich wurden
diese Spitzen z.B. fiir Deckchen u.a. Schmu-
ckelemente verwendet. Bereits nach einem
Kurs kénnen Sie kleine Spitzen fertigen. Die
Teilnehmendenzahl ist begrenzt auf 5 Perso-
nen. Anmeldeschluss: 20.11.

ZK20922-K, Kirchzarten, Kursort auf Anfrage
Do, 26.11., 19-21:30 Uhr, 5 Termine, Gebhr:
59 € zzgl. Materialkosten

Nana im Schwarzwalder-Look - Wochen-

Kirchzarten

endkurs (Susanne Woinke)

Dicke bunte Frauenskulpturen frei nach Niki
de St. Phalle werden im Schwarzwaldma-
del-Look modelliert. Sie kreieren eine Figur
aus einer holzhaltigen Modelliermasse (ca.
20 cm hoch), schleifen diese danach und
kéonnen lhrer kiinstlerischen Ader beim Be-
malen mit Acrylfarben freien Lauf lassen.
Zum Schluss lackieren Sie die Figur. Dieser
Kurs ist fur alle geeignet, die gerne mit den
Handen arbeiten und beim Bemalen lhre
Fantasie ausleben wollen. Materialkosten in
Hohe von 20 € werden im Kurs abgerechnet.
ZK20871-K, Kirchzarten-Burg, Rathaus, Hol-
lentalstr. 56, Raum 2

Fr,27.11.,17.30-21.30 Uhr und Sa, 28.11., 10
- 17 Uhr, 2 Termine, 66 €

Mit Acryl malen (Thomas Rdsner)

Die Acrylmalerei ist eine Nassmaltechnik.
Mit ihr ist Malen in mehreren Schichten,
durch Mischen, Lasieren und weiteren Mal-
techniken moglich. Der Kurs ist flir Anfan-
ger/-innen und Fortgeschrittene geeignet.
Die Materialliste wird im Kurs bekannt ge-
geben. Evtl. einmalige Materialkosten von
10 € werden im Kurs erhoben. Die Teilneh-
mendenzahl ist begrenzt auf 10 Personen.
Anmeldeschluss: 7.1.21

ZK20724-K, Kirchzarten, Schulzentrum, Zei-
chenraum 120, Mi, 13.1., 17:30-20 Uhr, 6 Ter-
mine, 108 €

E-Mail fiir Senioren/-innen

(Andreas Reinhardt)

E-Mail (elektronische Post) ist die wohl hau-
figste Funktion im Internet - Sie kénnen
innerhalb kirzester Zeit Post rund um den
Globus verschicken. Anschaulich und leicht
verstandlich erlernen Sie das Senden und
Empfangen von E-Mails und den sicheren
Umgang mit Anhdngen. Wichtig: Diejeni-
gen, die bereits eine E-Mail-Adresse haben,
missen diese Adresse und das dazugeho-
rige Passwort mitbringen. Internet-Grund-
kenntnisse sind erforderlich. Anmelde-
schluss: 23.11.

ZK50331-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum

Do, 26.11., 15-17:15 Uhr, 4 Termine, Gebuhr
nach Teilnehmendenanzahl

Windows Explorer - Dateimanagement
(Andreas Reinhardt)

Der Explorer ist das Inhaltsverzeichnis un-
seres Computers und damit das wohl wich-
tigste Programm fir die Ordnung auf lhrem
PC. In dem zweitdgigen Kurs werden der
Umgang und das Verwalten von ,Ordnern”
und ,Dateien” behandelt, (Ordner erstellen,
umbenennen, verschieben, 16schen und
wiederherstellen). An praktischen Ubun-
gen wird gezeigt, wie Sie gezielt und ,rich-
tig” speichern, eine eigene Ordnerstruktur
erstellen, Dateien mit einem Kennwort
schiitzen und mit den verschiedenen Da-
tentrdgern, wie CD, Kamera oder USB-Stick
arbeiten. Computergrundkenntnisse sind
erforderlich. Bitte mitbringen: Laptop, USB-
Stick. Anmeldeschluss:

ZK50122-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum

Do, 03.12,, 09-12 Uhr, 2 Termine, Gebuhr
nach Teilnehmendenanzahl
Dateimanagement (Priska Merkle)

Sie lernen, wie Sie ihre Werke (Briefe, Bil-
der, Musik u.a.) in einer Ordnerstruktur auf



Kirchzarten

der Festplatte oder Wechseldatenspeichern
so abspeichern, dass Sie die Dateien auch
schnell wieder finden - das sogenannte Da-
tenmanagement. Sie lernen die Suchfunk-
tion kennen und werden Dateien kopieren,
umbenennen und I6schen. Das versehentli-
che Loschen einer Datei ist nicht gleich eine
Katastrophe. Voraussetzung: Grundlagen im
Umgang mit einem Windows Betriebssys-
tem. Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt
auf 5 Personen. Bitte mitbringen: Laptop.
Anmeldeschluss: 01.12.

ZK50124-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum

Fr, 4.12.,09-12 Uhr, 2 Termin, Geblhren nach
Teilnehmendenanzahl

Word und Excel fiir das Biiro

(Andreas Reinhardt)

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die
ihre Office-Kenntnisse fiir den Arbeitsalltag
gezielt auffrischen und verbessern moch-
ten. Der Schwerpunkt liegt im Umgang mit
den am héufigsten benutzten Programmen
Word und Excel. Wir werden die Grundlagen
und die allgemeinen Regeln fiir den Schrift-
verkehr auffrischen (Umsetzung der DIN
5008), Flyer und Geschéftspapiere gestalten
sowie komplexere Excel-Tabellen, Rech-
nungen, Adresslisten, Personaleinsatzplane
erstellen. Geschéftsorientierte E-Mails mit
Anhadngen, Internetrecherche sowie das un-
abdingbare Dateimanagement runden das
Projekt ab. So sind sie nach Kursabschluss
in der Lage, Korrespondenzen zu erledigen,
Tabellen und Grafiken zu erstellen, mit Do-
kumentenvorlagen zu arbeiten und lhre
Daten praxisorientiert zu verwalten. Com-
putergrundkenntnisse sind erforderlich.
Grundkenntnisse in Word und Excel sind von
Vorteil. Bitte mitbringen: Laptop.
ZK50247-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum

Neuer Beginn: Di, 15.12., 18-21 Uhr, 8 Ter-
mine, Geblihr nach Teilnehmendenanzahl
Experte/-in am PC - Tipps & Tricks fiir die
Office-Anwendungen (Andreas Reinhardt)
Das Praxis-Seminar bietet allen Anwen-
der/-innen, die regelmaRig mit MS Office ar-
beiten, die Mdglichkeit, ihre Arbeitsablaufe
zu optimieren. Damit Sie mehr Zeit fur die
wichtigen Dinge haben, helfen schon eini-
ge Tipps und Tricks weiter. Einfach, schnell
zur Hand und direkt umsetzbar, erhalten Sie
nitzliche Informationen zu den Program-
men Word und Excel, zu Internet, Bildbear-
beitung, Datensicherung u.v.m. Themen:
Office individuell einrichten und anpassen,
Arbeitsablaufe durch hilfreiche Funktionen
optimieren, nitzliche Tastenkombinatio-
nen, weiterfihrende Befehle. Die Inhalte
und Schwerpunkte des Kurses kénnen von
den Teilnehmenden mitbestimmt werden.
Voraussetzungen: Grundlagenkenntnisse in
den Office-Anwendungen. Bitte mitbringen:
Laptop. Anmeldeschluss: 11.12.

ZK50254-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Kursbeginn auf Anfrage, 2 Ter-
mine, Geblihr nach Teilnehmendenanzahl

Riickenschmerzen lindern und Verspan-
nungen lésen - Onlinekurs

(Amanda Barrett)

Mit der Alexandertechnik kénnen Verspan-
nungen und Riickenschmerzen geldst wer-
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den. Sie hilft auch bei Nacken-, Schulter-
und Gelenkbeschwerden und ermdglicht
es, Stress zu reduzieren, Gelassenheit zu
fordern und Ihr geistiges Wohlbefinden zu
steigern. Durch korperliche sowie mentale
Ubungen lernen Sie, gewohnte, aber hem-
mende und einschrankende Bewegungs-
muster zu dndern und sich mit Leichtigkeit
zu bewegen. Anmeldeschluss: 16.11.
ZK30100-K, Onlinekurs, Fr, 20.11., 18-19:30
Uhr, 1 Termin, 12 €

Progressive Muskelentspannung

(Dr. phil. Erich Werner)

ZK30103-K, der Kurstermin und der Kursort
mussten aufgrund der momentanen Situati-
on verschoben werden, bitte melden Sie sich
gerne bei Interesse in der VHS-Geschéftsstel-
le unter 07661-5821, 8 Termine, 60 €

Besser Horen - aktuelle Technologien und
Entwicklungen (Florian Lehmann)

Sie wollten sich schon lange einmal rund um
das Thema des guten Hérens und moderner
Hortechnologien informieren? Bei diesem
Vortrag erfahren Sie in offener Atmosphare
alles Wichtige, was Sie bei Interesse an den
winzigen Hochleistungs-Horhelfern wissen
sollten. Wie kann ich beim Fernsehen besser
verstehen? Wie in Gruppengesprachen aktiv
mithalten? Welche unsichtbaren Lésungen
gibt es? Auf diese Fragen und mehr wird
bei diesem Vortrag eingegangen. Anmelde-
schluss: 26.11.

30008-KV, Kirchz, Lehmann Horakustik,
Hauptstr. 15, Mo, 30.11., 19-20:30 Uhr, ge-
bihrenfrei

Vortrag: Astrid Lindgren - Biografie und
Werk (Dorothea Grube)

Astrid Lindgren hat Millionen von Kindern
auf der ganzen Welt mit ihren Biichern be-
geistert. lhre Blicherhelden haben viele
Kindheiten begleitet. Die Ereignisse ihres
eigenen sehr bewegten Lebens hielt sie
vor der Offentlichkeit unter Verschluss, erst
nach ihrem Tod wurde ihre Biographie po-
puldr. Sie hat viele Hohen und Tiefen erlebt.
lhr Leben lang engagierte sie sich politisch.
Der Vortrag stellt Teile ihrer Biographie und
ihres Werkes und deren Bezlige zueinander
dar. Anmeldung unbedingt erforderlich! An-
meldeschluss: 11.1.

ZK10113-KV, Kirchzarten, Rathaus Talvogtei,
grof3e Stube, Mi, 13.1., 19:30-21 Uhr, 15 €

Konzerte

Aufgrund der Corona-Pandemie finden
derzeit viele Veranstaltungen nicht statt
odermiissenabgesagtwerden.Bitteinfor-
mieren Sie sich direkt beim Veranstalter!
Diese MaBnahme erfolgt zum Schutz der
Gesundheit und Sicherheit aller Biirger
sowie auf Anordnung (CoronaVO) der Lan-
desregierung Baden-Wiirttemberg

Freitag, 20. November

11-14 Uhr:-Tour zu den Wetterbuchen am
Schauinsland - bei Schnee mit Schnee-
schuhen

mit der heimischen Fihrerin Ursel Lorenz
aus Hofsgrund. Wanderung auf den Hohen
vom Schauinsland mit herrlicher Aussicht

DIE WETTERBUCHEN am Schauinsland - was
sie so alles zu erzdhlen hatten...?Treffpunkt:
Parkplatz an der Bergstation der Schauins-
landbahn (bei der Lore). Anmeldung und
Infos: bis spatestens Vorabend: Ursel Lorenz:
Tel. 07602/ 512, www. natourpur-schauins-
land.de. Kosten 35 €, Kinder ab 6 Jahren: 17,50
€, inkl. Schneeschuhen und Stécken (leihwei-
se, ohne Verleih: 25 € bzw. 12,50 €), Schnéipsle
zum Aufwdrmen, warmem Getrdnk, Infomate-
rial, Postkarte von Ulo

RegelmaBige Termine

Montags:

15-17.30 Uhr:Werkeln mit Speckstein &
Ton ,in entspannter Atmosphdre eintau-
chen in das Erlebnis mit dem Material!” Ort:
Gasthof ZUM ROSSLE, Kirchzarten, Dieten-
bach 1. Bitte melden Sie sich an: E-Mail: farb-
klang@posteo.dePreis: Kinder 10 € | Erwach-
sene 20 € www.farbklangraum.de
Mittwochs:

14-16 Uhr:Ponyreitspaziergang auf der
Fancy-Farm Gemeinsames Pflegen der
Ponys und Pferde; gefiihrter Ausritt um die
Weiden und Bache der Fancy-Farm. Ort: Fan-
cy-Farm, Schitterleshof, Kirchzarten, Am
Pfeiferberg 4 Anmeldung ist nicht erforder-
lich!Preis: Kinder (Erwachsene)15 min: 15 €
(20 €),30 min: 20 € (25 €)

Weitere Informationen: Ute Harre, Tel. 0171/
4479 607 oder E-Mail: uteharre@gmx.de,
www.fancy-farm.de

Freitags:

16-18 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der
Fancy-Farm

Anmeldung und Infos: s.,mittwochs’

15-18 Uhr: Wochenmarkt in der Kloster-
schiire Produkte aus der Region -- von Ober-
rieder Hofen und Bauern

Der Verkauf an den Markstdnden findet
statt. Bis auf weiteres gibt es jedoch keinen
Verkauf und Verzehr von selbstgebacke-
nen Kuchen, Kaffee und Getranken.

Ort: Klosterschiire, Oberried

Samstags:

10-12 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der
Fancy-Farm

Anmeldung und Infos: s.,mittwochs’

Téglich, auBer an Sonn- und Feiertagen
Uhrzeit nach Vereinbarung: Lama Trekking
Begleitet von unseren Lamas wandern wir
Uber unseren Hofberg und genieBen zwi-
schendurch, aufler dem herrlichen Panora-
mablick ins Dreisamtal, eine kleine Starkung
vom Hof. Preis: 24 € pro Pers., 70 € pro Fami-
lie (2 Erw., 2 Kinder), inkl. kleinem Vesper
Treffpunkt: Ruhbauernhof, Kirchzarten, Die-
tenbach 9, Anmeldung: Tel. 07661/ 61 920
oder per Mail: mm.maier@t-online.de.
www.ruhbauernhof.de

Téglich
nach Vereinbarung:Bogenschieen Exklu-

siv fiir Familien, Haus- und Wohngemein-
schaften

Faszination und Spannund fiir jedes Alter!
Verbindliche Anmeldung erforderlich per
SMS an 0173/ 686 5549.

Ort: Kirchzarten, Garten des Gasthauses
,Zum Wilden Mann”, HollentalstraBe 25;
www.kairos-erleben.de




Weitere Informationen zu Veranstal-
tungen im Dreisamtal finden Sie im
Online-Veranstaltungskalender auf
www.dreisamtal.de, im ,iPunkt Dreisamt-
al’ oder bei der Tourist Info,

Tel. 07661/ 907 980

OFFNUNGSZEITEN DER TOURIST-INFOR-
MATION

Montag bis Freitag 9:30 - 13 Uhr
An Sonn- und Feiertagen bleibt die Tourist-Info
geschlossen

g@l{“ﬁf Burger
e
oS Treff

Burger Treff - im Haus Demant

Das Nachbarschaftszentrum des Biirgerver-
eins Kirchzarten-Burg e.V. bietet nach wie
vor Platz fiir jung und alt. Die Raumlichkeiten
im 1. Stock des Haus Demant mit Kiiche und
groBer Terrasse sind kleinkindgerecht aus-
gestattet und eignen sich fir regelméaBige
Krabbelgruppen, Ar-beits- und Hobbygrup-
pen. Nichtprivate Abend- und Wochenend-
veran-staltungen sind auch maglich. Kon-
takt: Susanne Seifried, Tel.07661 9084334

1\

SAMMLUNG RUMANISCHES
KINDERHEIM

Auch in diesem Jahr gibt es wieder in Kirch-
zarten eine Sammlung flr das rumanische
Kinderheim ,Stern der Hoffnung” (www.
kinderheim-alba-iulia.de). Es werden drin-
gend benotigt: Kleidungsstticke flr Kinder
und Erwachsene, Decken, Bettwdsche und
Hygieneartikel (z.B. Zahnbursten). Auch Ori-
ginal-Packungen mit Lebensmitteln wie Reis
und Nudeln sind sehr willkommen. Rollstiih-
le und Gehstécke werden auch bendtigt.
Annahme nur zu folgenden Zeiten bei Auto
HUMMEL in Kirchzarten, Wilhelm-Schauen-
berg-Str. 5:

Fr.20.11.2019 von 16.00 Uhr - 18.00 Uhr
Sa.21.11.2019 von 09.30 Uhr - 12.00 Uhr.

Bei Riickfragen: Telefon 07661 / 15 90, bitte
nicht bei Auto HUMMEL anrufen!

Bitte an Maske und Abstand denken und al-
les bereits in Kartons verpackt zur Sammel-
stelle bringen.
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. BUBLI -
gzéi( Die BURGER KINDER- und

Kirchzarten

Bubli -

die Burger Kinder- und Jugendbibliothek
im Haus Demant

Hier gibt es alles, was Leseratten zwischen
2 und 14 Jahren mégen!

Wir freuen uns, zumindest fir die Kinder-
gartenkinder und die der Tarodunum -
Grundschule die Bubli wieder &ffnen zu
durfen.

Die Mittwoch-Nachmittag Offnungszeit
muB allerdings weiterhin bis auf weiteres
entfallen.

Immer willkommen sind gut erhaltene
Kinder- und Jugendbuchspenden wah-
rend der Offnungszeiten. Kontakt: bubli@
bv-burg-dreisamtal.de

Wenden Sie sich wegen Umfang und Uber-
gabe bitte an folgende Adresse:
bubli@bv-burg-dreisamtal.de

DIE COROMNA-WARN-APP

@»  BRAUCHT DICH.
@“ UND DICH UND
DICH UND DICH.

Jutrt din Coresss Warn- App Berunterloden
wnd Covong gemeinsom bekompfen

Vereine / Verbinde

g Forderverein fiir
9 Energiesparen und
Solarenergie-Nutzung

Ausgerechnet in den USA, wo Prdsident
Trump alles versucht hat, um mit hohen
Subventionen Kohle- und Atomkraftwerke
in Betrieb zu halten, schalten immer mehr
Energieversorger ganze Kraftwerke ab und
ersetzen sie durch Erneuerbare Energien
mit Speichern. Die Triebfeder dahinter ist,
dass sie mit Solar- und Windkraftwerken
versorgungssicher und kostenglinstiger
den Strom und die Warme produzieren kon-
nen. Dies gilt fiir GroBanlagen und fiir die
Versorgung von EF- und MF-H&auser, sowie
furr Siedlungen noch viel mehr.
EnErgiegesprach hierliber und alle anderen
Energiefragen am Fr. 20.11.20 um 18:00 Uhr,
den Ort erfahren Sie bei der Anmeldung.
Anmeldung, weitere Informationen und
Terminvereinbarungen fiir Vorort
Beratungen 07661/4951 oder
info@dersonnenkoenig.de

Prasentation und Video vom Vortrag
»Freude im Herzen und Sonne vom Him-
mel auf:
www.klimaneutrales-dreisamtal.de

Eude

des redaktionellen Teds

@ Die _
i Bundesregierung

Na, Gruppe
/naBU Dreisamtal

NABU-Gruppe Dreisamtal

Monatliches NABU-Treffen

Zum letzten Mal in diesem Jahr, trifft sich die
NABU-Gruppe Dreisamtal, unter Einhaltung
der Hygieneregeln, am Donnerstag, 26. No-
vember 2020, um 18:30 Uhr in der GroB3en
Stube in der Talvogtei in Kirchzarten. Gas-
te sind herzliche willkommen.

Weitere Termine und Infos unter
www.nabu-dreisamtal.de.




REZEPT—IDEE DER WOCHE

HERBSTLICHER FLAMMKUCHEN

MIT HOKKAIDO- KURBlS A

ZUTATEN

FUR 4 PORTIONEN

Teig-Variante 1

220 g Mehl

3 EL Olivensl

1Eigelb

1/2 TL Salz

100 ml warmes Wasser

Teig-Variante 2

110 g Weizenmehl

10 g Dinkelmehl

1/2TL Salz

1 Msp Zucker

10 Hefe, zerbréselt

125 ml lauwarmes Wasser
3 EL Butter, flussig

Belag fiir beide Teig-Varianten

1Becher Schmand

V2 Hokkaido-Kurbis

1 Apfel

1Birne

1rote Zwiebel

200 g Bergkase

50 g Walnusse

Je 1 TL Thymian + Rosmarin (beide gehackt)
Salz + Pfeffer

TIPPS & TRICKS

nder als Weizenmehl-.
it seinem etwas nusslgender
hmack steht nicht ohne Grund an der Sp:::lwelg
S imdes Brotsorten. Denn Dinkel weist me =t
Sesundf’-“enz i und Eisen auf. Auch der Anteil an S
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Vollkor

ge (. gesunde”) Kohlenhy

Energie be \
tht W:zzo\;\llinen-gund Dinkelmehl etwa gleich. Als
en

mehl kann man
fur Rezepte mit Weizen
ErsaZn besonders helles Dinkelmehl (Type
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Dinkelmehl ist gest
Dinkel- ~Vollkornbrot mi

Al

nl PRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle

LUBEREITUNG

Teig-Variante 1:

Alle Teig-Zutaten mit dem Knethaken oder den Handen verkne-
ten. AnschlieBend den Teig 30 Minuten bei Raumtemperatur
gehen lassen.

Teig auf Backpapier in gewunschter GréRe ausrollen.

Teig-Variante 2:

Mehl, Salz und Zucker mischen, eine Mulde formen. Hefe in wenig
Wasser auflésen, mit restlichem Wasser und Butter in die Mulde
gieRen. Alles zu einem geschmeidigen Teig kneten. Zugedeckt
unter Klarsichtfolie bei Raumtemperatur aufgehen lassen.

Teig auf wenig Mehl zu 4 runden Stucken auswallen. Auf die
mit Backpapier belegten Bleche legen. Mit einer Gabel dicht
einstechen.

Belag (fur beide Varianten):

Schmand mit Krautern, Salz und Pfeffer verrihren. Aus dem Kiir-
bis, Birnen und Apfeln die Kerne bzw. Kerngehause entfernen. Den
Kurbis fein hobeln, Apfel und Birnen in feine Scheiben schneiden.
Die Zwiebel schalen, halbieren und ebenfalls in feine Scheiben
schneiden. Bergkase hobeln.

Nun den Schmand auf dem ausgerollten Teig verteilen. Dabei
ringsherum einen Rand von einem Zentimeter frei lassen. Alle
Zutaten, auBer den Walnussen, abwechselnd auf dem Schmand
verteilen. Den Kéase zum Schluss daruber streuen.

Backofen auf 220° C Grad vorheizen und den Flammkuchen etwa
acht Minuten darin knusprig backen. Vor dem Servieren die Nusse
daruber streuen.

LASSEN SIE £S5
SICH SCHMECKEN!

472020



ZUSAMMEN GEGEN CORONA

Jetzt im Herbst und Winter besonders wichtig:

AHA-A:L

|< ) Oﬂj @ @ ‘?“"

ABSTAND HYGIENE ALLTAGS- LUFTEN
MASKE

DIE CORONA-WARN-APP:

UNTERSTUTZT
UNS IM KAMPF
GEGEN CORONA.

Jetzt die Corona-Warn-App herunterladen
und Corona gemeinsam bekiimpfen.

Goagle Play



p BADEPARADIES
SCHWARZWALD
Titisee

B Die perfekte 9@5

verschenken fir verschenken fir

- Eintritt fir das Erholungsparadies - Eintritt fir die SPA- & Saunawelt
PALMENOASE PALAIS VITAL

~ inkl. Wohlfthl-Liege ~ inkl. Wohlfthl-Liege

ab 33 € ab43 €

www.badeparadies-schwarzwald.de




Wer schneidet unsere Hecke?
Kleiner Garten in Burg-Birkenhof braucht Pflege. Thujahecke,
diverse Straucher ... Gartenabfalle missen entsorgt, Werkzeug
mitgebracht werden. Bitte melden bei 0171 - 4 97 14 50.

Nachhilfe
Prufungsvorbereitung

Kaffeemaschinen Werkstatt
Mo - Fr 8 - 16 Uhr | 07661 - 9796050 | 79199 Burg Birkenhof | Burger Platz 2

HoIt Euch ein bisschen Welhnachtsmarkt
nach Hause

LIDO (Lili und Doris) bieten Euch am 28.11.
auf dem Kirchzartener Wochenmarkt zur Abholung an:

: lLerntechmkku rse

Fr. Lamp, Zartener Str. 10, Kirchzarten

Tel. 90 90 855

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi
Ma, De, Eng. sehr preiswert.

(gewerblich) 015792463601

I

: Junges, sympathisches Beamtenpaar mit einjahrigem Sohn sucht,

. um das Gliick perfekt zu machen,

I ein Grundstiick oder Bestandshaus in Threr Gemeinde.

| Wir freuen uns iiber neue oder alte Hiuser, groRe oder kleine Grundstiicke.
|
|

Kathrin, Fabian und Jakob Falk
(Tel. 01754628703) fabian_mauch@web.de

i KUNERT IMMOBILIEN

Seit 40 Jahren
thr Immobiien

Partner j; in

Kostenfreie, aktuelle Markteinschatzung und der Region,

unverbindliche Verkaufsberatung.

Buiro Freiburg 07 61 - 47 87 377 - Bliro Eschbach 0 76 34 - 50 77 477
info@kunertimmobilien.de - www.kunertimmobilien.de

- weltbester Weihnachtspunsch (ab 0.5 Ltr) 2,50 €
- Meerrettichsuppe mit gebr. Lachs  pro Portion 4,00 €
- Zitronenhdhnchen in Marsala pro Portion 750 €
Wir bitten um Vorbestellung per Email
mit Betreff ,Weihnachtsmarkt” bis 24.11.
unter lili.k@web.de oder 0175 940 10 31
ANZEIGE

Kein Infektionsgeschehen in
zahnarztlichen Praxen

Zahnarztbesuche nicht aufschieben!

Zahnarztinnen und Zahnérzten ist der
Schutz ihrer Patientinnen und Patien-
ten und ihres Personals besonders
wichtig. Um das Risiko einer Viren-
Ubertragung zu vermeiden, sorgen
Zahndrztinnen und Zahnarzte mit
einem hohen und kostenintensiven
Hygieneaufwand fiir die Erreichung
dieses Ziels.

Dank der hohen Hygienestandards
sind Patientinnen und Patienten bei
Vorsorgeuntersuchungen und Be-
handlungen in Zahnarztpraxen in
Deutschland sicher. Diese Einschét-
zung der Zahndrzteschaft teilt auch
die  Weltgesundheitsorganisation
(WHO). Bis heute ist in Deutschland
keinerlei erhohtes Infektionsgesche-
hen in zahnérztlichen Praxen doku-
mentiert.

Zahnarztbesuche in Deutschland
sind sicher!

Wir empfehlen Patientinnen und
Patienten deshalb einmal mehr, ihre
Vorsorgeuntersuchungen und Be-
handlungen in der Zahnarztpra-
xis wahrzunehmen und nicht aus
unbegriindeter Angst vor einer
Ansteckung mit dem Corona-Vi-
rus zu verschieben’, rat die Vorsit-
zende der Kassenzahnarztlichen

Vereinigung  Baden-Wirttemberg,
Dr. Ute Maier. ,Anderenfalls besteht
das Risiko, dass sich die Mundgesund-
heit durch das Entstehen von Karies,
Zahnstein oder durch parodontale Er-
krankungen unter Umstanden dauer-
haft verschlechtert und damit auch die
allgemeine Gesundheit geféhrdet ist"

Eine gesunde Mundhdhle wirkt
als Barriere fiir viele Krankheiten
- auch fiir Covid-19!

4Eine gute Mundhygiene bzw. eine
gesunde Mundhohle ist in Zeiten
von Covid-19 noch wichtiger als sie
vorher ohnehin schon war’, teilt der
Prasident der Landeszahnarztekam-
mer Baden-Wiirttemberg, Dr. Torsten
Tomppert, die Auffassung des Prési-
denten der Deutschen Gesellschaft
fur Zahn-, Mund- und Kieferheilkun-
de (DGZMK), Prof. Dr. Roland Fran-
kenberger (Universitdit Marburg).
,Das Corona-Virus dringt hauptsdach-
lich Gber Rezeptoren in Mund und
Rachen in den Korper ein. Deshalb
ist eine starke Immunabwehr der
Mundhohle die erste Hiirde fur die
Viren”, so Prof. Frankenberger. Nach
neuen wissenschaftlichen Erkennt-
nissen ist die orale Gesundheit auch
fur die Pravention eines schweren
Verlaufs einer COVID-19-Infektion
von entscheidender Bedeutung.

Ihre Immobilienexperten in der Region fiir
alle Fragen rund um lhre Immobilie, ob Immobilien-
bewertung, Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf
Rentenbasis und Vermietung.

Profitieren Sie von unserer {iber 40-jdhrigen Erfahrung.
Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

G/AR;A\NT

IMMOBILIEN

Telefon: 0761 88 85 72-70
freiburg@garant-immo.de
www.garant-immo.de




