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Endlich ist es wieder so weit: die Osterfreizeit der Gartenbande findet wieder statt! 
Was die Gartenbande während der 4 Tage erleben wird? Sie wird im Garten ohne Strom 
leben, auf dem Feuer kochen, Backen im Lehmofen, Schnitzen, Werkeln, den Garten 
verschönern und das alles in Gemeinschaft, mit viel Spaß und guter Laune.  
Wir freuen uns auf Euch!
(max. 18 Kinder bei 5 Betreuern / Kosten: 80 € - 110 € (inkl. Verpflegung  und Getränke) 
je nach Selbsteinschätzung der finanziellen Lage. Für Geringverdiener oder Alleiner-
ziehende aus Kirchzarten gibt es bis zu 80% Ermäßigung!)

Osterferien-Freizeit
Jugendbüro
Kirchzarten

15. - 18. April 2019
(9.30 bis 16.00 Uhr)

Anmeldeschluss: 08.04.2019

Jetzt gleich anmelden bei:
Martina Mödl, Sandy Wolf
Tel. 07661 - 393 62 (AB) 
m.moedl@kirchzarten.de

www.peaceandbewild.de
regina nieberle . kirchzarten

werbeagentur

Unterstützt von:

Abenteurer
Entdecker

Freunde

... für Kids ab 8 Jahren
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  Bereitschaftsdienste
  Notrufe
Notruf (Polizei)  110

DRK-Rettungsdienst  112

Feuerwehr  112

(alle Rufnummern vorwahlfrei)

Krankentransport  0761/19222

Polizei Freiburg  0761/8824421

Polizei Kirchzarten  97919-0

Energie- und Wasserversorgung 
Kirchzarten GmbH 393-50

  Apotheken
Apotheken-Notdienst für das Dreisamtal 
  
07.03.  Apotheke St. Gallus 
Hauptstr. 17, 79199 Kirchzarten 
07661/5047 
  
08.03. Zähringer-Apotheke 
Zähringer Str. 12, 79271 St. Peter 
07660/1555 
  
09.03.  easyApotheke Freiburg im HbF 
Bismarckallee 13, 79098 Freiburg 
0761/2967780 
  
10.03.  Karls-Apotheke 
Leopoldring 5, 79098 Freiburg 
0761/34422 
  
11.03. Kloster-Apotheke 
Wagensteig 11, 79274 St. Märgen 
07669/219 
  
12.03.  Loretto-Apotheke Wiehre 
Günterstalstr. 52, 79100 Freiburg 
0761/74884 
  
13.03.  Apotheke St. Gallus 
Hauptstr. 17, 79199 Kirchzarten 
07661/5047 
  
14.03. Greifen-Apotheke 
Bahnhofstr. 6, 79199 Kirchzarten 
07661/5313 
 
Der Notdienst beginnt jeweils um 
8.30 Uhr 

  Ärzte
Ärztlicher Notfalldienst 
an Wochenenden und Feiertagen 
rund um die Uhr 116 117
Zahnärztlicher 
Notfalldienst  0180/3 22 25 55-45
Tierärztl. Notfalldienst  0761/7 22 66 
Tierarztpraxis Dreisamtal  
Dr. Strasser 07661/57 64 
Samstag, von 10 - 11 Uhr 

  Volkshochschule
Geschäftsstelle 07661/5821 
Montag - Freitag  10:00 – 13:00 Uhr 
Dienstag + Donnerstag  15:00 – 18:00 Uhr 

  Weitere wichtige 
Rufnummern

Vergiftungs- 
Informationszentrale  0761/19240
Abfallberatung des Landkreises, 
neu  01802/25 46 48
Kompostpatin:  07661/61087
Notdienst der Rechtsanwälte  
 0172/7451940 
“am Wochenende rund um die Uhr, 
werktags von 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr”
Umweltambulanz  0761/72773

  Öffnungszeiten
Gemeindeverwaltung Kirchzarten 
Montag - Freitag 08.00 bis 12.00 Uhr
nachmittags 
Montag u. 
Mittwoch  14:00 - 16:00 Uhr 
Donnerstag  14:00 - 18:00 Uhr

Bürgerbüro Talvogteistr. 2a 
wie Gemeindeverwaltung
Bauamt Talvogteistr. 2a 
wie Gemeindeverwaltung
Öffnungszeiten EWK 
Montag - Mittwoch  08:00 - 16:30 Uhr 
Donnerstag  08:00 - 18:00 Uhr 
Freitag  08:00 - 12:30 Uhr

Kinder- und Jugendbüro: 
Montag  10:00 - 12:00 Uhr 
Donnerstag  14:00 - 18:00 Uhr

Mediathek
Talvogteistraße 5, Telefon 07661/393-66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene
Di + Fr     10 – 12.30 Uhr, 15 – 18.30 Uhr
Mi            10 – 12.30 Uhr
Do                                         15 – 18.30 Uhr
Jeden 1. Samstag im Monat  10 – 12.30 Uhr
Schatz- und Kleiderkammer
Kirchplatz 6a,  Mittwoch 15.00 .– 16.30 Uhr  

Donnerstag 9.30 – 11.30 Uhr
Recyclinghof 
Di.  09:00 bis 12:00 Uhr 
Do.  15:30 bis 18:30 Uhr 
Sa.  08:00 bis 13:00 Uhr

Grünschnitt
Sammelstelle in Kirchzarten-Burg 
Beim Gasbehälter, Nähe Sportplatz 
Buchenbach 
Mi.  16.00 – 19.00 Uhr (März - Oktober)
Fr. 15.00 - 18.00 Uhr (März - Oktober)
Mi. 16.00 - 18.00 Uhr (November - Februar)
Sa.  10.00 – 15.30 Uhr (ganzjährig) 

  Soziale Hilfsdienste
Dorfhelferin  07661/70 77
Frauen- und 
Kinderschutzbund  0761/3 10 72

Allg. Soz. Beratung 
der Diakonie  07661 / 9 38 40

Freizeit- und 
Kontaktclub Brücke  07661/9 04 60

Pflege mobil  07661/91 24 61

Pflege Partner  07661/98 06 44

ZAK Zentrum 
Ambulante Krankenpflege 07661/981472

Sozialpsychiatrische 
Dienste  07661/9 04 60

Kirchliche Sozialstation 
Dreisamtal  07661/9 86 80

Seniorenzentrum 
Kirchzarten  07661 391 100

Freizeit- und Begegnungsstätte für behin-
derte und nichtbehinderte Erwachsene

“Haus Demant”  07661/90 53 12

Verhinderungspflege  
in Familien  07661 / 90 53 13

Tageselternverein 
Dreisamtal  07661/62 79 70

Hospizgruppe  0160-96263862

TelefonSeelsorge  0800/1 11 01 11

Beratungsstelle für ältere Menschen und 
deren Angehörige im Dreisamtal 
Seniorenzentrum  
Kirchzarten 07661/391-114
Sozialstation Dreisam, 
Zweigstelle Ost 0761 / 61290790

Impressum:
Herausgeber: Gemeinde 79199 Kirchzarten Telefon: 07661 3930, Redaktion: 393-29; 
Telefax: 393-8129;  E-Mail: bekanntmachung@kirchzarten.de; Internet: www.kirchzarten.de
Für den amtlichen und redaktionellen Teil: Bürgermeister Andreas Hall oder der von ihm Beauftragte
Für den Anzeigenteil/ Druck: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG 
Meßkircher Straße 45; 78333 Stockach; Telefon: 07771 9317-11; Telefax: 07771 9317-40; 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de; Homepage: www.primo-stockach.de
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Öffentliche Auslegung der 
Feinkonzeption des neuen 
Mountainbike-Streckennetzes 
im Dreisamtal 
Mit dem neu konzipierten Streckennetz für 
Mountainbike Wege im Dreisamtal das über 
die Gemarkungen der Gemeinden Kirchzar-
ten, Oberried, Stegen und Buchenbach führt 
soll ein Streckennetz mit ca. 150 km angebo-
ten werden, dass sowohl Einsteiger als auch 
Familien sowie konditionell und technisch 
versierte Fahrer gleichermaßen anspricht.  
Um die Bike Region attraktiver zu gestalten 
ist die Anbindung des Dreisamtals an den 
„Gipfeltrail“ des Hochschwarzwaldes geplant.  
Zusammen mit der Sporthochschule Köln 
legen die Gemeinden des Dreisamtals die 
geplante Mountainbike Streckenführung 
(MTB-Streckenführung) als Information und 
als Diskussionsgrundlage öffentlich aus. 
Da das Radfahren im Wald auf Wegen unter 
2 m Breite gemäß § 37 Abs. 3 Landeswald-
gesetz (LWaldG) grundsätzlich verboten ist, 
bedarf die geplante Anlage des MTB-Stre-
ckennetzes Dreisamtal mit einer vorgesehe-
nen Wegebreite von unter 2 m einer von der 
unteren Forstbehörde zu erteilenden Aus-
nahmegenehmigung nach § 37 Abs. 3 Satz 3 
LWaldG. Die entsprechenden Beschilderung 
des Weges wird ebenfalls von der unteren 
Forstbehörde gemäß § 37 Abs. 5 LWaldG 
genehmigt und ist vom jeweiligen Waldbe-
sitzer zu dulden.  
Mit der Ausweisung und Kennzeichnung 
des MTB Streckenführung als Radweg sind 
für den jeweiligen Waldbesitzer keine er-
höhten Verkehrssicherungspflichten ver-
bunden. Die Ausweisung bedeutet lediglich 
eine schlichte Wegweisung. 
Ein Haftungsrisiko des Waldbesitzers wegen 
der Verletzung von Verkehrssicherungs-
pflichten besteht grundsätzlich nicht für 
sog. waldtypisch Gefahren. Diese Gefahren 
sind von den Waldbesuchern auf eigenes Ri-

siko zu tragen. Lediglich hinsichtlich solcher 
Gefahren, die im Wald atypisch sind, besteht 
eine allgemeine Verkehrssicherungspflicht 
des Waldbesitzers.  
  
Diese Haftungsbeschränkung auf atypische 
Gefahren gilt auch für Radwege, selbst dann, 
wenn sie stark frequentiert werden sollten.  
Vor Erteilung der entsprechenden Genehmi-
gungen durch die untere Forstbehörde des 
Landkreises Breisgau-Hochschwarzwald soll 
den betroffenen Waldbesitzern weitere Ge-
legenheiten zur Information über das Pro-
jekt gegeben werden.  
Deshalb besteht die Möglichkeit, eine Karte 
mit dem Streckenverlauf in der Zeit  
vom 11.03.2019 bis 08.04.2019 (ein-
schließlich) 
im Rathaus der Gemeinde Kirchzarten, Tal-
vogteistr. 12, 79199 Kirchzarten während 
der Dienststunden, Montag bis Freitag, von 
jeweils 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr, Montag und 
Mittwoch von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr und 
Donnerstag von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr ein-
zusehen. Die entsprechenden Planunterla-
gen liegen dort öffentlich aus. Während der 
Auslegungszeit besteht auch Gelegenheit, 
für den jeweiligen Eigentümer einen nach 
Flurstücken aufgeschlüsselten Detailplan 
anzufordern. Ferner für jedermann zur Äu-
ßerung und Stellungnahme.  
 
 
Öffentliche  
Gemeinderatssitzung 
am Donnerstag, 14.03.2019 18:30 Uhr, findet 
eine öffentliche Gemeinderatssitzung  statt. 
Die Bevölkerung ist hierzu in den Bürgersaal, 
Verwaltungsscheune freundlich eingeladen. 
  
Tagesordnung: 
1. Bekanntgaben  
2. 3. Änderung Bebauungsplan „Lerchen-

feldstraße I“ mit den örtlichen Bauvor-
schriften zum Bebauungsplan 

a)  Abwägung aller eingegangenen 
  Anregungen und Stellungnahmen 
  während der Offenlage und Beteili-
  gung der Träger öffentlicher Belange
 b)  Satzungsbeschluss
  Vorlage: 2019/871  
3. Breitbandinitiative II. Fiber to the X 

– Auftrag an den Zweckverband zur 
Ermittlung der Kosten im Bereich der 
förderfähigen Bereiche 
Vorlage: 2019/868  

4. Grundhafte Erneuerung des Kinderspiel-
platzs in den Aumatten in Kirchzarten 
Ortsteil Zarten, Lieferung und Montage 
von Spielgeräten; Auftragsvergabe

  Vorlage: 2019/866  
5. Stellungnahme zum Bauantrag; Neubau 

eines Einfamilienhauses; St. Galler Straße 10
 Vorlage: 2018/842  
6. Stellungnahme zum Bauantrag; Nut-

zungsänderung von Kellerräumen zu 
Wohnung; Dietenbacher Straße 31 
Vorlage: 2019/867  

7. Stellungnahme zum Bauantrag; Er-
richten eines Veranstaltungszeltes zur 
Außenbewirtung beim Gasthaus „Wilder 
Mann“; Höllentalstraße 25 
Vorlage: 2019/869  

8. Stellungnahme zur Bauvoranfrage; Neu-
bau einer Schutzhütte zur Unterbrin-
gung von 2 Gruppen für Natur-/Bauern-
hofkindergarten; OT Dietenbach 9

 Vorlage: 2019/865  
9. Fragen und Anregungen aus der Bevöl-

kerung  
10. Wünsche und Anträge aus dem Ge-

meinderat  
    
  
gez. Andreas Hall 
Bürgermeister 
 
 
 
 
 

Öffentliche Bekanntmachungen

Gemeindenachrichten

Geschwindigkeitsmessungen 
in der Gemeinde Kirchzarten  
Das Landratsamt Breisgau-Hochschwarz-
wald hat am 7. Februar 2019 im Gemeinde-
gebiet folgende Geschwindigkeitsmessung 
durchgeführt: 
  
Ort: L 126  
Zeitraum: 4.57 – 8.45 Uhr 
Zulässige Höchstgeschwindigkeit: 70 
Gemessene Fahrzeuge: 916 
Beanstandungen: 49 
Höchstgeschwindigkeit: 93 
  
Ort: St. Peter Straße  
Zeitraum: 9.09 – 11.25 Uhr 

Zulässige Höchstgeschwindigkeit: 30 
Gemessene Fahrzeuge: 64 
Beanstandungen: 21 
Höchstgeschwindigkeit: 47 
    
Kraftfahrer werden gebeten, sich an die gel-
tenden Geschwindigkeitsbeschränkungen 
zu halten. Diese dienen der Sicherheit aller 
Verkehrsteilnehmer, vor allem Kindern und 
älteren Menschen. Geschwindigkeitsüber-
schreitungen bringen nur einen sehr ge-
ringen Zeitvorsprung. Stattdessen sind die 
Ahndungen bei Verkehrsverstößen beacht-
lich. Durch vernünftiges Fahren kann man 
sich solche Folgen leicht ersparen. 
  
  

Bürgermeister-Sprechstunde
am Donnerstag, 14. März 2019, 
von 16.00 bis 18.00 Uhr 
im Rathaus Talvogtei, Zimmer 10 
    
Liebe Bürgerinnen und Bürger,  
  
zur nächsten Bürgermeister-Sprechstun-
de lade ich Sie herzlich ein. 
Ohne vorherige Terminvereinbarung 
können Sie mir Ihre Sorgen, Wünsche, 
Anregungen und Kritik mitteilen.  
  
Andreas Hall 
Bürgermeister 
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Netzwerktreffen „Bürgerbewe-
gung für Inklusion“ 
Dienstag 12.März, 18.45 Uhr, Lesecafe in 
der Mediathek, Talvogteistr. 5 
Wir haben schon viel erreicht beim The-
ma Inklusion in Kirchzarten!  
Wir berichten: über das erfolgreiche Projekt 
„Mediathek inklusiv“,  den „inklusiven Erleb-
nisnachmittag“, „Gebärdendolmetschen“ 
bei Veranstaltungen der Gemeinde , das Pro-
jekt „VHS-inklusiv“,  bauliche Maßnahmen 
zur Barrierefreiheit 
Wir sind dabei: Soziale Meile beim Ver-
kaufsoffenen Sonntag am 7. April: Mit Bar-
riereparcours, Infos zur Inklusion, Vorführung 
inklusiver Gruppen, Gebärdendolmetscherin 
Wir planen: neue Vorhaben für die Inklu-
sion in Kirchzarten:  Der Besuch  von kul-
turellen und geselligen Veranstaltungen soll 
für ALLE möglich werden, zusammen mit 
den Vereinen und der Gemeinde wollen wir 
die Voraussetzungen dafür verbessern. Die 
Barrierefreiheit auch im öffentlichen Raum 
soll zunehmen 
Wir freuen uns:  über alle, die für Barriere-
freiheit und Inklusion in Kirchzarten ak-
tiv sein wollen – Menschen mit und ohne 
Behinderung. Ihre Ideen, Ihr Engagement, 
Ihre Aktivitäten werden gebraucht! Auch 
neue Teilnehmer sind jederzeit willkommen! 
Kommen Sie, machen Sie mit! 
Der Bürgersaal ist barrierefrei, eine Gebärden-
dolmetscherin steht bei Bedarf zur Verfügung 
Anita Müller,  Kommunale Inklusionsver-
mittlerin 
Kontakt: inklusion@kirchzarten.de 
www.kirchzarten.de/inklusion
Tel. 0151-68813233 
   
 

Erfolgreiches Jahr 2018 
Nach dem Umzug der Mediathek im Mai 
2017 in eine der beiden sanierten Scheunen 
in der Talvogtei, nutzten von Beginn an viele 
Leserinnen und Leser aus Kirchzarten und 
Umgebung begeistert die neuen Räumlich-
keiten und Angebote. 
Auch im vergangenen Jahr hielt dieser po-
sitive Trend weiter an. Die Ausleihzahlen in 
der Mediathek stiegen nochmals um über 
7.000 Entleihungen auf nun 64.000 ausgelie-
hene Medien. Besonders erfreulich: Neben 
Sachbüchern für Erwachsene verzeichneten 
Kinder- und Jugendbücher die größten Zu-
wachsraten. 
Auch die Zahl der Veranstaltungen steiger-
te sich deutlich um 80 Prozent auf 47. Allein 
im Rahmen des Projektes „Mediathek als 
inklusiver Bildungs- und Begegnungsort“, 
das vom Ministerium für Soziales und Integ-
ration Baden-Württemberg finanziell unter-
stützt wurde, fanden 9 Veranstaltungen für 
Jung und Alt statt. 

Damit sich zukünftig alle Interessierten über 
Neuheiten, Veranstaltungen und das Me-
dienangebot der Mediathek der Gemeinde 
Kirchzarten informieren können, ist sie seit 
einigen Tagen auch im Internet mit einer 
eigenen Homepage vertreten. Unter www.
mediathek-kirchzarten.de ist alles Wissens-
werte rund um die Mediathek zu finden. 
  
 

 

Die Mediathek der Gemeinde Kirchzarten sucht DICH für einen Ferienjob! 

Auch in diesem Jahr gibt es wieder in Kirchzarten für die Kinder der 1. bis 4. Klassenstufe in 
den Sommerferien die Leseclubaktion „HEISS AUF LESEN“. Für die Durchführung der 
Aktion benötigt die Mediathek Unterstützung durch Dich. 

Du hast vom 19. Juli 2019 bis 18. September 2019 an 3 Tagen in der Woche für insgesamt 
etwa 10 Stunden Zeit. 

Du hast Freude daran, für Kinder zwischen 6 und 11 Jahren, einen tollen Leseclub mit einer 
coolen Abschlussparty zu organisieren. 

Dann melde Dich! Nähere Informationen zum Ferienjob gibt es bei der Mediathek 
Kirchzarten, Pia Hermann, Telefon 393 67. 

Die Mediathek der Gemeinde Kirchzar-
ten sucht DICH für einen Ferienjob!

Auch in diesem Jahr gibt es wieder in 
Kirchzarten für die Kinder der 1. bis 4. 
Klassenstufe in den Sommerferien die 
Leseclubaktion „HEISS AUF LESEN“. Für 
die Durchführung der Aktion benötigt die 
Mediathek Unterstützung durch Dich.

Du hast vom 19. Juli 2019 bis 18. Septem-
ber 2019 an 3 Tagen in der Woche für ins-
gesamt etwa 10 Stunden Zeit.

Du hast Freude daran, für Kinder zwi-
schen 6 und 11 Jahren, einen tollen Le-
seclub mit einer coolen Abschlussparty 
zu organisieren.

Dann melde Dich! Nähere Informationen 
zum Ferienjob gibt es bei der Mediathek
Kirchzarten, Pia Hermann, Telefon 393 67.

 

  

Baustellen im
Gemeindegebiet

Vollsperrung der  
Maria-Theresia-Straße 
Wegen der Herstellung von Hausanschluss-
leitungen an ein neues Wohnhaus muss die 
Maria-Theresia-Straße im Bereich Haus 2 vo-
raussichtlich ab dem 11. März 2019 für den 
Kraftfahrzeugverkehr für ca. eine Woche voll 
gesperrt werden.  
Fußgänger können die Baustelle passieren. 
Um Verständnis wird gebeten. 
  
  

Landratsamt  
Breisgau-  
Hochschwarzwald 

Das Landratsamt Breisgau-Hochschwarz-
wald informiert:  
Befähigungsnachweis nach 
EU-Tiertransportverordnung   
Landwirte, auch Nebenerwerbslandwirte, 
die mit Straßenfahrzeugen Tiere (Pferde, 
Rinder, Schweine, Schafe, Ziegen) über eine 
Strecke von mehr als 65 km befördern, be-
nötigen seit dem 5. Januar 2008 eine Zulas-
sung als Tiertransportunternehmen nach 
der VO (EG) 1/2005 sowie einen sogenann-
ten Befähigungsnachweis. 

Beides können die Landwirte beim örtlich 
zuständigen Veterinäramt beantragen. Zuvor 
müssen sie für die Ausstellung des Befähi-
gungsnachweises eine Schulung absolvieren. 
  
Das Landratsamt Breisgau-Hochschwarz-
wald bietet einen entsprechenden Lehr-
gang an. Termin ist Freitag, 29. März 2019 
um 14.00 Uhr. Veranstaltungsort ist Raum 
1.111 in der Außenstelle des Landratsam-
tes am Europaplatz 1 in Breisach. Die Lehr-
gangs- und Prüfungsgebühr in Höhe von 
zwanzig Euro sind am Kurstag zu entrichten. 
Anmeldungen sind bis zum 22. März unter 
Angabe der HIT-/Unternehmensnummer 
möglich. Telefonisch vormittags unter der 
Nummer 0761 2187-5801 oder -5804 oder 
per E-Mail an marianne.schupp@lkbh.de 
oder angelika.loeffelmann@lkbh.de.  
 
  
Sitzung des Jugendhilfeaus-
schusses des Landkreises 
Breisgau-Hochschwarzwald 
Am 11. März um 14:30 Uhr findet im Klei-
nen Sitzungssaal des Landratsamtes in der 
Stadtstraße 2 in Freiburg die nächste öffent-
liche Sitzung des Jugendhilfeausschusses 
des Landkreises Breisgau-Hochschwarz-
wald statt. Auf der Tagesordnung stehen 
der Sachstand der Frühen Hilfen im Land-
kreis und der Abschluss der Jugendinitiative 
Breisgau-Hochschwarzwald. Die Sitzungs-
unterlagen finden sich eine Woche vor der 
Sitzung im Rats- und Informationssystem auf 
der Homepage des Landkreises unter der Ad-
resse https://kreistag.lkbh.net/termine 
 
  

Kindergärten

Waldorfkinder-
garten Dreisamtal

Sortierter Kindersachenmarkt 
Am Samstag, den 23. März 2019 veranstal-
tet der Waldorfkindergarten Dreisamtal in 
Buchenbach seinen nächsten Kindersachen-
markt. Sie sind herzlich willkommen, bei 
uns in der Zeit von 14 – 15.30 Uhr im Fried-
rich-Husemann-Weg 1 zu stöbern. Mit dem 
Schwerpunkt auf Naturmaterialien bieten wir 
Ihnen gut erhaltene, übersichtlich sortierte 
Frühlings- und Sommerkleidung in kleinen 
und großen Größen, sowie Spielsachen und 
andere Artikel rund ums Kind. Für Schwange-
re und Eltern mit Neugeborenen „im Gepäck“ 
ist der Einlass bereits ab 13.30 Uhr. Ebenfalls 
wird Sie ein kleines Café mit einer reichen 
Auswahl selbstgebackener Kuchen und Tor-
ten erwarten, dazu gibt es einen Basarver-
kauf. Der Erlös kommt dem Kindergarten 
zugute. Bei dieser Gelegenheit können Sie 
unseren Kindergarten kennen lernen. Es wird 
eine Erzieherin anwesend sein, die Ihnen ger-
ne Ihre Fragen beantwortet.  
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Umweltecke

Schadstoffsammlung   
Die nächste Schadstoffsammlung findet am 
Donnerstag 07.03.2019, in der Zeit von 
13.00 Uhr bis 15.30 Uhr,  in Stegen beim 
Gewerbepark Bauhof und am Donnerstag, 
07.03.2019, in der Zeit von 16.00 Uhr bis 
18.00 Uhr in Oberried am Sportplatz statt. 
  
Bedingungen bei der Abgabe 
von Schadstoffen beim Schadstoffmobil 
Die Sammlung dient der Schadstoffent-
frachtung des Restmülls. Die gesammelten 
Sonderabfälle werden soweit als möglich 
verwendet oder ordnungsgemäß entsorgt. 
Bei der Schadstoffsammlung der ALB wer-
den nur die unten aufgeführten Sonder-
abfälle aus privaten Haushalten in haus-
haltsüblichen Mengen  angenommen. 
Die Abfälle sind in dicht verschlossenen 
und intakten Behältnissen anzuliefern. 
Wenn sich die Abfälle nicht mehr in der Ori-
ginalverpackung befinden oder das Etikett 
nicht mehr lesbar ist, sind diese durch den 
Anlieferer möglichst genau zu identifizieren. 
Die Abfälle dürfen nur an der Sammel-
stelle zur angegebenen Zeit angeliefert 
werden. 
Sie sind ausschließlich dem Personal des 
Schadstoffmobils zu übergeben. 
Wer die Schadstoffe unkontrolliert abstellt, 
macht sich strafbar und muß mit einer An-
zeige rechnen. Bitte denken Sie auch an die 
Gefahr, die durch unkontrolliert abgestellte 
Schadstoffe, z.B. für Kinder, entstehen können. 
  
Folgende Schadstoffe werden  
vom Schadstoffmobil angenommen 
Altlacke und Farben außer ausgehärteten 
Dispersionsfarben;  Altmedikamente; Au-
tobatterien, Brems- und Kühlflüssigkeit; 
Fotochemikalien; Getriebe- und Hydrau-
liköle; Haushaltsreiniger; Holzschutzmit-
tel; Kondensatoren - PCB-haltig; 
Laborchemikalien; Laugen; Leucht-
stoffröhren und Energiesparlampen; Löse-
mittel; Metall- und Kunststoffbehälter mit 
anhaftenden Schadstoffen; ölverunreinig-
te Stoffe wie z.B. Filter, Lappen; Pflanzenbe-
handlungsmittel; quecksilberhaltige Pro-
dukte. Bauteile sind ausgebaut anzuliefern;  
Säuren; Spraydosen nur mit Lacken, Reini-
gungsmitteln oder sonstigen lösemittelhal-
tigen Inhaltsstoffen. Spraydosen mit Kosme-
tika, Lebensmittel o.ä. Inhalt können entleert 
über den Gelben Sack der Verwaltung zuge-
führt werden; Trockenbatterien. 
  
Folgende Stoffe werden nicht angenom-
men 
Altöl  in Ausnahmefällen werden bis max. 
5 l angenommen; Aluminium- und mag-
nesiumhaltige Stäube, Pulver oder Le-
gierungen; CO 2 Patronen an den Handel 
zurückgeben; Dispersionsfarben aushär-
ten lassen und in den Restmüll geben. Die 
pinselreinen Farbeimer in den Gelben Sack; 
Feuerlöscher zum Fachhandel, Infektiöse 
Abfälle gebrauchte Injektionsnadeln und 

Kanülen in einem dicht verschlossenen Ge-
fäß in den Restmüll geben; Katalysatoren 
Rückgabe an den Händler oder Hersteller; 
Piktrinsäure in fester Form oder ähnliche 
Explosivstoffe und Munition abzugeben 
bei der örtlichen Polizeistelle; Radioaktive 
Abfälle.   
  
Hinweis: 
- Sie könne Ihre Schadstoffe auch bei den 

Schadstoffsammlungen in Nachbarge-
meinden abgeben (Termine bitte bei 
der Abfallberatung erfragen). 

  
- Falls Sie unsicher sind, ob ein Artikel zum 

Schadstoffmobil gehört oder nicht, 
erkundigen Sie sich rechtzeitig bei der 
Abfallberatung des Landkreises, 

 Telefon 0761/21879707 
   
 

Kirchen

Evang. Heiliggeistgemeinde 
Kirchzarten mit Oberried
Evang. Pfarramt:  
Schauinslandstr. 8, 79199 Kirchzarten, 
Tel. 07661-62010, 
Email: eki-kirchzarten@t-online.de 
Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel. 904810 
  
Gottesdienste: 
Samstag, 9.3.19 
15.30 Uhr Gottesdienst (Präd.in M.Michler) 
 in der Johanneskapelle beim 
 Oskar-Saier-Haus 
Sonntag, 10.3.19,  Ev. Gemeindezentrum, 
 Schauinslandstr. 8, 
10.00 h Gottesdienst  (Präd.in M. Michler), 
 kein Kindergottesdienst,
 anschl. Kirchenkaffee  
Sonntag, 17.03.19 
Ev. Gemeindezentrum, Schauinslandstr. 8, 
10.00 h Gottesdienst  (Präd. Körner), 
 Kindergottesdienst 
  
Weitere Veranstaltungen 
Mittwoch, 13.3.19,  
Ev. Gemeindezentrum, Schauinslandstr. 8 
6.30 Uhr ökumen. Morgengebet 
  
Donnerstag,  
Ev. Gemeindezentrum, Schauinslandstr. 8 
07.03.19 kein Abendgebet 
14.03.19 Taizeandacht mit 
 anschl. Beisammensein   
 
Musikalische Gruppen 
 (nicht in den Schulferien) 
Gospelchor:  
montags, 18.00 – 19.30 Uhr im Ökumen. 
Zentrum, Stegen, Dorfplatz 14,  
Kammerorchester: 
mittwochs um 20 Uhr im Ev. Gemeindezent-
rum Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010 
Kantorei: 
freitags um 19.30 Uhr im Ev. Gemeindezent-
rum Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010 

Blaues Kreuz, 
freitags, 19.30 Uhr: Gesprächsgruppe für 
Suchtabhängige und deren Angehörige 
Clubraum des Ev. Gemeindezentrums, Kon-
takt: www.blaues-kreuz.de/ov-freiburg, Tel. 
0761/285830-0 
  
  

St. Gallus Kirche

Gottesdienste:   
     
Mittwoch 06. März  
19:00 Eucharistiefeier mit Austeilung 
 des Aschenkreuzes  
     
Donnerstag 07. März  
18:30 Eucharistiefeier - anschließend 
 eucharistische Anbetung  
     
Freitag 08. März  
06:30 Pray und Breakfast  
08:30 Laudes das Morgengebet der 
 Kirche  
19:00 ”Macht Licht an!” - Aktion der 
 kfd-Gruppierungen im Dreisam-
 tal am Weltfrauentag  
     
Sonntag 10. März  
10:30 Eucharistiefeier  
18:30 Wortgottesdienst 
 zum Hungertuch  
       
Gottesdienste im Karmel St. Therese,  
Dietenbacher Str. 46 
Hl. Messe: Wochentags um 07:45 Uhr und 
sonntags um 09:00 Uhr.
Täglich um 16:30 Uhr Abendlob mit den 
Schwestern. 
  
Gottesdienste in der Johanneskapelle,  
Oskar-Saier-Haus, Alb.-Schweitzer-Str. 5 
Hl. Messe: Sonntag 10:00 Uhr 
     
Kath. Öffentliche Bücherei, 
Gemeindehaus, Kirchplatz 5 
Sonntag und Dienstag von 10:00 bis 12:00 
Uhr, Donnerstag von 16:00 bis 17:00 Uhr 
    
Vermietung einer Dachgeschoßwohnung 
3 Zimmer im Zentrum von Kirchzarten ab 
sofort zu vermieten. 
Mit Küche, Bad, Gäste-WC und Balkon - 98m² 
+ Keller und Speicherabteil. Kirchplatz 5 (Ge-
meindehaus St. Gallus). Kaltmiete 930 EURO 
+ Nebenkosten.  
Interessenten wenden sich bitte an das 
Pfarrbüro Kirchzarten 
Tel. 07661-4132. Mail: gallus-kirchzarten@
kath-dreisamtal.de 
  
Krabbelgruppe  
Die Krabbel-Spielgruppe für Kleinkinder von 
6 Monaten bis 3 Jahren findet mittwochs 
(außerhalb der Schulferien) von 09:30-10:30 
Uhr statt.  
Alle die Lust darauf haben gemeinsamen zu 
spielen, zu singen, zu toben, neue Kontakte 
zu knüpfen oder einfach nur zu quatschen 
sind herzlich in das Ge-meindehaus St. Gallus 
in Kirchzarten eingeladen. Ich freue mich auf 
euch. Katazyna Offermann 0151/65180983   
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Pfarrblattausträger dringend gesucht  
Wir suchen ganz dringend Austräger für 
das Pfarrblatt, für verschiedene Be-reiche in 
Kirchzarten. Kinder, Jugendliche oder auch 
Erwachsene, die Interes-se haben, bitte im 
Pfarrbüro unter Telefon 07661/4132 oder 
über E-Mail: gallus-kirchzarten@kath-drei-
samtal.de melden. Herzlichen Dank  
  
Herzliche Einladung zum meditativen 
Abendgottesdienst in der Fastenzeit 
Zum internationalen Frauentag gestaltet 
eine Gruppe von Frauen, am Sonntag,den 
10. März 2019 um 18.30 Uhr in der kath. 
Pfarrkirche St. Gallus in Kirchzarten, ei-
nen meditativen Wortgottesdienst. 
Im Zentrum steht das diesjährige Fasten-
tuch der in Indien geborenen Künstlerin 
Lucy D’ Souza, welches den Titel: 
„Biblische Frauengestalten – Wegweiser 
zum Reich Gottes“  trägt. 
Auf Ihr Kommen und Mitfeiern freut sich das 
Vorbereitungsteam. 
  
 
Kath. Pfarrgemeinde  
Herz-Jesu Stegen 

Freitag 08.03  
18:30 Uhr Rosenkranz  
19:00 Uhr Wortgottesdienst zum 
 Weltgebetstag der Frauen  
   
Sonntag 10.03.  
10:30 Uhr Eucharistiefeier mit Austeilung 
 des Aschenkreuzes  
   
Montag 11.03.  
18:30 Uhr St. Johannes Kapelle: „Kraft 
 schöpfen für die Woche – 
 eucharistische Anbetung  
     
Dienstag 12.03.  
19:00 Uhr St. Johannes Kapelle: 
 Eucharistiefeier  
19:45 ÖZ: Gemeindeteamstitzung 
     
Donnerstag 14.03.  
17:00 Uhr Pfarrsaal: Teambesprechung 
 Besuchsdienst  
     
Freitag 15.03.  
18:30 Schloßkapelle: Rosenkranz 
19:00 Schloßkapelle: Eucharistiefeier 
   
Samstag 16.03.  
18:00 Eucharistiefeier am Sonntag-
 vorabend  
    
 

Kath. Frauen-
gemeinschaft

# MachtLichtAn 
Zur Erneuerung von innen beitragen 
Unter dem Motto  # MachtLichtAn  rief die 
Katholische Frauengemeinschaft Deutsch-
lands (kfd) ihre Mitglieder sowie interes-
sierte Frauen und Männer zu einer bun-
desweiten Klage-Andacht mit Gebet zur 
Erneuerung der Kirche auf. Auch die Frau-
engemeinschaften der Seelsorgeeinheit 

Dreisamtal machen mit und laden am Welt-
frauentag, Freitag, 08.03. um 19.00 Uhr 
auf dem Kirchplatz der St. Gallus Kirche 
in Kirchzarten  ein. (Bitte Taschenlampe 
mitbringen.) Die kfd fordert die deutschen 
Bischöfe auf, Licht in das Dunkel der Miss-
brauchsfälle zu bringen, verkrustete Macht-
strukturen abzuschaffen und die kirchliche 
Sexualmoral zu verändern.  
„Die Aktion ist ein wichtiges Signal an unsere 
Mitglieder und alle Menschen, dass wir kei-
neswegs ohnmächtig sind, sondern als Teil 
der Kirche zu einer Erneuerung von innen 
beitragen können.“ So die stellv. kfd-Bundes-
vorsitzende Prof. Dr. Wuckelt 
   
 
Kath. Öffentl. Bücherei
„BITTE VORMERKEN: Sonntag, 17. März 
2019 von 11.00 Uhr bis 17:00 Uhr 
Ausstellung zur Erstkommunion und Os-
tern der Kath. Bücherei St. Gallus im Kath. 
Gemeindehaus mit Kaffee und Kuchen 
und Bücherflohmarkt“ 
  
 

    

 

 
 

Volkshochschule 
Dreisamtal 
 

 
Für alle Kurse bedarf es einer Anmeldung 
unter:  Telefon: 0 7661 / 5821, 
E-Mail: anmeldung@vhs-dreisamtal.de 

Aktuelle Änderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer 
Homepage  www.vhs-dreisamtal.de.  

Frauenkurs: (Wieder-) Einstieg und beruf-
liche Neuorientierung  (Bianka Kölbl) 
Sie planen den beruflichen Wiedereinstieg. 
Sie wollen sich beruflich neu orientieren, 
wissen aber noch nicht genau in welche 
Richtung. Sie haben erste Ideen, aber noch 
keine für den ersten Schritt. In diesem Semi-
nar werden wir in drei Modulen (6 Termine) 
die ersten Schritte zu einer beruflichen Neu-
orientierung entwickeln. 
Modul 1: „Sichten und ernten der Erfahrun-
gen - die Ausgangssituation“ 
Modul 2: „Blick in die Zukunft - die (neue) 
Perspektive“ 
Modul 3: „Veränderung konkret - die ersten 
Schritte“  
Sa, 16.3., Sa, 23.3. und Sa, 6.4. jeweils von 9 
- 11.30 Uhr, Mi, 13.3., Mi, 20.3. und Mi, 3.4. 
jeweils von 18 - 20.30 Uhr, 6 Termine, 79 € 
Vortrag: Kirchzarten in den letzten 900 
Jahren - Eine Ortsgeschichte in Schlag-
lichtern  (Dargleff Jahnke) 
In dieser Vortragsreihe wird versucht, die 
in Jahrhunderten gewachsenen Dorfstruk-
turen von Kirchzarten nachzuzeichnen / 
abzubilden. Der dritte Vortrag am Do, 7.3., 
19 - 20:30 Uhr hat die Zeit von 1810-1920 
zum Thema. Im Vortrag stehen nicht die 
großen herrschaftlichen Entwicklungen im 
Vordergrund. Vielmehr soll anhand konkre-
ter Beispiele die lokale Geschichte des Or-
tes dargestellt werden. Es werden vor allem 
unbekanntere und vergessene Geschichten 
präsentiert. Im Mittelpunkt stehen dabei die 
Fragen: Wie lebte man im Dorf zusammen? 

Lassen sich heute noch Überreste erkennen? 
ZG10925-K, Kirchz., Talvogtei-Scheune, Bür-
gersaal, Do, 7.3., 19 - 20:30 Uhr, 7 €  
Vortrag: Ostsee-Inseln und entlang der 
Oder  (Peter Stecher) 
Die Schönheit der Oderlandschaft, die Stil-
le der Natur des Stettiner Haffs, die Strände 
Usedoms und Rügens, sowie das malerische 
Hiddensee prägen diese Reise. Die Oder bil-
det auf 162 km die polnisch-deutsche Gren-
ze. Das Odertal ist durchsetzt mit Sümpfen 
und Altwässern und ein beeindruckendes 
Landschaftsschutzgebiet mit rund 160 
Brutvogelarten. Die dynamische Stadt Stet-
tin ist der zweitwichtigste Hafen Polens. Bei 
einem Besuch lernen sie das Kloster Chorin 
kennen. Erleben sie in dieser Multivision mit 
Live-Vortrag die ganze Vielfalt der einzigarti-
gen Flusslandschaft der Oder und die Inseln 
der Ostseeküste. Anmeldeschluss: 6.3. 
ZH10914-KV, Zarten, Altes Rathaus, Raum 
Dunant, Mo, 11.3., 19:30 - 21 Uhr, 1 Termin, 7 € 
Vortrag: „Könnte ich Dich doch sehen“ 
- Paare im Widerstand im 3. Reich  (Doro-
thea Grube) 
2019 jährt sich das Attentat auf Hitler vom 
20. Juli 1944 zum 75. Mal. Aus diesem Wider-
stand sind uns hauptsächlich Männer be-
kannt. Doch es gab zahlreiche Frauen, deren 
Widerstand öffentlich nicht so bekannt wur-
de, da sie zumeist ihre (Ehe)-Männer im Wi-
derstand unterstützten. Manchen wurden 
von der Gestapo ihre Kinder weggenommen 
und sie selbst kamen in Sippenhaft. Einige 
wurden hingerichtet. In diesem Vortrag geht 
es um Mitglieder der weniger bekannten 
Widerstandsgruppe Rote Kapelle und um 
den Widerstand rund um das Attentat auf 
Hitler vom 20. Juli 1944. Da die große Fami-
lie Bonhoeffer sehr viele Opfer zu beklagen 
hatte, soll ihnen hier ein besonderer Raum 
zukommen. Musikalisch begleitet wird die 
Dozentin am Klavier und Gitarre von Herrn 
Jörn Bartels. Anmeldeschluss: 11.3. 
ZH10111-KV, Kirchzarten, Talvogtei-Scheu-
ne, Bürgersaal, Mo, 18.3., 19 - 20:30 Uhr, 7 € 
Vortrag: „Das dicke Bein“ - Krampfader 
- Thrombose - Lipödem   (Dr. Lisa Schuler 
und Dr. Karsten Hartmann, Venenzentrum 
Freiburg) 
Wer kennt es nicht? Schwere, müde Beine 
nach einem langen Arbeitstag, im Sommer, 
nach längerer Belastung? Dahinter könn-
ten Krampfadern stecken, aber auch eine 
Thrombose oder ein Lipödem. Die verschie-
denen Ursachen wollen wir genauer darle-
gen und Therapiemöglichkeiten aufzeigen, 
von modernen Krampfadern-Operationen 
über Sportprogramm und Ernährungsum-
stellung. Anmeldeschluss: 14.3. 
ZH11014-KV, Kirchzarten, Talvogtei-Scheu-
ne, Bürgersaal, Di, 19.3., 19 - 20:30 Uhr, 7 € 
Für Schüler: Vorbereitungskurs für die 
Mathematikprüfung Realschule  (Tanja 
Lohfink) 
Im Rahmen dieses Kurses werden die Grund-
lagen für die Pflichtaufgaben der Abschluss-
prüfung eingeübt. Anmeldeschluss: 13.3. 
ZH60237-K, Stegen, Haus der Vereine, Raum 
Rosskopf, Sa, ab 16.3., 8 - 9:45 Uhr, 5 Termine, 
Gebühren: bei 3 TN: 89 €, bei 4 TN: 67 €, bei 5 
TN: 54 €, ab 6 TN: 45 €. 
Grundbegriffe gelingenden Lebens  (Adri-
an Höhnemann) 
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An Beispielen, Zitaten, Aphorismen und 
kleinen Geschichten entwickeln wir einen 
systematischen Überblick über die wich-
tigsten Optionen und Erwägungen jeder 
aktiven Lebensführung und über die da-
bei richtungsgebenden Leitbegriffe. Große 
Worte wie „Glück“, „Selbstverwirklichung“ 
oder „Sinnsuche“ werden wir dazu kritisch 
reflektieren und althergebrachten Lebens-
weisheiten genauso nachdrücklich auf den 
Zahn fühlen wie wohlig-weisen Kalender-
sprüchen und den neuesten Trends und 
Tricks der Lifestyle-Industrie! So sorgen wir 
für mehr Klarheit im dichten Dschungel der 
Vorstellungen davon, wie das Leben idealer-
weise auszusehen hätte, und lernen zudem 
die bedeutendsten Grundbegriffe besser 
kennen, an denen sich die Suche nach dem 
„gelingenden Leben“ traditionell wie aktuell 
orientiert. Anmeldeschluss: 13.3. 
ZH10811-K, Kirchzarten, Schulzentrum, 
Raum 207 
Mo, 18.3. und Mo, 1.4. jeweils von 19 - 21.30 
Uhr, 2 Termine, 29 € 
Enjoy life   (Henry Motra) 
Um bei gemeinsamer Bewegung andere mit 
purer Lebensfreude anzustecken, ist Henry 
Motra, Tänzer und Choreograph, genau der 
Richtige. Im Kurs „Enjoy life“ lernen die Teil-
nehmer, ihren Körper zu spüren - mit Hilfe 
von Bewegungsabläufen, die man als afrika-
nisches Tai-Chi bezeichnen könnte. Die Be-
weglichkeit des Körpers wird hervorragend 
gefördert. Alles zusammen mit viel Spaß 
und Freude für ein positives Lebensgefühl - 
getreu dem Motto „Enjoy life“. Henry Motra 
wird sich in diesem Kurs speziell auf lang-
same Bewegungsabläufe konzentrieren, 
so dass der Kurs für alle geeignet ist. Bitte 
bequeme Kleidung, Socken, Handtuch und 
etwas zum Trinken mitbringen.  
ZH20535-K, Kirchzarten, Oberrieder Straße 
3, Gymnastikraum am Sportgelände 
Sa, ab 16.3., 14:30 - 16 Uhr, 9 Termine, 66 € 
(Anmeldeschluss: 12.3.) 
Afrikanischer Tanz  (Henry Motra) 
ZH20532-K, Kirchzarten, Oberrieder Straße 
3, Gymnastikraum am Sportgelände 
Sa,ab 16.3., 16:15 - 17:45 Uhr, 9 Termine, 66 € 
Einfach laufen?!  (Tobias Simon) 
In diesem Kurs wollen wir uns das Laufen sys-
tematisch und ganzheitlich erschließen. Sie 
lernen, sich einen individuellen Lauf-Plan zu 
entwerfen - ohne Kilometer zu zählen und 
ganz sicher ohne Stoppuhr. Dafür vielleicht 
mit einem Metronom. Wir analysieren den 
Laufstil und erlernen eine gesunde Lauftech-
nik, von welcher „blutige Anfänger“ ebenso 
wie „erfahrene Ultraläufer“ profitieren. So 
lernen Sie nicht nur leichtfüßiger zu laufen, 
sondern schützen sich vor Fehlbelastungen. 
Schneller zu werden ist dabei eine genuss-
volle Begleiterscheinung. Aber nicht nur die 
Beine, auch der Kopf läuft mit. Einige sagen, 
man brauche die Beine gleich gar nicht. Ein-
fach fallen lassen. Einfach laufen. Einfach 
sein. Sie finden heraus, welche Methoden 
zu Ihnen passen, um Motivation, Freude, gar 
Flow nicht nur zufällig zu erleben. Neugierig 
geworden? Einfach Schuhe binden und mit-
machen! Anmeldeschluss: 12.3. 
ZH30010-K, K.-Zarten, Zarduna-Schule, 
Turnhalle, Do,ab 14.3., 17:30-19 Uhr, 10 Ter-
mine, 70 € 

Stark und standhaft im Alter  (Priska Merkle) 
In diesem Kurs wird ihr Gleichgewicht ge-
schult und ihre Kraft aufgebaut. Erleben Sie, 
dass Bewegung Spaß macht und Sie sich 
zunehmend stark und standhaft fühlen. Fin-
den Sie Vertrauen in ihren Körper. Bewegung 
hält den Kreislauf in Schwung und stärkt das 
Sicherheitsgefühl. Anmeldeschluss: 11.3. 
ZH30233-K, Kirchzarten, A.-Schweitzer-Str. 
5, Oskar-Saier-Haus, Gymnastikraum 
Mi, ab 13.3., 10 - 11 Uhr, 10 Termine, 60 € 
Jin Shin Jyutsu - die Heilkraft Ihrer Hände 
- für Teilnehmer mit und ohne Kenntnisse   
(Regina Klautschek) 
Wenn wir unsere Hände sanft in bestimmter 
Abfolge auflegen, ermöglichen wir es der 
Lebensenergie wieder frei zu strömen - wir 
fühlen uns erfrischt und gestärkt.  
ZH30179-K, Kirchzarten-Burg, Rathaus, Höl-
lentalstr. 56, Raum 1 
Di, ab 12.3., 18:30 - 20 Uhr, 5 Termine, 47 € 
Yoga und Meditation  (Swantje Salinas) 
Ziel des Kurses ist es, dass Sie über den Be-
wegungsgenuss und -fluss in einen Zustand 
des meditativen Übens, der Leichtigkeit und 
Hingabe gelangen. Asanas, Atemübungen 
und Meditation werden Bestandteil des Kur-
ses sein. Anmeldeschluss: 11.3. 
ZH30114-K, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, 
Bürgersaal, Mi,ab 13.3., 9 - 10:30 Uhr, 10x, 86 € 
Ganzkörpergymnastik mit Schwerpunkt 
Beckenboden   (Hanadi Hassan) 
Die Beckenbodengymnastik wird in eine 
Ganzkörpergymnastik integriert und mit 
Musik begleitet. Bitte mitbringen: Yoga-
matte, Handtuch, Sportkleidung. Anmelde-
schluss: 12.3. 
ZH30315-K, Kirchzarten-Burg,Tarodunum-
schule, Christa-Barnikol-Halle 
Fr,ab 15.3., 08:30 - 09:30 Uhr, 14 Termine, 78 € 
Pilates für Anfänger und Fortgeschritte-
ne   (Swantje Salinas) 
ZH30185-K, Kirchzarten, Jakob-Saur-Str. 9, 
Fr,ab 15.3., 10:30 - 11:30 Uhr, 10 Termine, 90 € 
Thai Chi Chuan - für Einsteiger   (Werner 
Rückel) 
Wir lernen die Grundlagen des Tai Chi ken-
nen. „Die Ruhe in der Bewegung suchen“ 
bilden die 6 wichtigsten Einzelformen des 
Tai Chi Chuan. Die Übungen sind Stil-über-
greifend und gelten als wichtige Grundlage 
für das weitere Erlernen aller Tai Chi Formen. 
Anmeldeschluss: 13.3. 
ZH30171-K, Kirchzarten, A.-Schweitzer-Str. 
5, Oskar-Saier-Haus, Gymnastikraum 
Sa, ab 16.3., 10 - 11:30 Uhr, 12 Termine, 104 € 
Stimmbildung und Ensemble singen  
(Christine Lehmann) 
ZH21311-K, Kirchzarten, Schulzentrum, Raum 
06, Di,ab 12.3., 19:30 - 20:45 Uhr, 14x, 99 € 
Adobe Lightroom - mehr als nur Bildbe-
arbeitung - Vorstellung des Programms   
(Dominik Sackmann) 
Mit dem Programm „Lightroom“ kann man 
viele Fehler beheben und erhält im Hand-
umdrehen Fotos, die das zeigen, was Sie vor 
Ort erlebt haben. Eigener Laptop ist zwin-
gend erforderlich. Anmeldeschluss: 7.3. 
ZH50365-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Compu-
terraum, Di, 12.3., 19:30 - 21 Uhr, 1 Termin, 7 € 
Fotografie für den ambitionierten Hob-
byfotografen   (Markus Schwerer) 
Sie wissen, was andere über die Aufnah-
mequalität ihres Smartphones berichten. 

Das kostet Sie ein müdes Lächeln, denn Sie 
kennen die Situationen in denen eine DSLR 
oder DSLM Gold wert ist. ISO und Auto-
matik-Vorwahl sind Ihnen geläufig, jedoch 
kommen Sie in bestimmten Situationen im-
mer wieder an ihre Grenzen. Ich zeige Ihnen, 
wie man/frau in jeder Situation und von fast 
jedem Motiv ein gutes Foto hinbekommt. 
Wir werden die meiste Zeit draußen sein 
und Landschaft, Architektur und Menschen 
fotografieren. Am Ende des Tages möchte 
ich mich mit Ihnen mit der RAW-Entwick-
lung der Bilder beschäftigen. Anmelde-
schluss:13.3. 
ZH21117-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum 
Fr, ab 15.3., 14 - 16:30 Uhr, 4 Termine, Gebühr 
nach Teilnehmeranzahl 
Textverarbeitung in der EDV  (Priska Merkle) 
ZH50212-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Fr, ab 15.3., 09 - 12 Uhr, 4 Termine 
Italienisch leichte Konversation  (Jan-Fa-
bio La Malfa) 
Der Kurs richtet sich an geübte Sprecher 
(mindestens 8 Italienischkurse VHS) und 
an Quereinsteiger mit entsprechenden 
Vorkenntnissen. Auch wenn ab und zu die 
Grammatik wiederholt wird, ein Kursbuch 
wird nicht mehr behandelt. Vielmehr werden 
Teilnehmer in einem gemäßigten Tempo 
und in einer ungezwungenen Atmosphäre 
dazu animiert, frei zu sprechen. Zusätzliches 
Material wie Lieder, interessante Kurztex-
te, kurze Krimis und abwechslungsreiche 
Übungen oder Sprachspiele bilden dabei 
die Grundlage des Unterrichts. 
ZH40953-K, Kirchzarten, Schulzentrum, 
Raum 211, Terminanzahl nach Absprache, 
Neuer Beginn: Do, ab 14.3., 18 - 19:30 Uhr, 
Gebühr siehe Tabelle 
 
  

Schulen

Großer Kinder-Kleider- und 
Spielzeugmarkt in der Aula 
des BBZ Stegen 
Am Samstag, den 23. März findet in der Aula 
des Bildungs- und Beratungszentrums für 
Hörgeschädigte in Stegen der erfolgreiche 
Kinderkleider- und Spielzeugmarkt statt. 
Von 12:00 bis 16:00 Uhr wird alles rund ums 
Baby angeboten sowie Kinderkleider und 
Spielsachen.  

Die Besucher erwartet ein abwechslungsrei-
ches Angebot an verschiedenen Getränken 
für Groß und Klein, sowie verschiedene Ku-
chen, Salate und warme Wienerle.  
Der Erlös kommt dem Schulkindergarten 
zugute und wird für die Küchenrenovierung 
der Kindergartengruppen verwendet.  

Die Standgebühr beträgt 8 Euro plus Ku-
chen. Die Tische können ab sofort unter der 
Telefonnummer 07661- 9036932 bei Frau 
Kamila Kondziolka reserviert werden. Park-
möglichkeiten sind ausreichend vorhanden.  

Wir freuen uns über zahlreiches Erscheinen! 



8 Donnerstag, 07. März 2019 Kirchzarten

Veranstaltungen

Der Erfahrbare Atem – eine geglückte Syn-
these zwischen östlicher Weisheit und west-
licher Lebensauffassung 
Ziel des Kurses ist, durch Atemübungen das 
körperliche und seelische Wohlbefinden zu 
steigern. In vielen alten Kulturen wurden 
meditative Atem- und Bewegungsübungen 
zur Gesunderhaltung eingesetzt. 
Eine gut funktionierende Atmung trägt bei 
zur Geschmeidigkeit der Muskulatur und 
zur Beweglichkeit der Gelenke. Die Organe 
arbeiten besser, Kreislauf und Herztätigkeit 
werden aktiviert. Schmerzen können sich 
vermindern, Verspannungen lösen. Der 
Mensch bleibt länger körperlich gesund und 
geistig fit. 
Der Kurs mit Gisela Forster, Dipl. Atempäd-
agogin nach Middendorf beginnt am Mon-
tag, 11. März um 10:00 Uhr im Quartierstreff. 
Die Kosten für 10 Termine betragen € 90,00, 
für Mitglieder € 80,00. Eine Schnupperstun-
de ist gratis. 
 
Anmeldung bitte unter waldwieseforster@
yahoo.de oder unter Quartierstreff-20@ka-
belbw.de, persönlich zu den üblichen Bü-
rozeiten am Dienstag 16:30-18:30 Uhr und 
Donnerstag 10-12 Uhr oder 07661/6280252 
  
Yoga für Jung und Alt -  Yoga und Atem 
Du bist herzlich eingeladen, in der kommen-
den Yogapraxis Deine Atemräume zu spüren 
und durch einfache Atemübungen, Zugang 
zu Deiner „Lebensenergie“ zu erlangen. Der 
Atem drückt nicht nur unsere momentane 
Befindlichkeit aus, sondern wir können mit 
ihm direkt Einfluss auf unser Wohlbefinden 
nehmen. Der Kurs findet 10 x montags von 
18:15 – 19:45 Uhr, vom 11.03. bis 03.06.2019 
mit Pausen jeweils in den Ferien statt und 
wird geleitet von Frau Renate Roos. Die 
Kursgebühren betragen für   Vereinsmitglie-
der 70 €, Nichtmitglieder zahlen 80 € 
Bitte die Gebühr zum Kursbeginn mitbrin-
gen! Die Zahlung dient als Platzreservie-
rung. 
Anmeldung bitte bei Renate Roos (Yo-
ga-Lehrerin BDY), Tel. 0761/383368 (AB) 
oder per Email: renateroos99@gmail.com  
Bitte Yogamatte, Decke oder großes Hand-
tuch, Meditationskissen, evtl. Klötze mit-
bringen 
Bewegungstraining für die Gelenke 
Dass die Gelenke im Alter an Beweglichkeit 
verlieren, ist keine unveränderbare Tatsache. 
Ganz im Gegenteil, wissen wir, dass wir le-
benslang neu lernen können, auch Bewe-
gung. 
In dieser Veranstaltung bekommen Sie Wis-
sen über Beweglichkeit, kräftigende, deh-
nende und spannungslösende Übungen 
vermittelt. 

Der Aufbau und die Durchführung der 
Übungen entsprechenden modernen medi-
zinischen Erkenntnisse. Der Erfolg dieser be-
währten Übungen beruht vor allem darauf, 
dass jede Übung auf physiologische Weise 
die körperlichen und geistigen Funktionen 
beeinflussen. 
Der Kurs findet 6 x mittwochs von 11:00 – 
12:30 Uhr, vom 13.03. bis 17.04.2019 statt 
und wird geleitet von Frau Lieselotte Pirro-
ne, Ganzheitliche Gedächtnistrainerin, Or-
dentliches Mitglied im Gedächtnis Trainer-
verband Joga- und Entspannungstrainerin 
seit 1990 
Die Kursgebühren betragen für   Vereinsmit-
glieder 42 €, Nichtmitglieder zahlen 48 € 
Bitte die Gebühr zum Kursbeginn mitbrin-
gen! Die Zahlung dient als Platzreservie-
rung. Anmeldung im Quartierstreff. 
  
Gedächtnistraining mit sportlicher Bewe-
gung(Brain-Gym) 
Eingeladen hierzu sind alle, die mit geziel-
ten Übungen die Leistungsfähigkeit ihres 
Gedächtnisses erhalten oder verbessern 
wollen. 
Gedächtnistraining steigert spielerisch und 
ohne Stress die Leistung des Gehirns. 
Der Kurs findet 6x mittwochs von 9:00 – 
10:30 Uhr, vom 13.03. bis 17.04.2019 statt 
und wird geleitet von Frau Lieselotte Pirro-
ne, Ganzheitliche Gedächtnistrainerin, Or-
dentliches Mitglied im Gedächtnis Trainer-
verband Joga- und Entspannungstrainerin 
seit 1990 
Die Kursgebühren betragen für   Vereinsmit-
glieder 42 €, Nichtmitglieder zahlen 48 €, 
zusätzliche Materialkosten: 5 €. Bitte die Ge-
bühr zum Kursbeginn mitbringen! Anmel-
dung im Quartierstreff. 
  
Nähere Informationen zu allen Kursen er-
halten Sie unter: www.quartierstreff.de oder 
telefonisch. 
Unsere Räume können auch gemietet 
werden! 
Sie erreichen das Quartiersbüro  diens-
tags von 17-19 Uhr und donnerstags von  
10-12 Uhr  vor Ort, per Telefon: 6280252 
(AB) oder E-Mail quartierstreff-20@ka-
belbw.de  
   

Burger
Treff

Burger Treff - Im alten Rathaus 
Burg-Birkenhof 
Das Nachbarschaftszentrum des Bürgerver-
eins Kirchzarten-Burg e.V. bietet nach wie 
vor Platz für jung und alt. Der große Raum 
des alten Rathauses ist kleinkindgerecht aus-
gestattet und eignet sich für regelmäßige 
Krabbelgruppen, Arbeits- und Hobbygrup-
pen. Nichtprivate Abend- und Wochenend-
veranstaltungen sind auch möglich. Kon-
takt: Susanne Seifried, Tel.07661 9084334 
  
 

 

BUBLI - 
Die BURGER KINDER- und 
JUGENDBIBLIOTHEK 

Bubli –  
die Burger Kinder- und Jugendbibliothek 
im Haus Demant 
  
Hier gibt es alles, was Leseratten zwi-
schen 2 und 14 Jahren mögen! 
  
Öffnungszeiten: jeden Mittwoch von 
16.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
(außer in den Schulferien)   
.......... 
Immer willkommen sind gut erhalte-
ne Kinder- und Jugendbuchspenden 
während der Öffnungszeiten. Kontakt: 
bubli@bv-burg-dreisamtal.de 
  
Bubli - ein Projekt des Bürgervereins Kirch-
zarten-Burg mit dem Diakonischen Werk 

 

Kirchzartener 
Bücherstube

Lesung in der Kirchzartener 
Bücherstube   
Dienstag, 12. März 2019, 20 Uhr 
Matthias Politycki:  Meine Reise zum 
Tadsch Mahal  
&  Sämtliche Gedichte 2017−1987 
  
Das Tadsch Mahal im indischen Agra berührt 
jeden sofort. Was macht es so vollkommen? 
Auch Matthias Politycki meint, das schönste 
Gebäude der Welt zu sehen, als er zum ers-
ten Mal vor dem Tadsch Mahal steht.  
Jahre später begibt er sich erneut auf eine 
Reise dorthin, um dem Geheimnis näher 
zu kommen, das auch der Touristentrubel 
nicht zu zerstören vermag. Zusammen mit 
seinem indischen Freund Sanjay reist Po-
litycki weit hinter die Kulissen Indiens. Sie 
erkunden die Straßenimbisse im Basar und 
den Maharadscha-Palast, aber auch die Be-
suche beim Barbar und den winzigen Werk-
stätten der Marmorschneider sind Teil der 
Entdeckungsreise. Darüber hinaus wird die 
berühmte Geschichte der romantischen Lie-
be erzählt, die sich darum rankt − neu und 
anders, als man sie bislang kennt. 
  
Seit 30 Jahren schlägt Matthias Politycki in 
seinen Gedichten einen ganz eigenen Ton 
an. Er ist ein hervorragender Lyriker, witzig 
und gescheit. Ein vielseitiger Autor, der bes-
te Unterhaltung verspricht. Lassen Sie sich 
überraschen! 
  
Matthias Politycki, geboren 1955 in Karlsru-
he, lebt in Hamburg und München. Bekannt 
wurde er vor allem durch seinen „Weiberro-
man“ und die Kreuzfahrtsatire „In 180 Tagen 
um die Welt“. 
  
Eintritt 10,- €, Karten in der Kirchzartener Bü-
cherstube unter 07661-2164 oder per Mail: 
info@ki-buch.de  
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Seniorenzentrum 
Oskar-Saier-Haus  
Kirchzarten

Konzerte im März im Senio-
renzentrum Oskar-Saier-Haus, 
Albert-Schweizer-Straße 5, 
Kirchzarten 
Am Samstag den 23. März um 15 Uhr  
findet Foyer des Hauses wieder eines der 
beliebten Konzerte in der Reihe „Musik am 
Nachmittag“. Mitwirkende sind Sabine Pan-
der (Klavier), Sarah Immer (Violine), Sonja 
Bühler (Sopran). Es werden bekannte Werke 
von Bach, Haydn, Händel, Schubert und Mo-
zart gespielt. 

Am Freitag, den 29. März um 15:30 Uhr 
tragen Mitglieder der Familie Wittmann rus-
sische und deutsche Frühlingslieder vor. 

Interessierte sind herzlich willkommen. 
Der Eintritt ist frei. 
  
 

Kulturkreis Dreisamtal
Friedrich-Husemann-Klinik Buchenbach 
Raphaelsaal 
So. 10. 3. 11-12 Uhr,  
Programmänderung!  
Dr. Erich Skala  (Internist aus Freiburg): 
Die Atmung des Menschen II 
Der Vortrag wird das Atmungsgeschehen 
in das Blut und in den Stoffwechsel hinein 
verfolgen und der Frage nachgehen, wie 
daraus Gedankenkraft, Willens-Stärke und 
Zuversicht entstehen.  
  
Eintritt frei – Spenden willkommen 
  
 

Donnerstag, 7. März 
10.30 Uhr:  Schneeschuhwandern oberhalb 
St. Wilhelm/Oberried   mit Klaus Grimm, 
Geograph, Natur- und Landschaftsführer. 
Mittelschwere Rundtour, 6 km, ca. 2,5 Stun-
den, 250 Höhenmeter (auf- und abwärts). 
Mindestalter: 14 Jahre Je nach Schneelage 
und aktuellem Wetter kann die Dauer vari-
ieren. Nach der Tour besteht die Möglichkeit 
zur Einkehr. Wander- oder feste Winterstiefel, 
wetterangepasste Kleidung und Rucksack-
verpflegung bitte mitbringen. Treffpunkt: 
Oberried, Stollenbacher Hütte, Stollenbach-
straße 8 Anmeldung: bis 20.2., Klaus Grimm, 
Tel. 0781/ 97027 989 oder per E-Mail: grimm.
klaus@gmx.de Preis:  10€. Ausrüstungs-Ver-
leih möglich, bitte bei der Anmeldung ange-
ben: Schneeschuhe: 10€, Stöcke: 5€  
  
Samstag, 9. März 
11.45-14.15 Uhr:Der Erzkasten im Winter-

zauber – Landschaftsführung auf dem 
Schauinsland (wetterunabhängig!): Mit ei-
nem Kleinbus geht es zum Schauinsland. 
Dort findet die Führung auf einem asphal-
tierten und geschotterten Rundweg mit ei-
ner Länge von ca. 3 km und einer Steigung 
von ca. 80 m statt. Bevor die Rückfahrt startet, 
besteht ausreichend Zeit für eine Einkehr.
Treffpunkt: Vor der Tourist-Info, Kirchzarten, 
Hauptstr. 2  Anmeldung und Infos: ‚ab durchs 
Ländle‘, Herr Dr. Schwendemann, Tel. 0761/ 
8814 6599 bis 12 Uhr am Vortag
Teilnehmerzahl begrenzt auf 8 Personen. 
Preis inkl. Fahrt und Führung: 24 € pro Person  
  
Sonntag, 10. März 
10-12 Uhr:  Wetterbuchen-Exkursion 
mit Schneeschuhen am Schauinsland... 
Wir laufen auf den schönsten Wegen am 
Schauinsland und haben einmalige Ausbli-
cke in die Ferne. 
www.natourpur-schauinsland.de Treffpunkt: 
Parkplatz vor der Bergstation der Schauins-
landbahn, Schauinslandstraße 390. Anmel-
dung und Infos: bis spätestens Vorabend: 
Ursel Lorenz: Tel. 07602/ 512 Preis: Inkl. 
Schneeschuhen und Stöcken (leihweise), 
Suppe oder kleinem, regionalen Vesper und 
Getränk, Postkarte, Schnäpsle, Infomaterial, 
Führung: 55€. Weitere Termine und Wande-
rungen sind gerne möglich.  
  
10-12:30 Uhr: Schneeschuh-Panora-
ma-Tour am Schauinsland  Wir laufen über 
die schönsten Höhen am Schauinsland mit 
Blick auf das Rheintal, die Vogesen und die 
Schwarzwaldberge.
,,Schneeschuhlaufen ist... ...dem Schnee 
beim Flüstern zuhören!“ www.natour-
pur-schauinsland.de 
Treffpunkt: Parkplatz vom Hotel DIE HALDE, 
Halde 2. 
Anmeldung und Infos: bis spätestens Vor-
abend: Ursel Lorenz: Tel. 07602/ 512 Preis: 
Inkl. Schneeschuhen und Stöcken (leihwei-
se), Suppe oder kleinem, regionalen Vesper 
und Getränk, Postkarte, Schnäpsle, Infoma-
terial, Führung: 55€. Weitere Termine und 
Wanderungen sind gerne möglich.  
  
11-12 Uhr: Sonaten von Bach, Mozart 
und Prokofjew  mit Verena Ehret, Geige; 
Hans Fuhlbom, Klavier (Musikhochschule 
Freiburg), Ort: Buchenbach, Friedrich-Huse-
mann-Klinik, Raphaelsaal 
  
Montag, 11. März 
11.45-15.15 Uhr:Gletschersee und Kucku-
cksuhr – Landschaftsführung durch den 
Hochschwarzwald  (wetterunabhängig!): 
Mit einem Kleinbus geht es ins Höllental, zum 
Titisee und Fuß des Feldbergs sowie zum 
Todtnauer Wasserfall. An den Haltepunkten 
findet die Führung auf geschotterten und 
asphaltierten Wegen mit einer Länge von ca. 
5 km und einer Steigung von ca. 110 m statt. 
Bevor die Rückfahrt startet, besteht ausrei-
chend Zeit für eine Einkehr. Treffpunkt: Vor 
der Tourist-Info, Kirchzarten, Hauptstr. 24 An-
meldung und Infos: Herr Dr. Schwendemann, 
Tel. 0761/ 8814 6599 bis 12 Uhr am Vortag 
Teilnehmerzahl begrenzt auf 8 Personen. 
Preis inkl. Fahrt: 29 € pro Person  
  

Freitag, 15. März 
11-13 Uhr:  Wetterbuchen-Exkursion mit 
Schneeschuhen am Schauinsland...
Anmeldung und weitere Infos:siehe Sonntag, 
10. März 
  
16.30-18.30 Uhr:Schneeschuh-Tour zum 
Sonnenuntergang am Schauinsland  Wir 
laufen (je nach Schneelage auch ohne 
Schneeschuhe) zu den alten, bizarren und 
knorrigen Wetterbuchen auf einer wunder-
baren Anhöhe mit Blick auf die Vogesen und 
das Rheintal. Weiter geht es dann bergab 
zum Berggasthof Gießhübel, wo wir einkeh-
ren und die Tour dann endet.  
Treffpunkt: Wanderparkplatz „Wassergum-
pen“ an der L 124 (Abzweigung Münstertal) 
Anmeldung und Infos: bis spätestens Vor-
abend: Ursel Lorenz: Tel. 07602/ 512 Preis: 
Inkl. Schneeschuhen und Stöcken (leihwei-
se), Schnäpsle unterwegs zum Aufwärmen, 
heißem Getränk und Spezialität aus der Re-
gion, Wetterbuchen-Postkarten, Führung: 
55€ Weitere Termine und Wanderungen sind 
gerne möglich.   
  
Regelmäßige Termine 
Montags:  
8:30-9:30 Uhr: Slow-Jogging  Treffpunkt: 
Oberried, Wanderparkplatz am Schützen. 
Anmeldung und Infos: Ann Rischke, Tel. 0151/ 
14 943 070  www.annrischke.com 
  
9:30-10:45 Uhr: Outdoor-Functional-Fitness  
Einzigartiges Training & in besten Händen: 
Bei Ann Rischke, Personaltrainerin A-Li-
zenz! Ihr Training für mehr Lebensqualität 
im schönsten Fitness-Studio der Welt: Natur 
pur! Sie werden es genießen!  
Treffpunkt, Anmeldung und Infos s. Slow Jog-
ging 
  
18:30-20:30 Uhr: Kochen mit Ann  ... herzlich 
willkommen! Schönheit, Ausgeglichenheit 
und Stressresistenz durch entsäuern und ent-
schlacken, mit genussvollen, neuen Rezep-
ten. Sie werden sich schnell glücklich, moti-
viert und leichter fühlen, ohne Hunger und 
ohne JoJo-Effekt! - das Rezept für den Erfolg!  
Anmeldung und Infos: Ann Rischke, Tel. 0151/ 
14 943 070  www.annrischke.com 
  
Dienstags: 
10-10:40 Uhr:Wichteltreff Für alle Kinder 
unter drei – und DU bist auch dabei! 
Es werden Kinderlieder gesungen, Knierei-
terspiele gemacht und Bücher angeschaut. 
Für alle Mamis, die ihren kleinen Zwergen 
musikalische Unterhaltung bieten möchten. 
Eileen Heizmann freut sich auf singlustige 
Mamis und viele neue Babyfreundschaften... 
Ort: Altes Rathaus- Burger Platz, Höllental-
straße 56. Weitere Infos: Linda Benitz, Tel.: 
07661/ 909 1556 
  
14-17 Uhr:Kinderbetreuung - Spiel & Spaß 
auf dem Steiertbartlehof Kinder dürfen Ha-
sen und Hühner versorgen, Ponys putzen, sie 
lernen den Umgang mit Ponys und können 
sich auf jede Menge Spiel und Spaß und ei-
nen kleinen Snack auf dem Bauernhof freuen! 
Ort:  Steiertbartlehof, Geroldstal 2, Oberried;  
Anmeldung und Infos: Anna-Lena Riesterer, 
Tel. 07661/ 1462 oder per E-Mail: steiertbart-
lehof@t-online.de   www.steiertbartlehof.de 
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Mittwochs: 
8:30-9:30 Uhr: Slow-Jogging- Anmeldung 
und Infos s. Montags 
  
9:30-10:45 Uhr: Outdoor-Functional-Fit-
ness- Anmeldung und Infos s. Montags 
  
Witterungsabhängig 
10 Uhr:Schneeschuh Tour: Nach einer kur-
zen Einweisung starten wir in eine zauber-
hafte Winterlandschaft. Geführte Tour – ca. 
2 bis 2 ½ Stunden, anschließend Glühwein. 
Treffpunkt: Schneesportschule Schauinsland 
in Oberried-Hofsgrund, Silberbergstraße 35. 
Kosten: 20 € pro Person inkl. Ausrüstung. An-
meldung: Schneesportschule Schauinsland, 
Georg Rees Tel. 07602/ 288. 
  
14-17 Uhr:Kinderbetreuung-Spiel & Spaß 
auf dem Steiertbartlehof Anmeldung und 
Infos:  s. ‚Dienstags‘ 
  
14-16 Uhr:Ponyreitspaziergang auf der 
Fancy-Farm  Gemeinsames Pflegen der 
Ponys und Pferde; geführter Ausritt um die 
Weiden und Bäche der Fancy-Farm. Ort: Fan-
cy-Farm, Schütterleshof, Kirchzarten, Am 
Pfeiferberg 4 Anmeldung ist nicht erforder-
lich!Kosten: Kinder (Erwachsene)15 min: 15 
€ (20 €), 30 min: 20 € (25 €) Weitere Informa-
tionen: Ute Harre, Tel. 0171/ 4479 607 oder 
E-Mail: uteharre@gmx.de  
  
20:30 Uhr:Skatabend  
Der Skat-Club ‚Herz Dame Dreisamtal‘ spielt 
jeden Donnerstag. Gäste sind jederzeit herz-
lich willkommen. Ort: Kirchzarten, Gasthaus 
‚Alte Post‘, Bahnhofstraße 38, Weitere Infos: 
Fritz Thiesen, Tel. 07661/ 4724 
  

Freitags:   
8:30-9:30 Uhr: Slow-Jogging- Anmeldung 
und Infos s. Montags 
  
9:30-10:45 Uhr: Outdoor-Functional-Fit-
ness- Anmeldung und Infos s. Montags 
  
13:30-16:30 Uhr:Lama Trekking Beglei-
tet von unseren Lamas wandern wir über 
unseren Hofberg und genießen zwischen-
durch, außer dem herrlichen Panoramablick 
ins Dreisamtal, eine kleine Stärkung vom 
Hof. Kosten: 19 € pro Pers., 60 € pro Familie 
(4-5 Pers.), inkl. Kleinem Vesper  Treffpunkt: 
Ruhbauernhof, Kirchzarten, Dietenbach 
9, Anmeldung: Bitte bis spätestens Mitt-
wochabend (Teilnehmerzahl begrenzt!): 
Familie Maier, Tel. 07661/ 61 920, per Mail: 
mm.maier@t-online.de   Termine gerne 
auch nach Vereinbarung! 
  
16-18 Uhr:  Ponyreitspaziergang auf der 
Fancy-Farm 
 Anmeldung und Infos: s. ‚Mittwochs‘ 
  
Samstags: 
10-12 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der 
Fancy-Farm    
Anmeldung und Infos: s. ‚Mittwochs‘ 
__________   
  
Bauernhofmuseen: 
Heimatstüble, Kleines, schnuckliges ‚Stüble’ 
mit liebevoll platzierten alten Sehenswür-
digkeiten. 
Ort: Oberried Ortsverwaltung Zastler, Tal-
straße 27. Öffnungszeiten:Montags von 17 
bis 19 Uhr   
Gerne können Besuchstermine telefonisch 

vereinbart werden: Frau Schöneberger: Tel. 
07661/ 989 077 oder Herr Schreiner: Tel. 
07661/ 5038 (montags 17-19 Uhr) 
  
Schniederlihof in Oberried-Hofsgrund, Ge-
gendrumweg 3, Tel. 0170 / 3 462 672  
November bis Ende April geschlossen. 
  
Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stüb-
le in Buchenbach-Wagensteig, Griesdobel-
straße 18 
Gerne können Besuchstermine telefo-
nisch vereinbart werden: Bettina Will-
mann, Tel. 07661/ 99 298.  
Weitere Informationen erhalten Sie auch im 
Internet unter www.hansmeyerhof.de 
  
Weitere Informationen zu Veranstal-
tungen im Dreisamtal finden Sie im On-
line-Veranstaltungskalender auf www.
dreisamtal.de, im ‚iPunkt Dreisamtal’ oder 
bei der Tourist Info, Tel. 07661/ 907 980 
  
Mitarbeiter/-in für die Saison gesucht 
Für die Tourist-Information Dreisamtal in 
Kirchzarten suchen wir von Mai bis Oktober 
eine flexible und zuverlässige Aushilfe für 
jeweils ca. 15 bis 20 Wochenstunden, die uns 
in unserer täglichen Arbeit unterstützt. Sie 
sollten EDV- u. Englisch-Kenntnisse besitzen 
und ortskundig sein. Wir freuen uns auf Ihre 
Bewerbung an: tourist-info@dreisamtal.de 
  
ÖFNUNGSZEITEN 
DER TOURIST-INFORMATION 
Montag bis Freitag von 9:30 bis 13 Uhr 
An Sonn- und Feiertagen bleibt die Tou-
rist-Info geschlossen 
  
 

Sportnachrichten

  
Vorschau - unsere nächsten Spiele: 
Spieltag Datum Uhrzeit Gruppe Liga Mannschaft 1 Mannschaft 2 
Donnerstag    07.03. 12:00 C- Junioren Bezirksfreundschaftsspiel    PTSV Jahn Freiburg 2 SG Oberried 
Samstag 09.03. 11:00 C- Junioren Bezirksfreundschaftsspiel    SG Oberried SG Löffingen 
Samstag 09.03. 17:00 A- Junioren Landesfreundschaftsspiel    SG Kirchzarten SV Eisenbach 
Sonntag 10.03. 10:30 B- Junioren 1. Kreisliga SG Markgräflerland SG Kirchzarten 
Sonntag 10.03. 11:00 C- Junioren Kleinfeldklasse SG Oberried 2 SG Bötzingen 2 
Sonntag 10.03. 12:00 D- Junioren Bezirksfreundschaftsspiel    SV Kirchzarten SvO Rieselfeld 
Sonntag 10.03. 14:30 Herren 2. Kreisliga SpVgg Bollschweil- Sölden SV Kirchzarten 2 
Sonntag 10.03. 15:00 Damen Bezirkspokal SG Oberried SpVgg Buchenbach 
Sonntag 10.03. 15:00 Herren Landesliga SV Kirchzarten Freiburger FC 2 

Sportverein  
Kirchzarten Fußball

   

Sportverein Kirch-
zarten Tischtennis

Herren Kreisklasse B 
Mo., 11.03.2019 20:00 Uhr SV Kirchzarten III -   TUS Bleichheim II 
  
Jugend U-18 Bezirksliga 
Di., 12.03.2019   18:15 Uhr ESV Freiburg -   SV Kirchzarten III 
  
Herren Kreisklasse B 
Mi., 13.03.2019   20:00 Uhr SV Kirchzarten II -   TV Freiburg St. Georgen II 
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Jagdgenossenschaft  
Kirchzarten  
Die neue genehmigte Satzung der Jagdge-
nossenschaft Kirchzarten ist bei der Gemein-
de Kirchzarten im Rathaus für alle Mitglieder 
ab 07.03.2019 bis zum 22.03.2019 einsehbar. 
  
 

BLHV

Der Kreisverband Hochschwarz- 
wald im BLHV hält am  
Montag, den 11. März 2019, um 13.00 Uhr 
im Kurhaus in Titisee, Seestraße 1 (Bu-
sparkplatz), 79822 Titisee-Neustadt  
seine diesjährige Kreisversammlung ab.  
Nach einem Kurzbericht über die Arbeit des 
Kreisvorstandes im zurückliegenden Jahr 
durch den Kreisvorsitzenden Eugen Tritschler 
widmen wir die Versammlung dem Thema: 
Turbo im Betrieb – keine Zeit für sich? – 
ausgebrannt? 
Persönlicher Erfahrungsbericht zum Burn-Out 
Stefan Leichenauer, Landwirt aus Tengen 
Leben und arbeiten im Gleichgewicht - ge-
sunder Umgang mit Stress 
Referenten: Stefan Leipnitz und Christiane 
Mayer, SVLFG 
Die SVLFG-Beratungsstelle des BLHV stellt 
sich vor  
Helga Blattmann und Silke Grünewald, BLHV 
Anschl.: Austausch mit den Referenten und 
den Versammlungsteilnehmern 
BLHV - Bezirksgeschäftsstelle 
Freiburg-Hochschwarzwald 
  
 

Bürgerverein 
Kirchzarten-Burg

Bach-, Weg- und Spielplatz- 
putzete 
Bürgerverein Burg und Feuerwehr ver-
anstalten wieder eine Bach, - Weg- und 
Spielplatzputzete. 
Alle Burger sind herzlich eingeladen mitzu-
helfen, den Müll zu beseitigen, der sich in 
den vergangenen Wintermonaten an Ba-
chufern- Weg rändern und auf Spielplätzen 
im Ortsteil Burg angesammelt hat. 
Besonders freuen wir uns über die Hilfe von 
vielen Kindern und Jugendlichen. 
Alle Helfer treffen sich am 

Samstag, 23. März 2019 um 15:00 Uhr 
am Feuerwehrgerätehaus in Burg 

Wenn viele mithelfen, kann in kurzer Zeit 
sehr viel Mülleingesammelt und  die an-
schließende Stärkung mit Getränken und 
Hefezopf genossen werden. 
  
 (Arbeitshandschuhe bitte mitbringen!)  

Deutsches 
Rotes Kreuz

Lebensretter werden – 
Herz-Lungen-Wiederbelebung 
für Laien  
Über 300.000 Menschen erleiden in Deutsch-
land jedes Jahr einen Herzinfarkt. 
Stellen Sie sich vor, in ihrem Familien-, im 
Freundeskreis oder am Arbeitsplatz bricht 
völlig unerwartet jemand bewusstlos zu-
sammen. Durch sofort eingeleitete Ers-
te-Hilfe-Maßnahmen wird die Zeit bis zum 
Eintreffen des Rettungsdienstes überbrückt 
- Ihre Hilfe kann Leben retten! 
Die Botschaft ist einfach: Sie können dabei 
nichts falsch machen! Nichts tun ist falsch!

Dienstag, 19. März 2019 
19.00 bis 21.00 Uhr 

Raum Dunant, Altes Rathaus, Zarten

Referentin:
Marion Schwer, Erste-Hilfe-Ausbilderin
Teilnahme kostenlos / Teilnehmerzahl be-
grenzt. 

Bitte Anmeldung unter:
info@drk-zarten.de oder 07661/980961 
 
 

Schwarzwaldverein
Dreisamtal-Kirchzarten

Foto-Club
Dreisamtal

Wiederholung Vortrag Albanien 
Aufgrund des außergewöhnlich großen 
Interesses am Vortrag „Albanien - ein un-
bekanntes Land“ von Marco Schweier, wird 
dieser am Donnerstag, 7. März um 20 Uhr im 
Kurhaus von Kirchzarten, Dietenbacher Stra-
ße 20, wiederholt.

Zu dieser multimedialen Veranstaltung lädt 
der Fotoclub Dreisamtal ein, dessen Mit-
glied der Referent ist. Der Hobby-Fotograf 
Marco Schweier hat Albanien, das relativ 
unbekannte Land an der Mittelmeerküste 
– mitten in Europa – im Jahr 2018 zweimal 
besucht. Von seiner Wohnmobil- und Trek-
king-Tour zeigt der Reisefotograf Bilder und 
Filmsequenzen, zum Teil auch aus der Luft 
aufgenommen. Die auf den Reisen entstan-
denen Aufnahmen zeigen einsame und ur-
sprüngliche Landschaften. Darüber hinaus 
erzählt Schweier von seinen Begegnungen 
mit den sehr gastfreundlichen Bewohnern 
des kleinen Balkan-Staates, der touristisch 
erst langsam entdeckt wird. Der Eintritt zu 
dieser Veranstaltung ist frei. 
 
 
 

Landfrauen
Kirchzarten-Stegen

IVV-Wandertage in Stegen
Wir beteiligen uns auch in diesem Jahr an 
den Wandertagen in Stegen am 9. und 10. 
März 2019. Treffpunkt: Samstag, 13.00 Uhr 
an der Kageneckhalle in Stegen zum ge-
meinsamen wandern, oder Sonntag, Start 
von 8.00 bis 14.00 Uhr.
  
 

Gruppe  
Dreisamtal

Mehr Natur in der Siedlung – 
was kann jeder dazu beitragen? 
Ein Vortrag mit Fritz Thier, der seit 20 Jahren 
Gärtner in der Ökostation Freiburg ist und 
seine praktischen Kenntnisse in Kursen weiter-
gibt. Weitere Infos unterwww.oekostation.de. 
  
Um Insekten, Vögel oder andere Tiere, welche 
als Kulturfolger in unseren Wohnquartieren 
leben können, effizient zu fördern, reichen 
schon kleinere Strukturen wie Blühstreifen 
an Straßenrändern, Bepflanzung von Baum-
scheiben oder Wildstaudenbeete in Grünan-
lagen aus. Aber auch private Gärten können 
naturnah gestaltet werden. Fritz Thier, der 
das Baumscheiben-Projekt „Freiburg packt 
an“ leitet, berichtet am Dienstag, 12. März 
2019 aus seinem reichen Erfahrungsschatz 
und gibt wertvolle Tipps, was jeder zur För-
derung der Artenvielfalt beitragen kann. Der 
vom NABU- Dreisamtal veranstaltete Vortrag 
beginnt um 19.30 im Bürgersaal der Tal-
vogteischeune, in Kirchzarten, Talvogteistra-
ße 2 A. Die Teilnahme ist kostenlos, der NABU 
freut sich über Spenden. 

Weitere Infos zur NABU-Gruppe Dreisamtal 
unter www.nabu-dreisamtal.de. 
  
 

Tennis-Club Grün-
Weiß Kirchzarten

MItgliederversammlung  
Liebe Clubmitglieder, 
wir laden Sie hiermit recht herzlich ein zur 
Mitgliederversammlung am Freitag, den 
29. März 2019, 19.30 Uhr in der Tennis-
klause, Oberrieder Straße 4, Kirchzarten 

Tagesordnung:  
1.  Begrüßung 
2.  Gedenken 
3.  Tätigkeitsberichte des Gesamtvorstandes 
   a. 1. Vorsitzender 
   b. 2. Vorsitzender 

Vereine / Verbände
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   c. Kassenwart 
   d. Sportliche Leiter 
   e. Jugendleiter 
4.  Bericht der Kassenprüfer 
5.  Entlastung des Vorstandes und des 
 Gesamtvorstandes 
6.  Vorstellung und Genehmigung des 
 Haushaltsplans 2019 
7.  Beratung und Beschlussfassung über 
 vorliegende Anträge 
8.  Verschiedenes 
   a. Terminkalender 2019 
  

Anträge zur Tagesordnung sind bis spätes-
tens 23.03.2019 schriftlich an den 1. Vorsit-
zenden (Karl-Heinz Lickert, Moosbachstraße 
26, 79256 Buchenbach, E-Mail: 
k-h.lickert@t-online.de) zu richten. 

Über Ihre Teilnahme würden wir uns sehr 
freuen. 

Mit freundlichen Grüßen 
1. Vorsitzender 
Karl-Heinz Lickert 

EXPERTENTIPP:  CHIP-TUNING ALS 
OFFENBARUNGSPFLICHTIGER SACHMANGEL

RECHTSANWÄLTE
INFORMIEREN

 DR. HANS-PETER WETZEL – FACHANWÄLTE/RECHTSANWÄLTE DR. WETZEL & BEHM  www.rawetzel.de

Der Sohn der Klägerin hatte 
vom Beklagten am 25.10.2008 
ein KFZ der Marke „B“ zum 
Preis von 16.980,00 € erwor-
ben. Am 03.07.2009 blieb das 
Fahrzeug mit einem kapitalen 
Motorschaden liegen. Für den 
erforderlichen Austausch des 
Motors musste die Klägerin 
weitere 6.053,97 € aufwen-
den.

Noch vor dem von der Klä-
gerin am 19.10.2009 vor dem 
Landgericht Dortmund ein-
geleiteten selbständigen Be-
weisverfahrens wurde der Klä-
gerin bekannt, dass an dem 
Fahrzeug des Sohnes durch 
einen Vorbesitzer im Mai 2006 
bei einem Kilometerstand 
von 26.729 km eine leistungs-
steigernde Maßnahme in 
Form eines sog. Chip-Tunings 
durchgeführt worden war. Vor 
Einleitung des selbständigen 
Beweissicherungsverfahrens 
ließ sich die Klägerin alle An-
sprüche aus dem Kaufvertrag 
ihres Sohnes mit der Beklag-
ten abtreten und verlangte 

von der Beklagten in der 
Klageschrift vom 04.06.2010 
Rückzahlung des Kaufpreises 
in Höhe von 16.980,00 € Zug 
um Zug gegen Rückübereig-
nung des streitgegenständli-
chen Fahrzeugs „B“.

Das im Berufungsverfahren 
zuständige OLG Hamm gab 
der Klage mit seinem Urteil 
vom 09.02.2012, Az. I-28 U 
186/10, in Höhe von 7.166,51 
€ teilweise statt. In den Ur-
teilsgründen führt das Gericht 
hierzu aus, dass der PKW im 
Zeitpunkt des Verkaufs an den 
Sohn der Klägerin nicht die 
Bescha� enheit aufgewiesen 
habe, die bei Sachen der glei-
chen Art üblich seien und die 
der Käufer nach der Art der 
Sache erwarten könne.

Es sei allgemein anerkannt, 
dass nicht nur übermäßiger 
Verschleiß, sondern schon das 
Risiko erhöhten Verschleißes 
durch eine besondere Art der 
Vornutzung einen Sachman-
gel begründen könne, so z. B. 

die längere Verwendung als 
Taxi- oder Fahrschulwagen. 
Die längere Verwendung des 
Fahrzeugs mit einem zum 
Zwecke der Leistungssteige-
rung durchgeführten Tunings 
– hier über eine Laufsstrecke 
von ca. 60.000 km – begrün-
de den nicht ausgeräumten 
Verdacht eines erhöhten 
Verschleißes des Motors und 
weiterer für den Fahrzeugbe-
trieb bedeutender Bauteile, 
wie z. B. des Getriebes und 
des Antriebstrangs. Wird die 
Leistungssteigerung auch 
nur in einzelnen Fahrsituati-
onen – insbesondere beim 
Beschleunigen – ausgenutzt, 
kann es zu einer erhöhten 
thermischen Belastung und 
in Folge dessen zum vorzei-
tigen Verschleiß zahlreicher 
Bauteile kommen. Es leuch-
te daher ein, dass damit das 
Chip-Tuning das erhöhte Risi-
ko einer verkürzten Gesamt-
lau� eistung des Motors und 
weiterer Bestandteile begrün-
de und diese Gefahr schon im 
Zeitpunkt der Übergabe an 

den späteren Käufer beste-
he. Mit einer solchen von der 
üblichen Bescha� enheit eines 
Gebrauchtwagens nachtei-
lig abweichenden Zustand 
müsse der Käufer regelmäßig 
nicht rechnen. Darauf, ob der 
am 03.07.2009 aufgetretene 
Motorschaden tatsächlich 
auf dem Chip-Tuning beruhe, 
komme es daher nicht mehr 
an.

Auch sei in einem solchen Fal-
le eine Nacherfüllungsau� or-
derung mit Fristsetzung gem. 
§ 323 Abs. 1 BGB entbehrlich, 
da zum Einen durch arglis-
tiges Verschweigen eines 
Mangels regelmäßig bereits 
die Vertrauensgrundlage zwi-
schen Käufer und Verkäufer 
für eine weitere Zusammen-
arbeit zerstört sei und zum 
Anderen die Nacherfüllungs-
au� orderung wegen der Un-
möglichkeit der Mängelbesei-
tigung nach § 326 Abs. 5 BGB 
bereits von Gesetzes wegen 
entbehrlich sei. Der Mangel 
lasse sich nämlich auch nicht 

mehr mit der Beseitigung 
des Chips oder Neuprogram-
mierung der Motorsteuerung 
beheben. Dadurch werde der 
Verdacht, dass die betriebs-
wesentlichen Bauteile des 
Fahrzeugs durch die Vorbe-
nutzung in getuntem Zustand 
übermäßig verschlissen seien, 
nicht ausgeräumt.

Bei einer voraussichtlichen 
Gesamtlau� eistung des Fahr-
zeugs von unstreitigen 
250.000 km müsse sich die 
Klägerin jedoch vom Brutto-
kaufpreis für die vom Sohn der 
Klägerin gefahrenen 94.205 
km eine Nutzungsentschädi-
gung in Höhe von 9.813,49 € 
gegenrechnen lassen. Will der 
Verkäufer daher das Risiko ei-
nes Vertragsrücktritts wegen 
arglistigem Verschweigen ei-
nes Mangels vermeiden, soll-
te er den Käufer auf das ihm 
bekannte Chip-Tuning aus-
drücklich hinweisen. Nur auf 
diesem Wege kann der Ver-
käufer dem Arglisteinwand 
der Käuferseite entgehen.

IST IHRE HAUSNUMMER 
GUT ERKENNBAR?

Im Notfall 
kann diese 
entscheidend 
für rasche Hilfe 
durch den Arzt 
oder den  
Rettungsdienst 
sein!
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Garnelen-
Intermezzo mit 
Mango-Ananas-
Ingwer-Salsa

Zubereitung
Tomate waschen, putzen, vierteln und entkernen. Fruchtfl eisch 
in kleine Würfel schneiden. Mangofruchtfl eisch vom Stein 
schneiden und schälen. Ananas schälen, harten Strunk heraus-
schneiden. Mango- und Ananasfruchtfl eisch fein würfeln oder 
grob hacken. Lauchzwiebel putzen, waschen, längs zweimal 
einschneiden und quer fein schneiden. Chilischoten putzen, 
waschen, längs aufschneiden und die Kerne entfernen. Schoten 
fein hacken. Limette heiß waschen, trocken reiben und Schale 
abreiben. Limette halbieren und auspressen. Knoblauch und 
Ingwer schälen, fein hacken.

Tomate, Ananas, Mango, Lauchzwiebel, Chili, Ingwer, Knoblauch, 
2 EL Öl, Limettenschale und -saft verrühren. Salsa mit etwas 
Salz, Pfeffer und Zucker abschmecken. 

Garnelen evtl. am Rücken aufschneiden, den Darm entfernen. 
Garnelen waschen und trocken tupfen. 1 EL Öl in einer großen 
Pfanne erhitzen. Garnelen darin unter Wenden 3–4 Minuten 
braten, mit Salz, Pfeffer und etwas Paprika würzen.

Zubereitungszeit ca. 30 Minuten. Pro Portion ca. 220 kcal. 

Tipps & Tricks
Garnelen nennt man aus zoologischer Sicht alle 

Zehnfußkrebse mit stark entwickeltem, langem Hin-

terleib, die keine Hummer, Langusten oder Bärenkrebse 

sind. Im deutschen Sprachgebrauch gibt es auch Namen wie 

„Shrimps“, „Crevetten“, „Prawns“ oder „Gambas“, Fantasie-Be-

zeichnungen wie „Hummerkrabben“ haben keine wissen-

schaftliche Bedeutung und meinen lediglich besonders große 

Garnelen-Exemplare. Das Garnelenfl eisch ist ernährungsphysiolo-

gisch besonders wertvoll: Ein hoher Eiweißanteil geht mit einem 

niedrigen Gehalt an Fettkalorien einher, angereichert mit lebens-

wichtigen Substanzen wie Phosphor, Kalium und Kalzium. Wer 

auf seinen Cholesterinspiegel achten muss, sollte Garnelen 

nicht zu oft auf den Speiseplan setzen; eine Portion von 

100 Gramm deckt die Hälfte der maximale erlaubten 

Tagesmenge ab, nämlich 150 mg (1 Hühnerei = 300 

mg Cholesterin); Gichtkranke sollten Garnelen 

(hoher Puringehalt!) eher meiden.

zutaten
FÜR 4 PERSONEN 
1 größere Tomate 
1 Mango (ca. 350 g) 
1/4 Ananas (ca. 250 g) 
1 Lauchzwiebel 
2 rote Chilischoten 
1 Bio-Limette 
1 Knoblauchzehe 
1 haselnussgroßes Stück Ingwer 
3 EL Öl 
Salz 
Pfeffer 
Zucker 
40 rohe Garnelen (à 20 g; ohne Kopf und Schale) 
Edelsüß-Paprika 
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VERSCHIEDENES

UNTERRICHT

Die Heilpraktikerin Ulrike Hanke-Friedrich bietet ab 
Freitag, den 22.03., 20 Uhr in St. Märgen wieder einen 
klassischen Hausapothekenkurs an.

Besprochen werden die wichtigsten Helfer 
bei akuten Erkrankungen. 

Teil 1 und 2
7 Abende, Beginn: Freitag, den 22.03., 20 Uhr 

Teil 3, „die neuen Wunderbaren“ ein Homöopathiekurs 
4 Abendeinheiten, Beginn: Montag, den 25.03., 20 Uhr  

Anmeldungen: 
Tel. 07669 939 373 

Nachhilfe 
Kl. 4 bis zum Abi 

Ma, De, Eng. sehr preiswert. 
(gewerblich) 015792463601 

STELLENANGEBOTE

MIETGESUCHE

DRINGEND!
Kirchzartener Fam. sucht wegen Eigenbedarfskündigung 

Whg. oder Haus ab 4 Zimmer 
im Dreisamtal, Tel. 0151-20796929 


