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Fachvortrag
Psychische Störungen

im Kindes- und Jugendalter
Welche Einflüsse und Auswirkungen sind erkennbar

und wie sieht die aktuelle Versorgungssituation in der
Kinderpsychiatrie Freiburg aus?

Psychische Störungen sind bei Kindern und Jugendlichen keine Seltenheit:
ob in der Schule, die Freundinnen und Freunde in der Peergroup, das eigene

Kind, Bruder oder Schwester oder ein Mitglied im Verein – viele Kinder und
Jugendliche sind betroffen. Und das Ausmaß psychischer

Belastungsanzeichen sowie psychischer Störungen bei Kindern und
Jugendlichen steigt seit Jahren dramatisch an. 

Psychische Probleme zeigen sich in verschiedenen Formen: von Rückzug,
Aggressivität und Traurigkeit bis hin zu massiven Änderungen der Ess- und

Schlafgewohnheiten oder zu Leistungsabfall und Schulverweigerung.
Die Ursachen sind vielfältig, darunter biologische und psycho-soziale

Faktoren. Meist gibt es nicht nur die eine Ursache. So wie die COVID-19-
Pandemie haben auch andere aktuelle Krisen einen großen Einfluss auf die

Psyche junger Menschen.
Der Vortrag beleuchtet die komplexe Entstehung psychischer Störungen im
Kindes- und Jugendalter und welche Verhaltensweisen sowie Auffälligkeiten

im Alltag sichtbar werden. Mögliche Zusammenhänge mit globalen
gesellschaftlichen Belastungsfaktoren und schulischer Alltagsrealität sowie

die aktuelle Situation der Behandlungsmöglichkeiten in der
Kinderpsychiatrie Freiburg werden dargestellt.

Referentinnen:
Prof. Monica Biscaldi-Schäfer – INITIATIVE für Unsere Kinder- und
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Jugendkliniken Freiburg e.V
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