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19. Januar 2023

| reitag, 20. Januar
16 bis 19.30 Uhr

im Schiilerhaus Dreisamtal,
beim Schulzentrum Kirchzarten

Aktuelles | Infos | Termine | www.kirchzarten.de

Samstag, 21. Januar
9.30 bis 13 Uhr

Schulerhaus

Gerne nehmen wir lhre {bitte gut erhaltenen)
Biicher entgegen und verkaufen sie zugunsten
der Schiilerhaus-Projekte.

Bilicherspenden konnen Freitag und Samstag
wiahrend des Flohmarktes im Schiilerhaus
abgegeben werden. Herzlichen Dank!

55. Jahrgang | Amtsblatt der Gemeinde

Bucherflohmarkt

100

Romane

- u

oker

Wer Lust und Zeit
hat, beim Ausp'acken
der Biicher, beim
Einsortieren und
verkaufen, ist jeder-
zeit willkommen.
Herzlichen Dank.
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Donnerstag, 19. Januar 2023

BEREITSCHAFTSDIENSTE

Kirchzarten

NOTRUFE ARZTE
Notruf (Polizei) 110  Arztlicher Notfalldienst
DRK-Rettungsdienst 112 anWochenenden und Feiertagen
Feuerwehr 112 rund um die Uhr 116117
(alle Rufnummern vorwabhlfrei) Zahnarztlicher
Krankentransport 0761/19222  Notfalldienst 0761120 120 00
Polizei Freiburg 0761/8824421  Tierdrztl. Notfalldienst 0761/7 22 66
Polizei Kirchzarten 97919-0  lierarztpraxis Dreisamtal
Energie- und Wasserversorgung SDr. St;asser 10-11 Uh 07661/57 64
Kirchzarten GmbH 393-50 amstag, von 19 - r
Standort der offentlich VOLKSHOCHSCHULE
verfiighare Laiendefibrillatoren i

Geschaftsstelle 07661/5821

Kirchzarten:

- Dreisambad, Dietenbacher Str. 15
- FSM, Erich-Rieder-Str. 2

- Papier-Eck, Hauptstral3e 26

- Polizeiposten, Bahnhofstr. 30

- Sparkasse, SB-Halle, Hauptstral3e 5
- SVK, OberriederstraBe 3
Burg-Birkenhof

- altes Rathaus, HollentalstraBe 56
Burg-Hofen

- Schlegelhof, Hofener Stra3e 92
Zarten

- Poststation Baren, Bundesstral3e 17

APOTHEKEN

Apotheken-Notdienst fiir das Dreisamtal

19.01.2023 Zasius-Apotheke
GlnterstalstralBe 39, 79102 Freiburg,
076173280

20.01.2023 Hubertus-Apotheke
Rotteckring 4, 79098 Freiburg,

0761 34500

21.01.2023 Littenweiler-Apotheke
RémerstraRe 1, 79117 Freiburg,

0761 69675051

22.01.2023 3-Konig-Apotheke Wiehre
DreikonigstraRe 9, 79102 Freiburg,
0761 75755

23.03.2023 Holderle-Carré Apotheke
Konrad-Goldmann-Stra3e 5 a,

79100 Freiburg, 0761 368898201
24.01.2023 Schwabentor-Apotheke
Oberlinden 22, 79098 Freiburg,

0761 34243

25.01.2023 Brunnen-Apotheke
Bertoldstraf3e 8, 79098 Freiburg,

0761 32999

26.01.2023 Kur-Apotheke
Hauptstra3e 16, 79199 Kirchzarten,
07661 4333

Der Notdienst beginnt
jeweils um 8.30 Uhr.

Montag, Mittwoch,

Freitag 10:00 - 13:00 Uhr
Dienstag + Donnerstag ~ 15:00 — 17:00 Uhr
WEITERE WICHTIGE

RUFNUMMERN

Vergiftungs-

Informationszentrale 0761/19240
Abfallberatung des Landkreises,
neu 01802/25 46 48
Kompostpatin: 07661/61087
Notdienst der Rechtsanwalte

0172/7451940
»,am Wochenende rund um die Uhr,
werktags von 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr”

Umweltambulanz 0761/72773

OFFNUNGSZEITEN

Gemeindeverwaltung Kirchzarten
Tel. 07661/393-0
Montag - Freitag
nachmittags

Montag u. Mittwoch 14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr

Biirgerbiiro Talvogteistr. 2a
Tel. 07661/393-22 0.-23 0.-24
wie Gemeindeverwaltung
Bauamt Talvogteistr. 2a

Tel. 07661/393-44

wie Gemeindeverwaltung

EWK GmbH
Montag bis Mittwoch

08.00 - 12.00 Uhr

Tel. 07661/393-50
08:00 - 13:00 Uhr
14:00 - 16:30 Uhr

Donnerstag 08:00 - 13:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:30 Uhr

Kinder- und Jugendbiiro: Tel. 07661/393-62
Montag 10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr
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Mediathek
Talvogteistra3e 5, Telefon 07661/393-66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene

Di+Fr 10-12.30 Uhr, 15 -18.30 Uhr
Mi 10-12.30 Uhr
Do 15-18.30 Uhr
Jeden 1. und letzten Samstag

im Monat 10 -12.30 Uhr

Kleiderkammer
Am Keltenbuck 1

Mittwoch 15.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 09.30-11.30 Uhr
Kleiderspendenannahme 07661/2764
nach Ruicksprache: oder 07661/2338
Recyclinghof

Di. 09:00 bis 12:00 Uhr
Do. 15:30 bis 18:30 Uhr
Sa. 08:00 bis 13:00 Uhr

Griinschnitt

Sammelstelle in Kirchzarten-Burg

Beim Gasbehalter, Nahe Sportplatz
Buchenbach

Mi.  16.00 - 19.00 Uhr (Marz - Oktober)

Fr.  15.00-18.00 Uhr (Marz - Oktober)

Mi.  16.00 - 18.00 Uhr (November - Februar)
Sa. 10.00 - 15.30 Uhr (ganzjahrig)

SOZIALE HILFSDIENSTE

Dorfhelferin

Frauen- und
Kinderschutzhaus Freiburg 0761/31072
Deutscher Kinderschutzbund e. V.

07661/7077

Freiburg 0761/71311
Allg. Soz. Beratung

der Diakonie 07661/93840
Freizeit- und

Kontaktclub Briicke 07661/9 04 60
Pflege mobil 07661/91 24 61
Pflege Partner 07661/98 06 44
ZAK Zentrum

Ambulante Krankenpflege  07661/981472
Sozialpsychiatrische

Dienste 07661/9 04 60
Kirchliche Sozialstation

Dreisamtal 07661/9 86 80

Seniorenzentrum

Kirchzarten 07661 391 100
Freizeit- und Begegnungsstatte fiir behin-
derte und nichtbehinderte Erwachsene
“Haus Demant” 07661/90 53 12
Arbeitslosenberatung,
Schuldner- und Insolvenz-
beratung, Schwangeren- und
Familienberatung
Hospizgruppe 0160-96263862
TelefonSeelsorge 0800/1 1101 11

Beratungsstelle fiir dltere Menschen und
deren Angehoérige im Dreisamtal
Seniorenzentrum
Kirchzarten

07661/93840

07661/391-114

Sozialstation Dreisam,
Zweigstelle Ost
Erziehungsberatungsstelle
Titisee-Neustadt

0761/61290790

07651/911880
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Geschwindigkeitsmessungen
in der Gemeinde Kirchzarten

Das Landratsamt Breisgau-Hochschwarz-
wald hat in den zuriickliegenden Wochen
im Gemeindegebiet folgende Geschwindig-
keitsmessung durchgefiihrt:

29.11.2022

Ort: B 31

Zeitraum: 5.35-11.15 Uhr

Zuldssige Hochstgeschwindigkeit: 100
Gemessene Fahrzeuge: 3.262
Beanstandungen: 245
Hochstgeschwindigkeit: 146

29.11.2022

Ort: Burg-Birkenhof, Hollentalstral3e
Zeitraum: 12.59 - 19.00 Uhr
Zulassige Hochstgeschwindigkeit: 30
Gemessene Fahrzeuge: 1.495
Beanstandungen: 38
Hochstgeschwindigkeit: 57

05.12.2022

Ort: Burg-Birkenhof, HollentalstraRe
Zeitraum: 5.08 — 11.12 Uhr

Zuldssige Hochstgeschwindigkeit: 30
Gemessene Fahrzeuge: 946
Beanstandungen: 49
Hochstgeschwindigkeit: 47

Kraftfahrer werden gebeten, sich an die gel-
tenden Geschwindigkeitsbeschrankungen
zu halten. Diese dienen der Sicherheit aller
Verkehrsteilnehmer, vor allem Kindern und
dlteren Menschen. Geschwindigkeitsiiber-
schreitungen bringen nur einen sehr ge-
ringen Zeitvorsprung. Stattdessen sind die
Ahndungen bei Verkehrsversto3en beacht-
lich. Durch verniinftiges Fahren kann man
sich solche Folgen leicht ersparen.

Helferkreis
fiir
Fliichtlinge

Wohnungssuche

Zwei Frauen aus der Ukraine, Mutter und
Tochter (74 und 52 Jahre alt) suchen drin-
gend eine Wohnung im Dreisamtal. Die
Tochter arbeitet in Kirchzarten und wird
ab Februar einen Deutschkurs besuchen.
Beide Frauen werden vom Caritasverband
Breisgau-Hochschwarz begleitet und unter-
stutzt.

Fir nahere Informationen wenden Sie sich
bitte an die Gemeinde Kirchzarten, Frau
Waldvogel Tel. 07661/393-59 oder das Ca-
ritas-Integrationsmanagement, Herrn Baum
Tel. 0761/8965-489.

Vielen Dank fiir lhre Unterstiitzung.

Donnerstag, 19. Januar 2023

Gemeindenachrichten

VorleseZeit in

der Mediathek

Am Mittwoch, 1. Feb-
ruar 2023, 15 Uhr, ist
wieder,VorleseZeit",

Im Dachgeschoss der Mediathek in der
Talvogtei wird wieder eine tolle Winter-Ge-
schichte zu horen sein. Alle Kinder ab 3 Jah-
ren sind herzlich eingeladen.

Die Teilnahme ist kostenlos, die Mediathek
bittet jedoch um eine Anmeldung unter Te-
lefon 07661/393 66.

Landratsamt
Breisgau-
Hochschwarzwald

Online-Infoveranstaltung
~Umstieg auf das E-Auto”

Elektromobilitdt spielt eine immer groBere
Rolle bei der Verkehrswende. Die Anzahl der
neu zugelassenen Elektrofahrzeuge steigt
von Jahr zu Jahr an. Es herrscht jedoch im-
mer noch Unsicherheit bei den Themen La-
demaglichkeiten, Reichweiten und Klimaf-
reundlichkeit von E-Autos.

Am Mittwoch, den 25. Januar 2023 gibt
es von 19:00 bis 20:30 gibt es in einer On-
line-Veranstaltung einen Uberblick iiber die
Grundlagen der E-Mobilitdt und Férdermdg-
lichkeiten. Den Impulsvortrag halt Lena Jag-
le von der endura kommunal GmbH als An-
sprechpartnerin fir das Thema E-Mobilitat
im Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald.
Es geht dabei um Themen wie: Ist das E-Auto
wirklich klimafreundlicher, welche E-Auto-Mo-
delle gibt es und wie hoch sind die Reichwei-
ten, worauf sollte man generell beim Kauf
achten, was kostet ein Ladevorgang und wel-
che Zahlungsmaoglichkeiten gibt es, welche
Wallbox brauche ich zum Laden oder welche
Férdermdglichkeiten gibt es.

Eine Anmeldung ist im Internet unter
www.lkbh.de/e-mobil moglich. Die Zu-
gangsdaten werden nach der Registrierung

zugesandt.

»Mehr (er)leben” - Pflegeltern
im Landkreis Breisgau-Hoch-
schwarzwald gesucht

Néchste Informationsabende im Februar
und Mai 2023

Unter dem Motto ,Mehr (er)leben” startet
der Pflege- und Adoptivkinderdienst des
Landratsamtes Breisgau- Hochschwarzwald
eine Initiative bei der Suche nach weiteren

Pflegeeltern. Mehr denn je werden Pflege-
familien gebraucht, die Kinder auf Zeit oder
auch auf Dauer bei sich aufnehmen kénnen.

Kinder und Jugendliche kdnnen aus verschie-
densten Griinden nicht immer in ihren eige-
nen Familien aufwachsen. Dann kann eine
Pflegefamilie die Chance darstellen, fur eine
bestimmte Zeit oder auch dauerhaft in einem
stabilen, familidren Umfeld aufzuwachsen.

Es braucht dafiir Menschen, die bereit sind,
ein Kind oder Jugendlichen mit Zuversicht
und Liebe, Offenheit und Mut bei sich auf-
zunehmen und in lhr Lebensumfeld mit zu
integrieren. Angesprochen sind Familien,
Paare - auch gleichgeschlechtliche - und Al-
leinstehende mit Wohnsitz im Landkreis.

Der Pflege- und Adoptivkinderdienst sucht
Menschen, die sich eine Tatigkeit in der Be-
reitschaftspflege fiir eine vorlibergehende
Unterbringung von Kindern und Jugendli-
chen aus unterschiedlichen Altersgruppen
in Akutsituationen, im Rahmen der Vollzeit-
pflege auf einen bestimmten, langeren Zeit-
raum oder als auf Dauer angelegte Lebens-
form vorstellen kénnen.

Der Pflegekinderdienst bereitet Pflegeeltern
auf diese Aufgabe vor und unterstiitzt und
berat sie wahrend der Aufnahme des Kin-
des. Pflegeeltern erhalten ein monatliches
Pflegegeld fir die Aufnahme von Kindern
und Jugendlichen.

Die néchsten Informationsabende fiir Inter-
essierte sind am 1. Februar und am 10. Mai
2023, jeweils um 18.00 Uhr. Weitere Informa-
tionen und die Anmeldemdoglichkeiten gibt
es per E-Mail an pakd@lkbh.de oder telefo-
nisch unter 0761 2187-2319 oder -2320 oder
im Internet unter www.lkbh.de/pakd.

Webinar-Reihe des Land-
ratsamtes Breisgau-Hoch-
schwarzwald zu Photovol-
taik-Themen

Wie funktioniert eigentlich eine Photo-
voltaik-Anlage? Ist mein Dach geeignet?
Welche Faktoren beeinflussen die Wirt-
schaftlichkeit? Diese und andere grund-
satzliche Fragen beantwortet Nils Stannik,
Photovoltaikberater beim  Landratsamt
Breisgau-Hochschwarzwald, in einer kosten-
losen Online-Veranstaltung am 25.01.2023.
Wieses Webinar ist der Auftakt einer Veran-
staltungsreihe des Landratsamtes im ersten
Halbjahr 2023, die verschiedene Spezialthe-
men der Photovoltaik behandelt. Die Vortra-
ge sind in einem regelméafBigen Turnus von
etwa drei Wochen geplant. Eine Anmeldung
ist erforderlich unter https://eveeno.com/Ik-
bh-pv-webinare. Die Themen der einzelnen
Online-Veranstaltungen und weitere Infor-
mationen zu Photovoltaik finden sich unter
www.lkbh.de/pv.



Uberdértliche Behorden

Sachbearbeiter (m/w/d) in
Gemeindekasse gesucht

Die Gemeinde St. Peter sucht zum
01.04.2023 eine Person als Sachbearbeite-
rIn in der Gemeindekasse. Die Stelle soll 50
- 70 % der Arbeitszeit (ca. 19,5 - 27,3 Std./
Woche) - in Absprache mit der zweiten Kraft
im job-sharing — umfassen und ist zunachst
befristet fir den Mutterschutz der jetzigen
Sachbearbeiterin. Eine Verldngerung fir die
Elternzeit wird in Aussicht gestellt; ebenso
eine mogliche Option fiir eine anschlieBen-
de unbefristete Verldngerung.
Voraussetzung ist der Abschluss einer Ausbil-
dung als Verwaltungsfachangestellte/r oder
ein gleichwertiger Abschluss; Erfahrungen in
der kommunalen Finanzverwaltung (SAP) so-
wie eine Affinitat zu Zahlen sind von Vorteil.
Wir bieten die tiblichen Leistungen und eine
Bezahlung nach TV6D (EG 8) sowie zusatz-
lich im Rahmen der Gesundheitsvorsorge
die Moglichkeit der Mitgliedschaft bei Han-
sefit (kostenfreie Nutzung von bestimmten
Fitnessstudios und Badern bei kleiner Eigen-
beteiligung).

lhre Bewerbung senden Sie bitte bis
31.01.2023 an das Bilrgermeisteramt St.
Peter, Hauptamt, Klosterhof 12, 79271 St.
Peter oder per Mail an gemeinde@st-peter.
eu (1 pdf-Datei). Fur eventuelle Riickfragen
stehen lhnen Hauptamtsleiter Bechtold un-
ter Tel. 9102-23 oder Biirgermeister Schuler,
Tel. 9102-20, gerne zur Verfligung.

DIE POLIZEI INFORMIERT

Unter dieser Uberschrift werden Sie in den
nachsten Ausgaben tber die aktuellen Vor-
gehensweisen der Tater im Bereich des Poli-
zeiprasidium Freiburg informiert.

Dariliber hinaus erhalten Sie Hinweise, wie
Sie sich vor Betrugs- und Eigentumskrimina-
litat schiitzen kénnen!

Wir mochten, dass Sie sicher leben!
lhr Polizeiprasidium Freiburg

~ Beachten Sie: :
»Sprechen Sle am Telefon nicht Gber hre
parsSralichen urd finanzisllan Varha/inisse.

#Uborgeben Sie niemals Geld oder
‘Wartgogenstinde an unbeiannte Parsonen.

~& POLIZE!

BADEN-WORTTEMBERG

Donnerstag, 19. Januar 2023
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RVF JugendTicketBW
kommt zum 1. Mdrz

Abo fiir alle jungen Menschen

bis 27 Jahre fiir landesweite Fahrten

Zum 1. Méarz 2023 gibt es in Baden-Wirt-
temberg ein landesweites Jugendticket.
Auch der Regio-Verkehrsverbund Freiburg
(RVF) wird das Jugendticket anbieten.
Junge Menschen unter 27 Jahren kdnnen
mit dem RVF JugendTicketBW im gesamten
offentlichen Nahverkehr Baden-Wirttem-
berg-weit fahren. Es ist als bequemes Abo
erhdltlich. Wer unter 21 Jahre ist, braucht
nur einen Altersnachweis. Wer zwischen 21
und 27 Jahre alt ist, braucht einen Ausbil-
dungs- bzw. Studiennachweis. Das RVF Ju-
gendTicketBW wird 30,42 Euro kosten oder
365 Euro pro Jahr. Die Beitrage flir das Abo
werden monatlich abgebucht.

Moglich wird dieses attraktive Tarifangebot,
weil das Land Baden-Wirttemberg und die
regionalen Aufgabentrdger - dies sind die
Stadt Freiburg sowie die Landkreise Emmen-
dingen und Breisgau-Hochschwarzwald
- die Mindereinnahmen der Verkehrsunter-
nehmen finanzieren. Das Land Baden-Wirt-
temberg Gibernimmt dabei 70% der Kosten,
die regionalen Aufgabentrager 30%.

Wir freuen uns, dieses Angebot fir alle
Schiilerinnen und Schiiler, Azubis und Stu-
dierende machen zu kénnen. Damit sind
junge Menschen rund um die Uhr mobil und
das zu einem sehr glinstigen Preis”, so Doro-
thee Koch, Geschaftsfiihrerin des RVF.

Im RVF-Gebiet — dazu gehoren die Stadt
Freiburg sowie die Landkreise Emmendin-
gen und Breisgau-Hochschwarzwald - gibt
es teilweise Zuschisse zur Schilerbefor-
derungen oder fir Leistungsempfanger,
Drittes Kind usw. Wer diese Zuschiisse zu-
satzlich erhalten will, braucht auf jeden
Fall eine Bescheinigung der Schule oder
Ausbildungsstatte. Dadurch kann das RVF
JugendTicketBW jedoch nochmals glinsti-
ger werden. Auf rvf.de finden Interessierte
einen Rechner, der den konkreten Preis des
RVF JugendTicketBW ausgibt.

Alle heutigen Kundinnen und Kunden mit
SchilerAbo miissen nichts tun, sie erhalten
ab Maérz automatisch das RVF JugendTi-
cketBW. Alle anderen kénnen ab Februar das
neue Ticket am einfachsten online bestellen:
auf abo.vag-freiburg.de/jugendticket soll
sich dann eine entsprechende Eingabemas-
ke finden, um das Abo zu beantragen. Schi-
lerinnen und Schiler kdnnen sich auch wei-
terhin an ihre Schule wenden. Die Schulen
werden vom RVF mit Informations-Prospek-
ten inklusive Abo-Antrag versorgt.

Das RVF JugendTicketBW ersetzt das Schii-
lerAbo. Das SchiilerAbo wird es nur noch fiir
Menschen Uber 27 Jahre geben, die sich in
Ausbildung/Schule befinden.

Haufige Fragen zum

RVF JugendTicketBW:

» Was ist das RVF JugendTicketBW?

Das RVF JugendTicketBW ist ein Angebot fiir
Kinder und alle jungen Menschen, damit sie

Kirchzarten

preisglinstig den o6ffentlichen Nahverkehr
von allen Verkehrsverblinden in ganz Ba-
den-Wirttemberg nutzen kdnnen. Das RVF
JugendTicketBW gibt es nur im Abo. Es wird
vom Land Baden-Wirttemberg sowie den
Stadt- und Landkreisen in Baden-Wirttem-
berg finanziell unterstiitzt.

+ Was kostet das RVF JugendTicketBW?
Das JugendTicketBW kostet maximal 30,42
Euro pro Monat, macht genau 365 Euro im
Jahr.

Schilerinnen und Schiiler erhalten haufig
einen Zuschuss zur Schilerbeférderung.
Dann wird das Abo nochmals deutlich giins-
tiger. Auch Leistungsempfanger, Drittkinder
oder Schiilerinnen und Schiller an SBBZ er-
halten Zuschisse.

+ Wer kann das RVF JugendTicketBW
kaufen?

Alle jungen Menschen unter 21 Jahren ohne
weiteren Nachweis - sofern sie keinen Zu-
schuss erhalten. Ansonsten ist auch hier ein
Nachweis nétig. Junge Menschen ab 21 Jah-
ren bis einschlieBlich 26 Jahren brauchen
immer einen Nachweis Uber eine Aus- oder
Fortbildung. Darunter fallen unter anderem
Studierende, Azubis, Bufdis.

Bei Schiilerinnen und Schiilern sowie Studie-
renden muss der Schul- oder Studienort im
RVF liegen. Wer unter 21 Jahre ist und nicht in
Ausbildung (Schule, Azubi, Studium etc.) ist,
muss im RVF wohnen. Das RVF-Gebiet ist die
Stadt Freiburg und die Landkreise Emmendin-
gen und Breisgau-Hochschwarzwald.

+ Wie kann man das

RVF JugendTicketBW kaufen?
Das RVF JugendTicketBW ist nur im beque-
men Abo erhéltlich. Dieses kann man ab Fe-
bruar am einfachsten online beantragen bei
der Freiburger Verkehrs AG (VAG):
abo.vag-freiburg.de/jugendticket. Die VAG
betreut die Abonnentinnen und Abonnen-
ten im Auftrag des RVF.

Ab Ende Januar wird es in den Schulen
Antrdge fiir das Abo geben. Ebenso in den
Verkaufsstellen der Verkehrsunternehmen.
Personliche Beratung erhdlt man im Kun-
denzentrum pluspunkt der VAG.

Fir Minderjdhrige beantragen die Erzie-
hungsberechtigte(n) Person(en) das Abo.

- Wo gilt das RVF JugendTicketBW?

Das RVF JugendTicketBW gilt in allen Bus-
sen und Bahnen des offentlichen Nahver-
kehrs in Baden-Wiirttemberg, jedoch nicht
in Fernbussen oder im Schienenpersonen-
fernverkehr (z. B. IC, EC, ICE der Deutschen
Bahn AG).

« Kannich das RVF JugendTicketBW auch
als Monatskarte kaufen?

Nein, das RVF JugendTicketBW gibt es nur
als Jahres-Abo. Das Angebot zielt darauf ab,
junge Menschen langfristig an den OPNV zu
binden. Der glinstige Preis ist nur tiber eine
Jahresbindung abzubilden. Dafiir stellen
das Land, die Land- und Stadtkreise pro Jahr
Gber 100 Mio. Euro zu Verfligung.
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+ Ich habe aktuell zwei SchiilerAbos aus
zwei benachbarten Verkehrsverbiin-
den. Was muss ich tun?

Tatsachlich brauchen diese Schiilerinnen

und Schiiler nur noch das landesweite Ju-

gendTicket. Sie mdissten dann eines der
beiden SchiilerAbo kiindigen. Wichtig: bitte
das Abo behalten von dem Verbund, in dem
man zur Schule geht. Dort muss das Jugend-

Ticket bezogen werden. Es besteht hier kei-

ne Wahlfreiheit. Beispiel: man wohnt in Her-

bolzheim (RVF) und geht in Ettenheim (TGO)

zur Schule. Dann muss das JugendTicket im

TGO bezogen werden. Oder man wohnt in

Kandern (RVL) und geht in Millheim (RVF)

zur Schule. Dann muss das JugendTicket im

RVF bezogen werden.

+ Ich bin iiber 27 Jahre alt und studiere
noch. Bekomme ich das RVF JugendTi-
cketBW auch?

Nein. Ab dem 27. Geburtstag kann das Ju-

gendTicketBW nicht mehr erworben wer-

den. Fur Studierende gibt es aber weiterhin
das glinstige RVF SemesterTicket. Damit
sind Studierende im RVF fiir nur 89 Euro pro

Semester (6 Monate) mobil.

Umweltecke

i

Altpapiersammlung

in Kirchzarten, Zarten und
Burg am 21. Januar 2023

Am Samstag, 21. Januar 2023, findet in
Kirchzarten und Burg eine Altpapier-Stra-
Bensammlung statt. Die Sammlung wird

von den Tauziehfreunden Bleifu3 Dieten-
bach durchgefiihrt.

Beginn der Sammlung ist 8.00 Uhr.

Das Altpapier muss bis 8.00 Uhr am Stra-
Benrand bereitgestellt sein. Nicht recht-
zeitig bereitgestelltes Altpapier kann aus
Zeitgriinden nicht gesammelt werden.

Weiterhin wird darum gebeten, das Alt-
papier bei Regen abzudecken oder erst
kurz vor der Sammlung bereitzustellen.
Bitte die Zeitungen und Zeitschriften mit
einer Schnur zusammenzubinden. Es ist
nicht mehr erforderlich, das Altpapier
zu trennen. Das bereitgestellte Altpa-
pier nicht in Plastiksacke verpacken. Kein
Hausmiill usw., wie bereits geschehen,
beigeben.

Weiterhin wird darum gebeten, libergrof3e
Kartons so zu zerkleinern, dass das Verladen
und Beseitigen des Sammelguts schnell und
problemlos erfolgen kann.

Kartonage wird nur aus privaten Haus-
halten, in haushaltstiblichen Mengen
mitgenommen. Nach dem Kreislaufwirt-
schaftsgesetz sind Gewerbebetriebe eigen-
verantwortlich verpflichtet, Transportver-
packungen dem Recycling zuzufiihren. Die
Abwalzung dieser Kosten auf die Allgemein-
heit macht es erforderlich, hierauf geson-
dert hinzuweisen.
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ACHTUNG

Die Behdlter fir die Sammlung befinden
sich auf dem Parkplatz bei der Minigolfanla-
ge, Oberrieder StraRe.

Hier konnen groBere Mengen Altpapier
auch schon am Freitagnachmittag abgege-
ben werden.

Das Abstellen von Altpapier am Sammel-
platzist nach Beendigung der Vereinssamm-
lung unzuldssig.

Schadstoffsammlung

Die nédchste Schadstoffsammlung findet am
Samstag, 21.01.2023, in der Zeit von 13.00
Uhr bis 16.00 Uhr, bei der Wendeplatte , Er-
ich-Rieder-Straf3e statt.

Bedingungen bei der Abgabe

von Schadstoffen beim Schadstoffmobil
Die Sammlung dient der Schadstoffent-
frachtung des Restmiills. Die gesammelten
Sonderabfélle werden soweit als mdglich
verwendet oder ordnungsgeman entsorgt.
Bei der Schadstoffsammlung der ALB wer-
den nur die unten aufgefiihrten Sonder-
abfélle aus privaten Haushalten in haus-
haltsiiblichen Mengen angenommen.

Die Abfille sind in dicht verschlossenen
und intakten Behdltnissen anzuliefern.
Wenn sich die Abfalle nicht mehr in der Ori-
ginalverpackung befinden oder das Etikett
nicht mehr lesbar ist, sind diese durch den
Anlieferer moglichst genau zu identifizieren.
Die Abfélle diirfen nur an der Sammel-
stelle zur angegebenen Zeit angeliefert
werden.

Sie sind ausschlieBlich dem Personal des
Schadstoffmobils zu libergeben.

Wer die Schadstoffe unkontrolliert abstellt,
macht sich strafbar und muB8 mit einer An-
zeige rechnen. Bitte denken Sie auch an die
Gefahr, die durch unkontrolliert abgestellte
Schadstoffe, z.B. fiir Kinder, entstehen kon-
nen.

Folgende Schadstoffe werden

vom Schadstoffmobil angenommen
Altlacke und Farben aufler ausgeharteten
Dispersionsfarben; Altmedikamente; Au-
tobatterien, Brems- und Kiihlfliissigkeit;
Fotochemikalien; Getriebe- und Hydrau-
likole; Haushaltsreiniger; Holzschutzmit-
tel; Kondensatoren - PCB-haltig;
Laborchemikalien; Laugen; Leucht-
stoffrohren und Energiesparlampen; Lo-
semittel; Metall- und Kunststoffbehalter
mit anhaftenden Schadstoffen; dlverun-
reinigte Stoffe wie z.B. Filter, Lappen; Pflan-
zenbehandlungsmittel; quecksilberhal-
tige Produkte. Bauteile sind ausgebaut
anzuliefern; Sauren; Spraydosen nur mit
Lacken, Reinigungsmitteln oder sonstigen
I6semittelhaltigen Inhaltsstoffen. Spraydo-
sen mit Kosmetika, Lebensmittel o0.a. Inhalt
kénnen entleert Gber den Gelben Sack der
Verwaltung zugefiihrt werden; Trockenbat-
terien.

Folgende Stoffe werden nicht angenom-
men
Altol in Ausnahmefallen werden bis max.

5 | angenommen; Aluminium- und mag-
nesiumhaltige Staube, Pulver oder Le-
gierungen; CO 2 Patronen an den Handel
zurlickgeben; Dispersionsfarben aushar-
ten lassen und in den Restmiill geben. Die
pinselreinen Farbeimer in den Gelben Sack;
Feuerloscher zum Fachhandel, Infektiose
Abfalle gebrauchte Injektionsnadeln und
Kanulen in einem dicht verschlossenen Ge-
faB in den Restmull geben; Katalysatoren
Rickgabe an den Handler oder Hersteller;
Piktrinsaure in fester Form oder dhnliche
Explosivstoffe und Munition abzugeben
bei der ortlichen Polizeistelle; Radioaktive
Abfille.

Hinweis:

- Sie konne lhre Schadstoffe auch bei den
SchadstoffsammlungeninNachbarge-
meinden abgeben (Termine bitte bei der
Abfallberatung erfragen).

- Falls Sie unsicher sind, ob ein Artikel zum
Schadstoffmobil gehort oder nicht, er-
kundigen Sie sich rechtzeitig bei der Ab-
fallberatung des Landkreises,

Telefon 0761/2187-9707

BITTE BEACHTEN SIE DEN NEUEN STAND-
ORT!!

zu verschenken:

Ecksofa dreiteilig 2,33/1,98m
Telefon: 017672844765

Kirchen

m Evang. Heilig-

geistgemeinde
Kirchzarten
mit Oberried

Gottesdienste
Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen

Donnerstag, 19.1.23
19.30 Uhr  Taize-Andacht im Ev. Gemein-
dezentrum Kirchzarten

Sonntag, 22.1.23

10.00 Uhr  Gottesdienst, Ev. Gemeinde-
zentrum Kirchzarten,
Schauinslandstr. 8
Gottesdienst (Pfr. Geyer), Oku-
men. Zentrum, Dorfplatz 14,
Stegen

10.00 Uhr

Freitag, 27.1.23

15:00 Uhr  Okumenischer Gedenkgot-
tesdienst fir die Opfer des
Nationalsozialismus (gestaltet
vom Eine-Welt-Kreis) (PRef.
Himmelsbach/Pfr. Geyer) in
kath. Kirche Oberried

Sonntag, 29.1.23

10.00 Uhr  Gottesdienst (Prad. M. Michler),
Ev. Gemeindezentrum Kirchzar-
ten, Schauinslandstr. 8



10.00 Uhr  Gottesdienst (Pfr. Geyer) im
Okumen. Zentrum, Dorfplatz

14, Stegen

Musikalische Gruppen
(nicht in den Schulferien)
Gospelchor:

montags, 18.00 - 19.30 Uhr im Okumen.
Zentrum, Stegen, Dorfplatz 14,
Kammerorchester:
freitags um 18 Uhr im Ev. Gemeindezentrum
Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Kantorei:
freitags um 20.00 Uhr im Ev. Gemeindezent-
rum Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Okumen. Kinderchor: mittwochs 17.45 Uhr
im Okumen. Zentrum, Dorfplatz 15, Stegen

Winterspielplatz

immer mittwochs von 10 - 12 Uhr fur Kinder
von 0 - 5 Jahre, kostenlos, im Saal des Evan-
gelischen Gemeindezentrums, Schauins-
landstr. 8, Kirchzarten

Gemeindesekretar:in (m/w/d) gesucht
fiir 14,5 Wochenstunden in Kirchzar-
ten ab April 2023

Wir wiinschen uns:

* Eine abgeschlossene Verwaltungs-
oder Sekretariatsausbildung oder
vergleichbaren Abschluss

* Gute Kenntnisse der wichtigsten Of-
fice-Programme

* Kooperations- und Teamfahigkeit,
selbstandiges Arbeiten

* Freundliches und aufgeschlossenes
Auftreten

lIhr Aufgabe:

* Allgemeine Sekretariats— und Ver-
waltungsaufgaben

* Arbeiten mit den IT-Systemen der Kir-
che (Haushalts- und Meldewesen)

* Vorbereitung von Zahlungsanweisun-
gen und Buchungen, untersttitzt durch
das Verwaltungs- und Serviceamt

* Erstellung des Gemeindebriefes ,Gel-
bes Blattle” und Offentlichkeitsarbeit

* Reprasentation der Kirchengemein-
de (Publikumsverkehr und Telefon-
dienst)

Wir bieten lhnen:

* Eine interessante und verantwor-
tungsvolle Tatigkeit

* GQute Zusammenarbeit in der Dienst-
gemeinschaft

* Fortbildungsmdglichkeiten

* Eine Vergltung nach kirchlichem Tarif

Anstellungsvoraussetzung ist die Mit-
gliedschaft in einer christlichen Kirche
(ACK). Ihre Bewerbung richten Sie bitte
bis zum 28. Februar an:
Evang. Kirchengemeinde Kirchzar-
ten-Stegen, Schauinslandstr. 8,

79199 Kirchzarten
kirchzarten@kbz.ekiba.de

Donnerstag, 19. Januar 2023

Gottesdienstkalender fiir
das Dreisamtal.
www.kath-dreisamtal.de

GOTTESDIENSTE:

DONNERSTAG, 19.01.
Kirchzarten

18.30 Eucharistiefeier
FREITAG, 20.01.
Kirchzarten

8.30 Laudes, Morgenlob der Kirche
SONNTAG, 22.01.

3. Sonntag im Jahreskreis
Kirchzarten

11.00 Eucharistiefeier
MITTWOCH, 25.01.
Kirchzarten

8.30 Eucharistiefeier
DONNERSTAG, 26.01.
Kirchzarten

18.30 Eucharistiefeier
FREITAG, 27.01.
Kirchzarten

8.30 Laudes, Morgenlob der Kirche
SONNTAG, 29.01.

4. Sonntag im Jahreskreis
Kirchzarten

11.00 Eucharistiefeier

vhs."'r ) Volkshochschule
‘@é® Dreisamtal

Fiir alle Kurse und Vortrage bedarf es ei-
ner Anmeldung unter:

Telefon: 0 7661 / 5821,

E-Mail: anmeldung@vhs-dreisamtal.de
Aktuelle Anderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer
Homepage www.vhs-dreisamtal.de.

Unser neues Programmbheft wird am 25.
Januar an alle Haushalte im Dreisamtal
verteilt und ist ab diesem Termin auch auf
unserer Homepage www.vhs-dreisamtal.
de einsehbar.

Einfiihrung in die Baby-Zeichen-Sprache,
genannt,Baby-Sign”

(Stephanie Miindel-M&hr)

Ziel dieser Zeichen-Sprache ist eine einfache
Kommunikation zwischen Baby bzw. Klein-
kind und Erwachsenen. Sie ist leicht erlern-
bar und fordert eine positive Kommunika-
tionserfahrung bei den Kindern. In diesem
Kurs fiir Eltern, Grof3eltern, Tageseltern und
Erzieher/-innen befassen wir uns bei jedem
Termin mit einem anderen Thema: Mahl-
zeiten, Tiere, Spielzeuge, Alltag. Sie lernen
Vokabeln, Lieder und im Alltag einsetzba-
re Gesten. lhre Babys und Kleinkinder sind
willkommen. Die Kursleiterin Stephanie
Mindel-Mohr ist taub, Schauspielerin und
Erzieherin und arbeitet als Tagesmutter in
Oberried. Sie ist Mutter von zwei Kindern
und GrofBmutter. Bei den ersten Kurster-
minen Ubersetzt ein/-e Gebarden-Dolmet-
scher/-in und hilft dabei, die Kommunikati-
on im Kurs ,abzustimmen. Bitte mitbringen:
Decke fiir Baby/Kleinkinder

Kirchzarten

Z010532-K, Kirchzarten-Zarten,
Bundesstr. 4, Altes Rathaus, Burgersaal
Fr, 27.1.,15-15:45 Uhr, 4 Termine, 44 €

Vortrag: Besser Horen - Aktuelle Techno-
logien und Entwicklungen

(Florian Lehmann)

Sie wollten sich schon lange einmal rund um
das Thema des guten Horens und moderner
Hortechnologien informieren? Bei diesem Vor-
trag erfahren Sie alles Wichtige, was Sie zu den
Horhelfern wissen sollten. Wie kann ich beim
Fernsehen besser verstehen? Wie in Gruppen-
gesprachen aktiv mithalten? Welche unsicht-
baren Losungen gibt es? Auf diese Fragen und
mehr wird eingegangen. Im Anschluss findet
sich Zeit furr personliche Fragen.

Z030009-KV, Kirchzarten,

Lehmann Horakustik, Hauptstr. 15

Mo, 30.1., 18:30-20 Uhr, gebihrenfrei

Herzinfarkt: schnell erkannt - gut behan-
delt - Vortrag im Rahmen des Arzt-Patien-
ten-Forums (Matthias Gabelmann)
Schnelles Handeln ist beim akuten Herzin-
farkt entscheidend: Denn verschlief3t eines
der drei groBen HerzkranzgefdBRe (Koron-
ararterien), wird ein Teil des Herzmuskels
nicht mehr mit Sauerstoff und Nahrstoffen
versorgt. Gelingt es nicht, das Gefal3 inner-
halb kurzer Zeit wieder zu er6ffnen, stirbt
das Muskelgewebe, das von der Blutzufuhr
abgeschnitten ist, ab. Das betroffene Gewe-
be wird als Infarkt bezeichnet. Je gréBer das
verschlossene Gefal3, desto gréBer auch der
Infarkt. Dr. Gabelmann, Facharzt fir Innere
Medizin und Kardiologie in Kirchzarten, er-
lautert die Ursachen und Risikofaktoren, die
zu einem Herzinfarkt fiihren kdnnen, schil-
dert die Symptome und geht auf Therapie-
und Vorsorgemaf3inahmen ein.

Im Anschluss an den Vortrag besteht die
Méglichkeit, dem Referenten Fragen zu stel-
len.

Z010013-KV, Kirchzarten, Talvogtei-Scheu-
ne, Birgersaal, Mi, 1.2., 19:30-21 Uhr, 9 €

Wie Kinder eigenstédndig lernen -

Ein 5-Wochen-Online-Selbstlernkurs
(Julia Windisch)

Dein Kind kann sich schlecht zum Lernen
oder den Hausaufgaben motivieren, zeigt
oft Widerstande und hat einfach keinen
Bock? Du kannst Einfluss auf die Lern-Mo-
tivation deines Kindes nehmen und sie ge-
zielt starken. Mit diesem Onlinekurs lernst
du die drei wichtigsten Saulen hoher Moti-
vation kennen und wie du dein Kind nach-
haltig beim Lernen unterstitzt. So befdhigst
du dein Kind, eigenstédndig zu lernen und
ermoglichst ihm eine Zukunft mit bestmog-
lichen Chancen. Die Inhalte sind einfach zu
verstehen und werden durch alltagstaugli-
che Ubungen vertieft und verankert.

Der Kurs besteht aus 5 Lektionen. Jede Lek-
tion besteht aus einem Lehrvideo (ca. 10
- 30 Min) und einem PDF-Arbeitsheft mit
vielen Ubungen. Es stehen ebenso einige
Audio-Anleitungen zum Download bereit.
Dariiber hinaus besteht die Méglichkeit sich
mit der Kursleiterin Uber die Inhalte und
Ubungen auszutauschen. Ein Einstieg ist je-
derzeit moglich

Z010521-K, Online tiber die VHS-Cloud, 69 €



Kirchzarten

»Maskenball” - Bunte Deko und Masken
zur fiinften Jahreszeit (Shirley-Ann Ruf)
Achtung hier wird’s bunt: die Fasnet steht
vor der Tir! Wir basteln gemeinsam Mas-
ken, Kopfschmuck und Fasnetsdeko. Mit viel
Spald gelingt deine Verwandlung fir die 5.
Jahreszeit in diesem Kurs bestimmt! Mate-
rialkosten in H6he von 4 € werden im Kurs
erhoben.

Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung,
Méppchen und ein Getrank.

Z020712-K, Kirchzarten-Burg, Rathaus, Hol-
lentalstr. 56, Raum 2, Sa, 4.2, 10-13 Uhr, 23 €

Sterben und Tod - mit Kindern dariiber
sprechen (Ramona Steffenhagen)

Dieser Kurs vermittelt u.a., wie wir Kinder
behutsam mit diesem schwierigen Thema
in Berlihrung bringen und ihnen Halt geben
konnen. Auflerdem werden Mdoglichkeiten
aufgezeigt, wie man dem Gefiihl der Ohn-
macht entgegenwirken kann und als Er-
wachsener sprachfahig(er) wird in Bezug auf
das Thema,Sterben und Tod".

Z010511-P, St. Peter, Haus der Gemeinschaft,
Jorgleweg 1, Mo, 30.1., 19:30-21:30 Uhr, 21 €

Fit fiir die Kommunikationspriifung
Englisch (Heike Becker-Wernet)

Get prepared for your written exams! Dieser
Kurs wendet sich an die Schilerinnen und
Schiler der 10. Klasse der Realschule, die
sich auf die schriftliche Abschlusspriifung
vorbereiten wollen. Es werden alle vier Pri-
fungsteile gelibt. (Listening, Grammar, wri-
ting, mediation) und gezielt auf individuelle
Probleme eingegangen. Wahrend des Kur-
ses werden auch grundlegende Gramma-
tikteile wiederholt und viele Tipps flr eine
erfolgreiche Prifungsleistung vermittelt.
Z060612-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Fr, 3.2. und Sa, 4.2. jeweils von
14.30- 17 Uhr, 2 Termine, Gebiihren bei 4 TN:
67 €undab5TN: 54 €

Excel - Intelligente Tabellen

(Andreas Reinhardt)

In diesem Kurs lernen Sie: den Einsatz von
intelligenten Tabellen, Datenschnitte zu tati-
gen, Grafiken zu erstellen, bedingte Forma-
tierungen, Sparklines, Symbole, Farbskalen
Werte und Datenvergleiche.Excel-Grund-
kenntnisse erforderlich. Bitte mitbringen:
Laptop.

Z050242-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Compu-
terraum, Di, 31.1., 18-21 Uhr, 1 Termin, 30 €

Excel - Bedingte Formatierung &
Sparklines (Andreas Reinhardt)

Hier lernen Sie, Werte mit Hilfe von Da-
tenbanken, Symbolen oder Farbskalen
darzustellen und auch im Verhdltnis zu an-
deren Zellen bzw. Werten zu betrachten.
Excel-Grundkenntnisse erforderlich. Bitte
mitbringen: Laptop.

Z050244-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Di, 7.2., 18-21 Uhr, 1 Termin, 30 €

Excel - Wenn-Dann-Sonst-Bestimmung
(Andreas Reinhardt)

WENN eine bestimmte Bedingung erfillt
wird, DANN wird ein entsprechender Wert
herausgegeben. WENN diese Bedingung
hingegen NICHT erfillt wird, DANN wird
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ein alternativer Wert ausgeworfen - dar-
um geht’s hier. Damit erdffnen sich Mog-
lichkeiten zur Auswertung einer Tabelle..
Excel-Grundkenntnisse erforderlich. Bitte
mitbringen: Laptop.

Z050246-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Compu-
terraum, Di, 14.2,,18-21 Uhr, 1 Termin, 30 €

Powerpoint - Grundkurs

(Andreas Reinhardt)

Z050341-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Di, 31.1., 10-13 Uhr, 2 Termine,
60 €

Smartphone: Pflege & Datensicherung
(Andreas Reinhardt)

Jedes Gerat besitzt ein begrenztes Speicher-
volumen. Hier lernen Sie, Daten wie Fotos,
Bilder und Videos auf einen anderen Daten-
trager zu kopieren und wieder Speicherplatz
frei zu machen.Smartphone-Grundkennt-
nisse erforderlich. Bitte mitbringen: eigenes
Gerat, USB-Kabel, Laptop oder USB-Stick.
Z050169-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Di, 7.2., 15-17:15 Uhr, 2 Termine,
45 €

»Ich mache das jetzt!” - Das eigene Leben
erfolgreich @ndern (Heide Steiner)

Das neue Jahr beginnt oft mit neuen Ideen
und der Sehnsucht nach Verdanderung. Die-
ses Seminarwochenende unterstitzt Sie, in
lhre Lebendigkeit und Kraft zu kommen und
von da aus neue Schritte zu entwickeln. Die
Themenpalette ist dabei weit gefasst: Beruf,
Beziehung, Selbstliebe, rdumliche Verdn-
derungen, Fitness u.a. Wir Menschen sind
,Gewohnheitstiere” denen es schwerfillt,
alt gewordene Gewohnheiten zu verlassen.
Ich biete Ihnen an diesem Wochenende die
Méglichkeit, - auch Wahrnehmungsiibun-
gen drauBen in der Natur (max. 2 Std) - Neu-
es zu erleben, neue Erfahrungen zu machen
und diese umzusetzen.

Z010622-K, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr.
4, Altes Rathaus, Raum Dunant

Sa, 4.2, 10 - 16 Uhr und So, 5.2, 10 - 14 Uhr,
2Termine, 78 €

Konflikte 16sen - Grundkurs Gewaltfreie
Kommunikation (Thomas Jennrich)

Hier erlernen Sie die Grundlagen der GFK,
theoretisch und mit hohem Praxisbezug.
Sie lernen sich und den Konfliktpartner/
die Konfliktpartnerin besser zu verstehen,
Sie erkennen ihre unerfiillten Bedirfnisse
und die des Gegenlibers. Dies macht den
Weg frei fur Konfliktlosungen, die echte
Win-Win-Situationen schaffen, die ohne
Verlierer/-in auskommen und dadurch zum
Aufbau langfristig tragfahiger und erfil-
lender Beziehungen beitragen. Die Inhalte
des Workshops sind so aufbereitet, dass sie
gleich am nachsten Tag eingesetzt werden
kénnen, verstandlich und praktisch.
Referent: Thomas Jennrich ist seit 2005 Trai-
ner fur GFK, er ist Ausbilder BM® und Media-
tor BM®, Ausbilder zum SocialMediator® und
SocialCoach®.

ZP50606-K, Kirchzarten-Burg, Rathaus, Hol-
lentalstr. 56, Raum 2

Fr, 17.2,, Sa, 18.2., Fr, 24.3., Sa, 25.3., Fr, 21.4.
und Sa, 22.4. jeweils von 9 - 16 Uhr, 6 Termi-
ne, 580 €

Ausbildung zum Social Mediator
(Thomas Jennrich)

Der Social Mediator erméglicht einen kons-
truktiven Dialog, ein Zuhoren, ein Verstehen
und Ldsungen, mit denen sich alle Beteilig-
ten identifizieren kdnnen. Win-win-Losun-
gen gibt es wirklich und werden in der Medi-
ation auch angestrebt. Der Social Mediator
ist weder Schiedsrichter/-in, Berater/-in oder
Therapeut/-in, noch hat er/sie Interesse an
einem bestimmten Konfliktausgang. Er hat
Methoden fiir unterschiedliche Konfliktsitu-
ationen.E kommt in sozialen Berufen, aber
auch in privaten Konflikten zum Einsatz.
Beispiele: Einrichtungen der Pflege, Seni-
oren/-innen Wohnheimen, Kliniken, Kitas,
Jugendzentren, Schulen, Soziale Einrichtun-
gen, bei Team- oder Arbeitskonflikten in so-
zialen Berufen und Vereinen, Nachbarschaf-
ten, Familien, Trennungen etc.

Umfang: 160 UE (a 45 Min.) =120 h zzgl. 20 h
fur eigenorganisierte Intervision
ZP50014-K, Kirchzarten-Burg, Rathaus, Hol-
lentalstr. 56, Raum 2

So, 19.2., Mo, 20.2., Di, 21.2., Mi, 22.2.23, So,
26.3., Mo, 27.3,, Di, 28.3., Mi, 29.3.23, So,
23.4., Mo, 24.4.,Di, 25.4., Mi, 26.4.23, Fr, 19.5.,
Sa, 20.5., So, 21.5., Mo, 22.5. und Di, 23.5.23
jeweils von 9.15 - 17 Uhr, 17 Termine, 1950
€, Beratung und Anmeldung bei Dr. Katrin
Creutzburg, Telefon 07661-58 27, E-Mail:
info@vhs-dreisamtal.de

Fiir Ihre langfristige Planung: Ausbildung
zum Social Coach® (Thomas Jennrich)

Der SocialCoach blickt auf die psychischen
Ressourcen und Selbstheilungskréfte des
Coachees und nutzt diese flir den Beratungs-
prozess. Das Coaching dient dem Erreichen
von selbstgesteckten, erreichbaren Zielen,
die dem Klienten/der Klientin fiir seine/ihre
Entwicklung wichtig sind. Ein weiterer wich-
tiger Aspekt ist das Familiencoaching rund
um Fragen der Beziehung. Grundlage sind
dabei u.a. die Lehren von Jesper Juul.

50% der Kurszeiten (2 Blocke) werden online
stattfinden, ebenso wird es Inhalte rund um
die Technik geben. In einem kostenfreien
Online-Ersttermin kdnnen Sie den Kursleiter
kennenlernen und Fragen zur Technik und
zu den Inhalten kléren. Eine verbindliche
Anmeldung erfolgt danach.

ZP50015-K, Kirchzarten-Burg, Rathaus, HOl-
lentalstr. 56, Raum 2

Block 1: 16.6.-18.6., Block 2: 28.7.-31.7., Block
3:22.9.-25.9,, Block 4: Fr, 13.10.-15.10.23 je-
weils von 9.15 - 17 Uhr, 14 Termine, Beratung
und Anmeldung bei Dr. Katrin Creutzburg,
Telefon: 07661-5827, E-Mail: info@vhs-drei-
samtal.de. Fur diesen Kurs sind Fordermittel
des Ministeriums flr Wirtschaft, Arbeit und
Wohnungsbau Baden-Wiirttemberg sowie
aus Mitteln des ESF in Hohe von 25% bzw.
50% auf die Kursgebihr von 1.620 € bewil-
ligt.

Sie haben Interesse an
einer Anzeigenschaltung?

07771 /7 9317-11

www.primo-stockach.de




Schulen
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Bagme:

o Familienpflege
\ Marta BelstlerSchuIen

Samstag
04.02.2023
10-13 Uhr

Wir informieren Sie liber die PIA-Ausbildung zur Familienpflegerin.

Sie konnen die Schulrdaume besichtigen.

Der Beruf der Familienpflegerin ist ein
moderner Beruf. Mit Kompetenzen aus den
Bereichen Hauswirtschaft, Pflege,
Sauglingspflege, Psychologie und
Padagogik arbeiten sie in Feldern der
klassischen Familienpflege, der Kinder- und
Jugendhilfe, sowie der Alten- und
Behindertenhilfe.

Wahrend der 3 Jahre dauernden
Ausbildung sind Sie bei einer
kooperierenden Einrichtung angestellt. Zum
theoretischen Unterricht in Blockwochen
kommen Sie an unsere
Familienpflegeschule in Freiburg.

ImmentalstraBe 14 - 79104 Freiburg
Tel (07 61) 79 03 60 -10

www.marta-belstler-schulen.de

OUARTIERS 20

BAUVEREIN BREISGAU

Programmangebot QU20

Gemeinsames Ukulelenspiel im QU20 mit
Irene Weidinger

Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat von
18:30-20:00 Uhr.

Es gibt die Moglichkeit bereits erlernte Lie-
der zu wiederholen oder neue kennenzu-

lernen. Einzelne Lieder kdnnen z.B. mittels
Schlagrhythmen, Fingerpicking, Melodie-
spiel oder Chordmelodie begleitet werden.
Aus einem grof3en Repertoire werden ver-
schiedene Genre dargestellt, das Liedmate-
rial wird per Beamer an die Wand projiziert.
Einfache Akkorde sollten bekannt sein.

Ein Schnuppern fiir Anfénger ist moglich.
Gebuhren: Vereinsmitglieder zahlen 1 Euro,
Nichtmitglieder zahlen 2 Euro pro Termin
Anmeldung bei Irene Weidinger (Mail: Irene.
weidinger@online.de)

Tai Chi-Kurs

Tai Chi Chuan ist eine uralte Kampfkunst, die
sich im Laufe von Jahrhunderten zu einer
meditativen Bewegungskunst entwickelt
hat. Neben der Kraftigung der Muskeln,
Sehnen und Gelenke wirkt Tai Chi auch auf

Kirchzarten

der geistigen und spirituellen Ebene: Wir
werden wacher, bewusster, stiller und zen-
trierter. Tai Chi ist ein idealer Weg, um mit
zunehmendem Alter unsere Frische und
Spannkraft, unsere Beweglichkeit und Hei-
terkeit zu bewahren. Es eignet sich fiir Jung
und Alt. Der Kurs wird als fortlaufender Kurs
angeboten.

Der Kursleiter: Dr.med. Dipl.Psych. Victor
Chu, geboren in Shanghai, lebt seit 1961
in der Bundesrepublik und seit kurzem in
Kirchzarten. Neben seiner psychotherapeu-
tischen Tatigkeit gibt er seit 40 Jahren Tai
Chi-Unterricht.

Start Mittwoch 18. Januar 2023von 18-
19:30 Uhr (jeden 1., 3. und 4. Mittwoch im
Monat) im QU20 in der Bahnhofstrasse 20 in
Kirchzarten.

Gebuhren: Mitglieder im Quartiersverein
zahlen 6,00 Euro pro Termin, Nichtmitglie-
der 7,50 Euro pro Termin. Bitte bringen Sie
die Gebiihr monatlich zum Kurs mit.
Anmeldung bei Dr. Chu per Mail V.CHU@
POSTEO.DE oder Tel.: 0157-84199170.

Gedachtnistraining mit Brain-Gym im
Quartierstreff 20 in der Bahnhofstra3e 20
in Kirchzarten

Sie vergessen eine Verabredung oder wissen
nicht mehr, wo Sie Ihren Schliissel hingelegt
haben?

Kennen Sie das Gefiihl, etwas sagen zu wol-
len, und plétzlich ist der Gedanke weg?
Unser gemeinsames Ziel ist es, durch ganz-
heitliches  Geddchtnistraining, geistige,
seelische und korperliche Funktionen zu
aktivieren, denn was unbenutzt bleibt, ver-
kiimmert. Was benutzt wird, entwickelt sich.
Es ist eine gute Idee jetzt anzufangen.

Die Kursleiterin Frau Lieselotte Pirrone ist
ganzheitliche Gedachtnistrainerin und or-
dentliches Mitglied im Geddchtnis Trainer-
verband. Zudem ist Sie seit 1990 Yoga- und
Entspannungstrainerin.

Start Mittwoch 25.01.2023 (6 Termine),
9-10:30 Uhr.

Die Kursgebiihren betragen fiir Vereinsmit-
glieder 42 €, Nichtmitglieder zahlen 48 €,
zusatzliche Materialkosten: 5 €. Bitte die Ge-
blhr zum Kursbeginn mitbringen!.
Anmeldung im Quartierstreff persoénlich o.
telefonisch (07661/6280252) oder per email:
lisa.gtjo@yahoo.com. Ohne Anmeldung ist
keine Teilnahme mdglich.

Der Handarbeitstreff

Trifft sich an jedem 1.- und 3. Donnerstag,
von 15-17 Uhr im QU20 in der Bahnhof-
strasse 20 in Kirchzarten.

Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang!

Brettspielenachmittag fiir Jedermann
Der néchste Brettspielenachmittag ist am
Samstag, den28.01.2023, ab 14 Uhr im
QU20 in der Bahnhofstrasse 20 in Kirchzar-
ten.

mIrRMo

BLATTERN SIE ONLIN
www.myeblittlede

‘ App Store

P Google Play
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- BUBLI -
JBS \, Die BURGER KINDER- und
=" JUGENDBIBLIOTHEK

Die BURGER KINDER- und JUGENDBIBLIO-
THEK im Haus Demant

Hier gibt es alles, was Leseratten zwischen 2
und 14 Jahren mogen!

Geoffnet ist die Bubli am Mittwochnachmit-
tag von 16Uhr-18Uhr.

In den Schulferien bleibt die Bubli geschlos-
sen.

Wir freuen uns auf euch!

Immer willkommen sind gut erhaltene Kin-
der- und Jugendbuchspenden.

Wenden Sie sich wegen Umfang und Uber-
gabe bitte an folgende Adresse:
bubli@bv-burg-dreisamtal.de

@6 o
- Tourismus

e Dreisamtal

pgist

Wir sind fiir Sie da

Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstrae 24,
Kirchzarten

07661/ 907 980 | tourist-info@dreisamtal.de
www.dreisamtal.de

Montag bis Freitag 9:30 bis 13 Uhr

Am Mittwoch, den 25. Januar bleibt die
Tourist-Info aufgrund einer Weiterbildung
geschlossen!

°
rN

Schwimmclub Dreisamtal

Winterschwimmkurse 2023

Infoabend mit Frithbucheroption am
19.1.23

In der kurzen Zeit seines Bestehens hat
der SC Dreisamtal e.V. in den vergangenen
Monaten sein Ausbildungsprogramm Was(-
ser) in Bewegung kontinuierlich ausbau-
en konnen und kooperiert inzwischen mit
der Tarodunumschule, den Grundschulen
Kirchzarten und Stegen, der Realschule am
Giersberg, sowie der Sommerbergschule
Buchenbach. Ebenfalls wurde in Kooperati-
on mit dem Forderverein Hallenbad St. Peter
ein neues Aquafitnessangebot im Elzmat-
tenbad geschaffen.

Das neue Kursprogramm des SC Dreisamtal
startet am 28.1.23 und findet immer sams-
tags im Elzmattenbad in St. Peter statt. Gera-
de nach der Corona-Pandemie ist der Bedarf
an Schwimmkursen enorm. Um dieses ab-
zudecken umfasst das neue Kursprogramm
ein breites Angebot fiir alle Altersstufen, mit
den reguldren Schwimmkursen, fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene, den Schulko-
operationen sowie dem Aquafitnesskurs.

Donnerstag, 19. Januar 2023

Unser aktueller Tipp:
Besuchen Sie uns auf der CMT-Urlaubs-

messe in Stuttgart am Stand der Schwarz-
waldregion Freiburg. 14. bis 22. Januar

Veranstaltungen im Dreisamtal
vom 18. bis 25. Januar

(Nahere Informationen: www.dreisamtal.de/
landleben/veranstaltungen)

Freitag, 20. Januar, 11-14 Uhr |

Samstag, 21. Januar, 10-13 Uhr
Schneeschuh-Panoramatour am
Schauinsland mit Ursel Lorenz (Schnee-
schuhe und Stocke kdnnen ausgeliehen
werden). Anmeldung: 0157/ 532 688 27
oder natourpur-schauinsland.gmx.de

Die Tour findet auch ohne Schneeschuhe
statt!

Samstag, 21. Januar, ab 20 Uhr

Z'Licht go im Hansmeyerhof mit Jeannot &
Christian ,D* Knaschtbriieder’, Buchenbach,
Griesdobelstralle 18. Kartenvorverkauf bei
der Backerei Kreutz in Buchenbach.

RegelmdiBBige Veranstaltungen

Mittwochs

14-16 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fan-
cy-Farm, Kirchzarten-Neuhauser, Am Pfeifer-
berg 4 www.fancy-farm.de | Ute Harre, Tel.
0171/ 4479 607 (Anmeldung erforderlich)

Donnerstags

20:30 Uhr: Skatabend, Kirchzarten Gasthaus
Alte Post, Bahnhofstr. 38.

Fritz Thiesen, Tel. 07661/ 4724

I Sportnachrichten
4

Am Donnerstag, 19.1.23 um 20 Uhr findet
wieder ein Informationsabend statt, im
Rahmen dessen das neue Kursprogramm
prasentiert wird und in dessen Anschluss
die Teilnehmenden die Frihbucheroption
nutzen kénnen, um sich vor dem reguldren
Anmeldestart am 20.1.23 ihren Kursplatz zu
sichern. Die Anmeldung zu den Kursen und
dem Infoabend ist iber die Webseite www.
scdreisamtal.de ab sofort moglich.

e~ Sportverein Kirch-
/Y zarten Tischtennis

Herren Kreisliga B
Do., 19.01.2023 20:00 Uhr
SV Kirchzarten Il - TTC Elzach

Jungen 11
Fr., 20.01.2023 17:30 Uhr
TTC Suggental - SV Kirchzarten

Herren Kreisklasse A
Fr., 20.01.2023 20:00 Uhr
SV Wasenweiler - SV Kirchzarten lll

16-18 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der
Fancy-Farm, Kirchzarten, s. mittwochs

Samstags
10-12 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fan-
cy-Farm, Kirchzarten, s. mittwochs

Heimatstiible, jeden Montag 17-19 Uhr
Oberried-Zastler, TalstraBe 27

Téglich nach Vereinbarung
Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit

Lamas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys:
dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tieri-
sche-touren

Rétseln in der Natur, Outdoor-Escape Walks:
berggeheimnis.com

Gefiihrte Touren bei Sonnenuntergang, zu
Wetterbuchen, in die Natur, mit Krautern
oder rund um den Schauinsland, mit Bike,
oder FuB3 dreisamtal.de/erleben/wandern/ge-
fuehrte-touren

Bauernhofmuseen im Dreisamtal:
dreisamtal.de/dreisamtal/kultur-tradition

Samis Tipp:

Der Baldenwegerhof in Ste-
gen-Wittental, nach den Tie-
ren schauen oder spielen auf
dem grof3en Spielplatz, wah-
rend die Eltern einkaufen...

Tougen, Elents. [rrps:

www.dreisamtal.de

Jugend 19 Kreisliga A
Sa., 21.01.2023 12:00 Uhr
TTC Staufen - SV Kirchzarten

Jugend 15 Kreisliga A
Sa., 21.01.2023 14:00 Uhr
SV Kirchzarten - TTC Bad Krozingen

Herren Kreisliga B
Di., 24.01.2023 20:00 Uhr
TTC Nimburg Il - SV Kirchzarten |l




10

R+

SOLDEN

Mit vollem Einsatz. Mitten im Leben.

Die Fachkrédfte der Familienpflege leis-
ten Hilfe fiir Familien in Notsituationen -
seit 2023 mit neuem Namen und neuem
~Kleid”,

Nach knapp 70 Jahren als Dorfhelferin-
nenwerk Sélden haben wir uns fiir eine
Namensanderung entschieden und sind
nun das Familienwerk Solden!

Mit unseren neuen Namen zeigen wir auf
den ersten Blick, fiir wen unser Herz schlagt:
fur Familien in aller Buntheit und Vielfalt. Ein
Elternteil wird krank und féllt aus, im pri-
vaten Umfeld fehlen helfende Hande und
schon gerdt das ,System Familie” in eine
Schieflage. Erst recht, wenn es gilt, Kinder
und Haushalt weiterhin bestmaglich zu ver-
sorgen. Situationen wie diese sind unsere
Sache.

Wenn der haushaltsfliihrende Teil, meistens
die Mutter, wegen Krankheit, einer Kur oder
eines Krankenhausaufenthaltes ausfallt und
in der Familie mindestens ein Kind unter 12
Jahren lebt, sind wir zur Stelle! Die Voraus-
setzung dafir ist, dass Sie unsere Unterstiit-
zung bei lhrer gesetzlichen Krankenkasse
beantragen. Daflir brauchen Sie ein arztli-
ches Attest, welches die medizinische Indi-
kation und den Stundenumfang festlegt.

Die Mitarbeiterinnen des Familienwerks Sol-
den sind durch ihre mehrjahrige Ausbildung
fachkundige ,Familienwerkerinnen”. Sie ver-
fiigen Uber ein fundiertes Wissen und Kon-
nen in den Bereichen Padagogik, Hauswirt-
schaft / Landwirtschaft und Pflege. In enger
Absprache mit der Familie sorgen sie dafiir,
dass Sie und lhre Familie sich auch in einer
Notsituation begleitet und wertgeschatzt
fuhlen.

Gerne berate und unterstiitze ich Sie bei al-
len lhren Fragen rund um einen Einsatz in
lhrer Familie.

lhre Ansprechpartnerin und Einsatzleitung
fur das Stationsgebiet Dreisamtal Barbara
Nordfeld, Tel. 7077,
barbara.nordfeld@familienwerk-soelden.de,
www.familienwerk-soelden.de.

Die Fachkréfte der Familienpflege leisten
Hilfe fiir Familien in Notsituationen.

Wie schnell ist es passiert: Ein Elternteil wird
krank und féllt aus, im privaten Umfeld feh-
len helfende Hande und schon gerdt das
,System Familie” in eine Schieflage. Erst

Donnerstag, 19. Januar 2023

Vereine / Verbinde

recht, wenn es gilt, Kinder und Haushalt wei-
terhin bestméglich zu versorgen. Situatio-
nen wie diese sind unsere Sache.

Wenn der haushaltsfiihrende Teil, meistens
die Mutter, wegen Krankheit, einer Kur oder
eines Krankenhausaufenthaltes ausfallt und
in der Familie mindestens ein Kind unter 12
Jahren lebt, sind wir zur Stelle! Die Voraus-
setzung dafir ist, dass Sie unsere Unterstiit-
zung bei lhrer gesetzlichen Krankenkasse
beantragen. Daflir brauchen Sie ein &rztli-
ches Attest, welches die medizinische Indi-
kation und den Stundenumfang festlegt.

Die Mitarbeiterinnen des Familienwerks Sol-
den sind durch ihre mehrjéhrige Ausbildung
fachkundige ,Familienwerkerinnen”. Sie ver-
figen Uber ein fundiertes Wissen und Kon-
nen in den Bereichen Pddagogik, Hauswirt-
schaft / Landwirtschaft und Pflege. In enger
Absprache mit der Familie sorgen sie dafir,
dass Sie und Ihre Familie sich auch in einer
Notsituation begleitet und wertgeschatzt
fuhlen.

Gerne berate und unterstiitze ich Sie bei al-
len Ihren Fragen rund um einen Einsatz in
lhrer Familie.

lhre Ansprechpartnerin und Einsatzleitung
fiir das Stationsgebiet Dreisamtal

Barbara Nordfeld

Tel.: 07661-7077
barbara.nordfeld@familienwerk-soelden.de
www.familienwerk-soelden.de

Familienwerk Solden - @

Stationsgebiet Dreisamtal L4

Mit vollem Einsatz. Mitten im Leben. Zum

Wohle unserer Familien.

Wann kommt die Dorfhelferin oder Fami-

lienpflegerin in lhre Familie? Wann haben

Sie Anspruch auf diese Hilfe?

Sie befinden sich:

- im Krankenhaus

- zur Kur

- krankgeschrieben zu Hause (bei Risi-
koschwangerschaft oder Entbindung zu-
zahlungsfrei).

Sie sind:

- Krankenversichert oder Beihilfe berech-
tigt

- Voll- oder Teilzeithausfrau oder Haus-
mann.

Sie haben

- Kinder unter 12 Jahren (AOK unter 14 Jah-
ren) oder ein behindertes Kind

- eine Krankmeldung lhres Arztes.

Sie suchen

- jemanden, der sich wahrend lhres Kran-
kenstandes um lhre Kinder, den Haushalt
sowie die sonst regelmaBig von lhnen

Kirchzarten

ausgefiihrten Hausarbeiten und gdfs.
landwirtschaftlichen Arbeiten kimmert.

Dann wissen Sie:

- wir sind furr Sie und lhre Familie da und
sorgen dafiir, dass Sie sich in Ruhe erholen
konnen, wahrend unsere Fachkréfte die
sonst von lhnen taglich zu verrichtenden
Aufgaben erledigen.

Bitte sprechen Sie Ihren Hausarzt oder den
derzeit behandelnden Arzt auf die Moglich-
keit eines Einsatzes an.

Ihre Ansprechpartnerin und Einsatzleitung
fur das Stationsgebiet Dreisamtal

Barbara Nordfeld

Tel.:-07661-7077
barbara.nordfeld@familienwerk-soelden.de

www.familienwerk-soelden.de
% .~ Akkordeon-Club
*  Kirchzarten e.V.

Vorspielnachmittag der
Jugendabteilung.

Am Sonntag, den 29. Januar 2023 findet
um 15.00 Uhr im katholischen Gemeinde-
haus in Kirchzarten ein Vorspielnachmittag
der Jugendabteilung des Akkordeon-Club
Kirchzarten e.V. statt. Die aktiven jugendli-
chen Spieler/innen werden dort bei Kaffee
und Kuchen ihr spielerisches Kénnen mit
einer Auswahl an unterhaltsamen Stiicken
prasentieren.

m Forderverein fiir
» Energiesparen und
Solarenergie-Nutzung

Wegen der vielen Dacher und Flachen, die
noch nicht mit Solar-Anlagen geschmuickt
sind, haben wir eine Solar-Initiative im
Dreisamtal gestartet.

+ Solare Warme (Wdrmepumpe mit Hyb-
rid-Kollektoren) Kosten-Reduzierung um
ca. 60%

« Solarstrom-Anlage sind wirtschaftlich
und mussen, wegen den Klimaschutz,
umgehend installiert werden.

« Wenn die Kapital fehlt aber geeignete Da-
cher vorhanden sind, schlagen wir fiir alle
Kommunen und Gewerbetreibende vor,
eine Burger-Finanzierung zu organisieren
und sind gerne behilflich dabei.

Was hélt sie noch auf?

Informationen dazu und allen Energiefragen
sowie Terminvereinbarungen fiir telefoni-
sche und Vorort-Beratungen, ,mit Abstand
die beste Beratung (Mund- und Nasen-
schutz)’, 07661/4951 oder



Kirchzarten

info@paul-frener.de . Prasentation und Vi-
deo vom Vortrag ,Freude im Herzen und
Sonne vom Himmel auf: www.klimaneutra-
les-dreisamtal.de

Wir suchen dringend Administrator, der
unsere Homepage aktualisiert (Arbeitsauf-
wand ca. 1 Stunde/Woche).

Kneipp Kneippverein

xichzartenev. Kirchzarten

Kurs in Feldenkrais

In dem Kurs wird durch die meist im Liegen
achtsam ausgefilhrten Bewegungslektio-
nen die Kérperwahrnehmung geschult und
das Nervensystem erhdlt neue ungewohnte
Impulse. Durch die Wahrnehmung von un-
gewohnten Bewegungsmustern entstehen
neue Méglichkeiten fiir den Alltag.
Kursbeginn: Donnerstag, 26.01.22, 17.50-
18.50 Uhr

Ort: Kirchzarten, Grundschule, Turnhalle
Kosten: 50 € fur Mitglieder, 65 € fiir Nicht-
mitglieder fir 10 Termine

Anmeldung: Frau Charlotte Gantenbein, Tel.:
0761-64792
http://www.kneippverein-kirchzarten.de

Wirbelsdaulengymnastik mit Pfiff

Wer kennt sie nicht? Die kleinen Weh-Weh-
chen im Alltag, die uns immer wieder zei-
gen, dass es hin und wieder Grenzen unserer
Beweglichkeit und Kraft gibt.

Um dem mit Freude entgegen zu wirken,
bedarf es eines gezielten funktionellen Trai-
nings, welches Mobilisation der Gelenke

Donnerstag, 19. Januar 2023

und Wirbelsaule, Kraftigung, Dehnung so-
wie Koordination beinhaltet.

Unsere pfiffige gemischte Wirbelsdulen-
gruppe freut sich immer Gber neue Manner
und Frauen, die mit uns gemeinsam Spaf3
und Freude an der Bewegung haben und
ein besseres Korpergefiihl aus der Gruppe
mitnehmen mdchten.

Kursbeginn: Mittwoch, 25.01.2023, 18.00-
19.00 Uhr

Ort: Zarten, Schule

Kosten: 45 € fur Mitglieder, 55 € fiir Nicht-
mitglieder fiir 10 Termine

Anmeldung: Frau Heike Roth-Gosebrink, Te-
lefon: 07661-7620
http://www.kneippverein-kirchzarten.de

Aufrecht im Alter

Trotz oder gerade mit orthopddischen Er-
krankungen bewegt leben!

Schwerpunkt bleibt der Fokus auf die Os-
teoporoseerkrankung. Dem Abbau der mo-
torischen Fahigkeiten soll durch effektives
Training entgegnet werden und Anregun-
gen zum gesundheitsorientierten Handeln
im Alltag mit auf den Weg gegeben werden.
Themen werden u.a. sein: Bewegungssi-
cherheit, Verbesserung der motorischen
Grundfdhigkeiten wie Gewicht und Kraft.
Kursbeginn: Donnerstag, 26.01.23, 9.00 -
10.00 Uhr

Ort: Gemeindezentrum der ev. Kirche Kirch-
zarten, Schauinslandstr. 8

Kosten 55 EUR fiur Mitglieder, 65 EUR fir
Nichtmitglieder, 10 Termine

Anmeldung: Frau Heike Roth-Gosebrink, Te-
lefon: 07661-7620
http://www.kneippverein-kirchzarten.de
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N4 Gruppe
/NABU Dreisamtal

Monatstreffen

Die NABU-Gruppe Dreisamtal trifft sich am
Donnerstag, den 26.01.2023 von 18:30 bis
20:00 Uhr im Alten Rathaus in Burg-Birken-
hof, Hollentalstr. 56.

Jeder, der an der Arbeit des NABU Dreisamt-
al Interesse hat und sich informieren will, ist
herzlich willkommen.

Montag, 23. Januar 2023
UNESCO-Modellregion macht Fortschritte -
Bilanz nach fiinf Jahren Biosphédrenge-
biet Schwarzwald
Vortrag von Walter Kemkes, Geschdiftsfiihrer
Biosphdrengebiet Schwarzwald
Herr Kemkes berichtet von den Fortschrit-
ten der international anerkannten Modell-
region furr nachhaltige Entwicklung, die vor
funf Jahren die Anerkennung der UNESCO
erhalten hat. Er ist seit 2017 Geschafts-
fihrer des Biosphdrengebiets, stellt den
Landschaftstyp der griinlandreichen Wald-
landschaft vor, spricht Giber die Weiterent-
wicklung der Region auf dem Weg zum har-
monischen Zusammenleben von Mensch
und Natur und zeigt weitere Potenziale des
im Herbst 2021 beschlossenen Rahmenkon-
zepts fiir das Biospharengebiet auf.
Ort:, Burgersaal der Talvogteischeune
Kirchzarten, Talvogteistr. 2 A
Beginn: 19:30 Uhr
Die Telnahme ist kostenlos, Spenden sind
aber sehr willkommen.

Ende des redaktionellen Teils

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 - www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Achtung Zahngold

Wir kaufen Gold und Silberschmuck ,Gold und Silbermiinzen,
Bernstein, Modeschmuck, Zinn und versilbertes Besteck, zahle
bar, komme gleich, 0761 /456 78 26 0173 /985 54 46

NEU/ Januar 23 Progressive Muskelentspannung n. J.

Durch gezieltes An-und Entspannen bestimmter Muskelgruppen, wird ein men-
taler Entspannungszustand erzeugt. In den Stunden wird diese Entspannungs-
methode erlernt, Korperwahrnehmung verbessert sowie mit Atemubungen ab-
gerundet. 8x60 Min./100€/ max.7 Teilnehmer/innen Dienstag 16:00 ab 24.01.23,
Mittwoch 9:00 ab 25.01.23 Physio Eli Bock, Burger Platz 2, 79199 Kirchzarten

Ich freue mich auf Ihren Anruf 07661/9894804

KUNERT IMMOBILIEN

Geringere Maklergebiihr! Wie? Bei uns!

Durch flexible Inanspruchnahme unserer Dienstleistungen. Sprechen
wir bei einer kostenfreien Markteinschitzung Threr Immobilien dariiber.

SEIT 1980

Biiro Freiburg 07 61 - 47 87 377 - Biiro Eschbach 076 34 - 50 77 477
info@kunertimmobilien.de - www.kunertimmobilien.de

Verbeamtete Lehrerin, festangest. Psychotherapeut &
Sohn (3) erwarten Zuwachs und wiinschen sich neues
Zuhause mit Garten (Kauf/Miete). Danke.

Tel: 0176-30798678

Zuverlassige, freundliche Haushaltshilfe
an selbststandiges Arbeiten gewdhnt
sucht neuen Wirkungskreis.Tel. 0152 02931663

Hilfsbereites und freundliches Paar aus Moldawien,
berufstdtig, sucht 2-Zi.-Whg. im Dreisamtal/Umgebung.

Tel. 0177 /84 111 67

RVF-Regiokarte

wer ist an gegenseitigem Austausch der Regiokarte interessiert?
Tel.07661/4758 | E-Mail: awrs26@t-online.de

www.primo-stockach.de



WEGEN UMBAU DER NATUR%/F.FéBRIK -
TOTALER-RAUMUNGS-

VERKAUF - NATUR FABRIK

Alle Ausstellungsmébel, Polstermébel

& Teppiche aus der NATUR 7% FABRIK

PREIS

RADIKAL REDUZIERT

RAUMUNGS-PRAMIE

auf alle bereits
reduzierten
- Ausstellungsmébel
und Teppiche"”

Mobe/ Schau Norsmgen GmbH& Co.KG  Keine Haftung fiir Druckfehler. Abb. sind Musterbeispiele. 1) Giiltig bis 04.02.2023. Gilt auf alle Neuauftrage ab 1.200 € Ein-
kaufswert, keine Barauszahlung, nur eine Pramie pro Person/Kauf einlgsbar. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

“ﬂ%&;ﬂr—] Gl £) WOHNEN & KUCHEN

F.ulmk!

e
Montags beeen " M o b e I - s h u u
Sie zukiinftig gerne c

per TELEFON oder
VIDEO-CALL! NORSINGEN

Im Hagle 2 — 6 | 79238 Ehrenkirchen-Norsingen | 076 33 / 91 15-0 | www.moebelschau-gruppe.de | Di. - Fr. 9.30 - 19.00 Uhr, Sa. 9.30 - 18.00 Uhr

GARANT

IMMOBILIEN Uber 43 Jahre Erfahrung

Egal ob Einsteiger oder Profi

Wir suchen Sie als Inmobilienberater (m/w/d) fiir unseren Stand-
ort in Freiburg. Wir geben ihnen die Chance, Teil unseres Teams
zu werden. Sie arbeiten selbsténdig, bei freier Zeiteinteilung. Wir
garantieren ein hohes MaB an Zufriedenheit, nicht zuletzt bedingt
durch ein hohes Einkommen. Hausinterne Schulungen und eine
griindliche Einarbeitung sind bei uns selbstverstandlich.
Interessiert? Dann vereinbaren Sie einen Gespréachstermin.

Ihr Ansprechpartner: Mark Sontheimer, Telefon: 0711 23 955-0 Tel.0170 /528 07 21 | schwaer.brillen@t-online.de
oder unter: karriere.garant-immo.de

Kaffeemaschinen Werkstatt
Mo - Fr 8- 16 Uhr | 07661 - 9796050 | 79199 Burg Birkenhof | Burger Platz 2

4-Zimmer-Wohnung zu vermieten:

St. Peter, Dorfmitte- helle 4-Zi.-Whg., 2.0G, 140 gm,

2 Bader (1x Dusche/1x Wanne) mit FuBbodenheizung,
Parkettbdden, inkl. Keller-Speicherabteil,
Fernwarmeversorgung, (Energieausweis liegt vor),
KM € 1.190,- + NK, PKW-Stellplatz € 20,-, 3 MM Kt,
an NR o. HT ab 01.04.2023.

Naturnahe ca. 3-Zi.-Wohnung gesucht!
von Paar (w/w) -+-40 rund um Kirchzarten mit Garten oder Balkon, Wir ermitteln den Wert Ihrer Immobilie

max. 900 € kalt. Wir, NR ohne HT, gartnern gerne, machen Baumschnitt, sind kostenfrei und unverbindlich.
offen, respektvoll und ordentlich. Einzugsdatum flexibel.

Kontakt: kiraslicht@web.de Tel.0177-4157230

I' wertBW

www.wertbw.de

Danke fiir lhre Aufmersamkeit !
.. Mietwohnung gesucht.

Wir suchen eine kleine Wohnung fiir unsere Familie, mgglichst ab Anfang April. Wir haben
eine 3-jahrige Tochter. Ich arbeite an meiner Doktorarbeit am Physikalischen Institut der
Universitét Freiburg. Wir haben 3 Monate in Stegen gewohnt, wo unsere Tochter den
Kindergarten noch besucht. Wir wiirden uns freuen, von lhnen zu hgren!
Kontakt: scafell@web.de oder Tel. 0151 1054 6635

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi
Ma, De, Eng. sehr preiswert.

(gewerblich) 015792463601




